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Je jasné, Ze nelze nikoho chranit pfed nejriznéjsimi problémy a tézkostmi, které piinasi
zivot — jde jen o to, abychom k tomu, co je nutné a na nas nezavislé, nepfidavali jesté sami
svymi postoji a svym jednanim zbytecné néco navic. Pokusili jsme se sestavit své poznatky
a zkusenosti do jakéhosi desatera, jez by nim tu mélo byt nikoli pfimym navodem, ale as-
pon inspiracnim voditkem.

1. Nebojme se pfijmout své nahradni rodi€ovstvi! Slovo nahradnf tu neznamena néco
podiadného, naopak znamena pomoc ditéti tam, kde je ji nejvice potfeba. Dtiraz je na
slovu ,,rodicovstvi®. To je skutecné a pravé, jestlize jsme jednou dité za své piijali —
a jestlize jsme je pfijali takovym, jaké je, tj. bez pfedsudki a bez podminek. Psycholo-
gické rodicovstvi je povyseno nad pouhé biologické zplozeni ditéte.

2. Nebojme se o lasku ditéte! Neni hlas krve. Prokazalo se v mnoha vyzkumech, ze dité
za matku a otce piijima ty, kdo se k nému matefsky a otcovsky chovaji, a Ze mu vibec
nezalezi na tom, zdali k tomu maji potvrzen{ z porodnice. Vzajemny vztah se vytvafi
souzitim ¢ili sdilenim Zivota.

3. Nebojme se prace na sobé samych! Je pravda, ze biologicti rodic¢e maji snazsi cestu
k porozuméni ditéte v jeho individualité a jedinec¢nosti. Adoptivni rodice a ostatni



vychovatelé v nahradni rodinné péci se k tomu musi nejprve propracovat. Dite je tajem-
stvim, které musi teprve odhalovat. Nedockavost, netrpélivost, dlouhodobé neuspoko-
jen{ potfeby rodicovstvi jsou jim v tom spise piekdzkou nez pomoci. Prekypuji citem,
ktery musi byt regulovan a sveden do tcelnych pracovnich koleji. Musi zkratka na sob¢
vic pracovat, musi vice myslet, vice toho procitit (a zfejmé i vice vytrpét) — zato vsak
(a to je nepochybné odména nad odmeény) velkou vétsinou své rodicovstvi také do vetsi
hloubky prozijf a vice si z n¢ho pro rust své vlastni osobnosti odnaseji.

Zatajena pravda je v lidskych vztazich nebezpectna. Novy svazek nemtize pojistit
sebelepsi zakon, nybrz pravda. Nas zikon o rodiné vychazi adoptivnimu svazku dale-
kosahle vstifc. Poskytuje mu vnéjsi ochranu. Vnitini ochranu mu vsak mohou zajistit
jen rodice sami. Stane se tak, pfijmou-li identitu adoptivnich rodic¢t a budou-li vést dite,
aby i ono pfijalo pozitivni identitu adoptovaného ditéte. Tato identita je svym zpuso-
bem ,,jina* a ,,zvlastni, ale neni v podstaté ani horsi, ani lepsi nez identita tzv. normal-
ni. Literatury je o tom dost a dal${ pomoc a vedeni ziskaji osvojitelé (a ovSem i péstouni,
nevlastni rodi¢e atd.) v poradenské sluzbé krajskych zafizeni pro nahradni rodinnou
péci, v kojeneckych dstavech, na pracovistich klinické psychologie apod.

Dité ma o sobé védét vic, neZ védi ostatni! To proto, aby nebylo zaskoceno infor-
macemi, kterym nerozumi, a které mohou neblaze poznamenat jeho vztah k rodinnym
vychovatelim. Jeho identita adoptivnifho ditéte ma byt jasn4, ¢ista, spolehliva. Ma si byt
jisto, ze ,,jeho lidé* je maji radi, Ze je ,,nedajf, d¢j se co d¢j*, Ze jim na ném zaleZ{ jako
na ,,ni¢em jiném na svéte®,

Nestaci sdélit, je tfeba sdilet! Necekat, az se dité¢ bude ptat, ale zacit pfi vhodné pfi-
leZitosti sami! Adoptivni rodice se nékdy mylné domnivaji, ze kdyz ditéti jednou fekli,
ze je piijali z détského domova a dité na to nijak nereagovalo, ze splnili svou povinnost
a ze je vyhrano. K tomu, aby to dit¢ pravdu skutec¢né pfijalo a dobfe zabudovalo do své
osobnosti, je v§ak tfeba onen fakt opakované sdélovat a opakované v pevném citovém
spolecenstvi prozivat. Napf. den, kdy jsme dite pifijali, slavime jako druhé narozeniny
a jako ,,nejst’astnéjsi den naseho zivota®, doneseme kvétiny pan{ feditelce kojeneckého
ustavu nebo détského domova atd. Podnéth a zkusenosti pfinasi opét nase literatura
dost a dost.

Dité€ neni z nas, ale je nase! Nemusime se bat nepiizniva genetické vybavy, ale musi-
me pocitat s tim, ze nckteré povahové rysy ditéte, jeho sklony, Groven intelektovych
schopnosti i rozlozeni a vykonnost jeho jednotlivich mentalnich funkcf jsou vzdy do
urcité miry dédictvim po predcich. S timto dédi¢nym vkladem méame dale vychovné
hospodafit, k dobrému ho uzivat, ale nesnazime se jej vymazat, potlacit, pfetvofit.
Pamatujme na moudrého J.A.Komenského a nemysleme si, ze jsme mistry nad mistry,
nybrz pfijimejme s vdécnost{ jako vzacny dar to, co nam v ditéti bylo svéfeno. Snazime-
li se ditéti porozumét, udélali jsme uz prvni krok na dobré ceste.

S hor$im pocitejme, lepSim se nechme pfekvapit! Tato poucka platf ostatné vSude
tam, kde rodice, at’ vlastni nebo nevlastni, pfijimaji s ditétem néco neznamého — coz je
vlastné vzdy. Pfepjata ocekavani, nadnesené idealy, které do ditéte vkladame, jsou stejné
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nebezpecné jako urcita zaslibeni, jez by dit¢ podle naseho pfani mélo splnit. A stejné
tak je tomu s ddvérou v ,,neomezenou moc vychovy®, baiv ,neomezenou moc lasky®,
a to pfedevsim té nasi. Zklamani, které nasleduje, stoji pak nezfidka na zacatku celého
kolob¢hu neblahych pficin a nasledki, na jehoZ konci jsou poruchy chovani ditéte a
bolest rodict nad svych vychovnym nezdarem. Lze fici, Ze ¢im vyhranénéjsi predstavu
majf osvojitelé, péstouni a nevlastni rodice o tom, jak ma dité vypadat a ¢eho ma dosah-
nout, tim problematictéjsi byva jejich vichovné pisobeni a ovSem i jeho vysledek. Vice
nez tzv. prosti lidé byvaji proto ohrozeni intelektualové, umelci se svymi ambicemi,
ale 1 néktefi lidé ,,verici™, Ipicf na neménnych a pfisnych pravidlech regulujicich Zivot.

O puvodnich rodicich ditéte jen to dobré! K identité ditéte patfi védomi o vlastnim
puvodu, a tedy i védomi o biologickych rodicich — ke zdravé identité patii svetly obraz
o puvodu a lidech na ném dcastnych. S existenci pavodnich rodi¢a se musi vyrovnat jak
osvojitelé, tak nevlastni matky a otcové po rozvodu nebo umrti rodica vlastnich. Jen
péstouni maji v tomto bodé¢ situaci ponc¢kud usnadnénu, nebot’ ptuvodni rodic¢e pod-
le zakona zastupuji, avsak pln¢ je nenahrazuji. Nesnazime se v ditéti vzbuzovat pocit
vdécnosti, ze jsme je vytrhli z nebezpeci, vysvobodili z bidy, ochranili je pfed stradanim,
at’ uz ve vlastn{ rodin¢, nebo kdesi v dstavu, ale realisticky mu nabizime sebe jako
ty, kdo je maji radi. O puvodnich rodi¢ich mluvime tak, abychom mohli eventualné
podrobnosti pfidavat, ale nemuseli nic ménit. Fakt, Ze dit¢ opustili, vykladame spis
jako nemoc, nedostatek schopnosti k vychove, nest’astnou shodu okolnosti, ,,nerozum-
nost®, dusevni poruchu, nikoliv v8ak jako moralni spatnost. Déti (nejcastéji ve veku az
po puberté) nekdy vyslovene chtéji o svych rodi¢ich védét, nekdy je chtéji 1 videt — ani
v tom pifpadé nenf tfeba jim branit, pokud je mozné setkani uskute¢nit. Zkusenost
ifka, Zze tam, kde byla identita ditéte dobfe budovana a kde se osvojitelé ¢i jini vycho-
vatelé neprohfesili proti tomuto piikazani, ani takové setkani zpravidla nezptsobi ve
vzajemnych vztazich zadny otfes — ale naopak vztahy posili. Dité ocent, Ze ,,jeho lidé*,
tj. ti pravi, kteff s nim Ziji a maji je radi, o jeho zploditelich nic zlého nefekli — tito pravi
rodice stoupnou tedy v jeho hodnocen.

Oteviené rodinné spoleCenstvi! Adoptivn{ rodiny jako ostatné vibec vsechny rodiny,
které se né¢im vyrazné vymykaji z bézné spolecenské konvence, mivajf tendenci izolo-
vat se a vytvaret si obranné a ochranné mechanismy. Jako by ocekavaly utok zvenci a uz
pfedem proti nému stavi své vnitini barikady. Takova tendence samozfejme neprospiva
nikomu, a nejmén¢ ovsem ditéti. Nezfidka se stane, Ze dit¢ pak (nejcastéji v dobé dospi-
vani) ,,naleti” na lakadla nejraznéjsich part, jez mu nabizeji nové ,,netusené* zkusenosti
a porzitky zakizaného ovoce. Proto je dobré, aby od pocatku byli do adopce ditéte
zasveéceni prarodice, pfibuzni a znami, aby s rodici byli zajedno v postojich k ditéti, aby
spolupracovali a pomahali v tézkostech. Zkusenost totiz fika, Zze vnitfnim rozpadem je
sice ohroZeno bezdétné manzelstvi vic nez manzelstvi s détmi, ale Ze manzelstvi s ,,pfi-
jatymi“ détmi je vystaveno vétsim nebezpecim nez manzelstvi s détmi vlastnimi. Jako
tedy mus{ adoptivni rodice pracovat vice sami na sobg, tak je tfeba, aby i jejich blizké
i vzdalengjsi spolecenské okolf jim bylo v jejich Zivotnim tkolu vice napomocno.





