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1. POSTUPNE
Budeme-li se o rozvoj identity ditéte aktivné starat hned od poéatku, muzeme zmirnit
bouilivé obdobi dospivani, kdy si bude ostfe uvédomovat, ze je ,,jiné".

2. PRIROZENE
Prvky, které pomohou ditéti budovat svou identitu, je vhodné zaclenit do bézného
Zivota, pro vsechny ¢leny rodiny. Kdyby mélo dité pocit, ze je odlisné, muze ¢ast vlast-
ntho ,,ja* zaéit odmitat ve snaze splynout s ostatnimi.

3. PRIJMOUT ODLISNOST
Abychom dokazali ditéti pfirozené zprostfedkovat vytvofeni jeho vlastni identity, musi-
me nejdifv sami vnitiné pfijmout fakt, Ze jeho identita je odlisna od nasi, ptipadné i od
identity nasich dalsich déti. Neni ani horsi ani lepsi, je stejné hodnotna, ale odlisna.



4. POZITIVNE
Déedictvi pavodu ditéte bychom méli povazovat za obohaceni naseho Zivota, nasi rodi-
ny. Pfijaté dit¢ bude obohaceno o poznani nasi kultury, my budeme obohaceni pfi
poznavani té jeho.

5. PLANOVITE
Pro budovani identity pfijatého ditéte jiné kultury musime udélat néco navic, co ve
vychové déti stejného etnika ,,se udéla™ jaksi samo, jako i nam v détstvi stacilo nasi
identitu jen spontann¢ pfejimat od rodicu a spolecnosti. Chceme-li pfijatému ditéti dat
prostor pro rozvoj jeho vlastni identity, mtze byt dcelné mit jasnou pfedstavu, kdy a
jaké kroky podniknout.

Mam chut’ pfidat jeste sesté Pé: S POKOROU. Ve slovech Jifiny Prekopové, rodinné
terapeutky: ,,déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu,” je vyjadfeno to, s ¢im leckdy nejsme daplné
smifeni. Totiz, ze veskeré nase vychovné snazeni neni nez nabidka moznych cest. A dit¢ si
—az k tomu doroste — samo z nabidek celého svéta vybere to, co se mu zda pro né¢j dobré.
A my bychom méli jeho volbu respektovat.
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