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SBORNIK KAZUISTIK ASISTOVANYCH SETKANI






predkladame Vam publikaci — sbornik jedenacti kazuistik, které na zakladé
skutecnych pribéhd upravili pracovnici tymu asistovaného kontaktu v nasi
organizaci Rozum a Cit, z. s.

Kazdé dité a kazda rodina, se kterymi se pfi nasi praci setkavame, ma svUjj vlastni
a osobity pribéh. Zivot ditéte, které bylo piijato do néhradni rodinné pédée, nezadal
jeho vstupem do nahradni rodiny, dokonce ani jeho narozenim, zacal davno
predtim. Mozna v dobé, kdy se jeho biologicti rodice seznamili, a mozna jesté
drive .... Jeho rodinné kofeny vedou hluboko a daleko do minulosti.

Ne vSechny déti maji z rliznych dlvodl Sanci poznat Cleny své biologické rodiny.
VSechny by v8ak meély mit pravo dozvédét se o nich co nejvice pravdivych
informaci, které jim budou sdélovany bezpecné a priméreng jejich situaci a veku,
s ohledem Kk jgjich prani, s laskou a porozumeénim téch, ktefi se o né staraji
— jejich nahradnich rodic¢d. U nékterych déti je pak také mozné, aby se se svymi
rodiCi, sourozenci nebo jinymi pribuznymi setkaly. VétSinou jde o setkani narocna
pro vSechny zucastnéné — déti, Cleny jejich biologické rodiny i nahradni rodice.
Proto jsme nékdy u takovych setkani napomocni, vytvarime dohodu o setkani,
pripravujeme vsechny tfi strany, pomahame nastavit pravidla, hlidame bezpedi,
vyhodnocujeme situaci a planujeme dalsi setkéani. Casto vyrovndvame napéti
a udrzujeme balanc, nékdy jen pozorujeme, obcCas jsme pfizvani do hry, nékdy
jsme nuceni setkani ukoncit. Neékdy jde o setkani jednorazova, jindy pravidelna
a dlouhodoba.

Nasim cilem je, aby déti v nahradni rodinné péci stravily s ¢leny svych biologickych
rodin hezky a smysluplny ¢as, aby bezpelné poznaly, odkud pochazeji a pochopily,
ze maji svoji jedinecnou zivotni cestu. Aby mohly r(ist a silit, aby jejich rodinné
koreny nebyly zcela pretrhany.

| kdyz se nekdy pohybujeme po ,tekutém pisku®, s respektem sledujeme osobitost
kazdé rodiny a jejich jednotlivych ¢lend, zivotaschopnost déti a obétavost a lasku
nahradnich rodic¢d. Jsme radi, Ze u toho mlizeme byt.

Clenové tymu asistovaného kontaktu Rozum a Cit, z. s.
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Jﬂp 4 roky

Anetka se narodila sedmnactileté mamince Jané. Jana vyrostla ve slozitém
rodinném prostredi, nékolik let stravila v détském domoveé a v dobé dospivani
se sama starala o své nezletilé sourozence. Sourozenci byli nakonec umisténi
do péstounskeé péce.

V dobé porodu Jana neméla kde bydlet, s otcem ditéte se rozeSla jiz v dobé
téhotenstvi. Sociélni pracovnice navrhla umisténi do kojeneckého ustavu, kde
Jana s ditétem prvni 4 mésice pobyvala. Poté se rozhodla odejit, aby si nasla praci
a bydleni. Anetka zUstala v kojeneckém Ustavu.

Jané se nepodarilo najit praci, pfespavala u znamych a ztratila nadegji, ze by se
mohla sama o Anetku postarat. Parkrat Anetku v kojeneckém Ustavu navstivila.
KdyZ bylo Anetce 11 mésicU, byla umisténa do péstounské péce u pani Andrey.
Péstounka se ji intenzivné vénovala, takZze Anetka postupné prekonavala nasledky
Ustavni péce. Na péstounku si rychle zvykla, zacala ji oslovovat ,maminko®. Anetku
pfijala cela Siroka rodina péstounky.

Jana v té dobé znovu otéhotnéla, ale byla rozhodnuta, Ze o toto détatko se jiz musi
postarat. Jeji novy partner mél praci, spolecné si nasli bydleni v jiznich Cechach
a Jana porodila zdravou krasnou hol¢icku Martinku.

Prvni kontakt Anetky s maminkou probéhl az cely rok po umisténi do péstounské
péce. Anetce byly v té dobé 2 roky a maminku si jiz nepamatovala. Setkani probehlo
v parku, Jana se snazila si s Anetkou hrat, ale pro Anetku byla cizi pani. Jana
po setkani pozadala socidlni pracovnici, zda by mohl kontakt probihat pravidelnég.
Péstounce se tento navrh pfilis nelibil, bala se, jaky to bude mit dopad na Anetku.

Nasleduijicich nékolik mésicl se nepodarilo zrealizovat Zadny dalsi kontakt matky
Jany s Anetkou. Péstounka si stézovala, ze Jana ji pfi telefonnich hovorech slovné
napada. Péstounce byla navrzena moznost vyuzit sluzby asistovaného kontaktu,
coz pestounka prijala. Cilem bylo vytvoreni dohody o asistovaném kontaktu, ktera
nastavi kontakt tak, aby odpovidal potfebam Anetky.

V prlbéhu jednani vyslo najevo, ze pfi telefonnich rozhovorech péstounky
s matkou dochazelo k oboustrannému slovnimu napadani, proto bylo doporuc¢eno
vést veSkerou dalSi komunikaci pouze pres prostfednika. Tim se podafilo situaci
zklidnit a pripravit oboustranné akceptovatelnou dohodu o kontaktu. Jana se méla
vidat s Anetkou asistované, 1x mésiéng, v prostorach OSPOD v misté bydlisté
péstounky.
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Asistované kontakty zprvu probihaly bez obtizi, Jana byla Sikovna v navazovani
vztahu s Anetkou, Anetka si na ni postupné zvykala. Péstounka Andrea byla
u kontaktl pritomna, nicméné nebyla schopna Anetce vysvétlit, ze Jana je jeji
biologicka matka, vedla Anetku k tomu, aby matku oslovovala jménem. Anetce
v té dobé byly Ctyfi roky.

Doprovazejici pracovnice i pracovnice OSPOD se snazily péstounce vysvétlit, ze
tento pristup neni vhodny a ze je potreba s Anetkou o vSem oteviené miuvit a ve
ji vysvétlit. Péstounka tomu nebyla naklonéna a opakovaneé si stézovala na pristup
pracovnic doprovazejici organizace, nékteré informace jednoznacné prekrucovala.
Vse vyvrcholilo odchodem péstounky do jiné doprovazejici organizace.

Ve stejné dobé, kdy péstounka odchazela do jiné organizace, probéhl soud, ktery
resSil zadost matky o svéfeni Anetky do jeji péCe. Soudce rozhodl o nesvéreni
do péce matky s tim, Zze matka neméla s dcerou intenzivni kontakt.

Od ukonceni spoluprace s péstounkou ubéhlo 9 mésicl a za tuto dobu
se nepodarilo uskuteCnit zadny dalsi kontakt Jany s Anetkou.

PaedDr. Petra Pavkova

1 8 let

Déasa vyrlstala se svou mladsi sestrou na malém mésté. V dobé puberty si Dasa
prestala s rodi¢i rozumét, doma se necitila dobre, zacala si vyhledavat kamarady
na ulici. Diky tomu se dostala k drogam, nedokondila vysokou skolu, ¢asto neméla
kde bydlet, ani neméla praci.

Nakonec se rozhodla odjet za praci do Irska. Brzy po odjezdu otéhotnéla s pritelem,
se kterym byla velmi kratce. Do porodu zUstala v Irsku, nicméné dalsi mésice
po porodu uz nevystadila s financemi a rozhodla se vratit do Cech k rodigtim. Jiné
bydleni neméla.

Po prijezdu dom musela byt Dasa hospitalizovana v psychiatrické Iécebné, bylo
ji diagnostikovano psychiatrické onemocnéni. V léCebné byla nékolik mésicy.
V té dobé pecCovali 0 syna Ludka rodice. Po propusténi si Dasa chtéla najit bydleni
a zaméstnani a prevzit si Ludka zpét do péce. Dlouhodobé se ji ale tento cil
nedarilo naplnit, bydlela u pratel, na ubytovnach, praci nachazela jen brigadné.

Vztah rodicl (péstount Ludka) a Dasi byl mnoha lety vzajemnych stretli znacné

rozbity. Péstouni nedlvérovali matce, matka jim. Dasa se snazila pravidelné Ludka
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navstévovat, setkani probihala v byté péstound, pri tom ¢asto zaroven probihaly
hadky mezi péstouny a matkou.

Péstouni pozadali o poskytnuti sluzby asistovaného kontaktu. Matce byla pridélena
podplrna osoba a byl urcen prostiednik asistovaného kontaktu. Kontakt byl
nastaven 1x mésicné asistované, mimo domov péstound, bez Ucasti péstound.
Byla podepsana dohoda o kontaktu. PFi prvnich kontaktech se nechtél Ludek
pustit babicky a plakal, Ze nechce byt s matkou. Nékdy i matku uhodil. Pozdgji
pretrvavaly Ludkovy slovni vypady vici matce.

Za aktivni pomoci prostfednika kontaktu se podafrilo, ze Ludék prestal reagovat
Uzkostneé pfi louceni s babickou (péstounkou). Pi kontaktu se volily vhodné aktivity,
které Ludka bavily a mohl je délat spolec¢né s matkou — hrani si na hristi, navstéva
cukrarny, navstéva mistniho statku se zvifaty. Vztah Ludka k matce se uklidnil,
prestal ji slovné napadat, kontakty se postupné rozsifily na 1x za 14 dni, stfidavé
asistované a stfidavé neasistované.

Po necelych dvou letech asistovanych kontaktl bylo mozné jiz zcela upustit
od asistence pfi kontaktech. Byly domluveny pravidelné kontakty Ludka
s matkou a byla podepsana nova dohoda o kontaktu. Pro celou rodinu se situace
stabilizovala. Pfestoze nejsou vztahy idealni, funguje vzajemny respekt a pravidelné
probiha kontakt Ludka s matkou.

Prestoze péstouni zpodatku neméli zajem o sluzbu asistovaného kontaktu
a doufali, ze se jim bude dafit domluvit se s matkou bez pomoci, byli nakonec
radi, ze sluzbu vyuZili a ze diky tomu se rodinné vztahy zklidnily a kontakt matky
s Ludkem se stal pravidelnym. Matka také sluzbu ocenila, méla strach z negativniho
chovani Ludka vaci ni, nevédéla, jak si s tim poradit. Za pomoci prostrednika AK
se naucila spravné na Ludka reagovat a situace se postupné zmenila.

PaedDr. Petra Pavkova

QF 4 roky

Matka Verunky — Monika - zila v rodiné s mladsi neviastni sestrou, matkou
a otéimem, ktery je fyzicky a psychicky tyral. Nékolikrat situaci v roding reSila
policie, ale po velmi dlouhou dobu nedoslo k zadnému zasadnimu zvratu. Pozdgji
se do rodiny pristéhoval pritel Moniky, se kterym otéhotnéla a narodila se jim dcera
Verunka.
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Otec Verunky nebyl schopen se o rodinu postarat, Moniku dokonce bil, rodina stale
neméla penize, matka si pljcovala, kde mohla, dostala se do velkych finanénich
problémU a posléze zacala uzivat navykové latky. Ani jeden z rodicl nebyl schopen
zajistit péci o dceru.

Situace vyvrcholila matéinym udtékem z domova, kdy zanechala svou dceru
babicce, ktera se vzniklou situaci nepocitala. Babicka nejdfive zazadala o do¢asnou
péstounskou pédi, ktera se poté zménila v dlouhodobou péstounskou péci.

Po roce se Monika objevila s tim, Zze by rada vidala dceru. V té dobé pozadala
babicka — péstounka Rozum a Cit o spolupraci, ve smyslu zajisténi asistovanych
setkani matky se svou dcerou Verunkou. PrestoZe Verunka matku rok nevidéla, stale
o ni mluvila a moc se na ni téSila. BabiCka se obavala, jak budou setkani probihat,
bylo nutné divku i matku na vzajemné setkani pripravit. BEhem tohoto obdobi
bylo patrné, ze obé maji spolu pékny vztah. OvSem, pravdépodobné s ohledem
na matcinu zavislost na navykovych latkach, které se nikdy nezbavila Uplng, byla
stéle Castéji a Castéji méné spolehliva a na domluvena setkani nedochazela. Po
par mésicich se prestala ozyvat Uplné a nebyla osobné ani telefonicky k zastizeni.

Rok poté babi¢ka potkala Moniku v nemocnici ve Spatném zdravotnim stavu,
ze kterého se dosud Uplné nevylécila. Monika projevila zdjem o obnoveni kontakt(i
s Verunkou. Opét tedy za spoluprace s nasi organizaci probéhl asistovany kontakt,
béhem kterého bylo patrné, ze se Monika a Verunka rady vidi.

Po domluvé se vSemi zuCastnénymi stranami byla nastavena pravidla, aby mohl
kontakt probihat bez asistence cizi osoby. Monika vida svou dceru 1x za 14 dni,
vzdy v sobotu, nékdy i v nedéli. Druhy vikend si Verunku bere k sobg jeji otec.

Pred mésicem Monika nastoupila do VTOS (vykonu trestu odnéti svobody) na dva
mésice, poté bude pozvana jesté na dalsi soudni preliCeni. Verunka byla babickou
informovana, Ze je mama nemocna a momentalné probiha mezi nimi jen pisemny
styk. Babi¢ka ma s Monikou i pres vSechno, co se piihodilo, hezky vztah. Sama
ma pocit selhani, ze pro Moniku nevytvofila dobré zazemi.

Monika by podle svych slov chtéla ziskat Verunku do své péce a mit funguijici
rodinu, ma noveého pritele, se kterym Zila a chce Zit i nadale, a ktery ji pomaha.
V tuto chvili jsme i nadale podporou pro péstounku a malou Verunku, monitorujeme
pribéh jejich setkavani a dodrzovani nastavenych pravidel. Myslime si, Ze
pro Verunku je velmi ddlezité, aby méla moznost vidat se s maminkou a aby mohl
byt jejich vztah i nadale pozitivné udrzovan.

Tereza Zetkova
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qﬁ 2 mésice

Tato kazuistika popisuje vyvoj asistovaného kontaktu mezi nezletilym chlapcem,
kterému v dobé zahajeni AK bylo cca 12 mésicl a byl umistén 2 mésice v prechodné
péstounskeé péci. Biologickd matka méla svého syna v péci do cca 10 mésict jeho
veku, pak ji byl na zékladé zanedbavani a podezfeni z tyrani odebran a umistén
do Klokanku, ze kterého preSel do prechodné péstounské péce. Biologicky otec
chlapce neni znam, byvaly partner biologické matky, se kterym chlapec vyr(stal
prvni mésice svého zivota, je toho Casu ve vykonu trestu. Biologicka matka jiz
méla jedno dité, které je v adopci.

Organizace Rozum a Cit, z. s. uzaviela mezi matkou a péstounskou rodinou
dohodu o asistovaném kontaktu v prosinci 2014. Asistovany kontakt probihal
v misté pobytu ditéte, konkrétné v prostorach organizace Rozum a Cit, od prosince
2014 do Gervence 2015. Nastaveni kontaktu bylo jednou za 14 dni, na 60 minut.
Pro matku bylo misto AK vzdaleno priblizné 2 hodiny cesty vefejnou dopravou
od jejiho bydlisté. Pdvodni domluva s matkou pfi uzavirani AK byla, ze pokud
bude vSe probihat dle dohody, pokusime se polovinu schiizek zorganizovat
v misté bydlisté matky. Zaroven pfi uzavirani dohody matka chtéla, aby jednou
za 2 mésice mohla mit na vikend svého syna u sebe, aby si zvykal na domaci
prostiedi, kam by se s nim rada co nejdfive vratila.

Od prosince 2014 do Cervence 2015 se uskuteCnilo celkem 5 asistovanych
kontakt( mezi biologickou matkou a jejim synem. 6 schiizek zrusila matka vétSinou
tésné pred zahdjenim kontaktu z nerelevantnich divodd, nebo dlouhodobé nebylo
mozné ji telefonicky zastihnout.

V mezidobi mezi asistovanymi kontakty byla pracovnice AK v Castém kontaktu
s pracovnici OSPOD matky, ktera se snazila matce zprostfedkovat vhodnou
sanaéni sluzbu. BohuZel matka dlouhodobé nespolupracovala. Casto slibovala,
jeii tvrzeni byla protichfidna a zmatena.

Péstounska rodina byla velmi dobfe a profesiondlné spolupracuijici. Péstounka
pfipravila pro matku sérii fotografii, pomohla vytipovat vhodny darek pro Honzika,
vzdy byli pripraveni ke schlizce s matkou, véetné moznosti informaci o tom, jak
Honzik prospiva. V ramci spoluprace s matkou ditéte ve sledovaném obdobi
realizace asistovaného kontaktu jsme sledovali:

Velkou a deklarovanou snahu matky o pravidelné setkavani se synem, ktera vSak

byla limitovana jeji momentalni osobni a existencni situaci. Ta byla velmi proménliva
a ovliviiovala jeji schopnost dostét svym slovim.
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V rémci asistovaného kontaktu matka projevovala vici svému synovi prirozenou
snahu o priblizeni a verbalizované ujistovani, ze ona je jeho maminka. Fyzicky
kontakt byl pozvolny, vramci momentaliniho emoéniho naladéni ditéte, které
matka ditéte respektovala. Vnimali jsme pfirozenou emocni vazbu matky na dité
a zaroven nejistotu v kontaktu s nim.

Prlbéh asistovaného kontaktu byl vzdy klidny, a to i v okamzicich, kdy péstounka
odesla, nebo se pracovnice AK vzdalila do vedlejsi mistnosti. Biologicka matka se
v0ci svému synovi projevovala laskave, trpélivé, snaZila se o vzajemnou ¢innost. Jeji
syn po pocateCni nejistoté na matku reagoval spontanng, fyzicky kontakt pfijimal
stejné jako ona s lehkou nejistotou. S matkou si hral, nechal se pochovat, pohladit.
V pfipadech, kdy byly mezi jednotlivymi setkanimi mezi matkou a synem velké
Casove prodlevy, byl Honzik vice fixovan na péstounku, jeho reakce na biologickou
matku byly zdrzenlivéjsi. Matka respektovala doporuceni pracovnice asistovaného
kontaktu nemluvit pfed svym synem o budoucnosti, svém partnerstvi, a soustredit

se na budovani vazby se synem v pfitomném okamziku.

Z hlediska budovani vztahu mezi biologickou matkou a synem bylo dtlezité, aby
matka spolupracovala. Na asistovany kontakt se podle planu dostavovala a sama
0 néj projevovala snahu, zaroven pravidelné bez velkych vykyv( komunikovala
se vSemi zapojenymi organizacemi, které ji pomahaly posilovat rodi¢ovské
kompetence. Bohuzel k tomuto nedoslo.

Matka byla proto po dohodé mezi pracovniky poradenského centra RaC a dalSimi
spolupracujicimi institucemi upozornéna telefonicky i pisemné, ze pokud jeji
dochdazka na AK nebude spolehliva a pravidelna, prerusime s ni dohodu o AK, ktery
dale nebude probihat. Bohuzel k tomuto aktu nakonec muselo dojit, coz uspisSilo
jednani o uvolnéni syna Honzika do adopce. O vSech téchto skuteCnostech byla
matka informovana. Jeji reakce na tuto skuteCnost vS8ak neumozfiovaly tento
proces zvratit. V soucasnosti zije Honzik v adoptivni roding.

V ramci tohoto pripadu asistovaného kontaktu povazujeme za dlileZité, Ze i presto,
ze po odebrani ditéte z rodiny maly Honzik vidél svoji biologickou matku jiz jen
5 krat, vSechna setkani byla pro néj bezpeCna a ze strany matky laskyplna.
Doufame, Ze v paméti malého chlapce mohou tato posledni setkani s biologickou
matkou zUstat jako bezpecna vzpominka.

Bc. Parisa Zargari
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TQTL 3 roky, 2 roky a 6 mésicu

Filip byl hned po narozeni pfimo z porodnice svéfen do péce péstounky
na prechodnou dobu, protoze matka méla pfi porodu v krvi prokdzany omamné
latky. Martin a Jakub Zili s rodici, ktefi spolu stfidaveé bydleli na rliznych ubytovnach
a mistech nevhodnych pro malé déti. Chlapci velmi ¢asto travili vikendy u mat&iny
matky (babicky déti), ktera ma v pédi jiz tfi starsi sourozence déti.

S rodinou jsme byli seznameni formou pfipadové konference, kam prisla cela
rodina bez malého Filipa, ktery byl v té dobé jiz v péci péstounky. Cilem PK
mélo byt usporadani pomérd rodicl, ustdleni jejich bydleni, zajisténi vhodného
stédlého zameéstnani, a také dochazeni matky do protidrogové komunity nebo
na pravidelnou ambulantni lé¢bu. Rodi¢e méli toto vSe splnit béhem asi pdl roku.
Celou dobu v dobé PK si otec s détmi hral a celkové se jim vénoval. Béhem PK
byl také vytvoren plan asistovanych kontaktu.

Dvakrat probéhl asistovany kontakt mezi rodici a malym Filipem bez problémd
a velmi hladce. Jednou se starSimi sourozenci, podruhé bez nich. Rodice chodili
na kontakt v€as a v ramci svych moznosti s vhodnymi darky pro chlapce.
K malému Filipovi se chovali velmi jemné a pfiméfené jeho veku.

V roding posléze nastala krizova situace a rodina ze dne na den ztratila bydlent.
Rodice sami pfislina OSPOD a napadlo je, Ze nez si sezenou stalé vhodné bydleni,
mohli by chlapci byt svéfeni do péce pestounky na prfechodnou dobu, u které je
jiz jejich mladsi bratr. To se béhem jednoho dne, formou prfedbézného opatreni,
také stalo. Oba rodi¢e byli zdrceni, ale védéli, ze momentalné nemaiji jinou lepsi
moznost.

Asistované kontakty mezi vSemi détmi a jejich rodiCi probihaly 1x za mésic, byly
velmi intenzivni a pravidelné. Chlapcim néjakou dobu trvalo, nez se v rodiné
péstount zadaptovali, ale viditelné dobre se jim dafilo. Déti si rodic¢e pamatovaly,
pfi kontaktech se na né tésily. Otec byl komunikativni, ale mél problémy se socialni
pracovnici, ktera rodi¢e o mnohych skute¢nostech ohledné déti neinformovala.
Kontakty probihaly zpo&atku na pracovisti Rozum a Cit uvnit, potom se kontakty
presunuly na venkovni hfisté a jednou i do cukrarny.

Tento scéndr trval asi pll roku. Poté dal OSPOD podnét k soudu na svéreni
nejmladsiho Filipa do Ustavni péce, z divodu bliziciho se vyprseni Inlty pobytu
v péstounské péci na prechodnou dobu, ackoliv zbyvalo jesté pll roku. Rodice
dostali posledni Sanci usporéadat si svij zivot a ziskat stabilni zaméstnani a vhodné
bydleni pro déti. Lhita byla dalsi dva mésice.
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Byla uskuteénéna schlizka na OSPOD z dlvodl odvraceni umisténi Filipa
do Ustavni péce. Mezitim stale probihaly pravidelné kontakty mezi vSemi détmi
a jejich rodici, 1x meésicné. Vsichni zucastnéni pracovnici usilovali o to, aby
sourozenci byli umisténi do dlouhodobé péstounské péce, pokud mozno vSichni
tfi. To se po mnoha peripetiich podarilo.

Béhem jednoho mésice byli vSichni tfi chlapci umisténi do diouhodobé péstounské
péce do mésta vzdaleného 200 km od bydlisté rodict. Rodice méli moznost se
s chlapci rozloudit na poslednim AK organizovaném Rozum a Cit. Bohuzel se rodice
na toto setkani nedostavili. Chlapclim se v péstounské rodiné dati dobre a péstouni
jsou naklonéni dalSim asistovanym kontaktim s rodici v jejich sou¢asném bydlisti.

Petra Bohacova, DiS.

(| 6 let

Rodina, ktera proSla pripravami pro budouci nahradni rodi¢e a chtéla se stat
dlouhodobou péstounskou rodinou, se na nasi organizaci obratila v lété 2015.
Rodina z&dala o nastaveni asistovaného kontaktu mezi Sestiletou holCickou
Josefinkou, kterou prevzali nedavno do péstounské péCe a jeji biologickou
matkou pani Petrou. HolCicka byla nékolik mésict v Klokanku, kam byla umisténa
pro drogovou zavislost matky a zanedbavani péce o dité. Pani Petra svou dceru
pravidelné v Klokanku navstévovala a projevovala o ni zajem. Priprava péstounské
rodiny ze strany naSi organizaci trvala 2 meésice. Pracovnice AK musela
s rodinou intenzivné pracovat na jejich obavach z intervenci matky do zZivota rodiny
a vysvétlovat dllezitost AK pro déti v péstounské péci. Po dohodé s matkou,
ktera projevovala aktivni zajem o obnoveni kontaktu se svou dcerou, se nakonec
podafilo na podzim zprostfedkovat prvni setkani mezi dcerou a biologickou
matkou. K setkani doslo po 3 mésicich odlouceni. Dcera Josefinka mezitim zacala
chodit do prvni tfidy v misté vzdaleném 100 km od bydlisté matky. Prvni setkani
matky a dcery bylo velice emotivni, matka i dcera plakaly, bylo vidét i citit, ze maji
silny navazany vztah a ze odlouceni pro né obé bylo tézké. Asistovany kontakt byl
nastaven v rezimu 1x za 14 dni, v kancelafi Rozum a Cit, s moznosti ho postupné
prodlouzit a uskutecnovat ho také venku.

V prlibéhu dosavadniho trvani AK (10 mésicl) matka nebyla schopna 6x
na kontakt prijit, s omluvou nékdy odlvodnitelnou, nékdy spornou. Po
opakovaném vysvétlovani principl AK podplrnou osobou matky (a zaroven
prostfednikem AK) od brezna 2016 prichazela na AK viceméné pravidelné a véas,
v poslednich mésicich sama rano v den kontaktu pracovnici AK psala SMS zpravu
s potvrzenim, ze prijde. Matka travi s Josefinkou ¢as asistovaného kontaktu velmi
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intenzivnim zplsobem, ktery poukazuje na navazany a silny vztah mezi obéma
zUCastnénymi. Matka s dcerou hovori o tom, co zaziva ve Skole i mimo ni, spole¢né
si kresli, eSou si viasy, hraji hry. Na setkani pred Vanocemi matka prinesla drobné
obcCerstveni a darky.

Poslednich nékolik setkani AK probéhla za pfitomnosti pracovnice AK mimo
kancelar - v cukrarné, pfi nakupu sladkosti v prilehlém obchodé a na hristi. Matka
zpocCatku dceru ujiStovala o tom, ze chce, aby se k ni vratila, a ze pro to udéla
maximum. Po rozhovoru a korekci s pracovnici AK, ktera matce vysvétlila, aby
se slibll smérujicich k budoucnosti vyvarovala, se matka primarné soustredila
na aktudlni ¢as straveny s dcerou. Rozhovory o budoucnosti koriguje, nékdy
za intervence pracovnice AK. Pozitivné hodnotime fakt, ze matka se po vysvétleni
pracovnice AK, co rozhovory o budoucnosti mizou zplsobovat jeji dcefi, snazi
takové rozhovory eliminovat. Bohuzel vhodnou IéCbu nebo sanacni sluzbu neni
mozné pro matku zprostrfedkovat, matka se nenavazala na doporucené organizace
a jeji Zivotni situace neumoziuje navrat Josefinky k ni do péce.

Postupné se podarilo péstounskou rodinu namotivovat k vétsi spolupraci
na asistovaném kontaktu, péstouni sami prinaseji vytvarna dila Josefinky
pro maminku, darecky, vysvédCeni. Matku se snazime motivovat, aby ve svém
zajmu o svou dceru byla disledna a dodrZzovala domluvené terminy. Z nasi strany
v8ak neni mozné ovlivnit jeji motivaci pro IéCbu a zlepSeni Zivotni situace. To, co
mbZeme ovlivnit, je vytvoreni bezpecného a podplrného prostredi pro vzajemné
setkavani matky a dcery tak, aby vztah, ktery je pro né ddlezity, mohl byt zachovan
a v zavislosti na podminkach péstounské péce i rozviien. A to se dafi.

Bc. Parisa Zargari

%i 8 let

Nasledujici kasuistika neni jen o sluzbé asistovaného kontaktu, ale velmi nazorné
ukazuije, jak se jednotlivé sluzby nasi organizace dopliuji a vzajemné na sebe
nasedaji.

S rodinou prarodict jsme zacali spolupracovat na zakladé uzavieni dohody
o vykonu péstounské péce v poloviné brfezna 2013. S touto péstounskou rodinou
spolupracovala prlvodkyng, kteréd ji pravidelné navstévovala. Prlvodkyné rodiny
samostatné pracovala také s osmiletou Veronikou béhem odlehCovaciho programu
a udrzovala s péstounskou rodinou intenzivni telefonicky kontakt. Veronika ma
diagnézu ADHD (porucha pozornosti a hyperaktivity).
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Na zékladé tvrzeni péstounti o problematickém kontaktu divky s jeji biologickou
matkou, ktery se konal dle nafizeni soudu kazdou druhou sobotu, jsme
ve spolupraci s OSPOD uskutecnili prvni pripadovou konferenci, na kterou byla
pozvana biologicka matka Veroniky. Cilem pfipadové konference bylo zmapovani
a orientace v soucasném chovani divky, kterd, dle tvrzeni péstounl, nastaveny
kontakt s jeji matkou nesnasela psychicky nejlépe. VSichni zi&astnéni se shodli
0 potrebé nastaveni nové formy styku matky s divkou tak, aby u ni opét dochazelo
k pozitivnimu naladéni na tato setkavani. Zastupkyné OSPOD vyslovila moznost
prozatimniho prenastaveni soudniho rozsudku po zkuSebni dobu tfi meésicl
a nasledné vyhodnoceni situace. Od doprovazejici pracovnice péstounskeé rodiny
zaznél navrh asistovanych kontaktd. Pri projednavani nového mozného nastaveni
styku byla zfetelna vstficnost i otevienost matky i prarodicd. Varianta asistovaného
kontaktu byla pfijata vSemi UCastniky a nasledné i realizovana v prostorech Rozumu
a Citu v obdobi duben a kvéten.

Z dalsich potreb ze strany prarodicti vyvstala otézka, jak pripravit Veroniku na tento
kontakt s matkou — jak s ni hovorit a pracovat a dale jak pokracovat s vychovou
takto hyperaktivniho ditéte. Na této problematice s divkou spolupracovala
terapeutka z tymu Rozum a Cit.

Pri asistovaném kontaktu byla pokazdé pfitomna odborna pracovnice a détska
psycholozka. Celkem se uskutecnila Ctyfi setkani v ramci asistovaného kontaktu.
Veronika spolupracovala bez obtizi, zapojovala se do nabizenych aktivit, sama
byla velmi aktivni. V kontaktu s biologickou matkou byla nekonflikini, nebyla
zaznamenana zadna mira agrese v0ci ni. Naopak byla zjevna vstiicna Veronicina
gesta smérem k matce, sama ji zapojovala do aktivit a vyzadovala zpétnou vazbu.
Jednotliva setkani méla vyvoj. Pfi prvnim byla role zprostfedkovatele asistovaného
kontaktu velmi aktivni a s dalSimi nadchazejicimi ustupovala do pozadi a aktivita
byla pfenasena na matku. Divka na to reagovala velmi pozitivné, s matkou velmi
ochotné spolupracovala, vymyslely spole¢né vilastni pravidla standardnich her,
smaly se, dokonce hraly i hry vyzaduijici fyzicky kontakt (napf. tleskana).

Pri poslednim setkani byla matka s Veronikou v mistnosti sama, divka pfinesla
matce darek. Div€ino chovani bylo bez znamek agrese. Poté, co vidéla, ze
na chodbé jiz na ni Cekaji péstouni, chtéla i nadale v aktivitach pokracovat a kontakt
prodlouzit. V dobg, kdy se vSak otevrely dvere a divka uvidéla péstouny, zménila
vyrazné své chovani. Chovani Veroniky se zménilo vzdy, kdyz byla pfitomna
zaroven matka a zaroven péstouni. Veronika v takovém pripadé byla agresivni,
zamracCena a fyzicky se vztahovala k péstounce.

Po ukoncCeni jednotlivych setkani méla psycholozka v roli zprostfedkovatele
asistovaného kontaktu pokazdé moznost konzultovat s matkou jeji vzajemné
interakce s Veronikou a podporovat ji v komunikaci a pfiblizovani se k dcefi. Matka
projevovala intenzivni zajem o upeviiovani jejiho vztahu s ditétem a projevovala
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jasny pozitivni ndzor na prevzeti divky do vlastni péce. S matkou zaroven pravidelné
spolupracovala terapeutka, ktera plsobila jako jeji podpora. Ta také zrealizovala
navStévu v domacnosti matky, aby proSetfila a pomohla nastavit podminky
pro pripadny prichod ditéte do domacnosti matky.

S ohledem na pribéh asistovaného kontaktu, terapeutickd setkani s divkou
i matkou, bylo doporuceno svérit Veroniku do péce matky.

V tomto obdobi jsme realizovali ve spolupraci s mistné prislusSnym OSPOD druhou
pfipadovou konferenci. Cilem bylo mapovani a vyhodnoceni situace po ukonceni
asistovaného kontaktu mezi matkou a ditétem, prechod Veroniky z péstounské
péce do péte matky, oSetreni kontaktl prarodicl s divkou po jejim prechodu
do péce matky a zajiSténi podpory a nasledné péce jak pro matku a Veroniku, tak
pro prarodiCe ze strany Poradenského centra Rozum a Cit.

Vsichni ucastnici pripadové konference se shodli na tom, ze v tomto obdobi
jsou nastavené vhodné podminky ¢asového razu (konec Skolniho roku, letni
prazdniny a novy skolni rok) pro prevzeti Veroniky do péCe matky. Zaroven bylo
citlivé poukazano na vychovna rizika, ktera mohou nastat a ktera Ize, alespon
z Casti, oSetfit nastavenim formy péce a podpory prostrednictvim Poradenského
centra Rozum a Cit - jak pro Veroniku, tak pro matku a prarodi¢e. Péstouni
se vyjadrili, Ze by radi zGstali pouze v roli prarodi¢i a podporovali pfechod ditéte
do péce matky. Zaroven vyjadrovali siinou obavu 0 1o, jestlibude zachovan jejich styk
dalsi podpory a péCe o novou rodinu matky ze strany Poradenského centra
Rozum a Cit a zaroven forma osetreni jejich kontaktu s ditétem.

S Veronikou i nadéle pracovala privodkyné rodiny individuainé v priibéhu cervence
a postupng ji pfipravovala na bezpelny prechod k matce. Veronika méla ke své
matce velmi pozitivni vztah, ale nezvladala vzajemné negativni interakce mezi
péstouny a matkou, které v ni vyvolavaji vnitfni napéti a obavy z mozné ztraty
obou stran. Tyto obavy se pak prirozené projevovaly vztekem vi&i matce nebo
prarodic¢im, placem a Uzkosti. KdyZ se ocitla v pfitomnosti obou stran, bylo jeji
chovani neklidné a vyrazné inklinovala k babi¢ce, pravdépodobné z obavy, aby
ji nezklamala nebo neztratila. O matce bud nemluvila, nebo se o ni vyjadrovala
negativné. Kdyz se ale ocitla uz jenom v pritomnosti matky, byla Veronika klidna,
nevykazovala znamky agrese vici ni a citila se s matkou prijemné.

V poloviné prazdnin probéhl soud, ktery rozhodl o svéreni Veroniky do péce matky.
Z dlouhodobé perspektivy pro zdravy psychicky vyvoj ditéte vnimame toto reSeni
pro dité, matku i prarodice jako nejlepsi.

V ramci odborného poradenstvi spolupracuijicich ¢lenti Poradenského centra
Rozum a Cit jsme se v nasledujicim obdobi zaméfili na vzajemné prijimani, podporu
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a sladovani vztah( Veroniky s matkou, na jeji bezpecny prechod z prostredi
péstounskeé rodiny do péCe matky a na adaptaci divky na novou zakladni skolu.

V soucCasné dobé je Veronika v rodingé své matky (ak sama Ffika ,doma”)
velmi dobfe adaptovana, matka ma nového pritele, ktery ma k Verunce také
velmi pozitivni vztah a snazi se byt dobrym zazemim pro obé. Divka se zlepSila
rovnéz ve svych Skolnich vykonech, rada dochazi na volnoCasové aktivity,
kde ma své kamaradky. Babi¢ku i dédu chodi pravidelné navstévovat a zda se, ze
se celkové situace uklidnila a stabilizovala.

Magr. Helena VIckova

Q\F 6 let

Sestiletd Zuzanka byla odebrdna matce z divodu matdinych problémd
s alkoholem, byla umisténa do kojeneckého Ustavu, kde ji matka zhruba jednou
meésic¢né navstévovala. Ve svych Ctyfech letech byla Zuzanka umisténa k manzeltim
- dlouhodobym péstountim, ktefi méli v péstounské péci jesté dva starsi chlapce.
Zuzanka méla zdravotni potize, jeji rlist neodpovidal véku. V kontaktu se vSemi
byla velmi mila, lehce navazovala nové kontakty, prebihala od jednoho dospélého
k druhému, pusinkovala cizi lidi.

Podnét k zahajeni asistovaného kontaktu dala pracovnice OSPOD, na kterou
matka velmi naléhala, chtéla svou dceru vidat. P&stouni souhlasili s asistenci,
méli z minulosti Spatnou zkusenost s kontaktem, matka se na domluveny kontakt
opakované nedostavila.

Na zakladé predbéznych osobnich rozhovor( se uskutecnilo prvni asistované
setkani, na kterém také byla podepsana predbézné pripravena dohoda
o asistovaném kontaktu. Biologickda rodina ziskala svou podplrnou osobu
ze strany pracovnika tymu asistovaného kontaktu, podporou pro péstouny byla
jejich priéivodkyné, u samotného setkani pak asistoval dalsi pracovnik z tymu AK.
Na prvni setkani v neutralnim prostfedi nasi pracovny pfisla matka a jeji soucasny
pritel, kterého Zuzanka znala, péstouni, Zuzanka a dalSi dvé déti svérené
péstoundim. Atmosféra byla velmi napjata predevsim ze strany péstound, ktefi
projevovali vzhledem k matce zna¢nou nedlvéru. Naopak vSechny déti si hrély
velmi bezprostfedné. Bylo patrné, Zze déti jsou péstouny velmi dobie vedeny.
Matka a jeji pritel pfinesli Zuzance darky a sladkosti. Péstouni po néjaké dobé
na zakladé dohody s obéma chlapci odesli, Zuzanka zviadla jejich odchod
a i pfichod velmi dobre.
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Situace mezi prvnim a druhym planovanym setkanim se pak velmi vyhrotila
ve vzajemné komunikaci, z tohoto diivodu bylo vyhodné, Ze komunikace probihala
wyhradné pres neutrdlniho pracovnika AK. U Zuzanky nastaly dalsi zdravotni
komplikace, bylo tfeba souhlasu matky se zakrokem. Matka pravidelné fesila své
obavy a pocity se svym podplrnym pracovnikem.

Druhé planované setkani se na zakladé vzajemné dohody uskutecnilo na pll cesty
v détském koutku obchodniho domu, coz se ukazalo jako nestastné feSeni. Matka
prisla pod vlivem alkoholu, bylo nutné setkani bezpeéné ukoncit. Pracovnik AK
v Klidu setkani ukoncil zhruba po 10 minutach, domluvil se na tom s péstounkou
a matku doprovodil k méstské hromadné doprave.

Pred dalSim planovanym setkani jsme si nejprve vyzadali od matky potvrzeni,
ze pravidelné dochazi na ambulantni |éCbu zavislosti, kde je monitorovana
s negativnim vysledkem. Poté, co matka dokumentaci dodala, se uskutecnilo dalsi
asistované setkani na pidé OSPOD, které probéhlo v klidu, a byla naplanovéana
pfipadova konference s cilem nastavit dalSi asistovana setkani a jejich presné
podminky.

Na pfipadové konferenci byly nastaveny terminy pravidelnych asistovanych setkani
na budouci plirok, se véemi podrobnostmi (misto setkani, prlibéh predavani atd.).
Na zadné z téchto naplanovanych setkani se vSak matka bohuzel nedostavila, asto
se omluvila tésné pred samotnym setkanim, kdyz uz péstouni s holCickou vyjeli
a museli se vracet. Po této nepfijemné dlouhodobé zkusenosti jsme naplanovali
a uskutecnili dalsi pripadovou konferenci, ani tam se vS8ak matka nedostavila.
Slo tedy spiSe o pracovni setkdni, kde si v&ichni zUdastnéni (p&stouni, jejich
podplréa osoba, podplrnd osoba matky, pracovnik AK, socidlni pracovnice
OSPOD) ujasnili, ze takto pokracovat nelze. Matce bylo poté ustné i pisemné
sdéleno, Ze AK nemUze probihat, a byly ji nabidnuty dva kontakty na sanacni
sluzby s tim, ze pokud jich vyuziie a bude pUl roku spolupracovat s pracovnikem
sanacni sluzby, jeji situace se prokazatelné zlepsi, bude se zaroven dal ambulantné
|éCit, pak je mozné znovu nastavit systém AK, na kterém se budeme podilet.

Matka této nabizené moznosti zhruba do jednoho mésice vyuZila. Probéhlo jedno
asistované setkani, a to naprosto v poradku. Matka méla obavu, jak ji Zuzanka po
tak dlouhé dobé pfijme, ale nenastaly zadné komplikace. Naopak i na Zuzance
bylo vidét, Ze se ji u péstounl dari dobre, povyrostla, byla mnohem vyspélejsi,
porad stejné mila.

Po plilroce potvrzené spoluprace se sanacni sluzbou jsme tedy znovu svolali
pripadovou konferenci a spoleéné nastavili dalsi plan asistovanych kontakt(.
Matka sama navrhla, Ze na zagatku kazdého setkani potvrdi testerem, ze neni
pod viivem alkoholu. Obé strany se dohodly, ze misto setkani se bude pravidelné
stfidat, jednou bude blize k matce, podruhé k péstounce. VSechna Ctyfi
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naplanovana asistovana setkani (kazdy meésic jedno setkani) probéhla v poradku,
doslo také k nastaveni vétsi diivéry mezi péstounkou a matkou, na jednom setkani
byly pfitomny i biologicka dcera péstounky, stejné tak jako druha biologicka dcera
matky.

Na zatim posledni pfipadové konferenci doSlo k vyhodnoceni situace a velmi
dojemné atmosféfe, za podpory a obdivu vSech zucCastnénych se matka
i péstounka dohodly, ze se nadale spole¢né se Zuzankou, pfipadné i dalSimi détmi,
mohou setkavat i neasistované. Nastavili jsme vSak také pojistky, co délat, pokud
by se situace zhorsila.

Matka cilevédomé pracuje na zlepSeni své celkové situace, chodi do prace,
planuje prestéhovani se do nového bytu, kde bude pripravovat i pokojicek
pro Zuzanku. Vyhledové by ji chtéla zpét do své péce. Péstounka je zdravé
ostrazita, k matce ale velmi vstficna.

Magr. Lucie Salacova

J\Zf“ 8 let a 4 roky

Osmilety Petr a Ctyflety Pavel byli na navrh socialni pracovnice OSPOD predbéznym
opatfenim, schvalenym soudem, odebrani z péstounské rodiny, kde vyrlstali
u svoji babiCky — péstounky a jejiho manzela, kterého povazuiji za dédecka.
Ddvodem byly nevyhovuijici podminky a nepodnétné prostredi. Vzhledem k tomu,
Ze i tato péstounska rodina byla nasimi klienty, nabidli jsme rodiné také sluzbu
krizové intervence. Nasim zamérem bylo doprovazet oba chlapce pfi prfechodu
ze své rodiny do rodiny péstounky na prechodnou dobu (tato péstounka se také
rozhodla uzavfit dohodu o vykonu péstounskeé péce s nasi organizaci).

Socidlni pracovnice oznamila roding predem, ze déti budou odebrany za nékolik
dni (po Velikonocich). Cela rodina, véetné obou déti, se dostala do velmi zatézové
situace, kterou starSi Petr neunesl, a rodina byla nucena vyhledat pro négj
pomoc détského psychiatra. Rodina se rozhodla, ze babiCka doprovodi Petra
k dobrovolnému pobytu v détské psychiatrické lécebné, dédecek preda mladsiho
Pavla na OSPOD. Krizovy pracovnik se domluvil s dédeCkem a také se socialni
pracovnici, ze bude doprovazet Pavla po celou dobu jeho prechodu. Predani Pavia
z péCe deédecka tak probéhlo relativné v klidu, také vzhledem k tomu, Ze dédecCek
byl ujistén krizovym pracovnikem, ze mu i nadale bude predavat informace a Ze se
nase organizace bude snaZit vytvorit plan asistovanych kontaktl tak, aby babic¢ka
i dédecek mohli vidat oba chlapce dal. Pavlik mél také moznost mit s sebou svoje
obleceni, hracky, fotku prarodict i bratra. Predani malého Paviika z péce dédecka
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do péce péstounky na prechodnou dobu trvalo 6 hodin, coz bylo pro tak malého
chlapce velmi Unavné, bylo nutné dobre zajistit vSechny jeho zakladni potfeby
(bezpedi, jistoty, syceni atd., a také ho primérene jeho véku informovat).

Péstounka na prechodnou dobu, kterd byla plvodné doporucena pro pédi
o jedno malé dité, dostala do péce nahle dve starsi déti. Situace se vSak nezalekla,
mladsiho Pavlika prijala velmi hezky, starSimu Pétovi spolecné s Pavlikem zacala
psat, jeli za nim na navstévu za podpory doprovazejici pracovnice, na navstéve
déti vyfotily a fotky pak pracovnik AK poslal prarodi¢lm. | presto, Ze péstounka
dostala ze strany socialni pracovnice OSPOD o prarodi¢ich ne zcela presné
informace, byla naklonéna tomu, aby probihaly asistované kontakty. Také babitka
a jeji manzel dale jezdili za Pétou do psychiatrické IéCebny na navstévy, velmi stali
0 ndvrat obou déti zpét domd.

Vzhledem k velmi vyhrocené situaci se bohuzel neuskutecnilo prvni setkani jen
mezi dospélymi, bez pritomnosti ditéte, s obéma stranami byla dohoda o AK
projednana predem individualné a byla jim predem zaslana.

Prvni asistovany kontakt byl naplanovan a probéhl na neutralnim misté, zhruba
po mésici od odebrani déti z rodiny. Na setkani pfiSla péstounka na prechodnou
dobu spolu s Pavlikem, babitka a pracovnik asistovaného kontaktu, ktery byl
zaroven krizovym pracovnikem a se vSemi se jiz tedy znal. Babicka byla velmi
znejisténa, v opozici proti péstounce, velmi se vSak na vnuka tésila, ale také méla
obavu, jak setkani sama zvladne. Také péstounka méla obavu z mozného konfliktu.

Zanedlouho byl propustén do péce péstounky i Petr. Poté se uskutecnila jesté
Ctyri asistovana setkani, jednoho z nich se zdcastnil i dédecCek, u dvou byla pouze
babicka. Déti vzdy prinesly néjaky maly darek pro babicku, Péta se pochlubil
vysveddéenim, babiCka jim také pfinesla drobné hracky a sladkosti. Bylo patrné,
ze babicka zcela nevi, co by méla s détmi pfi setkani délat, nebylo pro ni pfirozené
si s détmi hrat, dédecCkovi Slo hrani s détmi velmi dobfe. Komunikace mezi
biologickou rodinou, péstounkou a pracovnikem asistovaného kontaktu byla
postupem ¢asu velmi komplikovana. Prarodice se citili zranéni a predevsim dédecek
Casto prechazel v telefonatech do slovni agrese. Bylo patrné, Ze situaci odebrani
prarodi¢e nerozumi, snaZili se najit pro sebe pravni pomoc. V disledku toho
hledali vSemozné chyby v péci péstounky o oba chlapce. Riznym pracovnikiim
pak vyhrozovali soudnimi zalobami. Na jednom setkani jsme vytvorili dohodu
o telefonatech mezi prarodici a détmi tak, abychom predchazeli nedorozuménim
a v disledku toho konfliktnim situacim. Zejména babicka méla ¢asto tendenci
miluvit s détmi o tom, Ze pljdou zpét, a ptat se jich, zda ji maji rady. Prarodic¢e méli
zajem o Castéjsi setkani s chlapci a takeé si je chtéli vzit na propustku domd, v tom
jim nebylo vyhovéno.
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Po celou dobu probihala rliznéa soudni jednani, navic pro chlapce oddéleng.
Pred Vanoci byla pro chlapce nalezena dlouhodoba péstounska rodina. Obéma
chlapclm nasSe organizace poskytla také kratkodobou terapeutickou pédi.
Zprostfedkovali jsme setkani péstounky na prechodnou dobu a dlouhodobych
péstountl. Zpocatku to vypadalo, Ze péstouni souhlasi s postupnym prechodem
obou chlapct do jejich péce a také s dalSimi kontakty mezi chlapci a prechodnou
péstounkou tak, aby neztratili kontakt Uplné. Z asistovanych setkani s prarodici
méli obavu. Péstouni stali o to, aby prechodna péstounka a chlapci prijeli
na navstévu do jejich rodiny jiz kolem Vanoc. Péstouny jsme upozornili na to,
Ze prarodice stéle doufaji a bojuji o navrat vnuk{ do své péce, soudni jednani dosud
neskoncila. Zaroven jsme doporucovali pokraCovat v terapeutické péci o chlapce u
nasi externi kolegyné, ktera jiz chlapce znala a seznamila se také s péstouny. Prvni
asistované setkani mezi prarodici a novymi dlouhodobymi péstouny a détmi jsme
planovali na za¢atku ledna. Uskutecnili jsme také pracovni setkani ziCastnénych
odbornych pracovnikl, abychom si ujasnili jednotny postup.

Bohuzel vSak doslo k rychlejsimu predani déti do dlouhodobé péstounské rodiny,
nez jsme predpokladali a doporucovali. Dlouhodobi péstouni si zvolili jako svého
privodce pracovnici OSPOD, se kterou méli velmi dobrou zkusenost, protoze
jiz byli pfibuzenskymi péstouny. Nakonec i k planovanym asistovanym setkanim
zvolili jinou organizaci. Stejné tak nevyuzili moznost pokracovat v terapeutické
praci u terapeutky, ktera jiz s détmi méla navazany kontakt. Z kusych informaci
vime, Zze zadna asistovana setkani nadale neprobihaji. Péstouni nebyli postupem
¢asu naklonéni ani pravidelnému setkavani se déti s péstounkou na prechodnou
dobu, ke které po dobu jeji péCe mély déti velmi blizky vztah, zastavili i telefonické
kontakty. V soucasné dobé tedy vyrlstaji ve stabilni roding, zfejmé ale bez
jakychkoliv kontaktl s ddleZitymi lidmi ze své minulosti.

Na této kazuistice je patrné, jak slozitd mdze byt situace déti, které putuji z jedné
péce do druhé, a jak nedokonaly je systém, ktery umozni, Zze déti postupné ztraci
ty, kteff jim byli blizci a ktefi riznymi zplsoby patfili do jejich zivotd.

Magr. Lucie Salacova

QF 9 mésicu

Tobias se narodil zcela zdravé matce ve véku 36 let, prvorodicce. Matka je velmi
dobre finan¢né situovana, vdana. Vzhledem ke svému veku podstoupila vSemozna,
i nepovinna, vysetreni, ktera by vyloucila moznost narozeni postizeného ditéte.
Procento postizeni bylo velmi malé — 4%, matka byla presvedcena, ze se ji narodi
zdravé dite.
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Po narozeni Tobiase se zjistilo, ze ten trpi Downovym syndromem. Matka se
v porodnici psychicky zhroutila a ditéte se na misté vzdala. Dle zprostrfedkovanych
informaci se nékolik mésict 1écila u psychiatra.

Mezitim se rozbéhl pomérné rychly sled udalosti. Tobias se asi paty den po svém
narozeni dostal do péstounskeé rodiny, ktera byla velmi vdécna za dité s Downovym
syndromem. Péstounka dlouhodobé s détmi s Downovym syndromem pracovala
a méla k nim velmi kladny vztah a vhodny pfistup. OSPOD povazoval za velké
Stésti pro Tobiase, Ze, i vzhledem ke svému postizeni, bude mit moznost vyrdstat
v roding. Péstounska rodina méla jiz jedno adoptované dité, pétiletou holcicku,
rodina chtéla prijmout dalsi dité.

TobiaSovi se v péstounské rodiné velmi dobre dafilo, asi 4 mésice vSe probihalo
v klidu. Péstounka s TobiaSem dochazela na rehabilitace, na specialni vySetreni,
vedla peclivé zdravotni dokumentaci.

Priblizné po 4 mésicich se matka TobiaSe obratila na OSPOD s pranim vidét se
se synem, chtéla védét, co pro to mize udélat. Vzhledem k predchozi situaci, kdy
se matka ditéte vzdala a nebyla v dobré psychické kondici, OSPOD navrhl setkani
syna a matky formou asistovaného kontaktu. Matka bez problému souhlasila.

Prvni kontakt matky se synem byl velmi jemny, empaticky, az rozpadity. Péstounka
byla vstficna a trpéliva, matce se snaZila v kontaktu pomoci. Béhem setkani
probihaly u v8ech zu¢astnénych velmi intenzivni emoce, ale vSe probéhlo hladce.
Matka sdélovala, ze je velmi vdécna, ze se ma Tobias dobre, Ze vidi, Ze je o néj dobre
postarano, je si védoma toho, ze by TobiaSe s manzelem nezviadli vychovavat
sami. Byla by vSak rada, kdyby se s TobiaSem mohla 1x mésic¢né vidat, vzit ho na
prochazku. Péstouni ochotné souhlasili. Na zakladé bezproblémové komunikace
mezi rodici a péstouny nékolik kontaktl probéhlo bez asistence.

Obwvykly scénar probihal tak, ze matka si TobiaSe 1x mésicné vyzvedla v bydlisti
péstountl a jezdila s nim na hodinové a dvouhodinové prochazky. V mezidobi
péstounka matce posilala informace o zdravotnim stavu TobiaSe a také jeho fotky.
Asi po dvou dalSich mésicich matka prestala komunikovat s péstounkou, zacala
se podrobné vyptavat na zdravotni stav TobiaSe a obvifiovat péstounku, ze si
vzali Tobidse do péce z financnich diivod(. Probéhlo soudni fizeni, kdy byl Tobias
svéren do péce péstountl, doposud zde byl na predbézné opatieni. Matka i nadale
péstouny osocovala a vyjadrovala k nim nedCvéru, poZadovala po péstounech,
aby jim syna svéili na cely vikend, aby se Iépe poznali a on si na né zvykal.

Na zakladé matcina natlaku probeéhlo na OSPOD jednani vSech zicastnénych stran,
kde byly znovu stanoveny kontakty rodict s TobiaSem ve frekvenci 1x za 3 tydny, formou
kontakt( asistovanych. Nikdo nebyl kompetentni posoudit, zda je mozné matce svérit
dité na cely vikend. V té dobe méli rodice jiz zazadano o svéreni syna zpét do své péce.
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Probéhlo nékolik asistovanych kontakt( rodict se synem. Matka nekomunikovala
ani s péstouny, a témér ani s pracovniky AK. Syna si vyzvedaval a odevzdaval
pouze otec. Béhem kontakt s rodic¢i se TobiaSovi nedarilo piilis dobre, pomérné
velkou cast kontaktu proplakal. Nyni je mu 9 mésicl. Je zvykly na ritudly,
na pravidelnou podporu a pédi, matka byla béhem kontakt( prili§ rychld, aktivni,
invazivni. V dohledné dobé ma probéhnout soudni jednani o svéfeni Tobiase
zpét do péce rodicl. Kompetenci matky a otce pro vychovu ditéte s Downovym
syndromem by mohl posoudit pouze soudni znalec.

Petra Bohacova, DiS.

*%i 9 leta8let

Péstounka (49) s nami zacala spolupracovat pred tfemi lety v situaci, kdy ji byli
do péCe svéfeni jeji vnuci. Matka déti (dcera péstounky) byla pravoplatné
odsouzena pro podvody na sedm let do VTOS (vykonu trestu odnéti svobody).
Chlapcitim je dnes 8 a 9 let, s matkou Zili ve spole¢né doméacnosti s jejim pritelem,
biologicky otec nemél vytvofeny vhodné podminky pro péci o chlapce. Vztah
péstounky s matkou chlapct byl dlouhodobé naruseny, péstounka nesouhlasila
s Zivotnim stylem své dcery, dochazelo k Castym hadkam a kontakt s vnuky byl
spiSe sporadicky. Péstounka pecuje jesté o svou matku (82), i tento fakt pUsobil
v organizaci AK znaCné obtize.

Péstounka, trvale Zijici v Plzni, kategoricky odmitala setkani chlapct s matkou,
aktualné umisténé ve vazebni véznici Plzen Bory. S ohledem na fakt, Zze méla byt
matka zhruba béhem jednoho mésice premisténa do VTOS do véznice Svétla nad
Sazavou a dozadovala se setkani se syny, pracovali jsme na motivovani péstounky
k realizaci navstévy. Na zakladé predeslych pracovnich zkuSenosti pracovnika
organizujiciho AK, ktery v prostredi vazebni véznice pracoval, se v priibéhu ¢trnacti
dnl podarilo péstounku pripravit na setkani s matkou déti. Klicovymi tématy
pfi jednanich s péstounkou byl opravnény zajem déti a matky o kontakt, stejné
jako detailni popis pfipadného pribéhu setkani v podminkach vazebni véznice.
Kluci se na setkani s matkou tésili, i s nimi byl probran pribéh takového setkant,
samoziejmé s ohledem na jejich vék a rozumové schopnosti. Jako podptrny
material pro praci s détmi byla vyuZita publikace ,Maminka ve vézeni*.

Soubézneé se setkavanim s péstounkou probihala pfiprava matky na AK. Pracovnik
AK vstoupil do kontaktu se socialni pracovnici vazebni véznice a prostrednictvim
vychovatele se podarilo pfipravit matku na setkani, nedilnou soucasti pfipravy
matky bylo zajiSténi vhodnych prostor pro setkani v prostorach véznice.
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K setkani v délce 90 minut dosSlo necely tyden pred premisténim matky do VTOS,
péstounka pozadala o pfimou podporu pracovnika AK, ktery byl setkani pritomen.
Vazebni véznice disponovala prostorem vhodnym pro realizaci setkani, dozor&i
straz ma pro tento druh navstév oddélené stanovisté od mistnosti, ve které kontakt
probiha. Vsichni zu&astnéni vnimali prostor jako bezpecny, chlapci se velice rychle
a Ginorodé zapoijili do hry s matkou, nebyly zaznamenany zadné prekazky Ci obtize.
Matka dodrzela vSechna doporuceni a dohody, které se podarilo vykomunikovat,
péstounka zhruba po pdl hodiné setkani zacala hovor s matkou déti. V pribéhu
navstévy si domluvily zplisob komunikace a predavani informaci, stejné jako
moznost dalsich setkan.

Matka byla pfemisténa do véznice Svétla nad Sazavou, kde ji péstounka s vnuky
opakovang, bez asistence, navstivila i pres znaCnou vzdalenost. Po necelych
dvou letech si matka vytvorila podminky pro premisténi do véznice Praha Krc,
coz zjednodusilo navstévy. Nadale matka ve VTOS pracuije na vytvoreni podminek
pro podminéné propusténi (zkraceni trestu).

AK umoznil nastartovat setkavani déti s matkou i za téchto obtiznych podminek.
Po celou dobu nase organizace podporuje péstounku v péci o svérené déti
a v udrzovani kontaktu s matkou déti.

Bce. Martin Stolfa

Pokud Vas zaujal zplisob nasi prace, vice o celém systému asistovanych kontaktd
naleznete v nasi publikaci Metodika pro asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou:
http://www.rozumacit.org/zs/file prirucky a publikace/RaC-Metodika-AK.pdf

Publikace vznikla za podpory Nadaéniho fondu J&T.

Mg,

NADACNI FOND J&T
/g
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