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Makin Soukup,

VaZeni étenari,

pokud jste nékdy pfemysleli o adopci nebo o péstounské péci, nabizime vam odpo-
védi na nejCastéjsi otazky.

O adopci i péstounskou péci Zadaji nejen pary, které nemohou mit viastni déti.
Nahradnimi rodi¢i se muzete stat i vy, ktefi jiz své déti mate a chcete jesté néjaké-
mu ditéti pomoci. Presto, Ze mate svoje déti, ,volnych” déti, které potfebuji lasku
rodiny, je v ustavni péci stale dost. Jsem presvédéen o tom, Ze se o péstounské péci
a adopci malo mluvi a malo piSe.

Vazim si vSech lidi, ktefi se timto zptisobem rozhodnou pomoci néjakému ditéti. Nez
se dité z ustavni péée dostane do nové rodiny, trvé to urdity &as. Zadatelé musi nej-
prve podat Zadost, posuzuje se situace rodiny, jeji zazemi, schopnosti, majetkové
a jiné pomeéry.

Pral bych si, aby co nejvice déti z kojeneckych ustavi a détskych domovi mohlo
diky péstounské péci nebo adopci vyrustat v normalnim prostredi. Je tfeba si uvé-
domit, Ze mnohé rodiny mohou jesté néjakému ditéti pomoci - dat mu tolik potfebné
zazemi rodiny, ale neni to lehké, nestaci totiz ditéti v rodiné pripravit jen postel. Dité
potfebuje i lasku, potfebuje citit, Ze nékam patfi...

Jsem pfipraven vam se svym tymem zodpovédét jakékoliv otazky tykajici se
adopce nebo péstounské péce. Napiste mi, rad vam odpovim. Kontakt na mé je:
martin.soukup@mmbhk.cz.

S uctou

Martin Soukup,
naméstek primatora



Adopce a péstounska péce aneb Jak na to

Kazdé dité ma pravo na rodinu

Uvazujete o tom, Zze by se soucasti vasi rodiny mohlo stat i dité z kojeneckého
Ustavu nebo détského domova? Pokud ano, zavolejte na Cislo 495 707 367 nebo
725 644 251. Dovolate se pracovnici pro nahradni rodinnou péci Mgr. Marii
Kaplanové z magistratniho odboru socialnich véci a zdravotnictvi. Domluvte se s ni
na terminu pfipadné schlzky, poskytne vam veskeré potfebné informace a pfipad-
né vam, pokud budete mit zajem, pfeda k vyplnéni i zadost. Schlzka vas k ni¢emu
nezavazuje, je informativni.

Kdo muize zadat o dité do adopce nebo do péstounské péce?

Zadatelem o adopci nebo o p&stounskou pé&i se miZe stat manzelsky par, ale i jed-
notlivec (starSi osmnacti let), rovnéz par, ktery spolu prokazatelné delSi dobu Zije
v mimomanzelském svazku. Zadat o adopci nebo o péstounskou pé&i mohou samo-
ziejmeé nejen lidé bezdétni, ale i ti, ktefi jiZ maji své viastni déti.

Dité se do rodiny zadatelii nedostane hned po podani zadosti

Vsichni zadatelé o adopci ¢i péstounskou péci musi projit psychologickym vysetre-
nim a naslednym pfipravnym kurzem pro budouci adoptivni rodi¢e nebo péstouny.
To vSe trva fadu mésicl, nicméné spravné posouzeni zadatell je nutné pro to, aby
do jejich rodiny mohlo byt svéfeno dité, které se bude do rodiny co nejlépe hodit.
Cilem je vybrat pro dité fungujici rodinu, ktera mu poskytne zazemi, lasku a pfipravi
ho na zZivot.
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Jak se stat nahradnim rodicem ditéte?

Zajimate se o adopci Ci péstounskou péci? Chcete se dozvédét
~ vice informaci? Zvazujete, zda adoptovat dité nebo si ho vzit do
péstounské péce? Odpovédi na otazky tykajici se této problema-
tiky si miiZete precist v rozhovoru se socialni pracovnici pro na-
hradni rodinnou péci Mgr. Marii Kaplanovou z kralovéhradeckeé-
ho magistratniho odboru socialnich véci a zdravotnictvi. Pokud
se rozhodnete podat zadost o adopci ¢i péstounskou péci, je to
pravé ta osoba, ktera vam na hradeckém magistratu poskytne
veskeré informace, ziskate od ni potiebné doklady k vyplInéni.

Co je to osvojeni a co adopce?

,Osvojeni a adopce maji stejny vyznam, jsou to synonyma. Adoptivni rodi¢e pfijima-
ji dité jako by bylo jejich vlastni, pfijimaji s nim zaroveri od biologickych rodi€u jejich
prava a povinnosti. Jednoduse - jako by se jim dité narodilo.”

A co je péstounska péce?

»~Je to forma nahradni vychovy. Dité je misto v Ustavu vychovavano v rodiné. Biolo-
gicti rodice ¢i jini pfibuzni maji i nadale moznost se s ditétem stykat, pfipadné si pfi
vhodné socialni situaci i pozadat o vraceni ditéte do své péce, coz se v neékterych
pfipadech stava.*

Nemusi mit potencialni zajemci o péstounskou péci strach z pfimého kontak-
tu s biologickymi rodici ditéte?

,VUbec ne. Mohu jim pfi prvnich kontaktech pomoci, aby se vzajemné poznali a do-
hodli se, jak navstévy ditéte budou probihat. Nejprve se nechava na péstounech
a rodi¢ich, aby si upravili pravidla kontaktu. Pokud to nefunguje, nastupuje soud, kte-
ry upravi styk déti s biologickou rodinou. Vzdy ale tak, aby vychova nebyla naru$o-
vana a péstouni se mohli v klidu détem vénovat. Pokud by doslo k vyhroceni situa-
ce, napriklad by rodi¢ jezdil za ditétem opily, pak soud mize styk zakazat.

Jaka maji péstouni prava?

»,Mimo prava vychovy mohou dité zastupovat v béznych zalezitostech, naptiklad pfi
navstévach u lékare, jednanich se Skolou a podobné. Nemohou sami zafidit napfi-
klad pas. Ale ve spolupraci s rodi¢i mohou zajistit vSe potfebné. Pokud by rodi¢e ne-
spolupracovali nebo odmitali néco zafidit, pak se péstouni mohou obratit na soud.
Soud véc zvazi a podle toho rozhodne vzdy v zajmu ditéte. Péstouni pfi tom vSem
maji mou podporu, jsme v pravidelném kontaktu. Pomaham jim fesit vSe, co zivot pfi-
nese.“

Které déti se dostavaji do péstounské péce?

,D0 péstounské péce se navrhuji déti, které nemohou byt osvojeny - kdyz nejsou spl-
nény pravni podminky. Jedna se o déti, které si nesou néjaky handicap do zivota.
Jsou to napfiklad déti se zdravotnimi €i socialnimi problémy. Dale napfiklad déti ji-
ného etnika, sourozenecké skupiny...”
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Kdy péstounska péce konéi?

,Kon&i bud zletilosti ditéte nebo na zakladé rozhodnuti soudu. Soud mize rozhod-
nout o navratu ditéte k biologickym rodi€im nebo v pfipadé vychovnych problému
o navratu do Ustavni vychovy. Jak to bude poté, co dité dosahne zletilosti, to je jen
na péstounech a détech.”

Kde mohou zajemci o adopci nebo o péstounskou péci pozadat?

,Zadost se podava na nejbliz&§im obecnim Gradu - podle trvalého pobytu, ktery je
k tomu poveéfen. Zpravidla to byva urad ve vétSim mésté, ktery ma na socialnim od-
boru oddéleni socialné - pravni ochrany déti. V Hradci Kralové se zadost podava na
nasem magistratnim odboru socialnich véci a zdravotnictvi.*

Je tfeba se u socialni pracovnice objednat?

,Kontakty byvaji uvedeny na internetovych strankach ufadu. Urcité je lepSi se na
schiizce pfedem domluvit. Socialni pracovnice dochazeji na soudni jednani, do ro-
din, proto nemusi byt vzdy v kancelafi. Pokud jsou potencialni zajemci o adopci nebo
péstounskou péci z Hradce Kralové, mohou se obratit pfimo na mé&, mé telefonni &islo
je 495 707 367, mobil 725 644 251, e-mail marie.kaplanova@mmhk.cz. Ma kancelar
je v pfizemi levé ¢asti budovy magistratu, ¢islo dvefi je 48.°

Maji si zajemci na domluvenou schiizku s sebou néco jesté vzit?

.Neni tfeba s sebou néco nosit. Samotnou Zzadost u mé Zadatelé podepisi, predam
jim k vyplnéni i dalSi tiskopisy - dotazniky, potvrzeni o zdravotnim stavu, potvrzeni
0 pfijmu a zaméstnani. Na dalSich dokladech se domluvime - podle individualni
potifeby. Byva to osvédceni o oblanstvi, kopie oddaciho listu a pfipadny rozvodovy
rozsudek.”

llustraéni foto.



|

Co na zadatele po vyplnéni vS§ech potiebnych dokladi dale ¢eka?

,AZ v8echny potfebné doklady pfedaji socialni pracovnici, tak ta je navstivi doma.
Podiva se, jak bydli a kde planuji mit zazemi pro pfijaté dité. Pokud je vSe v pofad-
ku, zadost s doklady nasledné poputuje na krajsky urad, kde posudkovy Iékar zhod-
noti zdravotni stav Zadatell, rovnéz probéhne psychologické vySetieni a terapeutic-
ka pfiprava na pfijeti ditéte. Krajsky ufad pak na zavér vyda rozhodnuti o zafazeni
do evidence budoucich osvojitell nebo péstoun(.”

Da se fici, jak dlouho po schvaleni zadosti ¢ekaji zadatelé na to, nez se dité do-
stane k nim do rodiny?

,Cekaci doba je vzdy zavisla na predstavach o ditéti a na momentalni situaci, zda jsou
pravné volné déti do adopce Ci péstounské péce. V pfipadé adopce miminka se pohybu-
je Cekaci doba kolem tfi az Ctyr let. Pokud Zadatelé chtéji pfijmout dal&i dité do rodiny, tak
se tato doba prodlouzi - mGze byt i o nékolik let delSi. V pfipadé péstounské péce se mize
dité do péstounské rodiny dostat velmi rychle, zde se ¢ekaci doba da tézko odhadnout.”

Kdo rozhoduje, jaké dité zadatelé dostanou?
»Toto je v rukou pfislusného krajského ufadu.”
Chcete dodat néco na zavér?

»,Ano. Byla bych moc rada, kdyby se nasli lidé, ktefi by byli ochotni pfijmout dité
z ustavu, poskytnout mu domov a nenechali se ovlivnit né&jakym televiznim serialem.
Realita je jina. Nabizim nezavazny rozhovor s kazdym, kdo bude mit zajem. Zaroven
zaruCuji diskrétnost a anonymitu.”

Nahradni rodinna péce v Hradci Kralové v Cislech

Pocet zadatelli o osvojeni Pocet zadatelli o péstounskou
v Hradci Kralové péci v Hradci Kralové
rok 2006 12 rok 2006 2
rok 2007 7 rok 2007 4
rok 2008 6 rok 2008 0

Socialni pracovnici mésta Hradce Kralové ve spolupraci s dalSimi subjekty vyvijeji
snahu pomoci rodinam a v nich ohrozenym détem tak, aby rodinné prostfedi bylo
détem zachovano. Pres jejich snahu a praci se nékteré déti dostavaji do péce ustav-
nich zafizeni. | po umisténi ditéte do ustavu nekonci prace socialniho pracovnika,
ale dale se s rodinou pracuje, aby se dité mohlo co nejdfive vratit doml. U ¢asti déti
se to bohuzel nedafi, pro tyto déti se poté hleda nahradni rodina. U miminek to vét-
Sinou nebyva problém. Pocet Zadatell je znacné vyssi nez pocet déti vhodnych do
osvojeni. Opakem je zajem Ci spiSe nezajem o péstounskou péci. Déti vhodnych
pro tuto formu nahradni rodinné péce je hodné a Zadateld zoufale malo.
Vzit si dité do péstounské péce chce kus odvahy a otevienou naru€. Ne kazdy je
ochoten se smifit s tim, Ze je pouhym vychovatelem ditéte, ze musi komunikovat
s biologickymi rodici ditéte, ze dité si s sebou nese do noveé rodiny i svou minulost.
Maloktery zajemce o péstounskou péci pfijme sourozeneckou skupinu, dité jiného
etnika, dité socialné a mentalné opozdéneé...

Zdroj: magistratni odbor socialnich véci a zdravotnictvi
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»Déti vhodnych k péstounské p
ale zadatelu malo,“

”

¢i je mnoho,

konstatovala Mgr. Lenka Pulilpanova, psycholozka z oddéleni
prevence, rozvoje a socialné pravni ochrany déti Krajského
; - uradu Kralovéhradeckého kraje, ktera se v ramci své ¢innos-
M f’ ti zabyva psychologickym posouzenim zadatelti o nahradni

e rodinnou péci. V nasledujicim rozhovoru jsem s ni miuvil
mimo jiné o tom, co na zadatele o nahradni rodinnou péci
¢eka po podani zadosti o svéreni ditéte.

Uvitala byste, kdyby se zadateli o péstounskou péci nebo adopci stali i lidé,
ktefi jiz maji své vlastni déti? Je to v zahranici trend?

,Nevim, jaka je situace v zahrani¢i. Myslim si ale, Zze pro svéfeni ditéte do pés-
tounské péce jsou vhodnéjsi spisSe rodiny, které uz maji vlastni déti. Rodice, ktefi
maji vlastni déti, maji vétSinou jiz také Casteéné odzité a nékdy poopravena sva
oCekavani, maji nasbirané rizné vychovné zkuSenosti. Jejich schopnost pochope-
ni a mira tolerance pro mnohé obtize, se kterymi pfichazeji déti do péstounskych
rodin, muze byt vyssi. Déti vhodnych do péstounské péce je mnoho, bohuzel Za-
datell o tuto formu nahradni rodinné péce je méné. Také ne vSechny rodiny, které
se rozhodnou pfijmout dit€ do péstounské péce, jsou pfipraveny nést zatéz, kterou
to obnasi.*

Treba tato varianta potencialni zadatele nenapadne...

.Moznost péstounské péce neni moc medializovana a pokud ano, ¢asto se v sou-
vislosti s ni uvadéji spiSe negativni zkuSenosti. Musim ale také Fici, Ze pfijeti
ditéte do péstounské péce, zvlasté starsiho véku &i sourozenecké skupiny, je po-
meérné narocné, je to spojeno s mnoha starostmi, které péstouni musi zvladnout.
Samoziejmé obohaceni, které péstounska péce mize détem i rodicim dat, je ob-
rovske.*

Jaké rodiny jsou vlastné vhodné k tomu, aby adoptovaly dité, pfipadné aby si
dité vzaly do péstounské péce?

,P0Zadat o zafazeni mezi Zadatele o adopci nebo péstounskou péc¢i mize kazda ro-
dina, tedy jak dva manzelé spolecné, tak i jedinec. Myslim, Ze je vhodné si nejdfive
najit informace k nahradni rodinné péci napfiklad na internetu &i v literatufe, pfipad-
né se s nékym zkusenym poradit. Je dllezité, zda je rodina dostate¢né stabilni
a schopna zvladnou zatéz, kterou vychova déti v péstounské péci je. Velmi podstat-
nym faktorem jsou také postoje déti jiz vyrlstajicich v té rodiné a jejich potfeby. Kdo
ma zajem o podrobnéjsi informace a jiz zvaZzuje podani zadosti o zafazeni do evi-
dence budoucich péstounl ¢&i osvojitelt, mize navstivit socialni pracovnici na pfi-
slusném méstském ufadé, ktera mu vysvétli, jak vSe probiha a které podklady je tfe-
ba vyplnit a dodat.”
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Zadatele o adopci a o péstounskou pééi také navstivi v jejich domacnosti so-
cialni pracovnice z méstského uradu ¢i z magistratu, ktera posoudi, zda je do-
macnost vhodna k pfrijeti nového ditéte... Mohla byste potvrdit, Ze socialni pra-
covnice z prislusného uUfadu u zadatell v domacnosti nekontroluje obsah
skfini, zasuvek, ani to, zda je napriklad na regalové polici prach..., ale ze se
spiSe diva na to, jak je byt velky, zda je v ném prostor pro nového ¢lena rodi-
ny...?

,Myslim, Ze to Ize tak fici. Zadatelé nemusi mit z navstévy socialni pracovnice oba-
vy. Jedna se vétSinou o pfedem ohlasenou navstévu, pfi niz se socialni pracovnice
diva, kde by dité, pokud by bylo svéfeno rodiné do péstounské péce &i adopce, vy-
ristalo. Zda jsou bytové podminky dostateéné a vyhovujici. DlleZita neni ani vyba-
va bytu. Mezi Zadateli mame rodiny, které jsou movitéjsi, i rodiny, které maji své byty
zafizeny skromné. Socialni pracovnice s zadateli hlavné komunikuje, odpovida na
jejich dotazy, pta se na jejich zivotni styl, pfedstavy, zaméstnani a podobné.”

Socialni pracovnice z prislusného méstského uradu ¢i magistratu preda za-
dost po navstévé v rodiné a kompletaci vSech potiebnych dokladt vam. Jak
dlouho od podani zadosti trva, nez se zadost Zzadatelll dostane do vasich ru-
kou a jak dlouho trva, nez zadatele oslovite vy?

,K nam na krajsky uUfad se zadost dostava zhruba po dvou mésicich od podani.
Nelze presné fici, jak dlouho trva, nez Zadatele poté oslovime, mize to byt nékolik
tydnd, ale i mésicl. Krajsky ufad zajistuje takzvané odborné posouzeni jejich za-
dosti, to znamena, Ze doplni jejich zadost o zdravotni a psychologické posouzeni
a zajisti jejich u€ast na pripravném kurzu. Po absolvovani pfipravy pro budouci osvo-
jitele a péstouny a ukon&eni zdravotniho a psychologického posouzeni zhodnoti pra-
covni skupina krajského ufadu vSechny zjiSténé informace o Zadatelich. Poté roz-
hodne o jejich zafazeni ¢i nezarazeni do evidence budoucich péstount ¢i osvojiteld.”

Miuvila jste o tom, ze Zzadatelé musi absolvovat pfipravny kurz. Co byste
o téchto kurzech z vaseho pohledu rekla?

»Tyto pfipravné kurzy povazuji za velmi dulezité. Pfiprava probiha formou dvou
vikendovych setkani ve skupiné a minimalné jednoho individualniho pohovoru s ro-
dinnymi terapeuty, ktefi pfipravu vedou. Déle je soucasti pfipravy navstéva détske-
ho centra a pfednaska pediatra zaméfena na problematiku nahradni rodinné péce.
Cilem pFipravy je Zzadatelim pfedat co nejvice informaci o nahradni rodinné péci,
napfiklad o problémech, se kterymi se mohou pfi vychové pfijatych déti setkavat,
0 jejich potfebach, psychické deprivaci a podobné. Béhem pfipravy maji zadatelé
také moznost ujasnit si své predstavy a zeptat se na vSe, co je zajima. Soubézné
s timto kurzem probih& psychologické vySetfeni u nas.”

Co obnasi psychologické vysetieni?

,PTi psychologickém vySetfeni se posuzuji moznosti a pfedpoklady Zadatell k pfije-
ti ditéte a jeho vychové, jejich motivace, predstavy a oCekavani. Hodnoti se napfi-
klad osobnostni rysy ZadatelU, stabilita a vyrovnanost partnerského vztahu, pfipad-
né stabilita a vyrovnanost celé rodiny, dale vychovné zkuSenosti, potfeby déti jiz
vyrUstajicich v rodiné a jejich postoje k celé situaci, motivace Zadatelu a jejich pred-
stavy. Je velmi podstatné posoudit, zda rodina zvladne zatéz, kterou Casto, zviasté
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u péstounské péce, pfichod ditéte ¢i déti do rodiny pfinasi. Také je dllezité, zda jsou
oCekavani a predstavy zadatelll realné a odpovidaji situaci v nahradni rodinné péci.
U nas probiha psychologické vySetfeni ve dvou Castech. V prvni Casti zadatelé
absolvuji ve skupiné pisemné psychologické testy a ve druhé ¢asti prochazeji indivi-
dualni konzultaci s psychologem. Konzultaci mGze byt nékolik a vzdy se alespori jed-
né Ucastni i déti vyrustajici v roding."

Jak dlouho v Kralovéhradeckém kraji trva, nez zaslete Zadatelim dopis s roz-
hodnutim o zafazeni nebo nezarazeni mezi schvalené zadatele o adopci Ci pés-
tounskou péci?

,Od doby, kdy dostaneme zadost, to trva zhruba osm az dvanact mésicl. Tato doba
se mGze Zadatelim zdat hodné dlouhd, coz chapu. Ale pevné véfim, Ze vSichni, kte-
fi touto cestou projdou, pochopi jeji divod a nacerpaji pfi ni hodné informaci a zku-
Senosti, které pro né mohou byt uziteéné.”

Nez se dité dostane do nové rodiny, trva to radu mésictl. Jak dlouho se prit-
mérné ¢eka, nez je dité dano do adopce a jak dlouho, nez se dostane k pés-
tounim?

,Hodné zalezi na tom, jaké ma rodina pfedstavy o pfijatém ditéti, coz plati pro obé
formy nahradni rodinné péce. Pokud jsou budouci nahradni rodi¢e hodné tolerantni
a jsou ochotni a pfipraveni pfijmout napfiklad dité néjak hendikepované, dité starsi,
skupinu sourozencl nebo dité jiného etnika, mohou ¢ekat na svéfeni ditéte pomér-
né kratce. Zadatelé, ktefi si preji pfijmout dité& velmi malé, zdravé, majoritniho etni-
ka, vétSinou Cekaji nékolik let.”

Odkud vlastné déti do rodin osvojitelti a péstountl prichazeji?

,Nez se déti dostanou do adoptivnich nebo péstounskych rodin, proziji vétSinou krat-
&i &i delsi dobu v kojeneckych Ustavech nebo v détskych domovech. Cim déle je dité
v Ustavnim zafizeni, tim je to pro né&j méné vyhodné, tim hlubsi nasledky v podobé
psychické deprivace to na ném mlze zanechat. Do Ustavniho zafizeni se dostavaji
déti z rodin, které nedokazi nebo nemohou fadné zabezpecCit péci o své déti.
NejCastéji se jedna o pripady, kdy rodi¢e selhavaji ve své rodiovské roli. Tyto rodi-
ny jsou mnohdy na nizké socialni drovni, maji Spatné financni podminky, nékdy maji
problémy s alkoholem ¢i drogami, s trestnou €innosti, pfipadné se potykaji se
zavaznymi zdravotnimi problémy. Také doba prozZita v biologické rodiné v nedosta-
te€nych a nékdy bohuzel velmi tryznivych podminkach muze dité hluboce pozna-
menat.”

Mozna bychom mohli zdlraznit, Zze se do péstounské péce a adopce dostavaji
déti riznych vékovych kategorii...

,Ano, do péstounské péce i adopce se dostavaji déti rizného véku. Pro déti starsi-
ho véku se nahradni rodiny hledaji velmi obtizné, protoZze vétSina Zzadatelli o pés-
tounskou péci i adopci si pfeje pfijmout dité &i déti malé do tfi, maximalné do péti let.
Bezdétné pary zadajici o adopci nejCastéji touzi po malém miminku do jednoho roku
Zivota. Pfichod déti do rodiny s sebou pfinasi v rizném véku rlizné obtiZe - s adap-
taci déti v novém prostfedi, s psychickou deprivaci a podobné. Plati, Ze u starSich
déti tak od dvou az tfi let vySe tyto obtiZze byvaji ¢asté&jsi. Vzdy se snazime byt rodi-
nam k dispozici a pomahat jim s pfekonavanim problému.*
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S jakymi otazkami zadatell se jako psycholozka nejcastéji setkavate?

,Zadatelé se mne &asto ptaji, jaké mam zku$enosti, zda se adopce ,dafi’, jaké
problémy se objevuji pfi vychové pfijatych déti a podobné. Mnohem vice dotazu
prichazi od péstound a osvoijitelt ve chvili, kdy jsou jiz vytipovani pro néjaké kon-
krétni dité ¢i déti. Potom spolecné feSime potreby téch konkrétnich déti, jejich zZivot-
ni osudy a nasledky, které z toho mohou plynout. P&stouni i osvojitelé se nam mo-
hou vZdy ozvat, kdykoliv potfebuji radu ¢i podporu pfi feSeni rdznych potizi se svymi
détmi.”

Jaké jsou nejcastéjsi diivody zamitnuti zadosti o adopci a péstounskou péci?

,D0vody mohou byt razné, vzdy se tykaji zdravotni, psychologické nebo socialni
stranky. Zdravotni posouzeni Zadatel provadi posudkovy IékaF pro nahradni rodin-
nou péci, ktery vylouci zavazna onemocnéni branici Zadatelim v péci o dité. V ob-
lasti socialni mohou byt diivodem pro zamitnuti Zadosti napfiklad nevyhovujici byto-
vé podminky. Z psychologického hlediska jsou vaznymi divody pro zamitnuti tfeba
nestabilita rodiny a partnersky nesoulad, pfitomnost psychopatologickych rys(i v osob-
nostech Zadatel(l, neadekvatni motivace a nerealna ocekavani nebo nedostatecna
odolnost rodinného systému.®

Jednou z forem adopce je osvojeni déti z ciziny - jde o takzvanou mezinarodni
adopci. Zaznamenali jste v Kralovéhradeckém kraji takové pripady?

,Osvojeni déti z ciziny zprosttedkovava Urad pro mezindrodnépravni ochranu déti se
sidlem v Brné. Tyto pfipady jsou vyjime&né, nebot problematika osvojeni déti z cizi-
ny je velmi naro¢na - i finanéné.*

Nutno upozornit také na to, ze kdyz si nékdo chce vzit dité do péstounské
péce, musi pocitat s urcitym kontaktem s biologickymi rodici. Je to tak? Z ja-
kych davodu je v péstounské pécéi zachovavan kontakt s biologickymi rodici?

,Kontakt s biologickou rodinou je udrzovan v zajmu ditéte. Pokud mé biologicky ro-
di¢ o dité zajem, ale neni schopen vytvofit takové podminky, aby mohl o dité sam
pec€ovat, je mu kontakt umozfiovan. Je mu umoznovan nejen tehdy, kdyz je dité
v péstounské roding, ale i kdyz je v kojeneckém uUstavu nebo v détském domoveé.
Nékdy je domluva s biologickymi rodi€i obtizna, proto €asto v této komunikaci pés-
tounim pomaha socialni pracovnice, ktera je pfi kontaktech mize i doprovazet.
Zpravidla se domlouva setkani na neutralni pudé, napfiklad v cukrarné, v parku,
v obchodnim centru nebo v prostorach nékteré organizace vénujici se programim
pro déti a rodiny. Kontakt s biologickou rodinou vitam, pokud se jedna o bezproblé-
mova setkani, protoze si diky tomu dité postupné buduje svoji identitu. Jednim
z predpokladli vybudovani vlastni identity je totiz vyfeSeni vztahu k biologickym ro-
diéum, coz je dulezité.”

Pokud vim, podana zadost zadatelll je v podstaté nezavazna, kdykoliv od po-
dani zadosti mohou svoji zadost zrusit. Je to pravda?

,Ano, stava se to. Zadatelé ziskavaji postupné fadu informaci, ujasfiuji si své moti-
vy a predstavy. Nékdy lidé zjisti, Ze si na to vlastné netroufaji nebo se zméni jejich
Zivotni podminky. Vzit Zadost kdykoliv zpét, tedy i po zafazeni do evidence budou-
cich osvojitelu ¢i péstounu, je mozné.*
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Co byste vzkazala vSem, ktefi uvazuji o tom, ze si vezmou dité do adopce nebo
do péstounské péce?

LAt si k této problematice zjisti co nejvice informaci - napfiklad na internetu, v litera-
tufe ¢i od socialnich pracovnikd na pfislusnych méstskych Gfadech. Déle at promysli
své sily a moznosti a zvazi postoje a potfeby vlastnich déti. Potfebujeme mnoho ro-
din, které jsou ochotné a schopné nabidnout cizim détem dostatek lasky a péce,
podpory i mnoho svych sil pfi feSeni nejrliznéjSich potizi. Déti ¢ekajicich na lasku
a rodinu je v ustavech opravdu mnoho.”

O péstounskou péci nebo adopci mohou zZadat i lidé, ktefi jiz maji vlastni déti. Na
tomto snimku je zachycena Mgr. Lenka Pulpanova, psycholozka z Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje, pri hovoru s détmi Zadatell. Ptala se jich napfiklad na to,
zda chtéji nového bratficka nebo novou sestficku...
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Zadatelé absolvuji pfipravné kurzy
pIné praktickych informaci

»MUzeme udélat sebelepsi détsky domoy,
muzZeme v ném vybudovat sebelepsi pro-
stiedi, ale déti se potrebuji naucit vztahim |
mezi muzem a zenou, potrebuji vidét, jak
to v rodiné funguje. Déti totiz jednou vyros-
tou a pak by mély zakladat vlastni rodiny,
ale zadny ustav neni dité schopen naudit
vztahu mezi rodi¢i navzajem a mezi rodici
a détmi,“ rekl v nasledujicim rozhovoru
MUDr. Lubomir Hadas (LH) ze Strediska komplexni terapie psychosomatlc-
kych poruch v Hradci Kralové, ktery se jako psychoterapeut ucastni priprav-
nych kurztli pro zadatele o adopci nebo o péstounskou péci. Na téchto kurzech
prednasi spoleéné se svou manzelkou MUDr. Julii Hadasovou (JH), rovnéz
psychoterapeutkou, ktera do kurzli vnasi zensky pohled na problematiku na-
hradni rodinné péce. Vice informaci o poradanych kurzech se doctete v na-
sledujicim rozhovoru.

Spole¢né vedete setkani s zadateli - takzvané pripravné kurzy. Jak €asto se
tato setkani konaji a co je jejich naplni?

JH: ,Kazdy, kdo Zada o adopci nebo o péstounskou péci, se musi zu€astnit mimo
jiné dvou vikendovych setkani. Prvni veCer se zadatelé seznami nejen s nami
a s programem setkani, ale také s ostatnimi Zadateli. Vikendovych setkani se totiz
vzdy Ucastni nékolik zadatelskych rodin sou€asné. Zajimaji nas otazky zadatelu, té-
mata, ktera s sebou pfinaseji. Nechceme, aby prednaska, kterou pfipravujeme, byla
jen pfednaskou. Vybizime Zadatele ke vzajemnému dialogu, vyméné nazort, zku-
genosti. Cim vice jsou lidé oteviengjsi, tim vice si toho mohou odnést. Na vikendo-
vych setkanich vznika davérna atmosféra. A je na rodinach samotnych, zda v udr-
Zovani vzajemnych kontaktd budou pokracovat i po pfipravném kurzu. Pro dité
v péstounské péci je dobré, kdyz se setkava s jinou péstounskou rodinou. Vznika-
jici kluby péstounu tuto potfebu jen potvrzuji.”

LH: ,Zajistujeme nejen uvedenou odbornou pfipravu pro Zadatele, ktera spociva ve
dvou vikendovych setkanich, ale i minimalné jedno setkani s zadateli v naSem stre-
disku. Pfi vikendovych setkanich se snazime zadatelim pfiblizit vyvojovou psycho-
logii ditéte - se zaméfenim na déti, které se dostavaji do adopci nebo péstounské
péce. Zaméfujeme se predevsim na informace o tom, co ditéti v ustavni péc¢i mize
schazet. Upozorfiujeme potencialni nahradni rodi€e na to, jak se k détem maji v ur-
¢itych situacich chovat. V ramci pfipravy obecné probirame i otazky tykajici se bio-
logickych rodi¢a, napfiklad uvadime, jak mohou vypadat vztahy s biologickymi rodi-
¢i. Cilem téchto setkani je upozornit budouci nahradni rodi€¢e na co nejvice
problém(, se kterymi se mohou setkat. SnaZime se tak pfedchazet vraceni déti
z nahradnich rodin do Ustavni péce.”
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Pro koho jsou pripravné kurzy uréeny?

LH: ,Kurzy jsou povinné pro vSechny zadatele o péstounskou péci i adopci. Po ukon-
¢eni téchto kurzl zpracovavame kratkou zpravu, s rodinou se vzdy dohodneme na
jejim znéni. Pfi psani zpravy se domlouvame na tom, jaké dité by mohlo byt pro da-
nou rodinu vhodné - zda jsou ochotni pfijmout i sourozeneckou dvoijici, dité jiného et-
nika a podobné. Pfi kurzech upozornujeme zadatele na uskali, ktera je mohou po pfi-
jeti ditéte potkat. BEhem kurzu mohou Zadatelé ziskat informace, které jim mohou
pomoci v rozhodovani a pfipadné mohou své puvodni pfedstavy pfehodnotit. To neni
problém. Mohou si rozmyslet, zda do toho pUjdou nebo ne. Dnes se pfiprava déla
pfed zafazenim do evidence vhodnych nahradnich rodi¢t. Nasim tkolem neni po-
suzovat rodinu z psychologického hlediska, to je Ukol psychologu z krajského uradu.
Nasim Ukolem je Zadatele informovat o vS§em dUlezitém a navazat s nimi vztah - aby
veédéli, ze kdyz budou mit néjaky problém, maji kam obratit.”

Mohli bychom ted’ jednotlivé dny priprav rozebrat troSku podrobnéji? Jiz bylo
fe€eno, ze prvni den, respektive vecer, je seznamovaci. Co nasleduje?

JH: ,V sobotu obvykle nasleduje pfednaska o socialné - pravni oblasti. Na této pred-
nasce se mluvi o v8ech socialnich a pravnich aspektech. Pfednasky nejsou moc za-
mefeny na obecné véci, ale na konkrétni problematiku, ktera Zadatele zajima. To je
dopoledni ¢ast. V sobotu odpoledne nasleduje blok, ktery vedeme spolu s manze-
lem. Tento blok, jehoz druha &ast pokracuje jesté v nedéli dopoledne, je zaméfen na
vyvojovou psychologii. Chceme, aby se Zadatelé dozvédéli, co vSe dité potrebuje od
nahradnich rodi¢l ziskat - aby védéli, ¢im vS§im si dité vyrustajici v dysfunkéni rodi-
né nebo v zafizeni prochazi. Na setkani definujeme muzsky a Zensky svét, tedy role
otce a matky v roding, v€etné toho, jaky vliv tyto role maji na dité. Hovofime o tom,
jaké to je, kdyz si dité neprojde urcitymi vyvojovymi etapami - napfiklad neprojde ob-
dobim vzdoru, atd. Pfi vikendovych setkanich nam skute¢né nejde o to, abychom jen
odpfednaseli danou problematiku. Chceme, aby se zadatelé ptali na to, co je zajima.
Konkrétni program se tedy pfizpusobuje kazdé konkrétni skupiné. Ne kazdy zajem-
ce o nahradni rodinnou péci je schopen nebo ochoten své dotazy prezentovat ve-
fejné, proto kromé téchto vikendovych setkani poradame jesté setkani individualni,
na kterych mluvime s jednotlivymi Zadatelskymi rodinami zvlast. Pokud jiz rodina ma
vlastni déti, neuc¢astni se tyto déti samotnych vikendovych pfipravnych kurza, ale in-
dividualniho setkani jiz ano. Vice se tak vtdhnou do procesu pfipravy na pfijeti no-
vého ditéte - nového ¢lena rodiny. Béhem individualnich setkani spole¢né s rodinou
zvazujeme, jaké dité se do jejich konkrétni rodiny bude nejvice hodit - a to nejen
z hlediska véku a pohlavi, ale také povahové.*

Ted jste se zminovala o programu prvniho vikendového setkani. Co na zada-
tele ¢eka v ramci druhého vikendového setkani?

JH: ,Druhy vikend je zaméfen na zodpovézeni dalSich konkrétnich otazek, které se ty-
kaji nahradni rodinné péce. Hovofime napfiklad o tom, zda ditéti fict, Ze vyrasta v na-
hradni rodiné, kdy mu to fict, jakou formou, atd. Mluvime také o tom, jak se vyrovnat
s tim, kdyZ se dité pta na své biologické rodi¢e. Déle se zabyvame kontaktem biolo-
gickych rodi¢a s péstounskou rodinou. Mnohé Zadatele zajima napfiklad to, jaky je po-
mér vlivu genetiky a vychovy. Zabyvame se také tim, jaké jsou v rodiné sourozenecké
vztahy, bavime se o tom, jak by se mohly po pfijeti ditéte do rodiny proménit.”
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Na kurzech hovorite také o etnické otazce...

JH: ,To je velmi dllezZité a diskutované téma. Ne kazdy je totiz ochotny pfijmout dité
jiného etnika, ale u mnohych déti, které jdou do nahradni rodinné péce, je otec ne-
znamy - v téchto pfipadech tedy nelze pfesné urc€it, jakého etnika byl otec ditéte.
Vzdy se tedy zabyvame specifiky jiného, v nasich podminkach romského, etnika.”

Tyto kurzy jsou realizovany formou prednasek?

LH: ,PFi kurzech jsou jak pfednasky, tak i sebezkuSenostni zazitky. Snazime se, aby
cela pfiprava byla co nejosobnéj$i. Odezva, kterou mame, byla vétSinou velmi dob-
ra. Kazda skupina je trochu jina. Jsou skupiny, které jsou aktivni a chtéji si vyzkou-
Set spoustu véci, jsou ale i skupiny, pro které je sebezkusenost slozita, takze si do-
voli jen néco. Respektujeme samozifejmé individualitu Zadatel(.”

Ugastni se vasich kurzu i osvojitelé a péstouni, ktefi by zadatelim sdélovali
své praktické poznatky?

LH: .V souCasné dobé ne. Zvazovali jsme, ze setkani s nimi do programu zafadime
- aby si v8ichni vzajemné mohli popovidat, zatim se to ale nepodafilo zrealizovat.
Jednou az dvakrat ro¢né se pofadaji setkani pro péstounské rodiny, na kterych si
péstouni predavaji své zkusenosti. Téchto setkani péstounl se ucastni i rizni od-
bornici, coZ povazuji za dllezité. Pokud se podafi rozsifit kapacitu téchto setkani,
budou zvani i ekatelé na péstounskou péci.”

Jsou pripravné kurzy shodné pro péstouny a pro budouci adoptivni rodice?
Pokud ne, v ¢em se liSi?

LH: ,Tyto kurzy jsou spole¢né pro péstouny i adoptivni rodice. Na zékladé svych zku-
Senosti jsem presvédcCen o tom, Ze je lepSi tyto kurzy délat dohromady, protoze ado-
ptivni rodi€e maji pocit, Ze mohou velmi snadno ,vymazat‘ biologické rodi€e - je nut-
né si uvédomit, ze kazdé dit¢ ma nebo mélo biologické rodie. Pfipravujeme
zadatele na to, ze se dité jednou na biologické rodiCe, pokud s nimi neni v kontaktu
nebo o nich nevi, maze zeptat...”

Kolik za tyto kurzy zadatelé plati?

LH: ,Zadatelé neplati kurzovné, p¥i dvou vikendovych setkanich si hradi pouze uby-
tovani a stravu.“ (Poznamka autora: za jeden vikendovy pobyt, ktery byl v krasném
penzionu, jsem za sebe platil 500 K¢ - a to za ubytovani v apartmanu a plnou penzi
za cely vikend).

Ted’ bychom mohli Fici, ze jste vlastné - laicky Fe¢eno - ur€itym vzdalenym po-
mocnikem adoptivnich nebo péstounskych rodi¢a, na kterého se mohou lidé
v pripadé potieby kdykoliv obratit s zadosti o radu - je to tak?

LH: ,Snazime se, aby nasSe ¢innost nekoncila ukonéenim pfipravného kurzu. Kdyz
nahradni rodina dostane dit&, mlize se na nas v pfipadé jakéhokoliv problému kdy-
koliv obratit.”

Jak casto se setkavate s tim, ze zadatelé o péstounskou péci chtéji dité zdravé?

LH: ,Samoziejmé, tento pozadavek na dité je nej¢astéjSi. Vzdyt kdo by za normal-
nich okolnosti chtél, aby se mu narodilo dité nemocné? | kdyz se rozhodnou lidé for-
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mou péstounské péce &i adopce néjakému ditéti pomoci, vétSinou chtéji dité zdrave.
Nicméné jsou rodiny, které péstounskou péci nebo adopci berou jako své poslani
aty si berou i déti, které maji tfeba néjaky leh¢i €i vaznéjsi zdravotni problém. Zalezi
na kazdém zadateli, jaké ma predstavy a jakému ditéti je ochoten se vénovat. Je to
individualni.“

Je dulezité, aby Sirsi rodina, tedy tety, babicky..., zamér budoucich adoptiv-
nich ¢i péstounskych rodi¢t akceptovala?

LH: ,Je dobré, kdyz Sir§i rodina akceptuje zamér Zadateld. Dité, které pfijde do pés-
tounské rodiny, totiz nebude vyrlstat jen u péstounskych rodic¢, maze mit i babicky,
prababicky a podobné. Pro dité je dulezité, aby mélo své misto v novém rodinném
systému. My vétSinou pfimo s SirSi rodinou nepracujeme, ale béhem setkani o Sirsi
rodiné hovofime. V ramci individualnich setkani si pak vliv jednotlivych ¢lent $irSi ro-
diny prohlizime pomoci takzvanych emocnich map.*

Jak podle vas ¢eska verejnost vnima lidi, ktefi si berou dité do péstounské
péce, pripadné ktefi dité adoptuji? Jaka je spolecenska prestiz péstount
a osvojitell u nas a v jinych zemich - Ize srovnat troven vnimani péstount
a osvojiteltl v CR a nékde v zahraniéi?

LH: ,Myslim si, Ze vnimani péstount a adoptivnich rodi¢d ve spolecnosti je velmi
dobré. Péstouni a adoptivni rodi€e jsou spole€nosti vnimani tak, ze pomahaji dité-
ti, které to potfebuje. Ze se staraji o déti, které by jinak byly v kojeneckych Ustavech
nebo v détskych domovech. Myslim si, Ze pro dité je rodina nezbytna. Mizeme udé-
lat sebelepsi détsky domov, mizeme v ném vybudovat sebelepsi prostiedi, ale déti
se potfebuji naucit vztahim mezi muzem a Zenou, potfebuji vidét, jak to v rodiné
funguje. Déti totiz jednou vyrostou a pak by mély zakladat vliastni rodiny, ale zadny
ustav neni dité schopen naucit vztahu mezi rodi¢i navzajem a mezi rodi¢i a détmi.
Je dulezité, aby dité mohlo v rodiné denné nasavat, jak to mezi muzem a Zenou
v rodiné jiskfi, jak se v3e odehrava, jak se fesi pfipadné konflikty. Nikdy nic neni ide-
alni, néjaké problémy pfijdou vzdy. Hodné si cenim par(, které jsou schopny se i po-
hadat, ale sou¢asné jsou schopny i tyto hadky ustat a najit feSeni problému. Proto
jsem presvédcen o tom, ze je dobré, aby o svéfeni ditéte do adopce nebo do pés-
tounské péce zadal par. Samoziejmé mlze zadat i samoZadatel, napfiklad jen
Zena, ktera Zije bez partnera. Jeden Clovék je schopen vychovat dité, coz o to, ale
jeden Clovék neni schopen pIné naudit dité vS§em vztahim v rodiné. Kazda socialni
pracovnice vam potvrdi, Ze détské domovy jsou piné déti rodicl, ktefi ve svém dét-
stvi prosli détskymi domovy. Je to mozna tim, Ze neméli $anci se naucit vztahim ve
fungujici rodiné. | proto kurzy délame spole¢né s manzelkou - chceme, aby neusta-
le probihala komunikace mezi muzem a Zzenou. M(ze se stat, Ze se neshodneme,
na nékteré zalezitosti mizeme mit odlisné nazory, ale musime byt schopni hledat
kompromisy.*

A zavérem se vas zeptam, co byste vzkazali vSem lidem, ktefi uvazuji o tom, ze
by si vzali dité do adopce nebo do péstounské péce?

LH: ,Vazim si vSech, ktefi ve svém zivoté najdou prostor pro starani se o dalSi déti.
Starat se o déti neni jednoduché. Neni nic slozitéjSiho nez vychovavat déti. Od ves-
keré prace se da odejit, ale od déti odejit nemuzete. Kdyz si nékdo vezme déti do
péstounské péce nebo do adoptivni péce, nedéla to na tyden, ale v podstaté na cely
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Zivot. A je dobré si uvédomit, Ze déti sou€asné vychovavaji i nds - ony se od nas
vS§echno uci, tedy nejen to dobré, ale i to Spatné. UCi se od nas i veSkeré nase chy-
by. To, co zamaskujeme tfeba pred Séfem v praci, to pfed détmi v rodiné nezamas-
kujeme. VSechny nase stinné stranky, které mame, nam déti jednou ukazou. Tak, jak
my vychovavame své déti, tak ony vychovavaji souasné nas. VSechny, ktefi do toho
maiji chut, nejenom obdivuiji, ale moc jim fandim. V§em Zadatelim bychom chtéli byt
napomocni na nelehké, ale krasné cesté, na kterou se rozhodli vykrocit.*

JH: ,Také bych vzkazala, Ze si vSech Zadateld velmi vazim. Myslim si, Ze pfijmout

o velice krasnou véc, ktera mize kazdého ¢lovéka obohacovat. Je dllezité si jen
uvédomit své moznosti a své hranice tak, aby se nikdo nepfecenil - aby byly Stast-
né obé strany - jak dité, tak rodina.”

,Kurzy délame spolecné s manzelkou - chceme, aby neustéle probihala komunika-
ce mezi muZzem a Zenou. M(zZe se stat, Ze se neshodneme, na nékteré zalezitosti
muzeme mit odli$né nazory, ale musime byt schopni hledat néjaké kompromisy,* rekl
MUDr. Lubo$ Hada$. Na pripravném kurzu, kterého jsem se ztcastnil, panovala dob-
ra nalada a otevrenost. Kdo chtél, mohl nejen o problematice nahradni rodinné péce
s odborniky diskutovat i po ukonceni oficialniho programu - aZ do pozdnich vecer-
nich hodin. Manzelé HadaSovi v ramci programu i po ném odpovidali na veSkeré
otazky, nic nebylo tabu. Nemluvilo se dlouze o zdkonech a podobné, ale o konkrét-
nich zalezitostech. Z tohoto pohledu povaZzuji pfipravné kurzy za pfinosné.
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»Zajem nahradnich rodin vitame,*“
konstatuje reditelka Mgr. Hana Zidova

i K adoptivnim a péstounskym rodi¢tim déti prichazeji z ko-
jeneckych ustavl a z détskych domovi. Chcete védét, jak
se détem dafi v détském domové a jakou maji radost
z toho, kdyz si pro né nékdo z adoptivnich ¢i péstounskych
rodi¢u prijde? Zajima vas, jak to vlastné v détském domo-
vé vypada? Pokud ano, prohlédnéte si fotografie, které
jsou na nasledujicich stranach (snimky zachycuji rtizné
prostory v DD Broumov), a prectéte si rozhovor s Mgr. Ha-
nou Zidovou, feditelkou Détského domova, MS$ a $kolni ji-
delny, Broumov. Tento détsky domov patfi mezi nejvétsi v Ceské republice.

Pani feditelko, jaké déti se z vaseho détského domova dostavaji do péstoun-
ské péce a adopce?

,Pokud bych mluvila jen za naSe zafizeni, jedna se vétSinou o déti predskolniho
véku. Malokdy se stava, Zze od nas do adopce nebo péstounské péce odchazi dité
starSi. Pfed rokem se nam podafilo umistit ¢tyfletou holCicku a pétiletého chlapce.
Letos pfed prazdninami odeSla do péstounské péce dvanactileta divka, to je vSak
vyjimka. Jak jsem jiz Fikala, vétSinou od nas do adopce a péstounské péce odcha-
zeji déti v predskolnim véku.*

Kolik a jakych mate ve vasem domové déti?

,V domové mame sedm rodinnych skupin, ve kterych je ted celkem osmapadesat
déti. V soucasné dobé (pozn.: fijen 2009) je tedy zafizeni plné obsazeno. Mohou
zde byt déti ve véku od nékolika dni az do Sestadvaceti let. Nedavno jsme pfijimali
rodinnou skupinu Sesti sourozencu, kdy nejstarSimu bylo sedm let a nejmladSimu
deset dni. Nebereme k nam samotné novorozence, ti jsou umistovani do kojene-
ckych ustavu, ale pokud se jedna o skupinu s vétSim vékovym rozptylem, tak je sna-
hou déti nerozdélovat. Ustavni vychova koné&i v osmnécti letech, ale mize byt pro-
dlouzena do devatenacti. Po uplynuti osmnacti ¢i devatenacti let vSak nemusi klient
z domova odejit, pokud se pfipravuje na budouci povolani, tedy kdyz studuje, mize
s nasim zafizenim sepsat takzvanou dohodu o pobytu. V této dohodé se zavazuje
dodrzovat vnitfni fad zafizeni, pokyny vychovatell, na oplatku mu zafizeni garantu-
je plné pfimé zaopatfeni. Nékteré déti si kolem patnacti az Sestnacti let svého véku
mnohdy Fikaji: ,Uz abych byl pry¢*. Kdyz se jim ale blizi osmnacté narozeniny, zadi-
naji si uvédomovat disledky odchodu z domova. Zacinaji mit strach z toho, co s nimi
bude, jak se jim povede. Nemaji jistotu, zda sezenou ubytovani a zaméstnani, kam
pujdou... VétSinou se totiz nechtéji vracet do svych ptvodnich rodin.”

Kvuli predeslym rodinnym problémim?

,Nékdy také, ale vétSinou si pfivykly na novy zplsob Zivota, zvlasté pokud v détském
domové prozily del$i ¢ast svého détstvi. Uvédomu;ji si rozdil v hygienickych podmin-
kach, spolec¢enském chovani, zpusobu traveni volného ¢asu...

—16 —



[\

Po odchodu z détského domova to nase déti nemaji viibec lehké - musi sehnat byd-
leni, zaméstnani... V domové se o né starame, respektive musime starat, kdezto
v normalnim zivoté se o né nikdo starat nebude. Naopak, musi si dat velky pozor,
komu mohou véfit. A nasi klienti jsou ve vétsiné pfipadd hodné duvéfivi. Na odchod
z domova se je samoziejmé snazime co nejlépe pfipravit. Védi, Ze nas mohou po-
zadat o radu i po odchodu, ale jakmile opusti branu domova, uz je vSe jen na nich.”

Potencialni péstouni nebo adoptivni rodi¢e chodi pfimo k vam?

»,Ano, ale vzdy se souhlasem krajského uradu, ktery je vybere a da jim doporuceni.
KdyZz k ndm pfijdou, uz je pro né vzdy vybrano konkrétni dit€. Neni to tak, Ze by
k nam zajemci pfisli a vybirali si z déti, které tu mame. Vzdy se nejprve vytipuje dité
a k nému se teprve hledaji vhodni péstouni nebo adoptivni rodi¢e. Na nas je, aby-
chom lidem konkrétni dité predstavili - abychom zajemce seznamili s jeho klady i za-
pory, jeho zalibami, rozumovymi schopnostmi a moznostmi... Upozorfiujeme je rov-
néz na pfipadna uskali, odpovidame na vesSkeré dotazy.”

Da se fici, jaké maji zajemci o péstounskou péci ¢i adopci predstavy o ditéti?
.Predstavy se razni. Ale vétSina z nich si preje, aby dité bylo blondaté, modrookeé,
zdravé a usmévavé. Takovych déti ale opravdu moc nemame. Mame u nas déti
s riznymi rozumovymi schopnostmi - od téch, které maji $anci se dostat na vysokou
Skolu az po ty, které budou navstévovat Skolu pro zaky se specialnimi potfebami.
Déti, které jsou u nas, vétSinou maji svoji rodinu. Nikdy jsme neméli dité, které by
bylo Gplnym sirotkem. Myslim si, e oboustrannych sirotkt v Ceské republice
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v Ustavni pé¢i moc neni. Pokud dité pfijde o oba rodice, vétSinou se jich ujme né-
kdo z pfibuznych. VétSina déti, které jsou v détskych domovech, ma vzdy néjaky
problém. KdyZ uz se nejedna o problém tykajici se rozumovych schopnosti, maji
problém v oblasti socialnich vztahu.”

Socialnich vztahGi? Co tim myslite?

,Maji rizné vztahové problémy, problémy vychovného razu, nevhodné vzorce cho-
vani... Tyto problémy si pfinaseji z plvodni rodiny.”

Myslite si, Ze jsou predstavy potencialnich rodi¢i o zadaném ditéti v nékterych
pripadech zkreslené?

,V nékterych pfipadech ano. Vétsinou se jedna o neumeérné predstavy o tom, co by
chtéli, aby z ditéte jednou bylo. Ti, ktefi nemaiji vlastni déti, jsou nékdy roz¢arovani,
protoze dité nespliuje jejich pozadavky - v chovani, v rozumovych schopnostech,
zdlibach... Je nutné si uvédomit, Zze ne z kazdého jedince bude jednou lékaf nebo
pravnik... Pokud Zadatel bere dité takové, jaké je, tak je v8e v poradku. Pokud ale
na né bude klast neumeérné naroky, nastane dfive ¢i pozdéji problém. | kdyz dité vy-
studuje jen ucilisté, neznamena to jesté, ze bude proto horsim ¢lovékem!*

To o kvalité zivota nevypovida...

»10 ne. Vlibec. Muze to v8ak byt problém u rodicl, ktefi jsou vysokoskolsky vzdéla-
ni. Méli by si uvédomit, ze dité, které si vezmou, tfeba nebude natolik schopné, aby
vystudovalo vysokou Skolu... Ale, jak jste podotknul, jenom samotna vySe vzdélani
nevypovida o kvalitach Zivota.”

Mozna bychom mohli zddraznit jednu zasadu: neresit prijetim ditéte viastni
problémy - souhlasite?

,Naprosto. Pfijetim ditéte do rodiny se stavajici problémy nevyiesi. Naopak, mohou
se jesté prohloubit. Tim, Ze do péstounské péce odchazeji prevazné déti predskol-
niho véku, prvni roz&arovani vétsinou pfijde s nastupem do Skoly, kdy péstouni zjis-
ti, Ze dité mozna nebude genidlni, dokonce mlze mit ve Skole i vychovné problémy.
Prosté je to tak. Nékteré déti zlobi, nékteré nezlobi. Pfi naSem détském domové
mame Skolku, do které chodi i déti z béznych rodin z okoli. Rodi¢e se nékdy ptaji:
,To je hrozné, to nase dité doma tolik zlobi, tady taky zlobi?‘ - Horsi je, kdyz dité zlo-
bi jen ve Skole. To pak rodi¢ ne vzdy chce pochopit, jak je to mozné. Zlobeni ditéte
tedy nezalezi na tom, jestli je z détského domova nebo ne, zaleZi to na konkrétnim
jedinci.”
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Je pro dité lepsSi byt v détském domové nebo treba v péstounské rodiné?

,Obecné to Fict asi nejde. Pokud ma péstounska rodina jedno nebo dvé své vlastni
déti a k nim si vezme dal$i z détského domova, tak si myslim, Ze je to dobré. Pokud
jsou v8ak péstouni, ktefi maji osm, deset a vice déti, tak si dovolim tvrdit, Ze je dé-
tem v nékterych pFipadech Iépe v Ustavni péci. Nékdy se totiz dité u nas citi l1épe,
protoze détské domovy jsou zpravidla velmi dobfe vybaveny. Mame tu pocitace
s pfipojenim na internet, DVD pfehravace, horska kola, déti maji mobily, fotoaparaty
a podobné. Tak se muze lehce stat, Ze dité pfijde do péstounské rodiny, ktera je na
tom z hlediska materialniho zajisténi hufe nez Ustav a nemuze si tfeba ani ditéti do-
volit zaplatit lyzafsky vycvik... Materialni zajiSténi samozfejmé neni vSe, je tu spous-
ta dalSich faktord, kazdé dité je vzdy velmi individualni. Mé&li jsme pfipad chlapce,
ktery u nas byl od svych tfi let. Kdyz mu bylo &trnact, mohl odejit do péstounské ro-
diny. Psycholog, ktery s nim pfiSel o této véci pohovorit, se divil, ze chlapec do pés-
tounské rodiny nechce. Bylo to tim, Ze se u nas citil dobfe. Ustav nikdy nenahradi
pIlné funguijici rodinu, ale véfte mi, Ze déti, které jsou v naSem domové, tu maji roz-
hodné vic lasky, nez by mély v rodinach, z nichz k nam pfisly. V Zzadném pfipadé
nechceme soupefit s péstouny, ani by to tak byt nemeélo. Naopak, zajem nahradnich
rodin vitame.*

Cili v détském domové maji déti dobré zazemi...

LUrcité. Z&asti je to i diky sponzordm. Musim fict, Ze jsme zatim s penézi vzdy vysli.
Je to stejné jako s rodinnym rozpoctem, kdyz rodina dobfe hospodafi, nemuze vy-
davat vic nez dostane. To znamena, Ze s tim, co mda, musi néjakym zplsobem vyjit.
V nasem détském domové je sedm rodinnych skupin, jedna se o sedm byt( - vzdy
o velikosti Ctyfi plus jedna. V kazdém byté jsou tfi pokoje, obyvak a plné vybavena
kuchyn, ve které je sporak, mikrovinna trouba, lednice, nadobi..., prosté vSe po-
trebné. Nemame jen mycky, protoze nam pro nas pfipadaji zbyte¢né. V kazdém
byté je vSak pracka. Samozrejmosti je televize a DVD prehravac, takeé telefon a po-
¢ita€ s pfipojenim na internet. Jde tedy o standardni, mozna lehce nadstandardni,
vybaveni, které je v rodinach. V kazdém byté se stfidaji dva vychovatelé, ktefi
supluji rodice. Jejich hlavni pracovni napini je vychova a vzdélavani déti. V této
¢innosti jim pomaha jeden asistent pedagoga - no¢ni vychovatel, ktery ma na
starost napfiklad oble€eni déti. Jeho péce nespociva v tom, Ze by se détem o vie
staral. Jeho hlavni naplni je mit pfehled o tom, zda maiji obleCeni dostatek, zda
odpovida sezoné... Déti, kdyz jsou mensi, tak si s nim chodi obleCeni kupovat.
Kdyz jsou vétsi, zpravidla jen feknou, Ze se jim nékde néco libilo - a s povolenim
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asistenta si jdou oble€eni koupit. Je to stejné jako v roding, jenom musi pfinést
doklad o zaplaceni."

To si déti plati z kapesného?

,Ne, kapesné maji zvlast. Kazdy vychovatel na byté ma mési¢ni finanéni hotovost,
s niz hospodaifi. V klasickych rodinach je mési¢nim pfijmem mésicni vyplata, v dét-
ském domové kazdy byt tedy mési¢né hospodafi také s urcitou ¢astkou, z niz vy-
chovatelé hradi napfiklad jizdenky na internat, listky do divadla, exkurze, nakup
béznych drobnosti do domacnosti - napfiklad povle¢eni. Ob&as si déti v bytech
i vafi, z téchto penéz tedy hradi také nakupy potravin. O vikendu pecou, na Vanoce
pecou... Na druhou stranu v détském domoveé déti nepoznaji, co to je na néco Set-
fit. V béznych rodinach, kdyz se chce néco nakladnéjSiho koupit, tak se na to tfeba
nékolik mésict Setfi. Snazime se tuto situaci navodit i u nas, kdyZz tfeba chté&ji novy
koberec, prodluzujeme tento nakup, abychom vytvofili dojem, Ze se musi také
pockat, az budou penize, ale stejné to neni ono. Déti u nas klasické hospodareni
s penézi nepoznaji. Nikdy u nas nepoznaji, jak se hospodafi v bézné rodiné - ze se
plati najem, elektfina, vodné a podobné. Sice se o tom mluvi, u¢i se naplanovat me-
si¢ni rozpocet, ale je to jen jako. Nikdy nemaiji tak velké penize doopravdy v ruce.
Dostavaiji jen kapesné a po dovr§eni osmnacti let jim na Ucet chodi jesté jejich pfi-
davky. Tyto penize maji tedy navic jen pro sebe. Kdyz od nas pak klienti odchaze-
ji, maji velky problém v tom, aby jim finan¢ni hotovost vydrzela na cely mésic.”

Jak zareaguje dité, kdyz se dozvi, ze o néj néjaka rodina ma zajem?

,Jak kdy. Cim je dité mensi, tim je reakce radostng&jsi. KdyZ k nam potencialni na-
hradni rodi¢e pfijedou, pfedstavime je jako strejdu a tetu. Tak to totiz funguje i v ram-
ci hostitelskych pobytl, kdy si néjaka rodina bere dité tfeba jednou mési¢né na vi-
kend. NemUzeme jim prece fikat, Ze pfijde tatinek s maminkou, protoze déti svého
otce i matku znaji. Kdyz potencialni nahradni rodi¢e pfijedou, vétSinou pfivezou hod-
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né darkud. At pfijede kdokoliv, pfiveze darky. Osobné si myslim, Ze by mél byt vztah
od zacatku budovan na citovych vazbach. Ideaini by bylo, kdyby to mezi ditétem
a nahradnimi rodici zajiskfilo i bez darkl. Kdyz dité dostane darky, ani se moc ne-
zajima o to, od koho je dostava. Samoziejmé, Ze z nich ma radost, ale neuvédomu-
je si, Ze je v budoucnu nebude dostavat stéle.”

Takze je lepsi prijet bez darku?

,Nejlepsi je néjaky maly darek. Kdyz nahradni rodice jdou s ditétem na vychazku
nebo si ho vezou domd, vétSinou mu nakoupi dal$i darky, po cesté zmrzliny a po-
dobné, ale kdyz pak rodina za¢ne jakoby normalné fungovat, ditéti najednou néco
chybi. Uz nedostava darky tak ¢asto... Naopak, dité v rodiné dostane urcité manti-
nely - ndhradni rodi¢e mu feknou, co mlze a co uz ne... Je to bézné a spravné. Dité
se ale najednou pta: ,A pro¢ nechodime denné na zmrzlinu a na hranolky?‘. Nékdy
si tyto pozitky vynucuje tfeba i vztekanim a zbyte¢né dochazi k prvnim konfliktdm.
Nedavno jsme tu meéli nahradni rodiCe, ktefi ditéti pfivezli ,jen* Cokoladu, ale hodinu
si s nim povidali a hrali... A vSichni byli spokojeni. Bylo to pfijemné a pfipadalo mi to
lepSi nez zahrnout dité kupou darkad.”

Kdyz k vam tedy zadatelé o dité poprvé prijdou, seznamite je s rodinnou a zdra-
votni anamnézou vybraného ditéte, potom je seznamite s ditétem. Co nasle-
duje?

,Mohou si povidat u nés, ale mohou jit s ditétem i na vychazku. Doporu¢ime jim, kam
by mohli jit. Ale vétSina déti okoli uz zna, takze dité nahradni rodi¢e samo vede.”
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A jak to probiha potom? Dité vrati do domova a za jako dobu si ho nahradni ro-
di¢e mohou odvézt?

,10 nezalezi na nas, ale na rozhodnuti Krajského Ufadu Kralovéhradeckého kraje.
Détsky domov v tomto sméru nema zadnou pravomoc. Nicméné pokud se Zadatelé
jevi jako vhodni, vzdy je snaha, aby $lo dité do rodiny co nejdfive. Nékdy to trva jen
tyden. KdyZz jsou nahradni rodi¢e z blizka, miZe se zacit tim, Ze si dité zacnou brat
jen na vikendy. To je idedlni v pfipadech, kdy nejsou plné rozhodnuti, jestli si na tr-
valé prijeti ditéte troufnou nebo ne.”

Co byste vzkazala vSem lidem, ktefi budou €ist tento rozhovor a mozna uva-
Zuji o tom, ze by si vzali dité do péstounské péce nebo do adopce?

LAby si velice dobfe rozmysleli, pro¢ to chtéji udélat. Nikdy by to nemélo byt jenom
o tom, aby si splnili své vlastni ambice nebo prani. Vzdycky by to mélo byt jen a jen
proto, aby ditéti pomohli. A pokud do toho jdou s védomim, Ze mu chté&ji opravdu po-
moci, méli by ho brat takove, jaké je. Neméli by dité chtit za kazdou cenu zménit
k obrazu svému. Méli by rozvijet a posilovat to, co je v ném dobré, a snazit se néja-
kym zplGsobem eliminovat jeho pfipadné negativni vlastnosti. A pfedevsim se rado-
vat z kazdého jeho, byt i malého, uspéchu.”
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»Kdyz k nam jakykoliv zadatel prijde,
je to pro nas vzdy krasny den,“

fekla MUDr. Drahomira Pefinova, reditelka Détského centra
Veska. Je lékarkou, prednasi rovnéz na Fakultné zdravot-
nickych studii na Univerzité Pardubice. Détské centrum
Veska, které se drive jmenovalo Kojenecky ustav Veska, se
stara o kojence - v fadé pripadu se jedna o zcela opusténé
kojence, dale se stara o déti vazné nemocné, které jsou
mnohdy i v poslednim stadiu svého zZivota. Do détského
centra jsou prijimany i déti, které nemohou byt na zakladé
soudniho rozhodnuti ve vlastni rodiné. Cinnost tohoto
centra je jesté Sirsi, s reditelkou Détského centra Veska
Drahomirou Pefinovou jsem vS§ak mluvil zejména o détech, které jsou vhod-
né k adopci a k péstounské péci.

Mohla byste prosim nejprve fici néco o détech vhodnych k adopci a k pés-
tounské péci, které jsou ve vaSem zarizeni?

,Rocné pfijimame 100 az 120 déti. Pfijimame je od novorozeneckého véku do véku
predskolniho. Z toho zhruba tfetina pochazi z rodin rodicu, ktefi se rozhodli, ze se
z riznych ddvodud nebudou o své dité starat. O téchto détech hovofime jako o opus-
ténych. Pfijimame je nej¢astéji hned z novorozeneckych oddéleni nemocnic. Témér
vzdy jsou to déti nechténé. Matky téchto déti obvykle v téhotenstvich nedodrzuji
zadnou Zivotospravu, proto tyto déti vlivem rliznych negativnich jevl pfichazeji na
svét s rlznymi problémy. Nékteré déti maji vazné zdravotni potize, proto o né ani
zadatelé o adopci nebo péstounskou péci nemaji vétsinou zajem. Ted (poznamka:
listopad 2009) zde mame napfiklad jedno vazné nemocné dité, jehoz matka v té-
hotenstvi pozZivala navykoveé latky, proto se dité narodilo s téZkymi vyvojovymi ano-
maliemi mozku. Matka o dité nechce pecovat, jedna se tedy o dité opusténé, ale z&-
roven velmi vdZzné nemocné. Onemocnéni tohoto ditéte bude pravdépodobné velmi
limitujici pfi pfedani do nahradni rodinné péce. Mame u nas vSak i fadu déti, které
nemaji vrozené problémy, nebo alespor ne tak zavazné.*

Tyto déti tedy od vas odchazeji do nahradnich rodin...

,PFesné tak. Do nahradnich rodin od nas odchazeji déti pravné volné, pokud se jed-
na o déti odchazejici do osvojeni. Jestlize se jedna o déti odchazejici do péstounské
péce, jedna se o déti, jejichz vlastni rodi¢e souhlasi s umisténim ditéte do péstoun-
ské péce, Castéji se ale jedna o déti s nafizenou Ustavni vychovou. Kdyz u nas ta-
kové dité je, mame povinnost ho hlasit do takzvaného krajského aktivu pro nahrad-
ni rodinnou péci, ktery aktivné vyhledava vhodné péstouny. Z hlediska zakon( neni
pro svéfeni ditéte do péstounské péce rozhodujici zdravotni stav ditéte, zalezi vzdy
na péstounech, zda jsou ochotni pfijmout i dité s néjakym leh&im ¢€i vaznéjSim one-
mocnénim. Podstatna ¢ast Zadatell o osvojeni chce dité, které nema vétsi kompli-
kace. Velice zfidka nachazime zadatele o osvojeni, ktefi jsou schopni a ochotni pfi-
jmout dité s problémem.*”
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Jak konkrétné probiha prvni kontakt Zzadateli o péstounskou péci nebo
o adopci s ditétem?

,Kdyz k nam jakykoliv Zadatel pfijde, je to pro nas vzdy krasny den. Na budouci na-
hradni rodi¢e se vzdy téSime. Prvni kontakt Zadatelt s ditétem je pro vSechny zu-
Castnéné, véetné nas, velkym zazitkem. Kdyz k nam nahradni rodi¢e pfijdou, nejpr-
ve je pozvu k sobé do kancelare, pfipadné do jiné mistnosti, kde jako lékarka
Zadatele seznamuiji se zdravotnim stavem ditéte, s jeho anamnézou, prosté se vse-
mi skute€nostmi, které jsme zjistili. Na tuto schiizku vzdy zvu i nasi socialni pracov-
nici, ktera zadatele seznamuje se socialni strankou. Hovofime o rodi¢ich ditéte - ne-
zname je osobné&, ale zname napfiklad jejich vék, pfipadné jejich zdravotni
anamnézu. Vime obvykle, jak se matka ditéte chovala v t&hotenstvi. Zadné tdaje
nezatajujeme. Budoucim nahradnim rodi¢im se snazime predat vSechny informace,
abychom jim tak ulehili, ale nékdy i ztiZili, jejich dal§i rozhodovani. Zadateltim tedy
fikdame nejen véci pékné, protoze, jak jsem fikala, jedna se vétSinou o nechténé
déti.”

Takze zadatelé nemaji povinnost si vybrané dité vzit do péce?

,Ne. ZaleZi skute€né na jejich rozhodnuti. Po setkani v kancelafi vzdy Zadatele od-
vadime k vybranému ditéti na oddéleni. Chceme totiz, aby dité bylo ,ve svém pro-
stfedi‘, aby nebylo nékam pfenasSeno. Na oddéleni zadatele seznamim nejprve se
stani¢ni sestrou, ktera jim fekne dalSi informace o ditéti - jak dité pije, kdy pije, co
pije, jestli uziva néjaké Iéky, jestli ma néjaké zvlastnosti, kdy spi, jaky ma rezim, co
potfebuje a podobné. Sestficka je totiz nejhlavnéjSi osobou v dosavadnim zZivoté
toho ditéte. Jakmile Zadatelim predame veskeré informace a seznami se s ditétem,
maji ze zakona tficet dnli na rozmysleni o tom, zda dité pfevezmou nebo neprevez-
mou do své péce. ZaleZi jen na nich. Jsem rada, kdyZ v8e zvaZzuji racionalné. Proto
se nebranime ani opakované navstéveé. Pokud zadatelé na pfisti navstévu chtéji pfi-
vést nékoho blizkého, tak i to je mozné. Nebranime se tomu, protoze vime, ze se
jedna o hodné dulezity krok nejenom v Zivoté ditéte, ale i v Zivoté Zadatell. Je po-
treba, aby Zadatelé pfijali dité takové, jaké je.”

Pokud jsou vSak zadatelé rozhodnuti hned pfi prvni navstévé, ze dité chtéji,
mohou si ho hned odvézt?

,Zadatelé musi nejprve pozadat méstsky urad nebo magistrat, ktery je v misté trva-
Iého bydlisté ditéte, o svéreni ditéte do péce. Na zakladé tohoto dokladu muzeme
dité pustit. Nékdy se to tedy da udélat b&éhem jednoho dne, ovSem za predpokladu,
Ze je ufedni den. Musi byt dobra soucinnost socialnich pracovnic na ufadech, ale jde
to. Pokud jsou zadatelé z vétsi dalky, nabizime jim moznost ubytovani v naSem za-
fizeni, aby si zde mohli vyfidit pravé toto povoleni. Kdyz u nas zadatelé chté&ji den
nebo dva zUstat, aby si vSe vyfidili, neni to problém. Pochopitelné jsou pfitom co nej-
vice s ditétem, aby si osvojili oSetfovatelskou péci, pfipravu stravy, podavani stravy,

poznani rezimu ditéte a podobné.

Jakeé jsou rozdily v tom, kdyz je dité vychovavano v ustavni péci a v klasické
rodiné - jak to dité proziva?

,Urcité nemuzeme srovnat dité, které od prvopoc¢atku vyrista ve standardni roding,
s ditétem vyrlstajicim v kojeneckém Ustavu. Nechténé déti, které se dostavaji do na-
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$eho zafizeni, pfichazeji na svét s néjakym problémem, kdyZ ne funkénim, tak pfi-
nejmensim citi, Ze jsou prenatalné odmitané, Ze jsou nechténé... U nas sice mame
vSechny déti radi, maji zde dobré materialni podminky, ale to nejhlavnéjsi jim chybi.
Chybi jim milujici rodi€e. Snazime se o to, aby u nas déti byly co nejkratSi dobu.
Nikdy pro dité& nebudeme klasickou rodinou, rodinu nenahradime.*

Kdy je optimalni, aby dité opustilo vas ustav?

~>amoziejmé co nejdfive. Podle profesora Matéjcka je optimalni, aby dité bylo do
nahradni rodiny propusténo nejdéle do sedmého az osmého mésice jeho zivota. Do
tohoto obdobi si dité vytvari pevné vztahy k nejbliz§im lidem. Do této doby dité
nema projevy psychické deprivace. Cim dFive dité¢ od nas odchazi, tim Iépe. Ne
vzdy se to d4 stihnout do sedmého mésice véku ditéte, musime respektovat za-
konné postupy. Snazime se, aby u nas Zivot ditéte nebyl nijak negativné ovlivnén.
Snazime se pracovat ritudlnim zpisobem, to znamena, Ze sestfi¢ka, ktera se o dité
stara, v urcitou chvili pracuje jen s jednim ditétem, mluvi na néj. Mame tu i jednu ro-
dinnou bunku, zatim jednu, ve které je skupinka péti déti rizného stafi, v€etné in-
tegrovaného nemocného ditéte. O tuto skupinku se stara staly kolektiv sester - pro-
stfedi rodinné burky jakoby nahrazuje prostfedi klasické rodiny. Déti tam zaZiji
témeér vSe - napfiklad prani pradla, uklizeni, vareni, atd. Zivot v této burice simulu-
je domaci prostiedi. Diky tomu déti védi, jaky hluk déla vysavac, co se déla v prac-
ce... Neboji se pfipadnych zvukl jako mnohdy déti, které touto burikou neprojdou
a z ustavu jdou rovnou do nahradni rodiny. Diky této burice jsou déti Iépe pfiprave-
ny na prechod do nahradni rodiny. Samotny pfechod do nahradni rodiny maze
byt pro dité nékdy zatézi, proto se déti snaZzime na tento pfechod co nejvice pfi-
pravit.”

Jak vlastné vypada standardni denni rezim déti, které jsou u vas?

,Pokud se jedna o déti ve véku od narozeni do tfi mésicl, tak tyto déti vétSinu Casu
prospi - pokud nemaji zadné zdravotni nebo psychické problémy, tak vétSinu ¢asu
skutecné spi. Prace s novorozenci je klasicka - baleni, krmeni, koupani. Déti, jakmi-
le prekroci vék tfi mésicl, spi méné. Protahuje se u nich doba bdéni. Do postylek je
davame jen tehdy, kdyZ maji spat. Jinak jsou v hernach. Délame pro né i muzikote-
rapii. S vétsimi détmi si samoziejmé hrajeme vice - tak, aby byl jejich Zivot co nejvi-
ce obohacen. Jedna se o déti, o které se jejich vlastni rodi¢e z riznych dtvodu ne-
staraji. Je potfeba zduraznit, ze dité ma vyrUstat v rodiné. Pro vyvoj a dalsi Zivot
ditéte je nutné, aby dité zazilo bézny rodinny Zivot. Jsme vzdy radi a vdécni, kdyz
i dité s problémem odchazi do nahradni rodiny. Urcitou zajimavosti je, Ze ¢ast rodi-
¢ nasich déti vyrlstala v riiznych vychovnych zafizenich - napfiklad v détskych do-
movech a ve vychovnych ustavech. Jedinci, ktefi vyrostou mimo vlastni rodinu, ne-
poznaji bézny rodinny Zivot, svym détem tedy chystaji podobny osud jako méli oni.
Nevi, jak prozit bézny rodinny zivot.*

Do jaké miry z hlediska dalSiho vyvoje ditéte hraji roli geny a co Ize ovlivnit vy-
chovou?

,Geny jsou dané, je potfeba pocitat s tim, ze kazdeé dité ma né&jaky strop. Ne kazdé
dité ma napfiklad na to, aby z n&j jednou byl vysokosSkolak. Vychovou Ize docilit toho,
aby byl dany strop docilen v maximalni mife.”
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Co byste vzkazala vSem, ktefi zvazuji, ze by si vzali dité do péstounské péce
nebo adopce?

,Ze prijeti ditéte do nahradni rodinné péce je zavazné rozhodnuti - a to nejenom
v Zivoté ditéte, ale i v Zivoté rodi€d. Velmi vitam, Ze nahradni rodi¢e nejprve prochaze-
ji pfipravou zadatelu, protoze si diky ni mohou fadu véci uvédomit. Déti, které odcha-
zeji do nahradnich rodin, jsou doopravdy jiné. Na svét si totiz pfinaseji fadu probléma.”

Budova, v niz Détské centrum Veska sidli, ma za sebou pomérné dlouhou historii.
Od roku 1938 v ni byli uprchlici ze Sudet, v roce 1940 doSlo k jejimu zabaveni
Gestapem. Dne 15. kvétna 1946 v budové byla obnovena puvodni ¢innost. V roce
1949 tam byl chudobinec. V letech 1950 - 1952 budova slouZila détem uprchliki
z Recka. V roce 1956 tam vznikl kojenecky tstav pro 70 déti a 10 matek. Stavajici
nazev zafizeni Détské centrum Veska je pouzivan od roku 1992.

Cilem Détského centra Veska je poskytnout vSe potiebné prijatym détem v podnét-
ném prostredi a co nejdrive dité propustit do rodiny - vlastni ¢i nahradni, protoze po-
byt ve fungujici rodiné je pro dité lepSi nez pobyt v Gstavnim zafizeni - a to i pres
maximalni péci ustavniho zafizeni.
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,U nas sice mame v3echny déti radi, maji zde dobré materialni podminky, ale to nej-
hlavnéjsi jim chybi. Chybi jim milujici rodice,“ konstatovala MUDr. Drahomira
Pefinova, feditelka Détského centra Veska.
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Déti z Détského centra Veska si mohou hrat i na zahradé v oploceném arealu cent-
ra, ale neni nad to, shoduji se odbornici, kdyZ si dité hraje na hiisti s milujicimi rodi-

¢i nebo nahradnimi rodici.
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V zarizenich ustavni péce je spousta déti,
které potrebuji mamu a tatu

Ve dnech 20. - 22. listopadu 2009 jsem se
zlcastnil pripravy zadatel( o adopci €i pés-
tounskou, ktera se konala v jednom z pen-
zionui v Destném v Orlickych horach. Na
tomto setkani mimo jiné prednasela Marta
Janatova (MJ), socialni pracovnice z oddé-
leni prevence, rozvoje a socialné pravni
ochrany, které patfi pod odbor socialnich
véci a zdravotnictvi Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje. Na tomto setkani prednasela i Jarmila Riéarova
(JR), socialni pracovnice z téhoz oddéleni. Jarmila Ri¢afova pracuje na éast
uvazku i v hradeckém obéanském sdruzeni Salinger, kde se také vénuje pro-
blematice nahradni rodinné péée. Marta Janatova a Jarmila Ri¢afova maiji ne-
jen teoretické znalosti, ale predevsim praktické zkusSenosti, o které se na set-
kani s zadateli podélily.

Kdyz zajemci o péstounskou péci nebo o adopci podaji na magistratnim od-
boru socialnich véci a zdravotnictvi zadost o svéreni ditéte do nahradni rodin-
né péce, socialni pracovnice z magistratu je navstivi doma, zadatelé dolozi
potiebné dokumenty, poté je zadost odeslana vam. Nasleduje nutné psycholo-
gické vysetreni zadatell a pfipravny kurz, rovnéz individualni setkani zadatel(
s psychoterapeuty Hadasovymi - ve struénosti receno. Kdyz tim vsim zadate-
lé projdou, coz trva nékolik mésict, dostavaji se jednotlivé zavéry zpét na kraj-
sky urad k vasim rukam - co nasleduje?

JR: ,KdyZ v8echno Zadatelé absolvuji a dokumentace se vrati k ndm, rozhodujeme
ve spravnim Fizeni o zafazeni ¢i nezafazeni do evidence ob&and vhodnych stat se
péstouny nebo adoptivnimi rodici. Ze schvalenych Zzadatell potom vybirame nej-

MJ: ,Na nase oddéleni jsou doru¢ovany nejen zadosti zadatel(, ale také i spisové
dokumentace déti, které se zarazuji do evidence déti vhodnych pro ucely zpro-
stfedkovani osvojeni nebo péstounské péce. Tyto dokumentace nam zasilaji obec-
ni Ufady s rozS$ifenou plsobnosti. Jakmile k nam pfijde dokumentace ditéte, svola-
me poradni sbor pro nahradni rodinnou péci. Pfedsedkyni poradniho sboru je
MUDr. Bozena Buriankova z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, mistopfedsed-
kyni je kolegyn& Jarmila Ri¢afova. Ja jsem tajemnici poradniho sboru. Na§ porad-
ni sbor je celkem deviti¢lenny. VZdy na ném vSechny ¢&leny informuji o jednotlivych
détech, které byly nahldSeny do evidence déti, které jsou vhodné pro zprostiedko-
vani osvojeni nebo péstounské péce. Jde tedy o déti, kterym budeme vyhledavat
vhodnou nahradni rodinu z fad Zadateltl o péstounskou péci nebo o osvojeni, ktefi
jsou zafazeni v evidenci vhodnych Zadateld o nahradni rodinnou péci. Z kazdého
poradniho sboru je pofizen zapis, ktery je vdemi €leny podepsan. Nasledné kon-
taktujeme vybrané zadatele. Prvni kontakt byva nej¢astéji telefonicky, kdy sdélime
zadatelim, Ze byli poradnim sborem pro NRP vytipovani pro konkrétni dité a do-
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mluvime s nimi termin osobni navstévy, ktera byva nej¢astéji na nasem odboru. P¥i
této navstéve sdélime zadatelim veskeré informace tykajici se ditéte, zejména
zdravotni stav, osobni a rodinnou anamnézu ditéte, psychomotoricky vyvoj a dalsi.
U tohoto kontaktu s zadateli byvam vétSinou ja jako socialni pracovnice a néktera
z nasSich psycholozek. Kdyz se Zadatelé chtéji po sdéleni vSech dostupnych infor-
maci seznamit s vytipovanym ditétem, neprodlené vydavame oznameni o vytipova-
ni ditéte, které obdrzi nejen zadatelé, ale doru€ujeme ho i zafizeni, v némz je dité
umisténo, dale méstskému ufadu dle trvalého mista bydlisté ditéte a méstskému
Ufadu dle trvalé bydlisté Zadatelé. Na zakladé tohoto oznameni maji zadatelé pra-
vo se s ditétem osobné seznamit.”

Jaké déti vlastné v Kralovéhradeckém kraji jsou vhodné k adopci nebo k pés-
tounské péci?

JR: ,0 tom, které dité bude nahlaseno do evidence, rozhoduiji pfislusné obecni
Urady s rozsifenou plsobnosti. Nahlasovany by meély byt vS§echny déti, které ne-
mohou vyrGstat ve vlastni roding, tedy déti, které se dostavaji do Ustavni péce.
Kazdé takové dité ma pravo byt nahlaseno do evidence déti vhodnych k osvojeni
nebo k péstounské péci. Pfekazkou v nahlaseni by nemél byt zdravotni stav dité-
te, pfekazkou by nemélo byt ani etnikum. Do osvojeni &i péstounské péce Ize své-
fit i dité zdravotné postizené - pokud samoziejmé najdeme rodinu, ktera je ochot-
na vzit si dité s néjakym zdravotnim problémem. O tom, které dité je vhodné nebo
neni vhodné k adopci nebo k péstounské péci by nemeély rozhodovat détské do-
movy. Jestlize ma dité nafizenu Ustavni vychovu, je to asi kvili tomu, Ze v pGvod-
ni rodiné dochazelo k né¢emu, pro¢ toto dité nemohlo vyrlstat ve vlastni rodinég,
proto by takovému ditéti mélo byt umoznéno vyristat v nahradni rodiné. Nahla-
Sovany by tedy mély byt vSechny takové déti, ale je pravda, Ze ne pro vSechny déti
se nam dafi najit vhodnou nahradni rodinu. Snazime se, ale ne kazdy je ochoten
pfijmout kazdé dité a ne kazda rodina je vhodna pro kazdé dité. Kazda rodina
ma urcita specifika a je potfeba, aby tym odbornikli pro dité vybral tu nejvhodnéj-
$i rodinu.”

MJ: ,Nékteré déti jsou umistovany pfimo z porodnice do kojeneckého ustavu.
Pokud se ale jedna o déti, které pred uUstavni péci pobyvaly v biologické roding, jed-
na se o déti, které toho moc dobrého vétSinou nezazily. Uz si né€im prosly - a ma-
lokdy né¢im péknym. Mdze jit o déti, o které se jejich vlastni rodic¢e nestarali - jed-
na se napfiklad o déti rodicu, ktefi ¢asto pozivali alkohol, drogy a podobné. Mame
i pfipady, kdy déti zily v nevhodnych bytovych podminkach, byly ¢asto doma o sa-
moté&, bez zajiSténi zakladnich potfeb. Nepfizniva rodinna situace ditéte, které je
davano k adopci nebo do péstounské péce, byla pro dité prvnim stresovym mo-
mentem. DalSi stresova situace pro dité nastava, kdyz je odebirano z vlastni rodi-
ny a je umisténo do ustavni péce. Kdyz se vSe podafri a dité se dostane do nahradni
rodiny, je to pro néj dal$i naro¢na situace, protoze dité méni prostfedi - musi se pfi-
zpUsobit rodinnému rezimu. Nahradni rodi¢e by si tedy méli uvédomit, Ze dité maze
mit za sebou nelehkou cestu, proto skute€né potfebuje citit lasku a mit jistotu ro-
dinného zazemi. Hned od zacatku tedy rodi¢e nemohou ocekavat, ze dité bude
UZasné, usmévaveé... MGzZe byt, ale nemusi. Kazdé dité je jiné, kazdé dité si proslo
nécim jinym. Je to vzdy velmi individualni. Odbornici dokonce Fikaji, ze takovou
dobu, kterou ma dité za sebou, se bude adaptovat v novém prostfedi. Cim je dité
mladsi, tim je to tedy jednodus$Si. Péstouni i adoptivni rodi¢e by méli védét, ze pra-
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ce s nové prijatym ditétem je narocna, ale jsem presvédcena, Ze kdyz dité dostane
to, co ma, tedy cit a lasku, tak se urcité vSe v dobré obrati.”

Cili kdyby nahradni rodice dité vratili zpét do ustavni péée, ublizili by tim nej-
vice ditéti?

MJ: ,Vraceni by ditéti nesmirné ubliZilo. Byl by to pro né&j dalSi velky stresovy mo-
ment. Proto ale je proces pfipravy Zadatel( relativné dlouhy, trva nékolik mésicu,
a pro kazdé dité je vybirana ta nejvhodné;jsi rodina. Vytipovani vhodné nahradni ro-
diny pro konkrétni dité je nesmirné duilezité.”

JR: ,A kazdé dité ma samoziejmé jinou genovou vybavu. Dédiénost je také dlleZi-
ta. Kazdy zadatel by si mél uvédomit, ze dité muze mit néjaky strop, Ze z néj tfeba
nebude vysokoskolak - maze byt, ale nemusi. Kazdé dité to ma jinak. Zadatelé by
tedy neméli mit pfehnana ocekavani a pfehnané naroky."

Je pravda, ze ne vSichni zadatelé jsou ochotni pfijmout dité s néjakym zdra-
votnim hendikepem, pfipadné dité jiného etnika?

JR: ,Kazdy Zadatel m4 jiné predstavy, je to velmi individualni. Je pravda, Ze ne kaz-
dy zadatel je schopen akceptovat zdravotni omezeni nebo to, kdyz je dité jiného et-
nika, coz ale samoziejmeé respektujeme. Kazdy zadatel ma pravo fici, jakou ma o di-
téti pfedstavu a my se snazime tuto jeho predstavu respektovat. Zalezi také na
predstavé Zadatell o véku ditéte. V evidenci mame i sourozenecké skupiny. Néktefi
zadatelé nechtéji sourozeneckou skupinu, v nékterych rodinach zase neni vhodné
pfijmout sourozeneckou skupinu. Nasim cilem je pomoci ditéti, ale také zadatelim,
takze volba musi byt vzdy takova, aby prospéla véem stranam.”

Co se déje s détmi, pro které se vam nedafri najit nahradni rodinu?

MJ: ,Pokud se nam v Kralovéhradeckém kraji nedafi najit vhodnou nahradni rodi-
nu, rozesilame spisovou dokumentaci ditéte, respektive kopii této dokumentace, na
ostatni kraje Ceské republiky. Zadame tak o pomoc s vyhledanim vhodné nahradni
rodiny. Stejné tak i nam dochazeji spisové dokumentace déti z jinych kraju. Jen
v roce 2008 jsme takto projednavali asi 286 déti z jinych kraji. Pro dvacet déti jsme
vytipovali asi pétadvacet zadatelll, z toho do naseho kraje z jinych kraji byly své-
feny pouze ctyfi déti. Opacné tfi déti z naseho kraje pfesly do nahradni rodiny v ji-
ném kraji. Dale musime podle zakona o socialné-pravni ochrané déti, pokud se
nam nepodafi pro dité do tfi mésicd od jeho zafazeni do evidence vyhledat na-
hradni rodinu, kopii spisové dokumentace zaslat do evidence Ministerstva prace
a socialnich véci Ceské republiky. Poté vyhledava vhodné nahradni rodiée minis-
terstvo.”

Mohou zadatelé podat zadost o dité i z jiného statu?

JR: ,Tato moZnost tady samoziejmé je, ale zd(iraziiuji, Ze se jedna o pomé&rné na-
kladngjSi zalezitost, protoze si zadatelé veskeré naklady musi hradit sami - jedna se
napfiklad o naklady na pobyt v dané zemi, z niz chtéji dité, dale se plati napfiklad za
oveéfené preklady &i tlumoc&niky. V sou€asné dobé (pozn. autora: listopad 2009) jsme
se prostfednictvim Ufadu pro mezinarodnépravni ochranu déti dozvédéli, ze Ceska
republika nema s riznymi zemémi Afriky a podobné uzavieny dohody. Dodejme, Ze
tento ufad zprostfedkovava osvojeni déti do ciziny a z ciziny. MiZe dojit k osvojeni
jen déti ze statli, s nimiz mame uzavieny dohody. Podrobnéjsi informace o této pro-
blematice mohou zajemci najit na strankach http://www.umpod.cz/.”
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MJ: ,Osvojeni déti ze zahrani¢ni skute¢né neni jednoduchy proces. Chtéji-li zadate-
1é dité ze vzdalengjSich zemi, byva to opravdu finanéné nakladnéjsi. Navic je nutné
vzdy zjistit, zda s pfisluSnym statem, z néhoz by Zadatelé chtéli dité, je uzaviena do-
hoda. Dle informaci, které mame z Ufadu pro mezinarodn&pravni ochranu déti
v Brné&, bylo v lofiském roce osvojeno pouze jedno dit& z ciziny do Ceské republiky.
Jednalo se o dité, které bylo ob&anem Slovenské republiky a pobyvalo na naSem
uzemi. V tomto pfipadé se muselo pouze zajistit, aby slovenska strana dala k osvo-
jeni souhlas. Z Ceské republiky do ciziny bylo osvojeno vice déti. Jde zpravidla o déti
mensi, které se nepodafilo umistit do nahradnich rodin v Ceské republice. Z Ceské
republiky do ciziny odchazeji ¢asto déti odliSného etnika. Jiz nékolik déti, které mély
trvaly pobyt v Kralovéhradeckém kraji, bylo osvojeno do ciziny. Vzpominam si, ze po-
sledni byli tfi sourozenci, ktefi byli osvojeni do Italie. Jeden ze sourozencl byl uz
Skolniho véku.”

JR: K osvojeni do zahranigi jsou vzdy davany déti pravné volné, které se nedafi
umistit u nas. Do ciziny se davaji jen déti k adopci, ne do péstounské péce.*

Mozna bychom mohli zdiiraznit, ze kdyz se dité dostane do nahradni rodiny,
mohou se nahradni rodi¢e spolehnout, ze jim v pfipadé potieby odbornici vzdy
se v§im pomohou, je to tak?

JR: ,Samoziejmé. Dulezité je, aby nahradni rodiée odborniky kontaktovali v&as, pro-
toze se pfipadny problém vzdy Iépe feSi hned na zacatku. Nahradni rodice by se ne-
méli bat poukazat na pfipadny problém.“

Kdyz si rodi¢e vezmou dité do péstounské péce, co nastane, kdyz dospéje do
véku 18 let?

JR: ,Péstounska péce zletilosti kon¢i. Druhy den poté, co ,dité’ dovrsilo osmnact let
véku, ma véechna prava a povinnosti obéana Ceské republiky. Tolik pravni stranka.
Optimalni vSak je, kdyz ,dité* Zije v péstounské péci, kde jsou dobré vztahy mezi nim
a nahradnimi rodici, aby dal zistalo v dané rodiné. Aby se dovrSenim osmnactého
roku Zivota nic nezménilo. Pokud osmnactilety jedinec dal bydli u péstound, péstou-
ni maji dal narok na veskeré finanéni zajisténi jako predtim - pokud studuje. Maji tedy
narok na odménu za vykon péstounské péce, maji narok na davky, nic se prosté ne-
méni. ldealni by bylo, kdyby dité, které bylo pfed lety pfijato do nahradni rodiny, z té
rodiny odeslo pfirozené - tak, jako odchazeji déti z biologickych rodin, tedy v dobg,
kdy se stéhuji za zaméstnanim, kdyz si najdou spole¢né bydleni s partnerem a po-
dobné. Kdyz jsou vztahy optimalni, ,dité* se pak vraci k péstounskym rodi¢tim, tfeba
se svou novou rodinou, na navstévy. To je optimalni stav, kterého je dosazeno ve
vétsiné pripadl. Nem0Gzu ale fict, Ze by bylo optimalniho stavu dosazeno ve v§ech
pfipadech. Jsou pfipady, kdy osmnactym rokem ditéte vSe kon¢i a dité z péstoun-
ské rodiny odchazi. Bud' navazuje kontakty se svou biologickou rodinou nebo zije
mimo biologickou i péstounskou rodinu. K tomu dochazi v pfipadech, kdy jsou vzta-
hy mezi péstounskymi rodici a ditétem v péstounské péci vyrazné naruseny jiz v pri-
bé&hu péstounské péce. Je to problém, protoZze nemaji moc moznosti, kam jit. Pokud
péstounska rodina nechce, aby v ni dal dité bylo i po dovrSeni zletilosti, tak bud se
dostane napfiklad do azylového domu nebo na ubytovnu, nema-li prostfedky na
vlastni bydleni, coZz samozfejmé neni idedlni, nebo se vraci do své biologické rodi-
ny, coz ale také neni vétSinou idealni, protoZze néco v biologické rodiné zfejmé ne-
bylo v pofadku, kdyz se dité nemohlo do biologické rodiny vratit dfiv.”
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MJ: ,Kdyz se dité vrati do biologické rodiny, lehce se pak zpravidla strhne k nega-
tivnimu vzorci chovani. Mame i pfipady, kdy zletily jedinec, ktery se vratil po dovrse-
ni zletilosti do biologické rodiny, byl pfipraven o penize, které mél. Mrzi nas pfipady,
kdy dité z péstounské rodiny v osmnacti letech za nepfiznivych podminek odchazi.
Sbalit ditéti taSku a dat mu ji pfed dvefre, to je, myslim si, kruté. Jsou to strané moc
smutné pripady. Nastésti je ale hodné rodin, kdy i poté, co je ,ditéti' osmnact let, je
,dité‘ dal brano jako plnohodnotny €len rodiny.*

Co vzkazete vSem lidem, ktefi si prectou tuto publikaci a budou premyslet
o tom, zda by i oni treba mohli dat novy domov néjakému opusténému dité-
ti, které je ted’ nékde v ustavni péci?

Jarmila Riéafova: ,Vzkazala bych jim, Ze je urgité spousta déti, které potrebuiji
mamu a tatu, déti, které potfebuji domov. Osobné bych byla moc rada, kdyby-
chom i diky publikaci, v niz bude tento nas rozhovor, nasli pro opusténé déti nové
mamy a taty. Jedna se urcité o praci velice narocnou, vychovavat dité, které pred-
tim zpravidla nezaZilo moc hezkych véci, neni jednoduché, ale lidé tim mohou di-
tak se to, véfim, nahradnim rodi¢im jednou v dobrém vrati. Zadat o nahradni ro-
dinnou péci mohou i lidé, ktefi uz maji vlastni déti. Byla bych skuteéné moc rada,
kdyby se opusténym détem podafilo najit nahradni rodice.”

Marta Janatova: ,V evidenci jsou déti malé i starSi. Ne v8ichni Zadatelé chté&ji déti
starsi, ale i tyto déti potfebu;ji citit Iasku, chtéji mit domov. Pokud tedy bude nékdo
premyslet o tom, zda a jaké dité si vzit, pfipadné zda jsou nebo nejsou ochotni
pfijmout i sourozeneckou skupinu, doporucovala bych pfedem nic nezavrhovat.
Zalezi vzdy na konkrétni rodiné. Vzkazala bych zajemcum, aby byli co nejvice to-
lerantni k potfebam déti. Vzdy samozrejmé pIné respektujeme prani zadatel(.”
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Péstouny se mohou stat i lidé,
kteri jiz maji vlastni déti

O rozhovor jsem pozadal také Mgr. Marka Simuinka, fedite-
le urfadu pro grantovou politiku mésta Hradce Kralové
a soucasné vedouciho magistratniho odboru socialnich
véci a zdravotnictvi, nebot’ pravé do kompetence tohoto
odboru problematika nahradni rodinné péce patti.

Pane rediteli, uvital byste, kdyby zadosti o péstounskou péci nebo o adopci
podavalo vice rodin, které jiz maji své vlastni déti, tedy nejen pary, kterym se
nedafri privést na svét vlastniho potomka?

,Rozhodné ano, nebot z praxe je zfejmé, Ze je u nas nahradni rodinna péce stale
prioritné vyuzivana pary, kterym neni dano mit vlastni dité. Situace zejména v se-
verni Evropé vS8ak naznacuje trendy, které Ize hodnotit velmi pozitivné. Tamni pary
mnohdy i s vice détmi se €asto rozhoduji pro adopci, navic adopci déti z jinych zemi
- nevyjimaje Ceskou republiku. Tento trend se navic stava i jakousi pfirozenou sou-
Casti spoleCenského statutu vysSi stfedni tfidy obyvatel. Na druhou stranu je moz-
né, Zze u nas lidé, ktefi maji vlasti potomky, o péstounskou péci ¢i adopci béZné ne-
zadaji, protoZe je tato moznost ani nemusi napadnout. V tomto ohledu miiZze sehrat
vyznamnou roli zprostfedkovatele informaci pravé Urad - a tfeba i tato publikace.”

Mohou o adopci nebo o péstounskou péci zadat jen manzelské pary nebo
i dvojice, které neziji v manzelském svazku? Pripadné muze zadat i jednotli-
vec?

,Podminky nahradni rodinné péce fesi zakon o roding, ktery umoznuje zadat o adop-
ci ¢i péstounskou péci manzelskym parlim i osamélym osobam. V pfipadé souZiti
druha a druzky vSak mize dité osvojit pouze jeden z nich. Také mize nastat situa-
ce, ze chce dité osvojit jen jeden z manzell. Potom je nutny souhlas druhého man-
Zela, samozfejmé s vyjimkou pfipadd, kdy byl napfiklad druhy manzel zbaven zp(-
sobilosti k pravnim tkontm nebo pokud je souhlas z jiného divodu nemozny.*

Déti, které jsou vhodné k péstounské péci nebo k adopci, je relativné dost,
ovSem vhodnych nahradnich rodi¢t, ktefi si podaji zadost, uz tolik neni. Cim
to je?

Pral bych si, aby kazdé dité naslo svij domov v rodiné, at uz biologické ¢i nahradni,
a aby byl maximalné naplfiovan obsahovy vyznam slova adopce: z anglického ado-
ption - tedy pfijeti - za vlastniho. BohuZel neni Zadnym tajemstvim, Ze nejvétsi za-
jem nahradnich rodi¢u je zejména o zdravé novorozence svétlé pleti. Na svét vSak
pfichazeji také déti s vaznym zdravotnim postiZzenim, déti narozené parim z fad ci-
zincu &i narodnostnich mensin, sourozenecké dvojice a podobné, a o ty je obecné
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ze strany zadatel( menSi zajem. Je zfejmé, Ze napfiklad adopce téZce zdravotné po-
stizeného novorozence, jehoz postizeni nejsou v horizontu nékolika let slucitelna se
zivotem, vyzaduje vysokou miru osobni state¢nosti novych rodic¢l a jejich mnoha od-
fikani, v€etné pfipravenosti Celit situacim, které si mnohdy neumime ani predstavit.
Nelze se proto divit, Ze cesta fady déti k nahradni rodiné je trnitd. O to vice uznani
si v8ak doty¢ni zadatelé zaslouzi.”
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»Znam fadu pfipadu, kdy se téhotenstvi po podani
zadosti o adopci podafilo,” ekl primar Stépan

Zadosti o péstounskou pééi nebo o adopci samoziej-
mé mohou na magistrat podavat nejen lidé, ktefi maji
. vlastni déti, ale i napriklad lidé, ktefi navstévuji specialis-
ty kvuli neplodnosti. O nasledujici rozhovor jsem poza-
dal MUDr. Jifiho Stépana, CSc., ktery pracuje v Sanatoriu
SANUS Hradec Kralové jako primar Centra asistované re-
produkce. Specializuje se na Ié¢bu metodami mimotélniho
oplodnéni.

Pane primari, kdy k vam lidé, ktefi nemohou mit déti, prichazeji?

,Pfichazeji k nam bud na doporu€eni odborného Iékafe nebo i sami, kdyz usoudi,
Ze s pocCetim potomka maji delSi dobu problém. Z medicinského pohledu hovofime
o sterilité, kdyZ se gravidita nedafi po dobu delSi nez jeden rok. Néktefi lidé k nam
ale pfichazeji dfive. Pokud neni néjaky zjevny dlivod, pro¢ by se mélo jednat o ne-
plodnost, doporucuji Zenam i muzam, aby zUstali v klidu, aby se netrapili a nechali
v8emu volny pribéh. Idealni je tedy pokouset se o dité minimalné jeden rok. Poté
jiz doporu€ujeme vyhledani odbornikli. Se zvySujicim se vékem plodnost kazdé-
ho jedince klesa. V souvislosti s rostoucim vékem klesa i uspé&Snost mimotélniho
oplodnéni. KdyZ uz se jedna o neplodnost, mame zajem na tom, aby naopak k lé-
kafi pfisli partnefi co nejdfive, aby zbyte€né neztraceli ¢as. Po tficatém roce Zivota
kaZdého ¢&lovéka klesa plodnost. Usp&$nost asistované reprodukce se pohybuje ko-
lem Ctyficeti az pétactyficeti procent. Ty pary, které se dostanou k pfenosu embrya,
maji $anci na otéhotnéni témér jedna ku jedné.”

Kdy je tedy vhodné, aby pary, které nemohou mit déti, podaly Zzadost o adopci
nebo péstounskou péci?

,Z |ékafského pohledu je podani Zadosti o adopci nebo péstounskou péci az tou po-
sledni moznosti, jak mit dité - i kdyz ne vlastni. My, Iékali, se samoziejmé snazime,
aby se Zené podafilo otéhotnét. Kdyz se nam nepodaii problém vyfesit, pak teprve
by méla nastoupit adopce nebo péstounska péce.“

A neni lepSi zadost podat rovnou? Pieci jen jeji vyfizeni néjako dobu trva...
A kdyz se zené podari mezitim otéhotnét, zadost Ize prece stahnout...

,Vite, to je otazka individualniho pfistupu. Je pravda, Ze jsou nékteré pfipady sterili-
ty, u nichz od za¢atku vime, Ze nadéje na otéhotnéni neni moc velka, na druhou stra-
nu pokud par nema néjaky vyrazny hendikepujici faktor, doporuc¢oval bych s poda-
nim zadosti pockat. Jestlize v§ak partnersky par zacne uvazovat o adopci, je vhodné,
aby i zadost 0 adopci nebo o péstounskou péci tento par podal co nejdfive. Podani
zadosti u paru, ktery si mysli, Ze je neplodny, pfinese €asto psychické uvolnéni.
Znam fadu pfipadu, kdy se téhotenstvi po podani zadosti o adopci podafilo. Je to
otazka urcitého uvolnéni vnitfniho stresu.”
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Kontakty

Statutarni mésto Hradec Kralové

odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialné pravni
ochrany déti

Mgr. Marie Kaplanova, pracovnice pro nahradni rodinnou péci
adresa: Ceskoslovenské armady 408, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 707 367

mob.: 725 644 251

e-mail: Marie.Kaplanova@mmbhk.cz

internetové stranky: http://www.hradeckralove.org/

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Jarmila Ri¢afova a Marta Janatova,
socialni pracovnice oddéleni prevence,
rozvoje a socialné pravni ochrany déti,
odbor socialnich véci a zdravotnictvi
adresa: Regiocentrum Novy pivovar
Pivovarské namésti 1245
500 03 Hradec Kraloveé
tel. na J. Ri¢afovou: 495 817 569 po :
e-mail: jricarova@kr-kralovehradecky.cz Jarmila Ritafova it Jlmeiieee
tel. na M. Janatovou: 495 817 599
e-mail: mjanatova@kr-kralovehradecky.cz
internetové stranky: http://www.kr-kralovehradecky.cz/

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Mgr. Lenka Pulpanova, psycholozka
z oddéleni prevence, rozvoje a socialné pravni ochrany déti,
odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
adresa: Regiocentrum Novy pivovar
Pivovarské namésti 1245
500 03 Hradec Kralové
e-mail: Ipulpanova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: 495 817 436

Détské centrum Veska

MUDr. Drahomira Pefinova, reditelka

adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice

tel.: 466 934 001

e-mail: dcveska@seznam.cz

internetové stranky: http://dcveska.euweb.cz/

MUDr. Drahomira Pefinova
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Socialni sluzba Stopa ¢apa
Obcanské sdruzeni Salinger
Magr. lva Rosikova,
vedouci sluzby Stopa ¢apa
adresa: Na Kropacce 30/1,

500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 582 344
mob.: 773 800 292
e-mail: iva.rosikova@salinger.cz
internetové stranky: http://www.salinger.cz/ Mgr. Iva Rosikova

Stredisko komplexni terapie
psychosomatickych poruch
Hradec Kralové
MUDr. Julie Hadasova
a MUDr. Lubomir Hadas,
psychoterapeuti
adresa: Kavcéi placek 121/1,

500 12 Hradec Kralové
MUDr. L. Hada$ - mob.: 605 714 948 L N4
MUDr. J. Hadasova - mob.: 732 964 601 MUDr. Julie Hadagova  MUDr. Lubomir Hada$

Détsky domov, MS a $kolni jidelna, Broumov
Mgr. Hana Zidova, feditelka
adresa: tfida Masarykova 246,
550 01 Broumov
tel.: 491 523 591
e-mail: ddaspms@cmail.cz
internetové stranky: http://home.tiscali.cz/ddaspms/

Centrum asistované reprodukce
SANUS Hradec Kralové
MUDr. Jifi St&pan, CSc.
adresa: Labska kotlina 1220/69
500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 757 114
internetové stranky: http://www.sanushk.cz

MUDr. Jifi $tépan, CSc.
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Odkazy na nékteré weby zabyvajici se
problematikou nahradni rodinné péce

http://lwww.adopce.com

Tyto internetové stranky obsahuji napfiklad vysvétleni zakladnich pojmd z oblasti na-
hradni rodinné péce, ale mimo jiné napfiklad i zajimavou rubriku Diskuze.

http://www.mpsv.cz
Na internetovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky na-
jdete informace o nahradni rodinné péci nejrychleji poté, co zadate do vyhledavaci-
ho pole v horni Casti stranky misto slov ,zadejte hledané slovo® slovni spojeni:
Nahradni rodinna péce.

http://lwww.kr-kralovehradecky.cz

Na webu Krajského Ufadu Kralovéhradeckého kraje najdete informace o nahradni
rodinné péci po kliknuti na nasledujici odkazy: Krajsky ufad » Socialni oblast »
Socialné-pravni ochrana déti » Nahradni rodinna péce. Rychlej$i zplsob: do vyhle-
davaciho pole v horni ¢asti stranky napiste slovni spojeni: Nahradni rodinna péce.

http://www.umpod.cz
Internetové stranky Ufadu pro mezinarodné&pravni ochranu déti.

http://www.pestouni.cz
Internetové stranky Sdruzeni péstounskych rodin.




Pl Tachar,

Podékovani

Touto cestou bych rad podékoval vSem, ktefi se na pfipravé této publikace podileli, zejména Mgr. Marii
Kaplanové a Mgr. Marku Siminkovi za odbornou pomoc pfi sestaveni obsahové napiné této publikace.

Sam jsem jednim z Zadatel( 0 nahradni rodinnou péci, konkrétné o péstounskou péci. Sice mame doma
dvé vlastni déti, presto jsme se s manZelkou rozhodli pomoci i ditéti, které z riiznych divodd nemuze
vyrustat ve vlastni rodiné. Déti v Ustavni vychové je pomérné hodné a Zadatelt o nahradni rodinnou péci
malo, nicméné vérim, Ze tato publikace bude pfinejmensim uzitenym zdrojem informaci pro ty, ktefi
pfemysleji o tom, Ze by rovnéz mohli pomoci néjakému ditéti.

V/ Zadném pripadé neni cilem této publikace informovat o vSech pravnich normach a detailné o systému
nahradni rodinné péce, spiSe jsem se pfi jejim psani zaméfil na to, aby byly zodpovézeny zakladni
otazky, které mohou pfipadné zadatele zajimat. Tato publikace je cilené zaméfena na situaci v Hradci
Kralové a okoli, étenafi v ni najdou zakladni informace o tom, kde a jakym zpusobem podat Zadost,
rovnéz o tom, co v3e po podani zadosti nasleduje. Publikace obsahuije rozhovory s odborniky, ktefi se
problematikou nahradni rodinné péce z riiznych pohledd zabyvaji. Véfim, Ze jejich pohled muze byt
uzitecny pro vSechny, které tato problematika zajima.

Soucasti této publikace jsou i odkazy na riizné internetové stranky, které se tematikou nahradni rodinné
péce zabyvaji. Informace |ze hledat i na nich, nicméné vSichni odbornici, s nimiz jsem délal rozhovory do
této publikace, souhlasili s tim, Ze je zajemci mohou kdykoliv kontaktovat s jakymkoliv dotazem
tykajicim se této problematiky. Takze Ctéte, pfipadné volejte nebo piSte. A pokud po tom vSem usoudite,
Ze i vy mlzete pomoci néjakému ditéti, nebo o tom alespon zacnete premyslet, pak tato publikace
splnila svdj hlavni ucel.

Petr Neckar
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