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Mili rodicia a v8etci ostatni,

dostava sa vam do ruk oby¢ajna publikacia o zakladnych veciach medzi dietatom
a dospelym. O hre. Lepsie povedané, o tom, Ze niekedy je dobré nemat hracky, ale
sam byt hrackou, ¢i rovno ihriskom pre dieta. Ak ste po tejto publikacii siahli, pred-
pokladam, Ze ste vnimavi a hladate cesty k dietatu. Ur¢ite ste ich uz mnoho nasli aj
bez knih...

V nasej praci sme Casto v kontakte s detmi, ktoré v titlom detstve prezili to, ¢o prezit
nemali, zanedbavanie, tyranie, zneuzivanie, opustenie, opustanie, odmietnutie. A ¢asto
s tym suvisiace nevhodné ¢i nebezpe¢né alebo, naopak, Ziadne dotyky.

.....

v kontakte so svetom dospelych a prezivat vo svojom Zivote aspon s jednou dospelou
osobou silny vztah. Ku vztahu patri vzajomna komunikacia, blizkost, dotyky — ich
odovzdavanie a prijimanie...ale aj ohladuplnost a re$pekt k pravidlam a hraniciam
pri dotykoch. Ku vztahu patri aj pokojny priestor a chvile, ked sme tu len tak pre
seba. Priestor, v ktorom sa ¢asto deje to najdolezitejsie — dolieva sa do nasej citovej
nddrze viera, ze k niekomu patrime a sme pre niekoho mimoriadne doleziti. Ze sme
milovani a Ze to, ¢o Zijeme, ma zmysel.

S Tiborom Hujdi¢om sa pozndme roky a tesime sa, Ze vam v tejto knizocke tlmoci
svoje skdsenosti a napady, ako sa stal detskym ihriskom pre mnoho deti, aj tych
s ubolenou dusou a s takostami vo fyzickom kontakte. Kazdy z vés je jedine¢ny
a kazdé dieta tiez. Knizka ur¢ite nie je univerzalnym receptom, ako sa zblizit s kazdym
dietatom, ale je ukazkou ndpadov, ako sa na tuto cestu vydat, mozno aj s detmi, ktoré
uz ako keby z dotykov vyrastli, ¢i ktoré maji obavu sa zblizovat s niekym dospelym
alebo nevedia vo fyzickom kontakte ,mat® tu spravnu mieru.

Citajte, tak trochu premyslajte a hrajte sa. Pozerajte a pozoruite, z ¢oho sa tesi ,vase
dieta - objavte jeho vynimoc¢nost. Pre neho samého i pre vas. Pomdhajte mu cez
hru pochopit, Ze ste tu pre neho, Ze ho podporite a podrzite aj v inych situaciach.
Pomoézte mu tesit sa z pritomnosti dospelého a mat bezstarostné destvo — pretoze
to je to, Co si zaslizia vietky deti.

Dana Zilin¢ikova
socialna poradkyna a terapeutka,
koordinatorka projektu Detstvo potrebuje hru



Moja mama to robievala takto: ,,...tomu dala na lyZi¢ku, tomu zasa na vidli¢ku. Posled-
nému ni¢ nedala, do komérky ho poslala.“ A ja som na jej kolenach sedel ticho ako
pena a vychutnéval si, ako mi jednou rukou drzi dlan a ukazovakom druhej mi
hladkd prstek za pritekom. Samozrejme, té ,komdrka“ bolo $teklenie pod pazuchami.
A jasné je, Ze som sa smial a donekoneéna opakoval ,,este, este!. Zboznoval som
tieto mamine hry.

Preslo odvtedy dost ¢asu a namiesto toho, aby som sa chichotal, ked si spomeniem
na tuto hru, mdm tendenciu ju rozpitvat a prist na to, ¢im to bolo, ze bola taka skvela,
taka nesmierne prijemna? A stac¢i lusknut prstami a mam hned pét padnych dévodov:

Po prvé: mama v tej chvili bola iba pre mna. V tom krasnom ¢ase som ja bol
jej vesmirom. Ak ste sa teraz pousmiali nad tou bohorovnou sebastrednostou,
nevadi. Nemal som ete ani tri roky a nebojte sa, ,,nezostalo mi to.

Po druhé: mala ma na kolenach, tvarou k sebe a vidy ked mi dorecitovala,
pozrela sa mi do o¢i. Dnes viem, Ze laskavy pohlad do o¢i je magicka sprava,
ktora hovori: ,mam ta rad*

Po tretie: obklopila ma neznym slovom. Cim inym su tieto riekanky
recitované mamami, nez neznym slovom, ktoré pohladza dusu?

Po $tvrté: vdaka prijemnému $tekleniu na povel: ,Poslednému ni¢ nedala,
do komorky ho poslala,” bola cela tato hra plna smiechu, ismevov a radosti.

A po piate: cely ¢as som bol doslova obklopeny neznym, milujicim, laskavym,
hravym dotykom.

Vsetkych tychto pit veci sa odohréavalo naraz a to vSetko dokopy vyvolavalo pocit
$tastia, bezpecia a neochvejnej istoty, Ze patrime k sebe.

Pre istotu to zhrniem a zopakujem: byt tu a teraz pre dieta, divat sa mu do o¢i, nezne
sa prihovarat, vyvolavat humor a dotykat sa, je presne to, ¢im dietatu ddvame pocitit,
ze ho milujeme.



O dvadsat rokov neskdr som na kluboch ndhradnych rodin stretol deti, ktoré necitili,
ze st milované a ktoré o tom, ¢i ich vobec niekto ma rad, mali nie pochybnosti — mali
hlboké vedomie. Strach z cudzich Tudi ¢i naopak zvlastnu detsku fahostajnost voci
tomu, kto si ho odvedie od jeho nahradného rodica, som videl na kazdom hravom
Klube pre deti, ktory som viedol, kym rodi¢ia mali svoj debatny klub. Vftala mi v hlave
otazka — ako sa priblizit k tymto detom? Ako si ich ziskat? Neviem presne, odkial
prisiel ten napad, ale skusil som sa prave s jednym takym vystrasenym chlapcom
hrat. A iSiel som na to tak, ako moja mama — hrami, ktoré maji v sebe humor, dotyk,
kde jasne diefatu ddvam najavo, ze teraz som tu iba pre neho. Ué¢inok tychto hier mi
vyrazil dych. Ano prizndvam sa, vdaka nim som sa stal pre deti najvyhladévanejsim
¢lenom timu, ktory pre ne pripravoval program.

Casom som vsak spozoroval, Ze tieto hry nie st pritazlivé iba pre deti z ndhradnych
rodin ale ako magnet pritahuju aj deti, ktoré maja vlastnych rodi¢ov. Neslo mi to
do hlavy. Ved dotyky, humor, neha, pozornost - to vietko v beznej rodine nechyba
— alebo 4no?

Ked'sa dieta narodi - tazko na neho mozeme posobit vznesenymi ideami a kompli-
kovanymi dokazmi lasky. A tak nas ,,vedie“ samo a ¢o potrebuje, si vypyta. Aby sme
ho vzali na ruky, ked sa citi v nepohode, aby sme ho vzali na ruky, ked chce citit nasu
blizkost, aby sme boli vtipni a rozosmievali ho, ked mé chut na zdbavu, aby sme mu
nezne a ticho spievali ¢i prihovarali sa mu, ked ma chut na slova nehy. Lenze ako
roky idd, maznania, objimania, bozkavania ubuda a na$a tendencia k syteniu tychto
tuzob akosi sama od seba vyhasina. A povieme si, pre¢o nie. LenZe v dietati potreba
po dotyku, nehe, plnej pozornosti a radosti s rodi¢com nevyhasina — naopak, je stéle
pritomna.

Ak mate chlapca, ten uz v prvom roku svojho zivota bude pravdepodobne dostavat
vyrazne menej dotykov ako dievca. Jeden vyskum dokonca tvrdi, Ze patkrat menej.
Necudoval by som sa, keby sa tento vyskum potvrdil. A to napriek tomu, Ze nam,
rodi¢om, je v tomto veku prirodzené dieta objimat, $teklit, hladkat ¢i pritulit. Ale ¢im
je dieta starsie, tym tazsie preft moze byt prist k nam a ,,vypytat si“ tolko dotykov,
kolko potrebuje. A prave tu hry, ktoré maji v sebe skryty dotyk, prinasaju dietatu
arodi¢ovi uZasnu prileZitost. PretoZe nahovorit ocka, aby si s nim zahral ,,Preliezku®
je ovela jednoduchsie, ako prist sa za nim pritulit.



A tak prind$am tento zbornik hier, ktoré maji v sebe zakomponovany dotyk a prave
tento dotyk dokéze rodic¢a a dieta zblizovat. Prv ako sa pustite do hrania, mam pre
vas este par tipov:

Je dobré, ak méte na hry dostatok ¢asu, aby ste sa s dietatom mohli hrat, az kym sa hier
nenasyti. Ked nemate dost ¢asu, a predsa si nieco chcete zahrat, skuste hry minutky
ako ,,Ktord opicka neltibi oriesky?*, ,Hadaj ¢o som ti nakreslil“ ¢i ,, Tresky-plesky*.

Pri hrach s prvkami bojovnosti vopred dietatu pomenujte hranice - nemdéze$ mi
tahat tricko (lebo by sa mi roztrhlo, alebo by si spadol), ked bude$ vyliezat, nechytaj
ma za krk (to by ma bolelo), namiesto toho ma chyt za ramena, atd.

Cast z tychto hier potrebuje zo strany rodica silacky vykon a preto ich odporiacam
hlavne ockom.

Ustrazte mieru - pravdepodobne neexistuje rodi¢, ktor{ by sa netesil, ked sa dieta ide
od radosti zblaznit. Ak v§ak prekro¢ime vhodnud mieru, dieta zrazu z iZasnej zabavy
presko¢i do nepohody a burlivého placu... Cize - lepsie je akurat nez privela. A este
rada k ukonceniu hrania - ak sa podari dieta skvele rozblaznit, je potrebné dat mu
primerany ¢as na upokojenie.

A...dost bolo slov — podte sa zahrat!

Tibor Hujdi¢



1. KAPITOLA

Hry s dotykom pre deti vo veku od 0 do 3 rokov

Ked je nase dieta malé, malilinké, dotykat sa ho je pre nds rodi¢ov tak prirodzené, ako
prirodzené je dychat. Bez zavahania ho berieme na ruky, koli$eme, nosime v $atke,
kipeme, mazname sa s nim, $teklime ho, poc¢itame mu priteky na rukach, prsteky
na nohach, donekone¢na hladkdme to prvé paperie, ¢o ma na hlave.

Ked'sa uz postavi na vlastné nohy; je to ete zaujimavejsie — vodime sa za ruky, samé
od seba sa chodi k nam privinut a pusinkovat, pyta sa na ruky a pevne nas chyti
okolo krku. Samé prijemné veci.

A uz iba kdsok podrastie a mozZete sa hrat hry z tohto zbornika. Ale skor ako sa do
nich pustite, spomerite si na riekanky nasich médm a zahrajte sa: Tapi, tapi tapusky,
Hijé, hijé na konicku, Varila my$ic¢ka kasicku ¢i Ide vlacik §i - $i -8i, odvezie
nas k Marisi. Staci si vziat dietatko na kolend, do svojich dlani jeho rucky a jemne
nimi tlieskat, na chvilu sa premenit na konika, ¢i hrat sa s jeho prstekmi.

Ak ste ndhradny rodi¢ - napriklad otec, pri ktorom je dieta ovela neistejsie ako pri
mame, zvycajne je lepie zvolit inu ,taktiku®. Kym mama bude (ak to dieta pozitivne
prijima) dieta objimat, bozkavat, tulit sa s nim, vy musite byt trpezlivejsi, ak dieta na
vase pribliZenie reaguje ustra$ene. Vhodnejsie byva zacat podstatne nendpadnej$imi
»ndhodnymi dotykmi® A druha skveld pomoc je zahrat sa hry z tejto kapitoly.

Skuisme si pribliZit, ¢o su to tie ,ndhodné dotyky® Je to ,,ndhodné®“ postrapatenie
vlasov - len tak mimochodom, jemné pohladkanie po hlave, ruke, chrbte, ktoré trva
iba sekundu, obliekanie dietata spolu s mamou (nie¢o obleciete vy a nie¢o mama),
mozete zacat aj hrami, kde sa priamo nedotykate, ale ktoré st nesmierne prijemné
pre dieta — napriklad také hojdanie dietatka v deke. Vetky tieto dotyky by mali byt

r¢c

jemné a ,,nenapadné” a mali by trvat naozaj iba chvilocku.



Tu mi vzdy pridu na mysel obrovské vydesené o¢i ani nie ro¢ného dievcatka, ktoré
bolo v nahradnej rodine e$te iba par dni. Velmi rychlo som porozumel, ze akykolvek
priamy kontakt bude pre 1u este viac stresujuci, a tak som sa za¢al nahlas ,hrat sim®
Sugtal som igelitovym vreckom a pritom ticho ,,pre seba“ si komentoval: ,,Ako to
$usti. Co to je? A teraz to prestalo $usfaf... A zasa $usti...“ Nepozeral som sa smerom
k nej, ani som ju nijako nekontaktoval, ale videl som, Ze pozoruje, ¢o robim a kedZe
nevystupujem voci nej priamo a zdroven ju to, ¢o som robil zaujalo, postupne sa
prestavala bat. Tym ,,postupne” nemyslim hodiny, ale tyzdne.

Dalgou moznostou je zacat sa s dietatom hrat hry, ktoré st v nasledujticej kapitole.
Ale opit s ,citom“ a postupne. Tu odporuc¢am skusat vietko, ¢o sa vam zda vhodné a
ponechat si na hranie s dietatom tie hry, na ktoré dobre reagovalo. Ak sa vam niektora
hra zapacila ale dieta ju nevedelo alebo nechcelo hrat, netrépte sa tym a vyskuasajte
ju znova o pol roka. Mozno vas prekvapi, Ze to ,,zrazu uz ide®

Kazdodenné zazitky

Kazdy den sa ndjde mnozstvo prileZitosti na prirodzeny dotyk s dietatom, sta¢i si
ich v$imnut a vyuzivat. Cesanie, ¢itanie a krémovanie st tri aktivity, ktoré sa mozu
stat kazdodennym zbliZzujicim zazitkom pre dieta aj pre rodica.

Cesanie
Taka obyc¢ajnd vec ako je dennodenné ¢esanie sa pri troche vasej pozornosti moze
zmenit na uZasny ¢as, v ktorom si dieta vychutna dostatok vasich neznych a starost-
livych dotykov. Alebo inak: otvorte si doma najmilsie a najneznejsie kadernictvo
na svete.

Aby bolo jasné, nejedna sa o nervézne sklbanie zamotanych dredov tesne pred $prin-
tom do $kolky, ktoré vhana slzy do o¢i. To pravé zazraéné, hojivé ¢esanie je jemné,
nezné, pokojné, opatrné roz¢esavanie vlasok po vlasku, pri ktorom si kazdy dotyk
dieta uZije. Stadi si iba povedat, Ze namiesto minutového nervozneho rozéesavania,
bude ¢esanie trvat pit minat. A pokojne na meranie ¢asu pouzite kuchynské minutky.

Pre pokrocilejsich kadernikov odporacam pustit sa do odvaznejsich vikendovych
vlasovych kredcii pomocou gumiciek a sponiek. A ak chcete mat doma fotografiu, na
ktorej sa spolu s detmi stokrét zabavite, dajte im raz za Zivot volnu ruku a nechajte
si od nich spravit frizaru. Zafarbenie niekolkych pramienkov Ziarivymi farbami
a docasné rohy z vlasov vytvorené pomocou tuzidla vas mozno na chvilu zasko¢ia,
ale verte, prejde par rokov a budete na ne spominat s laskou.

Takze, pustite sa do toho. Pat minut ¢esania v iZzasnom domacom kadernictve a vase
dieta bude ¢esanie s vami zboziovat.
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Citanie

Televizor ani pocita¢ vase dieta neobjimu. To najprirodzenejsie pri ¢itani je opriet sa
o rodica, pritulit sa, sediet mu na kolenach. Ak za¢nete detom pravidelne ¢itat, dlhé
pokojné objatie sa stane jeho prirodzenou sucastou. Najlepsie je vytvorit si okolo
¢itania ritudl a spravit si z ¢itania bodku za diiom.

Citajte kazdy vecer asi patndst az dvadsat mint. Pri ¢itani mente hlasy. Carodejnica
nech je skreklava bosorka a obor nech ma obrovsky hlas. Pocas ¢itania pomaha
pytat sa, ¢o sa asi teraz stane a preco sa stalo to, ¢o sa stalo a ¢o by ono robilo, keby sa
jemu stalo to, ¢o hrdinovi knihy. A tiez ¢itanie zacat otazkou.,,O ¢om to bolo v¢era,
ako to skonc¢ilo? Neviem si spomendt...“ A nechat dieta, nech prerozprava vcerajsi
precitany dej.

Okrem skvelého ttlenia sa pocas ¢itania §pickové knihy pre deti samé od seba pri-
nasaju aj uzasnua zabavu a skvelé témy na diskusiu. Na chvilu, ked kone¢ne budete
pokracovat v ¢itani napinavého pribehu, sa budete spolu s dietatom tesit cely den.
Citanie je nepochybne jedna z najlepsich aktivit pre rodica a dieta od jedného do
desiatich rokov.

Krémovanie

Nakrémovanie rik a chodidiel n6h sa tiez mdze stat sicastou ritudlu pred zaspa-
vanim. Roztieranie krému na rukdch ¢i nohdach je velmi prijemné a upokojujice.
Upozornenie: Ak ste ndhradny rodic, je potrebné zvazit, ¢i je tato aktivita vhodna
v suvislosti s osobnou histériou dietata. Poradte sa najprv s terapeutom dietata.

POHYBOVE HRY

Lanovka

Aby ste dieta povozili na lanovke, nemusite ist do hor. Pevne sa postavte do volného
priestoru. Ruka, na ktorej chcete dieta vozit, nech vam visi volne pri tele. Dlan ohnite
v pravom uhle dopredu - takto vznikne ,,sedacka®, na ktort si dieta sadne. Dieta teraz
sedi na dlani tvarou k ruke. PoZiadajte ho, aby sa vas pevne drzalo a lanovka sa pohne.
Mozete aj primerane tichuc¢ko vréat a lanovka ide pomalym, pevnym, rytmickym
krokom okolo vymyslenych stipov. Na otocke vzdy zastane a po chvili sa s miernym
trhnutim zasa pohne dalej. Ob¢as sa lanovka aj zasekne a zostane z ni¢oho ni¢ stat
na mieste a aZz po oprave sa pohne dalej. Dolezité upozornenie: Tito hra je vhodna
iba do ur¢itej hmotnosti dietata — pozor na chrbticu!

(videonavod k hre néajdete na hra.navrat.sk v casti Tipy a triky)



Maly slon na nohe

Dieta si sadne na vase chodidlo tvarou k lytku a rukami (chobotom) sa ovinie okolo
nohy. Slon je este maly a kedZe sa este nenaucil chodit, necha sa velkym slonom vozit
po byte. Malého slona sa niekedy mozeme pokdsit striast — jemne s nim na jednej
nohe priskakujeme vpred. Ale maly slon sa vie velmi dobre udrzat. Hra je vhodna
pre deti do troch rokov.

Rychla hojdacka

Sadnite si na stolicku a prelozte si nohu cez nohu. Dieta si sadne na vase chodidlo
a rukami sa ovinie okolo nohy, na ktorej sedi. Dieta hojddme jemnym zdvihanim
a klesanim lytka. Hra je vhodna pre deti do troch rokov.

Vylet na koni

Sadnite si na stolicku. Dieta sa vam posadi na kolena chrbtom k vam. Vy ste kon
a dieta je jazdec. Ked je jazdec pripraveny, vyrazime. Najprv krokom, potom prechd-
dzame do klusu, zlahka, rytmicky podupavame a ked dostaneme chut, vyrazime do
cvalu a letime s dietatom ,,ako na koni Vietor jazdcovi fuka do vlasov (ak este mate
dych, mozete to skusit) a konik sa te$i, erdzi a frka. Spomalime, aby si konik vydychol
a odrazu sa objavia prekazky — potok, ktory treba preskodit, nizky plot. Objavia sa
zakruty a my sa prudko aj s dietatom vyklonime doprava a potom dolava. A tu zrazu
zistime, Ze okolo nds je akosi privela koni...,,ze sme sa my zatulali na dostihy?“ Zrych-
lime, aby sme ostatné tatose predbehli. Tribuny jasaju, posledna zékrutka vpravo
azanou je uz cielovd rovinka, zdvere¢ny fini$ a ,,zvitazili sme!“ Mdvame na pozdrav
a ideme oslavovat.

HRAVE HRY

Kto mi to beha po brusku?

Ked dieta lezi a vy dostanete chut pobavit ho, sadnite si k nemu a zahrajte sa hru na
zvieratka, ktoré mu behaju po brugku. Je to vlastne hra — hadanka. Najprv predvediete,
ako mu po brusku chodi zvieratko a dieta ma uhddnut, ¢o to bolo. Napriklad mu
jemne prstami,,chodte® po brusku, akoby po filom klopkavo isiel konik. Mézete pridat
aj zvuk konikovho klopkania kopytkami. Ked sa konik ,,prejde® po brusku sem a zasa
naspit, je na rade hadanka: ,Kto ti to behal po brusku?* Takto sa dietatku mézu po
brusku poprechddzat klokan, mravec, had, slon, slimdk, zaba, my3ka,...

Jeden, dva, tri alebo hlboka priepast

Kratka zabavka na obveselenie malych deti. Sadnete si na okraj stolicky, dieta si posa-
dite na kolend chrbtom k sebe a chytite ho rukami pod kolenami. Pomaly a vyrazne
zalnete pocitat: ,,Jedéééén, dvadaa“ Na rychle - ,tril“ - odtiahnete od seba kolena

11



12

a dieta nechéte kusok prepadnit medzi nohy do ,,priepasti Stale ho pritom drzite.
»Pad* dieta prekvapi a rozveseli. Hru mozete oZivit tak, Ze obcas na ,,tri!“ neurobite
pad do priepasti ale nechate dieta dalej sediet na kolenach. Komentujete: ,,Ni¢. Ni¢
sa nestalo. Tak podme e$te raz. Jedééén...“ A pri opakovani sa na, tri!“ do priepasti
spadnut podari.

Ktora opicka neltbi oriesky?

Ked mate po ruke oriesky ¢i malé cukricky, mate poruke aj jednu chytlava hru. Do
dlane schovéte oriesok. Zavretu pist ukdzete dietatu - ,aha opicka ¢o mdm"“ a na malu
chvilku dlan pootvorite. Je na sto percent jasné, Ze mald opicka sa na orie$ok vrhne.
Pist Sikovne zavriete. Ste ochotny sa orieska vzdat, ak si ho mald opicka ulovi. Teraz
sa opicka bude snazit otvorit dlan. Prst po prste vagu dlan otvara. Prst ktory je ,,otvo-
reny“ uz zial orieSok nemdze strazit a musi zostat vystrety. Tak sa nam prsty minaja,
az kym opicka neotvori dlan a vydobytt odmenu si neuchmatne a neschrime. A to
je pravy ¢as na schovanie druhého orieska.

Pri tejto hre je dobré opicke pripomenut, pokial vam prsty moze otvarat. Je to velmi
dobrid situdcia, v ktorej sa dieta uci, ¢o vam je prijemné, ¢o je bezpecné a kedy musi
so svojou silou nardbat opatrne, aby vam neubliZilo.

(videondavod k hre ndjdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky)

HRY S FANTAZIOU

Carovné malovanie

Urdite aj vy viete arovat. Staci malé kuzlo ,,abrakadabra, ¢ary, mary, tralala® (hlavne
to ,tralala“ je v zaklinadle zvlast dolezité — dajte si na to pozor) a vas ukazovak je
precarovany na zdzracny Stetec.

Tymto ¢arovnym $tetcom-ukazovdkom za¢neme dietatu ,,akoze“ malovat tvaricku.
Dieta poprosime, aby zavrelo o¢i a jemnym pohlddzanim prstom na ¢ele mu,,nama-
lujeme® ¢elo, pokra¢ujeme pomalym ,,primalovanim® obocia, nosa, lic, Gst, brady, usi
a o¢i. Mozeme pokracovat malovanim celou dlanou.,,Namalujeme® krk, plecia, ruky,
brucho, nohy. Takto ,,namalujeme® celé dieta. Tato hra sa da rozvinut do malovania
zvierat — na tvér dietata malujeme tvar macicky, psika, mysky, vevericky, leva, slona...
A ked je uz dieta malovanim precarované, poprosime ho, aby otvorilo o¢i a ozvalo sa
a... pred nami je odrazu Zivd macicka, ktord nadherne pradie. Ak si dieta hru zamiluje,
moze si ono zacarovat ukazovak a malovat nés.

(videonavod k hre néjdete na hra.navrat.sk v casti Tipy a triky)



Ked'sa vari, tak sa vari

Tato hra je vlastne nie¢o podobné masazi. Hrate sa na varenie v kuchyni. Vietko robte
pomaly a jemne - celd hra by mala mat pokojnu relaxa¢nu atmosféru. Na zaciatok
mozno dieta nebude mat tolko trpezlivosti a tak si skaste z hry zahrat iba kusok
a nabuduce nieco pridat. Hrajte sa iba kym ma dieta na hru chut.

Dieta si lahne na brusko a od tej chvile je kuchynskym stolom, na ktorom kuchar
pracuje. Na zaciatok treba jemne nasekat bylinky (hranou ruky dietatu jemne tukajte
na chrbatik - akoby ste ,,nasekéavali“ bylinky). Potom rozklepat misko na kuracie
rezne (zovretou péstou s citom naklepavame chrbatik). Pustime sa do cesta - najprv
dosku ,,poprasime mikou“ (jemne prebehneme prstami po chrbatiku), nasypeme
muku, rozklepneme vajicko a pridame ho, posolime $tipkou soli a potom hnetieme,
az kym cesto nie je vla¢ne (masirujeme ramend, krk, ruky aj nohy). Ked treba opatrne
postrithame aj zemiaky (zovretd pést) na struhadle (chrbatik).

A ak sme po vSetkom tom vareni vyhladli, ideme si do kuchyne nie¢o dobré zobnut.

Malovanie tvare

Chyba vam doma zvieratko? Lahka pomoc. Zaobstarajte si kvalitné farby na tvar
a premefite dieta (aj seba) na macicku, psika, leva, tigra ¢i papagdja, ¢i na hocico, ¢o
dieta chce. Ak ma dieta chut, nebojte sa pomylit si ho na hodinku- na dve so zvierat-
kom. Ak si to macicka zeld, hladkajte ju po chrbatiku, psika skrabkajte pod bradou
a za usami, papagaja hladkajte po peri a zobaciku.
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2. KAPITOLA

Hry s dotykom pre deti vo veku od 4 do 6 rokov

Pre hranie hier s dotykom je vek tri az Sest rokov asi najprirodzenej$i. Deti uz vseli¢o
dokdzu, st $ikovnejsie a maju tolko energie a chuti hrat sa, ze do hry dokdzu vtiahnut
aj nds. Ak medzi iné hry, ktoré sa s detmi hrate, pridate aj tieto, ktorych stucastou je
dotyk s dietatom, ziskate zopar skvelych veci.

Po prvé, uetrite! Ano je to tak - tieto hry nepotrebujt ziadne hracky ani Ziadne
rekvizity. Jediné ¢o potrebuju, ste vy — vy sim sa stanete pre dieta hrackou a detskym
ihriskom.

Po druhé, ¢ast hier je vymyslena tak, aby dieta ,,vybudili“ - aby ho rozveselili a roz-
jasali. Iné naopak dokazu dieta upokojit. Ak ich budete rozumne pouzivat, mozete
vdaka tymto hram ziskat doma vicsiu pohodu.

Po tretie, tieto hry vo svojej podstate nie su sutazivé! Nie je to ,,¢lovece, pri ktorom
niekto vyhra a tesf sa a ostatni prehraju a st z toho smutni ¢i rovno zuria a veta
»Clovece nehnevaj sa“ jednoducho nezabera. Pri tychto hrach sa vam to stat nemoze,
pri nich vyhravaju vietci.

V stvislosti s potrebou dotyku je tiez tento vek pre dieta aj pre nas ,,prajny*“ Je pravda,
ze uz sa nebadane za¢ina vkradat do nasho spravania mierny odstup, ktory moze
stvisiet s osamostatiiovanim sa dietata, ale e$te ani zdaleka nie je viditelny.

UZasné v tomto case je, Ze je vhodny aj na jednoznaéné dotyky ako masaze, ttilenie
sa, mojkanie, pevné objimanie, $teklenie, no je vhodny aj na dotyky ndhodné - na
jemné pohladkanie po hlave, ked ideme okolo dietata, laskavé $tuchnutie do rebier,
potlapkanie po chrbte.

Hrat tieto hry je velmi vyhodné nielen preto, Ze ich deti miluju, ale aj preto, Ze coskoro
pride ¢as, ked chtiac-nechtiac za¢nt nahodné aj nenahodné dotyky mierne miznut



z kazdodenného Zivota. Hry v§ak paradoxne zostant pristupné a chut na ne u deti
nevymizne. Preto sa tieto hry mozu stat bezproblémovym prostrednikom, vdaka
ktorému potrebu dietata po dotyku budeme moct aj v budtcnosti napliat do sytosti.

Z predoslej kapitoly Hry pre deti vo veku od 0 do 3 rokov si urcite zahrajte:
Cesanie, Citanie, Krémovanie

Lanovka, Vylet na koni, Ktord opicka neliibi oriesky?

Carovné malovanie, Ked sa vari, tak sa vari, Malovanie tvdre

HRAVE HRY

Hadaj, ¢o som ti nakreslil

Asi si spomeniete na tato mila zdbavku na ,,pisanie na chrbat® Dieta sa vim otoci
chrbtom a ukazovdkom mu za¢nete na chrbat ,,pisat® Ak dieta pozna pismenka,
mozeme zacat nimi — napieme mu pomaly a jemne (ale tak aby sme ho nesteklili)
ukazovakom na chrbét pismeno ,,A“ a dieta skisa uhddnut, ¢o sme napisali. Ak
pismena nepozna, kreslime jednoduché obrazky - slnie¢ko, doméek, tvar macicky,
tvar prasiatka, kfdel letiacich vran, auto, bicykel,... Pri hre sa mozete striedat. Najprv
jeden kresli a druhy hada a potom sa vymenite.

(videonavod k hre néjdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky)

Na slepého slona

Tato hra skvelym sposobom u¢i deti rozli$ovat, ktora strana je vpravo a ktora vlavo
a navyse je zdbavna. A to nielen pre deti. Treba sa vak pripravit na to, Ze kolena
dospelého pri dlhsej jazde (a na tG maju deti chut takmer vzdy) trpia. Budicemu
slonovi pomdze, ak si najprv uviaze okolo kolien primerant makka textilnd latku.
Dobrt skiisenost mam s dvoma krat$imi $almi.

Ako sa hrdme? Dieta je jazdec na slonovi. Vy si klaknete na vSetky $tyri ako slon. Dieta
slonovi vysadne na chrbat a rukami mu zakryje o¢i. Od tejto chvile ste pre¢arovany na
slepého, dobrého, tarbavého slona. Odportac¢am aj trubit - trdbenim ni¢ nepokazite.
Najlepsie je vybrat si s dietatom nejaky ciel nasej cesty po izbach - pdjdeme sa do
kuchyne napit vody, pretoze slon strasne vysmidol, alebo pre jablko pre hladného
jazdca, alebo do izby zobrat si knihu na ¢itanie...

Slon sa pomali¢ky pohne vpred. KedZe ni¢ nevidite (jazdec vam celu cestu zakryva
dlanami o¢i), riadi vas dieta povelmi - doprava, dolava, dopredu, dozadu. Ak povie
»doprava®, opatrne sa stoc¢ite doprava a zastanete na mieste oto¢eny ,,vpravo Ak
vzapiti dostanete povel dopredu, pokracujete v pohybe v tomto novom smere. Povely
pocivnete, aj ked dieta este strany nerozoznd. Ked povie vpravo, ale zisti, Ze ste sa
pohli do opacnej strany, ako chcelo, vzapiti sa zvyc¢ajne opravi a povie vlavo. Pohy-
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bujete sa do strany, ktoru ur¢ilo dieta, aj ked by ste mali narazit na prekazku (preto
treba ist velmi pomaly a opatrne). Ak narazite na prekazku, tvarite sa, ze velmi chcete
ist dalej — trubite a snazite sa ist dalej, aj ked iba chodite na mieste, az kym dieta
nepovie povel, ktory vas posunie inym smerom.

Taka cesta moze aj chvilu trvat a obcas sa stane, Ze k cielu sa dostanete skor ndhodou
ako vdaka riadeniu jazdcom - no napriek tomu s jazdcom spokojnym a vysmiatym.
(videondvod k hre ndjdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky)

Co ma to 3tekli na nose?

Asi to poznate... Lezite v trave, mdte zavreté o¢i, nie¢o vas postekli na lici, postchate
sa. Prestane to. O chvilu to zasa postekli na tom istom mieste. Znova ,to“ odoZeniete.
Ked sa ,,to“ zopakuje $tvrty raz, otvorite oci a zistite, Ze vas vase dieta Stekli na lici
dlhou travou a chichoce sa celé $tastné do dlane.

Ked budete mat po ruke vtacie pierko, mozete sa zahrat na takéto steklenie. Dieta si
lahne a zavrie o¢i. Pierkom za¢nete opatrne $teklit dieta na rdzne Casti dieta. Posteklite
ho na lici, na krku, na rukédch, na patach a dieta musi uhddnut, kde ste ho pierkom
posteklili. Oplati sa vystriedat a vychutnat si trochu $teklenia aj na sebe.

POHYBOVE HRY

Lod'ka na mori (pre ockov)

V tejto hre sa stanete morom, na ktorom sa bude vase dieta plavit ako lodicka. Také
more je niekedy ako med - je sladké a pokojné, inokedy ako $elma - burlivé a bura-
cajuce. Najprv lodku hojdaju jemné vinky a uz o chvilu nou zmieta vichor. Ale lodka
véetko vydrzi a nakoniec bezpe¢ne vplava do pristavu.

Sadnete si na kraj stoli¢ky &i sedacky; ale tak aby ste sa nesklzli alebo aby sa stolicka
neprevrétila. Dieta sa vam postavi chodidlami na stehnd a dlafiami sa pevne chyti
vasich dlani. Za¢nite jemne fikat smerom k dietatu. Vo zvukoch napodobnite jemny
vetrik. Chodidla za¢nite pomaly dvihat a ostarite iba na $pi¢kach. Tak sa vam zdvihaju
kolend a s nimi stdpa aj dieta a naklana sa smerom k vam. Pita ide naspat k zemi
— kolena klesaju a dieta sa dostéva zasa do stoja. Takto napodobriujete hojdanie die-
tata vo vanku. LenzZe vietor silnie a vy fukate Coraz silnejsie, a tak zdvihnete jedno
koleno vyssie nez druhé a lodka sa prudsie nakloni na jednu stranu. Dieta nechévate
udrzovat rovnovahu ¢o najviac samé. More buraca a kolena sa hybu stale prudsie
z jednej strany na druht a spredu dozadu. Ale kazda burka raz skon¢i a more je ¢oraz
pokojnejsie a pokojnejsie, aZ sa upokoji tiplne a to sme uz v cieli a lodka vpléava do
nasho ndrucia - do pristavu.



Pohyby a ich rychlost pri hre prisposobujte fyzickym schopnostiam dietata a jeho
odvahe. Po¢as hry musite byt maximalne opatrni, aby dieta nespadlo alebo aby ste v
nom nevyvolali strach. Naopak, hra ma dieta ubezpecit, Ze ho vzdy pevne podrzime
a ze je v nasich rukach v bezpedi.

(videonavod k hre najdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky)

Preliezka (pre ockov)

Je to hra pri ktorej sa stanete preliezkou, na ktort dieta vylieza. Hra je pre dospelého
aj pre dieta zna¢ne fyzicky ndro¢nd. Zaroven je detmi mimoriadne obltibend. Z hier
v tejto zbierke urcite patri medzi tri najoblubenejsie. Hra je o sile dietata. O vzajomnej
dovere — vy musite verit, Ze dieta to zvladne a dieta musi verit, Ze ho zachytite, ak
sa poSmykne. Dobre zahrana preliezka vyvolava u dietata priam chvilkovu eufériu
z vylezenia na horu. Hra md viacero stupniov obtiaznosti. Za¢nite najjednoduch$im.

Postavite sa a rozkrodite sa tak, aby ste pevne stali. Dlane date na kolena a pevne si
chytite na kolenach nohavice. Mierne podrepnete a zaroven sa kusok predklonite.
Vahu tela by ste od ramien cez napnuté ruky mali prendsat do kolien. Takto vznikla
pevna preliezka. Ak je dieta mensie, pokr¢ime kolend o nieco viac, a tak sa staneme
niz$ou preliezkou.

Ulohou dietata je vy$plhat sa tejto preliezke na chrbat a objat vas rukami okolo krku.
Nechdme ho, nech tito tlohu riesi pokial mozno samo. Ak vés, napriklad, chyti za
tricko a chce sa vy$plhat tak, ze sa nai zavesi, upozornite ho, Ze to asi nepdjde a tricko
sa pod jeho vahou roztrhne. Treba skusit int cestu. T4 najschodnejsia je postavit sa
k vam zboku a chodidlo jednej nohy dat do medzery, ktora vznikla medzi dlarou
a stehnom. Rukami sa chyti za vasu ruku a snazi sa vzpriamit sa vim na stehne.
Potom postupne presplhava na chrbat. Ked sa mu to podari a dieta mate na chrbte
a rukami vas objima okolo krku, zmerite sa na chvilku na divokého kona a erdziac
s nim (rukami si ho pridrzte na chrbte) parkrat poskocte na mieste.

Hra je na prvykrat pre dieta tazka. Ale zvycajne velmi rychlo pochopi, ako treba
liezt. Povzbudzujte ho a zéroven ho vedte, aby vsetko robilo pomaly. Cim pomalsie,
tym bezpecnejsie. Pocas celej hry budte velmi opatrni. Dieta moze stratit rovhovahu
alebo urobi krok, pri ktorom sa poSmykne. Cely ¢as musite byt pripraveni zachytit
ho. Dobra pomoc je pytat sa dietata, ¢o chce teraz urobit — ako sa chce dostat dalej
a upozornovat ho na mozné problémy.

Néro¢nejsiu variantu skdsajte, az ked je jasné, Ze dieta predoslu zvladlo dokonale
a vyliezt na vas je pre neho uz hracka. Postavite sa, rozkrocite sa tak, aby ste pevne
stali. Mierne sa predklonite. Ruky nechite visiet volne smerom nadol. Spojite dlane
a prsty pevne prepletiete tak, ze vznikne ,,stolicka“ Dieta si do stoli¢ky da chodidlo,
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chyti sa rukami okolo vasho krku. Vzpriami sa a snazi sa najst sposob ako prespl-
hat na chrbat. Pri tejto akcii treba byt opatrny, pretoze dieta moze skusit zariskovat
a preliezat bez primeranej opory — trebars odrazenim sa pokusi preskocit na chrbat...
Trochu méZete zmensit riziko skiznutia tym, Ze sa jemne naklonite, aby ste posunuli
tazisko dietata blizsie k va$mu tazisku.

Pre tplne najviacsich lezeckych machrov je mozné predosla variantu este skompli-
kovat tym, Ze sa preliezka mierne a pomaly hojda zo strany na stranu. Nohami v§ak
preliezka bez zavahania stoji pevne na zemi.

(videonavod k hre najdete na hra.navrat.sk v casti Tipy a triky)

Farik

— Neverim, Ze by ste si nepamatali, ako sa robi furik. Takze ¢im za¢neme?
Dieta si klakne a dlane si polozi na podlahu.

— Spravne! A dalej?

Na chrbat mu nalozime néklad — mala knihu ¢i textilnt babiku. Potom ho
chytime za ¢lenky a zdvihneme ich asi tak dvadsat centimetrov od zeme. Dieta
md teraz na zemi poloZzené iba dlane.

— Vyborne! Furik je hotovy. A ako sa s furikom chodi?

Dieta vykro¢i tak, Ze jednu dlan posunie o kisok dopredu, potom druhu.
My mu stéle zdvihame nohy a ideme vpred takym tempom ako ono rukami.
Ked dorazime na vopred uré¢ené miesto, naklad vylozime.

— Vynikajuice! Ja som vedel, ze hru na farik musi poznat kazdy.

Dvojnohy tancek

KedZe sa jednd o dvojnohy tanec a vy s dietatom mate spolu $tyri nohy, je vopred
jasné, Ze pojde o trik. Ten spociva v tom, ze dieta sa chodidlami postavi na vase
$picky. A tak mate spolu uz iba dve nohy. Dospelym odportc¢am pred tancom sa
obut. Dieta sa postavi tvarou k vam s chodidlami na vasich $pi¢kach a chyti sa vas
za ruky. Dietatu vysvetlime, Ze tento zvlastny $amansky tanec sa tancuje tak, Ze ked
vy zdvihnete nohu, aj dieta spolu s vami zdvihne td svoju a so svojou nohou na vasej
nohe sa posunie o kasok dalej. Potom presuniete druht nohu a dieta s vami. Dieta
vam pri tanci pomdha, nohy zdviha spolu s vami a odlah¢uje tak svoju véhu. Takto
sa mozeme poprechddzat po izbe alebo sa podla Sikovnosti aj poriadne roztancovat.

Na parasutistu (pre ockov)

Pad dietata do vasho narucia. Hra na parasutistu, ak sa hra s citom, posiliuje vza-
jomnu doveru. Dieta stoji v pozore s mierne rozpazenymi rukami chrbtom k vam
v primeranom odstupe (na zaciatok asi pol metra). Vy stojite za nim. Dlane mate
natiahnuté jemne pred sebou. St nachystané asi tridsat centimetrov od chrbta dietata,



aby ste ho bezpecne chytili pod pazuchami, ked za¢ne padat na chrbat. Musite byt
dokonale ststredeni a pripraveni, aby ste ho bez zavahania zachytili.

Dieta ¢aka na vas pokyn a ked poviete ,teraz!®, pusti sa dozadu a s pevne natiahnu-
tymi nohami a rozpazenymi rukami pada priamo k vagim nachystanym dlaniam.
Chytite ho pod pazuchy a vratite ho naspit do stoja.

Moze sa stat, Ze si to dieta pocas ,,padu” na chrbét rozmysli a jednu nohu posunie
dozadu, aby sa zachranilo samé. Ni¢ sa nedeje. Pud sebazachovy je silny a tu pomoze
vasa trpezlivost. Ak chce dieta skok parasutistu skusit znova, mozete zacat tak, ze
ho chytite dlaniami pod pazuchami a sami si ho (stale ho drziac) jemne pohojdate
dozadu a vriétite ho znova do stoja. A znova dozadu a do stoja. Ak sa dieta citi bez-
pecne, modzete ho hojdat dozadu hlbsie.

Ak to uz zvlada, znova sa moze postavit do stoja. Dlane nachystame kasok od jeho
pazich a poprosime ho, aby sa pustilo. Ak to dokéze bez pomoci vysunutej nohy,
je to dévod na velka slavu. Dovera dietata vo vas sa posilnila. Ako sa istota dietata
zvySuje, mozete sa pred dal$im ,,skokom“ posunut o kusok dalej od dietata a dopriat
mu tak vac¢si pad.

ZAPASNICKE HRY

A spat! (pre ockov)

Tato ,,A spat!® (a aj nasledujuica ,,Este spi!l“) sa mi osved¢ila ako velmi G¢inna pri
vedeni dietata v sebaovladani a dodrziavani hranic. Pred tym ako sa zac¢nete hrat,
dietatu vysvetlite, ¢o sa budete hrat a ¢o pri hre je a ¢o nie je vhodné robit.

,»Ja budem teraz sediet na posteli a ty chces, aby som si [ahol a spal. M6Ze$ mi tlacit
rukami na plecia, na hrudnik, méZe$ ma hoci aj zacat teklit. Skus urobit hocico, len
aby som si lahol. Ale pozor! Nemdze$§ ma tlacit na hrdlo, to by ma bolelo. Ani tahat
za vlasy, ani buchat. A ja sa zasa nemdZem branit rukami ani nemézem ujst. To som
zvedavy, ¢i sa ti to podari.®

Sadnete si na zem alebo na postel s vystretymi nohami a dieta sa pokusi zo vietkych
sil dotlacit vas do fahu. Ak ndhodou pouzije nedovoleny chmat, okamzite hru zastavte.
Vysvetlite, Ze ,tla¢it na hrdlo sa neméze® a nechéte dieta zapasit dalej. Je dobre, ak sa
nevzdate lahko, ale rovnako je dobré, ak dieta zvitazi. A urcite sa vymerite.

(videonavod k hre ndjdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky ako ,,Sediak, sed,

leziak, lez!“)
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Este spi! (pre ockov)

Zobudili ste sa a chcete si sadnut. Ale dieta chce, aby ste si e$te pospali a ani za svet
vam to nechce dovolit. A tak sa vy pokusite sadnut si a ono sa pokdsa vam v tom
zabranit a udrzat vas v [ahu. O pravidlach pri hre plati to isté, ¢o v hre predchddzajicej
(»A spat!“). Ak mame dost sil, hrdme do obojstranného zadych¢ania. Samozrejme,
je skvelé sa vymenit.

(videondvod k hre ndjdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky ako ,,Sediak, sed,
leziak, lez!“)

Suboje s rukami (pre ockov)

»Zapasnicka hra®, pri ktorej si dieta moze vyskasat svoju silu a aj tu vasu. Je dobré
vopred povedat, ¢o pri hre je vhodné a &o nie. Tahat ruku za zapistie, predlaktie a
laket je vhodné. Skasat ruku lamat ¢i krutit alebo buchat do nej nie je povolené, lebo
to boli. Dieta moze zapasit naraz oboma rukami.

Vzhladom na vysku dietata je vhodné sediet na stolicke, dieta sa postavi k vam. Prava
ruku drzite ohnutt tak, Ze sa pistou dotykate pravého ramena. Ulohou diefata je
narovnat vasu ruku a pripazit vam ju k telu. Ak sa dieta pusti do boja s celou energiou,
asi vas prekvapi, aké je uz silné.

Mozete sa samozrejme aj vymenit. Vy pouzite iba jednu ruku a trosku zo svojej
sily uberte. Skui$ajte najprv odtiahnut ruku dietata iba slabo a postupne po troske
pridavajte silu.

Podobné stiboje sa daju robit aj s nohami. Lahnite si, zdvihnite jedno chodidlo do
pol metrovej vysky a dieta ma za ulohu polozit va§u nohu naspét na zem.

HRY - PRIBEHY

Mys a macka

Hra na my$ a macku je divadelna verzia nahanacky, pri ktorej nasa mald myska alebo
maly mysiacik pistia od radosti. Pretoze provokovat macku, potom pred nou utekat
a este jej aj uchmatnut dobrotu spred nosa, je pre kazdé dieta fantasticka zabava.

Najprv spravite pelech pre vas — pre macku. Deku na zem, na iiu vela vankasov, medzi
ne dalsie deky, a tak vznikne izasné hniezdo, v ktorom by si chcela polenosit kazda
macicka. Na mieste, ktoré je od macacieho pelechu najdalej zas urobime pre dieta
»my$aciu dieru® Vyborne sa na to hodi dal$ia deka s vanktsikmi pod stolom. Ak



mate chut pohrat sa a vylepsit myskin ukryt, staci prevesit par diek cez st6l a lepsiu
my$aciu dieru pre mald nezbedu by ste tazko nasli.

Ked su pelechy hotové, macka zaziva, zamraudi a lahne si do pelieska. Vedla seba
si polozi misku so svojimi oblibenymi syrovymi gulkami (lieskovymi orieskami),
zazmuri o¢i a o chvilu spi. P$§st! Teraz prichadza prava chvila pre mlsnt mysku. Naj-
prv z mySacej diery vystrei fufa¢ik. Nuchd, fiuchd a tu zrazu ¢osi dobrého zavonia:
,Co to tu je? Miam - syrové gulicky!“ Ale ako sa k nim dostat tak, aby ju nechytila
macacia potvora? Jedind moznost je vylakat macku z pelieska, rychlo uchmatnut
syrové gulo¢ky a schovat sa do mysacej diery.

Myska sa za¢ne prechadzat po izbe, akoby sa ni¢ nedialo, piska si, vyspevuje, dupe
labkami, prichadza k macke ¢oraz bliZie, snazi sa macku vylékat. Tvari sa, akoby
macku nevidela, ale je pripravena kedykolvek ubziknut. Mac¢ka zaziva a uz vylieza
z pelechu. Myska nevaha, bez{ a macka za nnou. Zacala sa prava nahanacka na macku
a mys$. Myska sa snaz{ odlakat macku ¢o najdalej od macacieho pelechu. Ked sa jej
to podari, rozbehne sa k jej pelechu a uchmatne misku so syrovymi gulkami (lies-
kovymi orieskami).

Macka uteka za ou, ale vo chvili, ked myska ziska oriesky, musi macka za trest urobit
dva drepy (alebo odteraz musi skékat iba na jednej nohe) a az potom smie znova
chytat mysku. Myska zvitazi, ak sa jej podari bezpe¢ne dostat do svojej mysacej diery.
Ale ak macka mysku chyti, vezme si ju do svojho macacieho pelieska. Este ju nezje.
Necha si ju pekne na ranajky. Lahne si a mysku si privinie pod pazuchu, aby jej neusla.
Ale ako tak zaspava, mackina labka drzi mysku stale slabsie a slabsie a kazdu chvilu
bude mat myska prilezitost skusit ujst. Podari sa myske utiect a zachranit sa? Ak ma
dieta chut vymenit si s mackou rolu, smelo do toho.

Nevidiace dievcatko a psik

Tato hru som sa zacal hrat s mojou dcérou, ked sme raz stretli nevidiaceho pana so
psikom. Okamzite sa do psika zamilovala. A na chvilu si Zelala byt slepym dievcat-
kom, ktoré m4 takého dobrého psika, ktory ju vedie a pomdha jej. Tak sme sa zacali
hrat velmi neznu hru na nevidiace diev¢atko a psika (v tomto pripade miia). Hra je
zvlastna tym, Ze prebidza empatiu voci nevidiacim a zaroven posiliuje déveru medzi
nami - dieta sa mnou necha viest a tak zaziva pocit bezpecia a ochrany.

Hra na dievcatko, ktoré nevidi a jej psika sa najlepsie hra na pokojnej prechadzke.
Drzite sa za ruky. Chddzu primerane spomalite. Dieta zavrie o¢i a od tejto chvile
ste vy psik a musite dieta bezpe¢ne viest domov. Ked sa na ceste objavi obrubnik,
ticho raz teknete. Steknutie komentujete — psik teraz hovori, ze musi§ pomaly zist
z obrubnika. Spomalite chddzu a nechate dieta opatrne poslepiacky zist z chodnika.
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O chvilu $teknete dva razy — psik hovori, ze musis zdvihnut nozicku, lebo treba vyjst
na chodnik. Ked $tekne tri razy, musime obist mlaku s vodou. Dietatu hovorime,
¢o sa okolo deje — Ze psik videl, ako okolo presiel bicykel, Ze oproti ide iny psik, ze
videl macku,...

Cely ¢as davame pozor a dieta vedieme tak, aby o ni¢ nezakoplo ani nikde nespadlo.
Starame sa on ako najlepsi psik. Dieta na prvy raz so zavretymi o¢ami nevydrzi dlho.
Ak m4d o¢i otvorené, ale dalej sa hrd a nechdva sa viest, pokracujte, akoby malo o¢i
zavreté. Vietko, ¢o hovorite, si ete ,ohmata o¢ami® a okolie si v tej chvili v§ima ovela
intenzivnejsie ako inokedy.

Aké krasne babatko!

Trosku si zaspominat na to, aké prijemné bolo byt babitkom a vychutnat si plna
pozornost dospelého, je zmyslom tejto hry. Za¢nite tym, Ze si zaspominate na rodinné
historky, ktoré sa stali s dietatom, ked bolo e$te malinké. Prihody veselé ale aj tie
menej veselé. Naga rodinnd hroza je napriklad spojend s jednou prehltnutou sklenou
guloc¢kou a naslednou rally taxikom po okolitych nemocniciach. (Doteraz mam z tej
situdcie miernu traumu. Nastastie vSetko dopadlo dobre a aj gulo¢ku sme o par dni
nasli tam, kde pan doktor povedal, Ze ju néjdeme.)

Potom si povzdychnite: ,, Ty si bol/bola najkrajsie dietatko na svete. To bolo také
pekné, ked si bol/bola mali¢ké babitko. Nechces sa zahrat na malé babitko? Ja sa
o teba postaram.“ Ak sa dieta do hry pusti, ulozte ho do postielky, rozpravajte sa
s nim $uslavou re¢ou, nechajte ho brblat si, hladkajte ho, hrkajte mu hrkalkami, kimte
ho (naozaj alebo ,,akoze), dajte mu pit z flase, spievajte mu, hovorte mu riekanky,
pohojdajte ho na rukéch, ked zaplace. Jednoducho, uzite si, Ze méte na tuto chvilu
zas doma mali¢ké roztomilé babitko. Ked sa dieta hry nasyti, zazvoni zvonec... a zasa
mame doma tzasné velké, $ikovné a mudre dieta!

Na doktora

S detmi chodievame k lekdrovi. Niektoré navstevy vobec nie st prijemné. Zahrat
sa v8ak na lekdra, ked ste uplne zdravi a navzdjom sa k sebe spravat starostlivo, je
pre dieta velmi prijemné. Role treba hrat podla chuti — niekedy m4 dieta chut byt
lekdrom, inokedy pacientom. Ak méte doma biely plast, staré obvizy, kusy latky,
teraz sa vam zidu.

Chorobu si mozete vybrat podla chuti. Za¢at mozete navstevou lekara s bolenim hrdla
a kaglom a s poriadnou teplotou. Dieta vaim zmeria teplotu, vy$etri hrdlo, prehmata
uzliny. Nastastie to nie je ni¢ vazne, a tak vam predpi$e bylinkovy ¢aj s citrénom,
lezanie v posteli a obklady na ¢elo. Vy ste dobry pacient, a tak strpite vSetko, ¢o



s vami dobry lekar robi. A samozrejme, treba chodit aj na kontrolu, aby sme vedeli,
¢i ndhodou nelezime zbyto¢ne a ¢i uz ddvno nie sme zdravi.

Na dal$iu navstevu lekdra si mozete vybrat nieco zloZitejsie — zloment ruku, vytknuty
¢lenok alebo vyvrtnuté koleno. A lekar osetruje, narovnéava, obvizuje.

Stane sa, Ze za lekdrom pridete aj s poranenim. Cervenou fixkou si pred diefatom
na prst nakreslite ranu od porezania.,,Pan doktor - porezal som sa do prsta.“ Ranu
treba oetrit, vy<istit dezinfekénym roztokom, osusit a opatrne zaviazat.

Plechovy drevorubac¢

Ak ste &itali Carodejnika z krajiny Oz, iste viete, ze plechovy drevoruba¢ je velmi mil4
postava s dobrym srdcom, ibaze je tiplne nehybna. Plechovy drevoruba¢ stoji sim
v lese a nemoze sa ani pohnut. Kedysi davno totiz nanho zaprsalo a cely zhrdzavel.
Aby ste ho zachranili, musite ho opatrne rozhybat. Ak si na hru nechéte dost ¢asu
a budete vSetko robit pomaly a jemne, hra ma na dieta relaxa¢ny, upokojujtci u¢inok.

Poprosite dieta aby si lahlo na deku a nechalo vas, aby ste ubohého zhrdzaveného
drevorubaca oslobodili. Najprv sa pustite do uvolnenia rak. Tie st celé stuhnuté
a zhrdzavené. Sadnite si k dietatu, chytte jednu z ruk a jemne ju zdvihnite. Opa-
trne za¢nite kruzit zapastim, potom predlaktim do jednej strany, potom do druhe;j,
akoby ste uvoliiovali zhrdzaveny kibik. Neskor prejdite na uvoltiovanie zhrdzaveného
ramenného kibu krazenim celou rukou. Ked je uz ruka trosku uvolnena, mozete ju
jemne vytriasat. Vetkymi tymito pohybmi sledujeme uvolnenie svalstva na ruke.
Nevzdavajte to — dieta postupne pride na to, ako ruku spravne uvolnit.

Ked mame jednu ruku Plechového drevorubacda zachranend, presunieme sa k druhej
ruke. Potom k jednej aj druhej nohe. Nakoniec mdzeme zobrat zospodu do oboch
dlani jeho hlavu a jemnymi pohybmi doprava-dolava, hore-dole uvolniovat krk. Sléava!
A je to tu! Plechovy drevorubac sa uz vie cely hybat. Je zachraneny! Je dobré pripo-
menut dietatu, aby vam nepomdhalo kruzit rukou ale nechalo to na vas. Zo zaciatku
je to pren tazké. Namiesto uvolnenia ¢asto hybe rukou tym smerom, o ktorom si
mysli, Ze rukou pohneme.

Panacik a spiaci obor

Této hra je nie¢o ako divadelné predstavenie o putovani panacika, pri ktorom je
samotné dieta javiskom. V4§ ukazovak a prostrednik na jednej ruke st ,,panac¢ikom,
ktory sa vybral do sveta® a dieta je ,,spiaci obor, na ktorého sa ni¢ netusiaci panacik
zatulal.
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Hra za¢ne tym, Ze rozpravate pribeh ,,0 panacikovi, ktory sa vybral do sveta a $iel
a Siel, az kym neprisiel k spiacemu obrovi. Obra sa na prvy pohlad rozoznat nedalo,
pretoze sa skor podobal na skalnt horu obrastent machom.

Ten malilinky panacik, iba o kusok vicsi ako Janko Hrasko, sa volal Ferdinand. Do
sveta sa vybral, lebo sa chcel oZenit. A tak putoval a hladal jazero so Zabou na vydaj.
Presiel uz kusisko sveta, cestou si pospevoval, poskakoval, aj buchty uz zjedol. Makové
boli. Skoda, ze mak nema rad. Uz aj zacal lutovat, ze sa niekam vybral - svet bol vi¢si
ako si myslel, aj smrdelo to v tom svete inak ako doma. A tu zrazu, aha, akd hora pred
nim stoji. I povedal si, Ze vylezie na vrchol a pekne sa po svete porozhliadne. Hladal
a hladal az nasiel cestu. Vlastne cesticku, lebo bola takd tizka a kratka, Ze sa ledva na
nu vosiel. Ale naj¢udnejsie bolo, Ze povedla tejto cesticky boli dalsie $tyri podobné
a viedli rovnakym smerom. Ktovie kam?“

Takto si vymyslame a rozpravame pribeh a nase prsty — panacik putuji po malicku
dietata (spiaceho obra), potom po dlani, po ruke, az na hlavu, kde panacik objavi
jazera (o¢i), velku travu (vlasy), jaskyniu (ucho), dve skalné diery, v ktorych ur¢ite byva
drak - ak nie dvaja (nos)... Panacik sa moze zrutit do priepasti a treba ho zachranit,
moze sa stratit, njst si kamarata, objavit zubatu priSeru, atd., atd. A mozno sa jedného
dna zobudi aj obor a ¢o sa stane s panacikom vtedy, to nevie nik. Je na vasej fantazii,
¢o ten vas pandcik na svojej dobrodruznej vyprave po obrovi zazije a ktovie, mozno
na konci cesty najde svoje $tastie — Zabu.



3. KAPITOLA

Hry s dotykom pre deti vo veku od 7 do 9 rokov

Toto je ¢as, ked fyzicky kontakt s dietatom moéze zacat nebadane vyhasinat. Deti si ho
za¢nu pytat menej — zvlast chlapci. Zac¢ina sa stavat, a ¢asto nas to nemilo prekvapi
aj zamrzi, Ze sa dieta kontaktu s nami vyhne. Chceme ho spontanne objat a ono sa
odtiahne. Bez toho, aby sme si to uvedomovali, m6Ze medzi nami zacat narastat
neviditelna fyzicka vzdialenost.

Ciastoc¢ne je to tplne prirodzené - nase dietatko uz nie je dietatko, dokonca uz to
nie je ani $kolkar ale skoldk. Zrazu sa od neho ocakédva ovela viac. Namiesto hrania
sa po $kolke ho ¢akaju kruzky a hlavne tlohy, tlohy a ulohy. Takto sa hranie ale aj
objimanie, maznanie ¢i masirovanie za¢ne vytracat. A s nim aj tie nahodné dotyky.

Je v§ak nepochybné, ze potreba dietata po dotyku zostava — len sa meni. To Zelané
dotykanie uz nemusi byt $teklenie a hladkanie. Namiesto toho st prijatelné $tuchance
do chrbta a rebier, zapasenie, priatelské dobiedzanie ¢i boxovanie.

Ked sa toto mierne ,odtiahnutie“ dietata deje, je dobré zacat si v§imat prileZitosti,
kedy st pre neho ,nahodné dotyky* prijatelné. St dolezité prave preto, Ze dieta si Zela
dotyk, len uz to nemusi byt dotyk maznavy. Hry v nasledujtcej kapitole pontkaju
jedine¢nt prilezitost na dotyk s dietatom, ktory je pre dieta nekonfliktny. Cast z nich
je »zapasnicka®, a preto pritazliva.,,Hra je hra a aj ked uz mam devat, hrat sa na silaka
je stale povolené.“ Neboijte sa to vyuzit.

Pre deti v tomto veku moézu byt stdle vhodné ¢innosti, ktoré sa dajii robit kazdy
deti ako Cesanie, Citanie a Krémovanie.

Z predoslych kapitol si urcite zahrajte tieto:

Hravé ,,Carovné malovanie tvdricky na tvdr, masdz ,Ked sa vari, tak sa vari
a pisanie po chrbte ,Hddaj o som ti nakreslil".

Z pohybovych si vynikajiice hry ,,Preliezka“ a ,Na parasutistu®.

Zo zapasnickych sa hodia: ,A spat!*; ,Este spi!“ a ,Stiboje s rukami".
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POHYBOVE HRY

Nahanacky

Nahanacky su mimoriadne atraktivne. Chytit supera, dat mu ,,babu® a zakri¢at ,,chy-
tas" je Gizasnd vec. A takd nahanacka sa da spestrit.

Anglicka baba sa hra tak, Ze sa musite drzat na mieste, kde sa vas chyta¢ dotkne.
Ked sa dotkne vasho pleca, musite si jednou rukou drzat plece. Ked sa na dalsi raz
dotkne nohy, jednou rukou si drzite plece, druhou nohu. A ked sa nabuduice dotkne
trebars kolena, este stdle ste neprehrali a mozete hrat dalej — samozrejme, ak si jed-
nou rukou budete drzat plece, druhou rukou nohu a jednou nedotknutou nohou sa
budete dotykat kolena druhej, dotknutej nohy. No a médzete nahdnat svoje Sikovné
dieta skackanim na jednej nohe. Je sice pravda, Ze je to naméhavé, ale aspon teoreticky
to mozné je, ak mate slusnu kondicku.

Bociania nahanacka je sice kratka ale zato obltibena (u deti). KedZe sme bociany,
mozeme sa nahanat iba skackanim na jednej nohe.

Krabia nahanacka potrebuje dobry priestor — musi byt primerane $iroky a musi byt
¢isty — idedlna je mala telocvi¢nia alebo prazdna herna s kobercom. A este ako sa hra?
Sadneme si na zem a pohybujeme sa po $tyroch rukami aj nohami.

Skvelym doplnkom nahanaciek je rozsirit ich o moznost zachrany. Pred chytacom
sa chytany moze zachrdnit tak, Ze sa dotkne nie¢oho, ¢o je drevené (alebo Zelezné
¢i kamenné) a v tej chvili je pred chytenim zachraneny;, aj ked iba na chvilu. Chyta¢
musi od zachraneného poodstupit o tri kroky a nahlas zacat pocitat do desat. Vo chvili
ked padne desiatka, zdchrana prestane platit a schovany musi utekat kolko vladze.

ZAPASNICKE HRY

Pretahovana (pre ockov)

Najprv si na zemi urobte ¢iaru (kusom $pagata, kriedou, palicou). Postavite sa s dieta-
tom oproti sebe, kazdy na svoju stranu ¢iary. Chytite sa navzdjom za predlaktie pravej
ruky. Po dostartovani sa pokusate jeden druhého pretiahnut cez ¢iaru na svoju stranu.
Vyhra ten, komu sa to podari. KedZe ste oproti dietatu vo fyzickej a hmotnostnej
vyhode, je vhodné si situdciu stazit. Napriklad tym, Ze vy budete stét iba na jednej
nohe. Do hry vkladajte tolko sily, aby ste boli partnermi dietata a vyrovnali sa jeho
sile. Upozornenie pre sutazivych ockov: Nechajte obcas vyhrat svoje deti. Vyznavaci
tejto hry sa mozu skusit pretahovat aj ukazovacikmi alebo mali¢kami.



Utoc¢ alebo sa bran (pre ockov)

Hra sa podobne ako ,,Pretahovana® Tu v$ak nie je cielom pretiahnut sipera na vasu
stranu, ale dostat sa na jeho stranu alebo mu zabranit aby presiel na tl vasu. Pocas
hry nepouzivate ruky a mate ich pripazené k telu. Pretld¢ate sa ramenami. Opit, aby
ste vyvézili nevyhodu dietata, mozete stat na jednej nohe. Hru je vhodné hrat pomaly
a napriek silovosti hry sa vyhnut agresivite.

Tresky-plesky

Postavite sa oproti sebe. Ruky natiahnete pred seba. Vy mate dlane obratené smerom
nahor a dieta ma svoje dlane nad vadimi a m4 ich obratené smerom nadol. Dlane st
tesne nad sebou ale nedotykaju sa.

Pozerate sa navzajom do o¢i a v nec¢akanej chvili sa pokusite rukami jemne ples-
nut zhora po dlani dieta. Obidvoma rukami urobite rychly pohyb a poloblikom sa
pokusite obist jeho ruku a plesnit jeho dlan zvrchu.

Dieta sa poki$a okamzite zareagovat a ked sa vase ruky pohnd, rychlo svoje ruky
odtahuje pre¢ a pokusa sa plesnutiu vyhnut. Ak sa vam podarilo dieta plesnut, zis-
kavate bod. Takto to skuste patkrat po sebe. Potom sa vymenite a vase ruku st hore,
ruky dietata dole a na plesnutie ma dieta tiez pét pokusov. Zvitazi $ikovnejsi. Aspor
sa ukaze, ako to s tou $ikovnostou vo vasej rodine je.

Piratsky suboj

Velmi znama hra. Takmer urcite ste ju hrali kedysi aj vy. Ako skutoéni ndamornici
alebo aj pirati si vyskasame, kto je silnejsi alebo dokonca kto je najsilnejsi pirat na
celom svete. A moZeme sa aj stavit — ten kto prehra bude musiet urobit aspon 10
drepov (klikov). Na zaciatok sa oplati dat si pravé pirdtske mend — posilnit sa pravym
namornickym grogom (¢aj s citrbnom moze byt) a ak sa ndjde paska cez oko, tak uz
lepsie nemoze byt. Sadnite si za stol oproti sebe. Obaja méte lavé ruky za chrbtom.
Pravé lakte si poloZite na stol, podaite si pravé dlane a pevne sa chytite. Po odpocitani
tri-dva-jeden sa snazite jeden druhého dlaniou pretlacit tak, aby sa chrbtom ruky
dotkol stola. Mensim detom moézete pontknut, aby k pravej ruke pripojilo aj lava.
Potom nds pretla¢a oboma rukami. Kto zvitazi, bude dnes kapitdnom pirdtov. Leniva
banda piratska sa ma na co tesit!

HRAVE HRY

Plastelinova figarka
V predoslej kapitole bola hra ,,Ked sa vari, tak sa vari®, v ktorej sa rodi¢ premeni na
kuchara a dieta na kuchynsky stol, na ktorom kuchar pracuje — hranou ruky nasekéva

27



28

bylinky, pastou jemne rozklepava masko, na pomucenej doske hnetie cesto... Princip
hry ,,Plastelinova figirka“ je podobny. Vy sa premenite na dieta, ktoré sa rado hra
s plastelinou a vase dieta na ta plastelinu.

Najprv popremyslate, ¢o by ste si z tej plasteliny chceli vytvarovat a ked dostanete
népad, pustite sa do toho. Vase dieta (plastelina) stoji na mieste a vy ho postupne
formujete a hnetiete. Bez slov tvarujete dieta a rukami mu dévate ruky, nohy, celé telo
do Zelaného tvaru. Plastelina sa nechd tvarovat, nevzdoruje (v$ak je iba plastelina)
a zostava v tvare, do ktorého ste ju vytvarovali.

Plastelinova figurka moze byt zvieracia (medved, vevericka, zajacik...) alebo fudska
(rytier, vitaz, Sofér, hokejista...), ¢i vec (stolicka, kolobezka, zachod...) ale moze to byt
aj emocia (zlost, smutok, radost...).

Ked je figtirka hotova, hada kym je. Ma tri pokusy. Ak uhadne, stiva sa dietatom. Ak
neuhddne, zostava plastelinou. Striedanie je skvelé.
(videonavod k hre najdete na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky ako ,Modelovanie®)



4. KAPITOLA

Hry s dotykom pre deti vo veku od 10 do 12 rokov

Toto je vek, ked nejeden rodic zistuje, Ze vietko je inak, ako bolo. Zazitky, bez ktorych
ste si nevedeli predstavit vas spolo¢ny Zzivot s dietatom, sa stant zo diia na den iba
spomienkou.

Zazil som to na vlastnej kozi. Moja dcéra zo dnia na den uz nebola dievcéatkom ale
stala sa z nej sle¢na, ktora travila celé hodiny pozorovanim zrkadla. A jej vyhldsenie
jedného dna, Ze oddnes uz nechce, aby som jej ¢ital (po 6smych rokoch kazdoden-
ného ¢itania!), ale Ze si chce ¢itat odteraz sama, ma naozaj zaskocilo a isty ¢as som
to nevedel rozchodit.

Dotyk s dietatom sa mdze zadat strécat ovela rychlejsie ako kedykolvek pred tym.
Dotknut sa dospievajtcej dcéry, dospievajiceho syna moze byt zrazu ¢udné. Zaéneme
sa bat. Nielen toho, ¢i dotyk prijme (a naozaj sa moze stat, Ze ho neprijme) ale aj toho,
aby si to ndhodou nevysvetlil/nevysvetlila zle. Ak podlahneme tymto obavam, nase
dieta za¢ne Zit vo fyzickej izolacii.

Nic¢ z toho, ¢o som spominal na zaciatku tejto knihy, sa v§ak nezmenilo - nase dieta
stéle potrebuje citit, Ze sme tu a teraz pren, Ze sa mu divame do o¢i, Ze sa s nim pozi-
tivne rozpravame, Ze sa s nim smejeme a ze sa ho dotykame, pretoze prave takto mu
davame pocitit, ze ho milujeme. A toto vedomie dieta potrebuje, aj ked to uz z neho

v rec

»nekriéi

Aj ja viem, ¢o je to zneistiet voci svojmu dospievajucemu dietatu a mat pocit, ze
pohladit ho je nepatri¢né, a preto sa dotyku s nim nechtiac vyhybat. KedZe v§ak
o tychto veciach rozmyslam, nedalo mi to a povedal som si, Ze to skisim zmenit.
Ano, mal som obavu, ¢o sa stane, ked ,,obnovim“ svoje ,,ndhodné“ dotyky voci nej a
...nestalo sa ni¢. Stretneme sa po $kole doma a ja si ju na sekundu priviniem a ona to
prijme. Stuchnem do nej v kuchyni a ona mi to vréti - samozrejme sa k tomu patri¢ne
otravene zaskeri. Ale aj ja aj ona vieme, Ze je to iba hra na gkerenie...
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A ako si tak v§imam, v ,experimentovani“ nie som sam. Moja manzelka si k dotyku
s dcérou nasla ind cestu. Kazdé rano, ked ju ide zobudit, sa na desat minut $uchne
k nej pod perinu. Spolu pod perinou podriemkavajii - zvycajne az dovtedy, kym ich
obe nevyZeniem k ranajkovému stolu.

Nase deti st zrazu vo veku, ked mnohé ¢innosti a aj hry ktoré sme radi robili zrazu
prestavaju byt aktudlne a pouZitelné. Sem-tam je prijemné z nostalgie nechat si od
mamy roz¢esat vlasy ale pravidelne to uz asi nepdjde. Ale méoZzu sa néjst aj nové prile-
Zitosti: Pre diev¢ata napriklad $minkovanie ¢i malovanie nechtov. Ale aj u chlapcov sa
nie¢o ngjde... ak spolu hréavate futbal - urcite sa néjde dost prileZitosti na potlapkanie
po chrbte, ak mate doma boxerské rukavice a chut na priatelské zapasy so synom,
tak to moze byt dobrad prileZitost na bojovnejsie dotyky.

Ako som spominal, hier ktoré zafunguju uz nie je tak vela, ale par sa predsa len néjde.

Skuste hry z predchddzajiicich kapitol:

Pisanie po chrbte ,,Hddaj co som ti nakreslil“ - tu uz mozete pisat na chrbdt celé
slovd. Vynikajtica je hra ,Na parasutistu®.

Zdpasnicke hry ocenia najmd chlapci: Pretahovand, Uto¢ alebo sa bran, Tresky-
plesky ¢i Pirdtsky stiboj.



Pre vsetkych rodicov, ktori ovladaju (alebo chcu ovladat) rec dietata
Hra je jazykom dietata. Kazdy rodi¢ mu mdze rozumiet - je to akysi prajazyk Iudi,
hlavne v ¢ase detstva (ale nielen). Niektori rodicia sa citia menej isti v jeho pouzi-
vani a radia sa medzi zac¢iato¢nikov, ini medzi pokro¢ilych. Vsetci ho véak mozu
pouZit aj na ,,rieSenie” vychovnych tazkosti, problémov v spravani, pripadne moéze
byt liekom na strachy a izkosti a na preliecenie traumatickych zazitkov. Radi vam
v tom pomozZeme.

Pontikame kurzy ¢i programy rozvoja rodicovskych zru¢nosti :

- svyuzitim prvkov hrovej alebo filidlnej terapie

- svyuzitim terapie dotykom

- Program priputania

- Dyadicku terapiu

- Narieenie orientovanu terapiu

- Sandplay terapiu
V Centrach Navrat je mozné kupit si tiez Interaktivne rodic¢ovské tricka
TATABLET a PESTUJ, pre v8etkych otcov a mamy, ktori sa chc stat ihriskom

pre svoje dieta.

Instruktazne video k pouzitiu tri¢iek a niektorym hrdm z tejto knizky néjdete
na hra.navrat.sk v ¢asti Tipy a triky.

Pytajte sa v kazdom Centre Navrat (www.navrat.sk)
Podporujeme rodi¢ovstvo a rodi¢ov. Podporujeme deti a ich vztahy.
Pretoze (kazdé) detstvo potrebuje HRU (hra.navrat.sk)

A (kazdé) detstvo potrebuje aj ROZPRAVKU (rozpravka.navrat.sk)
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