Desatero
pro }dmvé déti

Déti snesou -30 az +30 °C,

nesnesou privan. Do privanu

/(:}\ 1 BQZ CQpiCQ a klimatizace vzdy kSiltovku
) a nakrénik (Satek, rolak).

ar kFOk Vrstvéte obleceni + a -, aby

se nezpotilo.

Domaci Spina je zdrava
Spina a netfeba prehdnét e

o s
vklid. Ruce myt vzdy, ale 2 ZdrC[VC[ Splrla @’o
t&lo a vlasy jen $pinavé _@

nebo zapocené.

Kdzi vzdy mazat proti UV zdreni,

3 ShlﬂiékO protoze nechceme nador kize, ale

pak neni dostatek vitaminu D

N/
-
- - klicového pro rist, imunitu a kosti.
o= v tabletce

Vitamin D3 denné od podzimni do
jarni rovnodennosti.

Ockovani — vie, co jde ze
zdravotniho pojisténi. Zdravé

zuby — fluorizovand pasta, s
sonicky kartacek a zubar Ll KhCQ
jednou ro¢né. Zdravé odi, k leU.hOVékOSﬁ

usi, ledviny a normalni krevni
tlak — vzdy vysetfit pfi
preventivnich prohlidkach.

Zjistite nové nepfijemné pachy
dechu, modi, kdze? Poradte se
s Llékarem. Lépe infekt na
rodicovské dovolené nez ve
Skolce. Lépe ve Skolce nez ve
Skole. Lépe ve Skole nez
v praci. Za kazdy vonavy infekt
budte radi.

. 0. Zdravi voni

)

Pokud znate zdroj infektu, je
tfi dny horecka do 40,5 °C
teplotou ochranou. Srazime
ji az nad 38,5 °C, kdy se 6 ZdrC[Vd t@plOJ[C[
stava unavujici. Pokud nic
nevidite, k Lékafi az 4. den
horecky s moci.

Na Stipnuti, svédéni, vyrazku, otok,
7. NC[ Vé@ FQniSﬁl bolest ucha a krku, kasel, rymu,

N prijem a co se vam nezda 1 kapku
U Fenistilu na 1 kg hmotnosti do 25 kg.

-
Vse, co chcete ukazat 8 FOftQ a S
zdravotnikim, fotte nebo , ) O
natocte do mobilu. nahra\/@]t@
~

Déti Casto trpi alarmujicimi
funk&nimi potizemi, které jizdou

/1NN autem ustoupi. Pokud dvakrat
00— 9 DOktOF auto pojedete autem kolem bloku

a neustoupi, pak dovezete
organické obtize i na pohotovost.

Informacni portal s tipy

2 materidly, jak chrant deti 10 detstvibezurazu.cz — [wWww

pred Urazy.

Doporucuje pediatr MUDr. Z. Marinov



