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Pro cinnost Obcanského sdruzeni Rozum a Cit jsme si zvolili motto:
,Naslouchéme s citem, pomdhéme s rozumem.” V&fime fotiz, Ze jediné pokud
budeme vam, néhradnim rodicom, pozomé naslouchat a pokud spolu povedeme
rozhovor o poliebdch vasich déti a vasich rodin, mohou vzniknout smysluplné
a piinosné projekty.

Jiz pred dvéma, fiemi lety jsem zacala uvaZovat o edicéni fadé praktickych
studlijnich materidli pro néhradni rodice. O takowych ,péstounskych kucharkdch”.
O materidlech, ve kterych byste kromé odborného ndhledu na danou proble-
matiku nasli praktické ndvody a inspirace. T&si mé, Ze se nédm v rdmci projektu
,Program doprovézeni péstounskych rodin” podarilo prvnich pét tituld této edicni
fady vydat. Zvolili jsme témata, kierd jsou také predmétem nasich semindit a kferd
jsou snad i vasimi nejoZehavéjsimi tématy.

Deékuji projektovému tymu a zejména autorém, Ze vém miéZeme tyto prvni pii-
ru¢ky nabidnout. Preji vam piinosné cteni.
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V ediéni fadé praktickych materiéld pro ndhradni rodice najdete také
prirucky, kieré se vénuji ndsledujicim tématom:
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Uvod

Tato pritucka je upravenym a ceskym pomérdm prizpisobenym prekladem
dvou publikaci americké autorky T. C. Johnson, Ph.D. Autorka se dlouhodobé
a na mezindrodni Urovni zabyvd problematikou sexudlniho zneuzivani déti
a oblasti sexuality u déti obecné.

Prirucka by méla poslouzit jako radce pro viechny, ktefi piichdzeji do styku
s détmi mladsimi 12 let, jejichz chovani je v urcitém sméru sexualizované. Tedy
napi. pro rodice, péstouny, socidlni pracovniky, vychovatele v détskych domovech
¢i pracovniky dalsich odbornych zafizeni a volnocasovych center, psychology,
pracovniky ve $kolstvi, zdravotnicivi a jiné.

Terminem ,sexualizované projevy”, se kterym se budete v prirucce velmi
Casto setkdvat, mdme na mysli rdznorodou $kdlu projevi, které néjakym zposo-
bem souvisi s infimnimi parfiemi, a to na Sirokém kontinuu od projevi béznych
a u déti prirozenych, jako je napr. détskd zvidavost pii poznavani téla a pohlav-
ni odlisnosti, ¢i her zaméfenych na prozkoumani t&la, az po projevy néjak
problematické, jako je napi. osahdavani druhych lidi ¢i nadmémé zabyvani se
intimnimi partiemi. U défi Ize nékdy jen t&zko rozlisit, jde-li o projevy zdravé
a prirozené, nebo zda signalizuji néjakou poruchu, problémy ¢i reakci na frauv-
ma. V dalsim fextu vénujeme velkou pozornost odliseni projevd ,prirozenych
a zdravych” od ,znepokojujicich” az po ty, které si zadaji ,vyhledani odborné
pomoci”. Dilezité je rozpoznani mozného sexudlniho zneuzivdni ditéte, které
mizZe byt v pozadi nékterych sexualizovanych projevi a jehoz prehlédnuti by
mohlo zpisobit pro dalsi vyvoj ditéte velké problémy. V dalsi éasti se dozvite
nékferé uzitecné rady, co délat a jak pomoci, projevujeri se dité v urcitém sméru
sexuvalizované. Prirucka ddle uvvadi, kdy a kam se v piipadé potieby obrdtit pro
radu, ¢i pomoc.

V&iime, Ze vam fato piirucka bude dobrym pomocnikem v zékladni orientaci
v oblasti détské sexuality.

Mgr. lucie Zemdankova, Klinicky psycholog

Prirozené a zdravé sexualni chovani

Asi u 40 az 85 % déafi se v urcitych rysech sexualizované chovéni projevi
jesté pred dovrsenim 13 let (Finkelhor, 1983; Friedrich, 1991; Gil & Johnson,
1993; Goldman & Goldman, 1988; Haugaard & Tilly, 1988; Johnson, Huang
a kol., 2004; Larsson & Svedin, 2001). Ndsledujic text prispiva k porozuménf
mife pfirozeného a zdravého sexudintho chovani u déti malych az do véku
ndstupu puberty a porovnévd ho se znaky chovani, kieré |ze povazovat za
problémové.



Co by mél védét kaidy, kdo prijde do kontaktu
s détmi, jejichz chovani ma nékteré sexualizované rysy

1. VétSina projevy vztahuijicich se k intimité u malych déti je pfirozend a zdra-

vd. To, co bychom mohli nazvat jako sexuélini zvidavost, tedy chovéni a hry

zaméfené na intimni tématiku, je pfirozenou soucésti détského vyvoje.
Prirozené a zdravé objevovani lidské sexuality a pohlavni identity v détstvi je

predeviim procesem ziskdvani informaci, v némz déti mezi sebou prozkoumdvaiji

Casti lidského téla jeho pozorovanim a dotykénim se (napi. hra na dokforal, pif-
padné si osvojuji zakladni rozdéleni roli dle pohlavi (napf. hra na domdcnost).
Déti, které se zapojuji do pfirozené a zdravé sexudlni hry, jsou piiblizné stejného
véku, jsou ve stejném vyvojovém obdobi a jejich hra vznika na zakladé touhy po
objevovani. Vzajemné sexudlni hry se mohou objevit i u sourozenci, aviak véfsina
podobnych aktivit se odehrava mezi kamarddy venku ¢i ve skole. Jednotlivé jevy
sexudlniho chovéni se vzdajemné odlisuji svoji povahou a Eetnosti a objevuji se
v urcitych vyvojovych fézich ditéte. Détskd pohlavni zvidavost by méla byt vyvaze-
na zdjmem o jiné bézné aspekly jejich zivota. Pfirozené a zdravé sexudlni obje-
vovani moze nékdy vyustit v pocit nepatficnosti, ale nemélo by v ditéti zanechat
zGvazné pocity viny, studu, strachu, vzteku i napéti. Jedi dité pristizeno pfi takovém
chovani a vyzvano k zastaveni podobnych akfivit, zpravidla jej — alespon pred
zraky dospélych - omezi. Projevy ditéte pii sexudini hie by mély byt ,bezstarostné”
a ,sponfanni”. Dité véfsinou zjisti, ze dotykdni se vlastich genitdlii pfindsi piijem-
né pocity, nékteré déti pocituji i vzruseni a nékteré mohou dosdhnout az orgasmu,
nicméné toto se vyskytuje spise u déti stariich, které vstupuiji do puberty.

Abyste ziskali predstavu, co je obwyklé a co Ize u ditéte ocekévat, je uZitecné
hovorit s daldimi rodici nebo osobami, kieré pecuji o déti podobného véku. Viasini
z&zitky z détsivi se nedoporucuje brdt jako normu pro prirozené détské sexudlini
chovéni v dnedni dobé. V soucasnosti je otdzka sexu a sexuality ve spolecnosti
daleko vice zastoupena, a déti tak maji véfsi znalosti a prehled o sexudlnim cho-
vani, nez tomu bylo dfive. To viak jesté neznamend, ze dité viemu v téfo oblasti
rozumi.

2. Sexualizované chovdni u déti se vyskytuje na kontinuu od projevi pfiroze-
nych po ty, které |ze povaZovat za néjak problematické.

Drive previadal nézor, ze sexudlIni problémy u déti jsou podobné povahy jako
u dospélych. Lidé nedokdzali nahlizet rozdil mezi sexualitou ditéte a dospéle-
ho. Tento nedostatek ved| ke srovnavéni sexudlnich problémd déti a dospélych.
Az podrobnégjsi studium détskych sexudlnich problémd vedlo k vétsimu poro-
zuméni. Nyni vime, ze existuji déti s rdznou zdvaznosti sexudlnich problémo,
a i kdyz se dite dopousti sexudlniho obtézovani, jde o zcela odlisny piipad nez
u dospélého.
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Existuje kontinuum sexualizovaného chovani u détf, od pfirozenych projev az
k sexudInimu zneuzivani jinych déti. Vetiina sexudlnich projevd u déti je, jak jiz
bylo fe¢eno v 1. bodé, prirozend a zdravd, nicméné u nékferych i malych déti
se mohou vyskytnout projevy, kieré Ize povazovat za problematické. Takové déti
mUZeme rozdélit do fff skupin: a] déti sexudiné reaguijici, b) déti, kieré se wrazné
vénujl vzdjemnym sexudlnim hram, c) déti, které sexudlné obtézuii jiné défi. Je
dolezité védét, ze nékteré (i kdyz zdaleka ne vétsina) déti byly sexudiné zneuzivé-
ny, a profo se fak projevuji. Jindy je pfic¢inou to, Ze déti byly vystaveny prilis velké
mife ,dospélé” sexuality.

Déti, kieré jsou nadmérné sexudlné vzrusivé, maiji tendenci k takovym proje-
vom i v piitomnosti dospélych. Je mozné odklonit situacné jejich pozornost k jiné
Cinnosti, Casto se viak znovu k problematickému projevu vrati. Zpravidla tyto déti
sexudIng stimuluji sami sebe, nékdy se viak stane, Ze svij sexudIni zdjem obrati
na druhého a to i dospélého cloveka. V takovém pifpadé viak nepouzivaii zadny
ndtlak ani ndsili. Na prvni pohled se sice takové chovani mize jevit jako obtézo-
vani. Pokud viak dotyény odmitne spolupracovat, tyto déti ddle dotyéného nenuti
a snazi se pro svou ,hru" ziskat nékoho jiného. V jadru tohoto chovani je zmatek,
strach nebo Gzkost z lidské sexuality, tedy projevy, které mohou byt v ditéti pevné
zakorenéné. Dité se skrze toto chovdani snazi porozumét a zviddnout nejistotu,
snizit napéti. Nékteré déti, které byly sexudliné zneuzit¢, se snazi zpracovat tento
traumaticky zazitek skrze to, Ze se stejnym zpsobem chovaiji k jinym détem ¢i
dospélym. Sexualizované chovani défi je Gasto vyUsténim napéti, strachu, pocitd
viny & zmatenosti, které dité proziva. Casto lze rozpoznat, co bylo ,spoustécem”
tohoto chovéni. Nékteré déti popisuji zazitky, které by se daly charakterizovat
jako sexudlni vzruseni, dle je to spise vyjimecné. Tato skupina déti je ze viech fif
zdaleka nejvetsi.

Sexudlni projevy déti z druhé skupiny: déti, které se vyrazné& vénuji vza-
jemnym sexudlnim hrédm, jsou casté. Mohou se objevovat Cisté ze zwyku
a mohou pokryvat celé spekirum sexudiniho chovani dospélych. Tyto déti byvaii
nedOvéfivé, zranované nebo opomijené dospélymi, a profo se upinaji prede-
viim na jiné déti. Chybii ditéti pevny a jisty citovy vziah s dospélym, nemdi
v ném dostatecnou oporu, jsou sexualizované projevy zpsobem, jak zviddnout
pocity opusténi, zanedbdni a strachu. Tyto déti obvykle nemivaji pevny citovy
vziah k ostatnim détem ani k défem, se kierymi provozuii sexudlni hry. Sexudlni
chovani jim slouzi joko ndhrazka za nenaplnény citovy vziah a snizuje pocit
osamélosti. SexudlIni projevy je véfSinou t&zké zastavit, jelikoz tyto déti je nepo-
vazuji za néco $pamého, ale spise za zpUsob, jak si ziskat vétsi blizkost a pocit
bezpeci. Mohou ostatni déti premlouvat, ale nevyvijeji natlak. Nachdzi si k sobé
partnery, ktefi s nimi spolupracuji dobrovolng, kiefi se také citi osaméle a kteff
s nimi dokdzl ,udrzet tajemsivi” pied rodiéi nebo jinymi vychovateli. Nékteré
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tyto déti zazivaji sexudIni vzruseni, aviak vétsina nikoli. Jednd se o druhou nej-
VEfSi skupinu détf s problematickymi sexudlnimi projevy, aviak je jich podstatné
méné nez déti ,sexudIné reagujicich”.

Treff skupinou jsou déti, které sexudIné zneuZivaii jiné déti. Je u nich zietelny
ndrdst problémového chovani béhem vyvoje. Jejich mysleni a chovént je ovlivnéno
silnymi nejistotomi z lidské sexuality a tendenct ji spojovat s agresi. Tyto déti, aby
dosahly cile, pouzivaji (pokud neatakuji dité velmi malé, kieré nerozumi, co po
ném vyzaduji) piimy ndtlak, jako napf. upléceni, podvadéni, manipulaci nebo
psychické ¢i fyzické vydirani. Fyzicky natlak neni oz tak obvykly, protoze tyto déti
si vybiraji spise déti v n&jakém ohledu slabsi &i zranitelné — wvojové opozdéng,
socidlné izolované ¢i citové deprivované. Tyto obéti mohou byt mladsi, stejné sta-
¢, ale i starsi. Tito défsti zneuzivatelé se i v jinych oblastech chovaji ¢asto impul-
zivné a agresivné. Nékferé déti jsou sexudiné zneuzivany. Déti, kieré sexuding
zneuzivaji, maji problémy i v dalsich oblastech svého Zivota. Détskych sexudlnich
zneuzivateld je velmi mdlo, ale v okamziku, kdy dojde k odhaleni problému, je
nezbyiné vyhledat odbornou pomoc.

3. Déti, které sexudlné zneuzivaji jiné déti, by nemély byt ztotoZfiovény
s dospélymi, ktefi jsou pachateli sexudlnich deliktt. Chovani déti nelze v zadné
oblasti ztotozfiovat s chovéanim dospélych; tim méné pak v oblasti sexudlni. Ve
spolecnosti je zakofenéné, ze défiti sexudini zneuZivatelé jsou jen mensimi kopie-
mi dospélych sexudlnich ndsilnikd. Zakladni rozdil je v tom, Ze viichni dospéli, kfe-
il provozuji sexudlini aktivity s détmi, jsou pachateli sexudliniho zneuzivani. Dospéli
pachatelé maiji zkusenosti se sexudlnim vzrusenim a snazi se ho docilit, zatimco
u défi to neplati. Pedofilové jsou lidé, jejichz objekly sexudintho vzrugen jsou
primamé déti, zatimco déti z&dné primamf objekty sexudlni pritozlivosti nemaif.
Mnoho dospélych pachajicich sexudini delikty hledaji obétfi, nad kterymi maiji
prevahu, kde mohou uspokoijit svou potfebu nadiazenosti, sily a kontroly. U déti
se fenfo divod vyskytuje jen velmi sporadicky. Vetsina déti, které sexudIné obtézuji
iiné d&ti, fouto cesfou ventiluje sv0j pocit sfrachu nebo zranéni. Dospéli jsou si
védomi foho, Ze provozovdani sexu s ditétlem je nelegdlini a tresié, coz je zakot
veno v fresinim zdkoniku. Toto t#€mér zadné dité nevi. Vétsina détf ma povédomi
o tom, ze ddvat najevo sexudlIni projevy u nich neni zcela v poiadku, avsak ne-
operuji s terminy jako ,ilegalita”, ,amordlnost” nebo ,trestini odpovédnost”. Tvori
si Usudek na zakladé toho, co by jim nejspis fekli rodice nebo ucitelé, kdyby je
pristihli.

4. Je dulezité, aby rodige &i jiné osoby, které o déti pecuji, je za sexudlni
projevy netrestali a neodsuzovali. Dospéli zaujimaiji k sexualizovanym projevim
dét casto velmi negativni postoj. Je viak dilezité si uvédomit, Ze déti jsou malé
a citlivé. Reakce dospélych se tak nuing odrazi v jejich postoji k sexualité, v jejich

sebevédom( a pohlavn( identité. Dospély by mél pocity, které v ném dité vyvolavé
— vztek, rozéarovéni nebo zmatek, probrat se svwym partnerem, jinymi dospélymi
nebo nejlépe s odbornikem. Pricina sexualizovanych projev ditéte moze lezet
zcela mimo dité. Napf. jeli dité sexudlné zneuzivané, mohou byt sexualizované
projevy zplsobem, jak se s timto fraumatem vyrovndva nebo ¢i touto cestou jen
kopfruje chovéni dospélého. Dité tedy nelze za takové chovani vinit & trestat.

5. Dospéli by neméli zaméhnovat vlastni sexudlni pocity, pfedstavy a projevy
s détskymi. Termin ,dé&fi se sexualizovanymi projevy,” se kferym fato piirucka
pracuje, m0Ze byt matouci. Projevy, o kierych se zde u déti zminujeme, jsou sice
,sexudlni” v praktickém slova smyslu, ale oproti dospélym je rozdil v tom, ze
déti v nich onu ,sexualitu” nevidi. Termin ,sexualizované projevy” je zde pouzf-
van zjednoduseng, presnéjsi by bylo uvadét ,projevy, kieré se vztahuji k sexu
a sexualite”. Dospélych, kieff maji zkusenosti s orgasmem pred dvandctym
rokem Zivota, je méné nez 20 % (Johnson, Huang, Simpson & Doonan, 2004).
U déti v predpubertalnim véku sexudlni oktivita vétsinou neni néstrojem k vyjad-
feni touhy po sexudlnim uspokojeni, jako spide snahou po objevovanti lidského
t&la, pifip. pohlavnich rozdild. Neékteré déti tvrdi, Ze se jejich pocity pfi tomto
,objevovani” blizi skutecnému sexudInimu vzrudeni, ostain( je popisuji jako divné
nebo zabavné, nékiefi popisuji jakési chvéni, jini jsou zase vzrudeni jako pii
kazdé cinnosti, kierou pokladaii za cosi zokazaného. Neékteré déti, predevsim
ty, jejichz sexudIni vvoj je poznamendn nepiijemnymi zdzitky ze strany dospé-
lych, popisuji tyto pocity jako nepifiemné, nepohodIné, matouci nebo dokonce
sive.

Prestoze sexudlini projevy déti mohou vypadat jako u dospélych, déti vétsinou
nemaiji zkusenosti se stejnymi erotickymi podnéty jako dospéli. Tato informace je
velmi dolezité pro posuzovani situace. Néktei dospéli jsou pohordeni pocitem, ze
détské sexualizované projevy doprovdzeii stejné myslenky a pocity joko u dospé-
lych, nasledkem eehoz na tyto déti pohlizeji s opovrzenim.

Vétsina malych détfi si nepfipousti myslenku, Ze jejich chovani je ,sexualizo-
vané” ve smyslu, v jakém to chdpeme my. V z&jmu ditéte neni dobré posuzovat
ieho chovani jako ,sexualizované”, lepsi je brat kazdy projev samostatné — napr.
,dotykéni se penisu,” ,drédzdéni genitdlii” apod. Mluvit s d&tmi o sodomii, zndsil-
fiovani, ordlnim sexu, felaci apod. nic¢emu nepomize; pouze je fo zmate, pozna-
mend jejich chovani a presvedei dospélé o tom, ze détsky a jejich pohled na sex
a sexualitu je fofozny.

6. Sexualizované projevy jsou &asto pouze docasné povahy. Za pomoci
odbornika se éasto podafi nezddouci projevy odstranit. Wzkumy potvrzuji, ze
sexualizované projevy [a fo i ty, kieré jsou spojené s osahdvanim druhych u déti)
nepokracuji zpravidla do dospélosti (Chaffin, Lefourneau & Silovsky, 2002).



Tato domnénka vznikla z toho, Ze lidé stdle zaménuji détské sexualizované
projevy s dosp&lymi pachateli sexudlnich delikio o jsou presvédéeni, ze jakmile
dité zaéne se sexudInim obtézovénim, jiz v ném neprestane.

Je nuiné dodat, Ze prestoze u v&tiny déti tyto sexudini projevy v obdobi puber-
ty o dospélosti mizi, existuje uréité procento déti, u kterych projevy pretrvavaii.
Tito tvoif onu rizikovou skupinu. Je tieba tyto détfi identifikovat a zamezit v dalsim
pokracovani sexualizovanych projevi.

7. Problémy v sexuédlnim chovdni jsou pouze jednou &asti celkového chovéni
ditéte. Sexualizované projevy ditéte by nemély prehlusit chovéni jako celek, a to
jak u ditéte samotného, tak u rodice. Nékefi rodice jsou sexualizovanymi projevy
svého ditéte nadmérmné zaujati, protoze takové chovéni u svého ditéte zcela odmf-
fajf, a casto v dusledku toho prehlizi osobnost ditéte jako celek.

8. Problémy v oblasti sexuality, ¢&i vézné dlouhodobé nasledky v dusledku
sexuéliniho zneuzivani ditéte nejsou nutnou podminkou. Nanestésti mnoho lidi
V&, ze prakiicky u viech sexudIng zneuZivanych détf se v probéhu Zivota vyvinou
vazné dlouhodobé problémy. Tento postoj vede k pocitu beznadéje, coz mé na
obéf sexudintho zneuzivéni nepiiznivy dopad a neddvd sanci k uzdraveni. Zda
se dite bude schopné vyrovnat se sexudlnim zneuzivénim, zdlezi na celé fadé
okolnosti = na véku a osobnosti ditéte, na podminkach, za kferych k sexudlnimu
zneuzivéni dochdzelo a jok bylo nésledné po odhaleni jeho blizkym okolim oset
feno. Nejdilezitgjsi ze vieho je porozumét zkusenosti ditéte z jeho Uhlu pohledu
a nepiistupovat k nému jako k ,beznadé&jnému piipadu”.

9. Neni pravda, Ze vétiina sexudlné zneuzivanych déti bude zneuZivat jiné
b&hem détstvi, dospivéni nebo dospélosti. Je vzitd mylnd domnénka, ze ze
sexudlng zneuzivanych déti automaticky vyrdstaji nésilnici. Diky fomufo obecné
rozsifenému ndzoru je pravé na zneuzivané déti pohlizeno s uréitou obavou

a nedivérou, jako na rizikové osoby (Friedrich & Chaffin, 2000).

10. Ne viechny déti se sexualizovanymi projevy jsou & byly zneuzivané.
Diive se mélo za to, Zze pokud se dit& projevuje sexualizovang, jednd se nuiné
o nésledky sexudlntho zneuzivéni (Friedrich a kol., 1992). Nékieré tyto déti skutecné
sexuding zneuzivané jsou. V takovém piipadé je velmi dilezité tyto déti podchytit
a ddle s nimi za spolupréce odbornika pracovat na zviddnuti velmi zavozného trau-
matu, kterému byly vystaveny. Nastésti vétsina déti, kieré se projevuji sexualizovang,
zkusenost se sexudinim zneuzivanim nemd (Drach, Wientzen, Ricci, 2001 Friedrich,
2002; Silovsky & Nice, 2002). Existuje mnoho podnétd, které ovliviiuji wvoj proble-
matického chovani u détf, a skutecné sexudini zneuzivani (jei na ditéti pachdano) je
jen jednim z nich. V&fSina pocitt (zmateni, napéti, strach), které zpdsobuji problémo-
vé chovdni, se v diféti objevuje jako ndsledek viivu prostiedi, v némz Zije.
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11. Hlavni zdrojem sexualizovanych projevi u déti je vedle dosavadnich
zkudenosti s touto oblasti také vliv prostiedi, v némz Ziji, pfipadné zku3enosti
se zanedbdavénim, & domdcim nésilim. Déti se sexualizovanymi projevy prozi-
vaiji v oblasti sexu a sexuality znaény zmatek, ¢i strach nebo napéti. Prvnim krokem
k feseni nezadoucich projev by méla byt stabilizace jejich prostiedi a poskymuti
prirozenych vzor0 se kierymi by se mohly identifikovat. Déti by se mély citit bez-
pecné a klidné, naucit se zndt hranice intimity.

12. Pokud se dité setkalo s riznymi formami sexudlniho zneuZivani, dospéli by
mu mé&li naslouchat, aby odhalili, co je spoustécim faktorem k sexualizovanym
projevim ditéte. Viechny formy sexudlntho zneuzivéni ditéte jsou trestné a pro dité
skodlivé. Nelze doporucit vypichnout pouze jednu formu sexudlntho zneuzivéni,
kterou povazujeme za nejvice klicovou. Tato forma nemusi fofiz nuing odhalovat
ty nejzavazn&isi priciny frustrace ditéte. lidé nékdy automaticky povazuiji sexudlni
zneuzivéni za hlavni zdroj problémd ditéte a zapominaji na ostatni okolnosti, které
mohou byt pro dité prinejmen3im stejné dilezité. Je nezbyié nedélat ukvapené
zévéry ohledné toho, co dité ovliviiuje nejvice. Pokud jsou déti svedky domaciho
nasilf, je tato okolnost velmi casto dolezitym fakiorem, kfery ovliviiuje jejich viasini
zpUsob, jak samy ventiluji vztek, fesi problémy, spojuji sexualitu s ndsilim.

13. Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytny fyzicky kontakt. Dotykéni se, objimani
a pusinkovani mize mit pro dité se sexualizovanymi projevy vyjimecny vyznam.
Doporucuje se velka obezietnost a respekt k dodrzenf hranice intimn{ zény ditéte.
Détfi se sexualizovanymi projevy si mohou fyzicky kontakt nebo pusu na dobrou
noc zpocdatku vykladat totiz chybné. Je vhodné s ditétem piimérené k jeho véku,
klidné a laskavé promluvit a snazit se o takovy kontakt, kiery je obéma pifjemny.

Napf: ,Neni mi piijemné, kdyz mé tak moc tisknes, lépe je to takhle:...." Nebo
iindy: ,Tahle pusa se mi nelibi, takhle se nepusinkuji déti. Dej mi jenom malou
pusu, takhle:...."

Pokud rodi¢ ¢te ditéti pohddku a dité se pritom dotykd jeho intimnich mist,
mize okomentovat, zatimco mu jemné odsouvd ruku: Je mi nepfijemné, kdyz
se mé dolykds tady, nelibi se mi to. MiZeme se ale tieba drzet za ruku, kdyz tu
takhle spolu sedime.” Jednoduché, struéné pokyny, poddavané klidnym a vyrovna-
nym hlasem pomdhaii ditéti pochopit, co po ném rodi¢ z&da.

Déti se sexualizovanymi projevy si faké mohou brat piiklad z jinych déti, kieré
sexudlni problémy nemaii.

VidHi dite, Ze se jeho rodice b&zné objimaii pfi ndvratu domi (z prace apod.)
a ddvaiji si pusu, bude to na n&j mit pozitivni vliv. Aviak pokud mira fyzického ¢i
sexudlniho kontaktu mezi rodi¢i pied ditétem prekroci prislusnou mez, mize to mit
(Cinek presné opacny.



14. Vztahy, které vznikaji v détstvi, jsou pro zdravy vyvoj ditéte klicové. Ma
i dité zkusenost se sexudInim zneuzitim, piipadné s rozpadem vztahu rodicd ze
sexudlnich divodl, ze zanedbdvani, & z divodu doméciho nésili nebo jinak
agresivniho chovan( jednoho z rodicd, vyrazné to ovlivni jeho identifikaci s rolf
sebe jako zeny/muze a s roli pohlavni identity a sexuality v oblasti lidskych vzta-
ho. Nejlepsi zpisob, jak pomoci détem utvorit si zdravé vziahy v dospélosti, je byt
iim vlastnim vzorem. Takovy vzor je plny ldsky, péce a pochopenti, poskytuje ditéfi
pocit bezpeci a divéry, upfednostiuje potieby ditéte pred svymi.

15. Déti se sexualizovanymi projevy potiebuji pomoc zdravych dospélych
osob, maiji-li se zbavit nezadoucich projevy, nahradit mylné vytvorené domnén-
ky a chovéani v oblasti sexu a sexuality zdravym a k véku adekvatnim zpUso-
bem. Rodice déti se sexualizovanymi projevy mohou sami poffebovat pomoc,
2vléste to plati v piipadé, jestlize ma dite zkudenost se sexudlnim zneuZivénim.
lze doporucit obrdtit se na specializovand zafizeni — psychology a psychiatry
pracujicimi s touto problematikou.

Co muze ovlivnit sexualizované projevy u déti?

Individudlni rozdily mezi jednotlivymi détmi se projevuji ve viech formach cho-
vani, tedy i v oblasti sexuality. Détsky zajem o sex a sexualitu se moze velmi ligit
— od velkého zdjmu pies mirny az po vibec zé&dny. Vek ditéte, mira stresu, ndsili
a sexudlnich projevd v roding &i sexudini zneuzivani, které bylo na ditéti pachdno,
i Cas straveny v instituciondIni péci mohou formy a cetnost sexualizovanych proje-
v0 ditéte ovlivnit (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston & Shafran, 1998). Sexudlni
projevy u déti a mira akceptace tohoto chovéni mohou byt ddle ovlivnény velikosti
mista, v némz rodina Zije, sousedskymi vzfahy, vékem sourozenc a mirou jejich
zajmu o sexudlitu, a v neposledni fadé i rodicovskymi, ndbozenskymi, socidlnimi
a kulturnfmi normami.

Které faktory kromé téch, které jsou povazovany za
pfirozené a zdravé, mohou mit podil na sexualizo-
vanych projevech ditéte?

Problémové sexualizované chovani se mize projevit u déti, kieré:

- Nerozumf fomu, co vidi v televizi, na videu, DVD, v Casopisech, nebo na infer-
netu a v pocitacovych hréch.

- Nejsou pod dostatecnym dohledem ze strany dospélych, déti ponechané
o samoté se mohou dostat do spolecnosti lidi, kteff je vystavuji prilis velké mite
,dospélée” sexuality.

-V okoli ditéte je sexualita hlavnim tématem.

- Ziji v prosfredi, které je nadmémé sexualizované: rodic¢ovské konflikty ohled-
né sexu, sexudini zarlivost partnerd, sexualizovand fe¢, nardzky, viipy o lidské
sexudlité, sexualizované komentare k druhym lidem, sexudini gesta, nelichotivé
sexualizované pozndmky o muzich a Zendch, pornografické materidly, které
rodice (jini lidé) pred détmi sleduji &i jsou ponechdny v dosahu déti.

- Ziji v prostredi, kde se dodrzuje jen mald nebo z&dnd mira soukromi fyzického,
intimniho i psychického. Napf.: dvefe v koupelné nejdou zamknout; déti se
dozvidaji defaily o sexudlnim Zivoté a problémech svych rodici. Rodice nere-
spekiuji dospivani a vék ditéte — nevhodné se ho dotykaji, komentuji jeho télo
a vyspivani. déti jsou nucené k nadmémé intimnim projevom k lidem, ke jim
jsou nesympaticti, bez ohledu na to, Ze se v takové situaci neciti dobre. Pred
vstupem do koupelny se neklepe. V domdacnosti dochdzi k otevienym sexudlnim
projevim.

- Jsou zneuzivany k uspokojeni potieb jednoho z rodicd, kieré mohou prekracovat
az do sexudlni roviny. Déti mohou plnit roli ,ndhradniho partnera” — tzn. spét
s rodicem v jedné posteli, byt obezndmeni s jeho problémy nebo s nim tré-
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vit mnoho ¢asu nakupovénim, chozenim do kina atd. Rodi¢ tak wvédi dité ve
zmatek, co se tyce jeho role, chovéni a projevd. Nemusi se jednat o na prvnf
pohled jasny pfipad sexudintho zneuZivani; naopak, casto jde o zneuZivani
skryté nebo o zneuzitl na psychické roving. Dité mize citit miru sexudlniho napé-
ff mezi sebou a rodicem.

- Ziji s rodici, ktefl se odddvaii sexudlnim ,hrétkam” po poziti alkoholu nebo
iinych navykovych latek bez ohledu na piitomnost déti.

- Ziji v prostredi, kde je sex spojovdn s agresivitou: dochdzi napfiklad k hadkam
ohledné sexu, vynucenému sexu nebo pouzivani hrubych a nésilnych slov.

- Ziji v prostfedi, kde se sexem ,plati” za drogy nebo kde je sex pouzivén jako
nastroj k vydirani.

- Jsou fyzicky nebo psychicky zneuzivany (piip. zanedbdvény & tyrény).

- Jsou svédky fyzického nésili, predevsim v roding, piflisné zarlivosti nebo nedove-
ry ohledné sexu.

- Jsou nuceny k pozorovéni infimnich partii nebo samotného sexudiniho akiu za
GCelem vzruseni & pobaveni ostatnich.

- Jsou pozorovany nebo fotografovany nahé za dcelem sexudintho vzrusenf
druhych [mohou byt rovnéZz nésilim prinuceny zocastnit se sexudiniho aktu).

- Jsou sexudlné zneuzivany — pifmo fyzickym kontaktovanim, ¢i nuceny k mastur-
baci druhého.

- Jsou fyzicky nebo hormonding odlisné od ostamich déti.

Dal3i faktory, které se nékdy vyskytuji spolu se sexualizovanymi projevy u défi,
jsou: nizkd socioekonomickd Groveri, nedostatecné viely vzioh pecujici osoby,
Ci celd fada dalsich stresujicich foktord (Friedrich, 2002; Friedrich & Fehrer,
2004).

Jedi psychické a fyzické soukromf déti bézné porusovano, mize fo u nich na
nevédomé roviné vést k pocitim Gzkosti ze sexuality, coz se mize projevit ve
zvyseném zdajmu o sexualitu. Nékteré déti jsou vystavovany ,dospélé” sexualité
v takové mife, Ze tyto poznatky nedokdZou piirozené zaclenit do svého viasiniho,
probézné se wyijejictho pohledu na sex. Tyto déti se mohou na zdkladé vzniklého
napéti, Gzkosti &i ve snaze porozumét lemto zkusenostem uchylit k sexualizovanym
projevim.

Dvacet charakteristik problémového sexualizované-
ho chovani u déti

Nasledujici body mohou poslouZit v piipadé, kdy se zdd, Ze sexualizované
projevy u ditéte mohou vyzadovat odbomé posouzeni. Spliujeli chovani ditéte
nékterou z nasledujicich charakteristik a rodi¢ &i jiné osoba pecujici o dité pro to
nemd rozumné vysvétleni, bylo by vhodné obrdtit se na kvalifikovaného odbornika
v oblasti détské sexuality nebo problematiky sexudliniho zneuzivéni déti. Podmin-
kou préce s détmi je citlivé vedeny rozhovor, ktery bere v tvahu okolnost, ze dité
moze byt zmatené z véci tykajici se sexu a sexuality, stejné jako dalsi mozné pit-
ciny. Obzvlaste dilezité je vést rozhovor s ditétem velmi citlivé, mameli podezieni
na fo, e bylo sexudlné zneuzivano. V takovém piipadé kazdé necitlivé zachdze-
ni &i dokonce obvinovani ditéte, nedivéra v to, co ndm sdéluje ¢i prehlizeni téchto
skutecnosti mize mit na zdravy vyvoj ditéte velmi nepfiznivy vliv.

1. Dité nemd ke své hie vhodného spoleénika.

Sexudlni hry mezi démi jsou rozsitenim klasickych her. Jestlize plati, Ze déti si
obecné rady hraji s détmi, se kterymi vychdzi dobre, plati to i o sexudlnich hrach.
Protoze jsou si védomé fakiu, Ze oteviené sexudlini hry jsou tabu, vybirai si pfate-
le, kiefi dovedou udrzet tajemstvi.

2. Projevy sexuality se objevuji u déti, které jsou rozného véku ¢i na odlisné
vyvojové Urovni.

S wijimkou pifpadu, kdy v okoli nejsou zadné déti stejného veku, vybird si vét
Sina déff stejné staré kamarddy. Déti vyvojové opozdéné si mohou chtit hrét spise
s mladsimi détmi, protoze jsou na stejné vyvojové Urovni. Stejné tak je tomu u déti
méné socidlné zdatych. Abychom mohli uréit zda jsou projevy sexuality mezi
r0zné starymi détmi problematické, je dolezité vyhodnotit, zda ma diteé moznost
stykat se s vrstevniky, na jaké vyvojové Grovni se nachdzi a joké byly jeho predcho-
zi vziahy k détem. Zjednodusené bychom mohli fict: cim véfsi vékovy rozdil mezi
détmi je, tim vét3{ dovod ke znepokojen.

3. Projevy sexuality jsou v nerovnovéze s jinymi oblastmi Zivota a z4jmu ditéte.

Déti se zajimaji o v3e, co se déje v jejich okoli, od toho, jak vychdzi slunce,
az po to, jak prisly na svét. Détské zajmy jsou prelétavé, coz plati i o sexualité.
V jednu chvili je jejich sexualita nesmimé zajimd, ale za chvili se zaénou starat
ffeba o fo, jak funguje pracka, nebo jak wytocit rodice. Jedi dité piflis zaujato ofdz-
kami ohledné& sexuality, je to dovod ke znepokojeni, sfejné jako v pifpadé, Ze dité
preferuje masturbaci pred aktivitami, kferé jsou jeho véku pfirozené.



4. Déti, které maiji pfilis mnoho znalosti ohledné sexuality a jejich chovani se
v tomto sméru podobd spide chovani dospélych.

Jak déti vyristaiji, dozvidaji se o sexu a sexudlité z televize, filmd, casopist,
od rodicd, pitbuznych, ze skoly a od ostatnich déti. Tyto znalosti se zpravidla bez
problému zacleni do celkového obrazu détského sexudiniho wyvoje; |ze to chdpat
jako dalsi prirozeny a zdravy zdjem. Jedli dité nadmémé vystaveno sexudlnimu
chovéni, pornografii, nebo dokonce pifmému sexudlnimu zneuzivani, mize se
stat, Ze se bude zajimat nebo Ze bude mluvit o vécech souvisejicich se sexem,
o kerych by ve svém véku vibec nemélo védét.

5. Dité se v sexudlnim chovdni podstatné lii od svych vrstevnikd.

Cetnost a typ projevis détské sexuality zaleZi v uréité mite na prostredi [domov,
sousedstvi, kultura, region), ve kterém dité vyrista, na postoji, ktery k sexu zaujima-
il ieho rodice a sourozenci, a na chovani jeho vrstevnikd. Pokud se sexudlIni proje-
vy ditéte vyrazné lisi od projevd jeho vrstevnikd, je to divod ke znepokojent.

6. Nezddouci sexudlni chovdni ditéte pokracuje i pres zietelny poZzadavek
prestat.

Déti dospélym v fadé oblastech odmlouvaji, dospéli sami jsou ve vychové
nedisledni, co se ale tyce sexuality, velmi rychle déti pochopi, Ze zabyvat se
ofeviené sexudlitou je jakési tabu. VEfSina dospélych je zajedno v tom, Ze je ffeba
omezovat dité v sexudlnich projevech, nékfefi s tim viak nesouhlasi, coz mize
podpoiit tyto projevy u déti.

Pokud dite pokracuje v sexualizovanych projevech pred zraky dospélych
i piesto, ze bylo jasné vyzvano k tomu, aby to nedélalo, & dokonce bylo za to
pofresténo, miZe to byt védomé nebo nevédomé ,voléni o pomoc”. Kdyz déti tak-
to ,volaji”, mohou v tom wytrvat tak dlouho, dokud jim dospéli nezacnou vénovat
pozornost nebo nezacnou Tesit priciny problému.

Nekteré déti maji tendenci, kdyz zazivaji n&jaky stres, stdhnout se do Ustrant.
B&hem této chvile se mohou vénovat sexudlnim aktivitam, které jim pomohou od
pocitu Uzkosti. Pokud se déti takio chovaiji, nemusi si byt védomy toho, Ze je to
chovani nezddouci. Sexudlni projevy mohou pro dité znamenat dnik ze stresu, toto
chovani tedy mize pokracovat i pres vyzvy k jeho zastaven.

7. Dité neni schopné se sexualizovanymi projevy prestat.

Nékteré déti pocifuji stélé nutkani k sexudinim projevim, prestoze za né byly
napomenuly nebo potrestany. Tento druh chovéni je casto odpovédi na véci, kieré
se kolem nich d&ji, nebo na pocity, které v nich ozivuji traumatické, bolestivé, prilis
Zivé nebo nesrozumitelné vzpominky. Dité mize reagovat masturbaci nebo jinymi
sexudlnimi projevy, af uz o samoté, nebo s jinymi détmi &i dospélymi. Skryvéni
t&chto projevd neni schopné. SexudlIni chovéni, kieré je reakei na strach, napét
nebo pocit viny, casto neodpovidd bézné Urovni. Toto chovani je zpisobem, jak
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se vyporadat s pocity, kieré maji na dite zdreujici dopad, a déti si ho nemusi byt
zcela védomy.

Dosud neni zcela potvizené, ale miZe se jednat i o to, Zze nékferé défi, keré
pocifuji nutkavou potfebu sexudlniho chovani, majf zvydenou hladinu hormond, ¢i
isou fyziologicky odlizné nebo v dusledku stresu dochdzi u nich k biologickym &i
chemickym reakcim v mozku, které ho k tomuto chovani nuti.

8. Jiné déti si stéZuji na sexualizované chovani ditéte nebo jsou jim nevhodné
ovliviiovény.

Déti si obvykle st&zuji, kdyz je néco obtézuje, vadi, je jim néjak nepohodiné.
Pokud si malé dité st&zuje na sexudIni projevy ze stran jinych défi, signalizuje
fo, Ze mu takové chovani vadi a mélo by se fo brat vazné. Jdeli o prirozenou
a zdravou sexudIn( hru, obé déti s nf souhlasi, nikomu o ni nefeknou a hrajf si tak-
fo dobrovolné. Je ponékud nepravdépodobné, Ze by jeden zaloval na druhého;
nicméné pokud se fofo stane, je to divod ke znepokojen.

Pokud jsou dé&ti stejné staré, na sfejné vyvojové Grovni a spolecnd hra je bavi,
jsou stiznosti vé&fiinou pouze ve formé provokace, kterou nenf tieba fesit, ale je
dobré sledovat, zda hra zistava pro déti zabavou a nedochdzi k pouziti nétlaku.

9. Sexualizované projevy ditéte jsou sméfovany vi&i dospélym.

Déti objimaii dospélé a dévaijf jim pusy. To jsou v zdsadé bud sponténni proje-
vy ndklonnosti, nebo jim to rodice sami fekli. Pokud se dité dospélého dotykd stale
a tyto doteky prekracuji béznou spolecenskou normu a nabyvaiji podoby spise
dospélého sexudiniho chovani, nebo pokud dite dospélého bere joko sexudlni
objekt, ¢i ho pfimo sexudlIni kontakt z&dd, je to divod ke znepokojent.

10. Malé déti jesté neznaji svoje préva, pfipadné nerespektuji prava dru-
hych.

Vétsina rodict vl své défi, co je jejich fyzické, psychické a intimni soukromi
podle svého viastiho pitkladu. Ve skolnim véku maiji pojem soukromf viastniho &i
druhych jiz zazity. Jsouli déti vychovavény v prostiedi, kde dochézi k naruseni
hranic jejich soukromi, af uz jde o soukromi psychické nebo fyzické, mize se stat,
Ze se fato nepsand pravidla nenaudi.

11. Sexualizované projevy ditéte jsou &im ddl Castéj3i, intenzivnéjsi nebo
naléhavéisi.

U prirozenych a zdravych sexudlnich projevd ditéte plati, Ze se nevyskytuji
prilis Gasto a vétiinou k nim dochdzi, aniz by o tom ostaini védéli. Uz od zakladni
skoly se déti snazi stdle vice skryvat svoji sexualitu pred dosp&lymi. Pokud tyto
projevy naruiuji soukromi ostatnich, jejich intenzita se zvysuje a dité je neskryva
pred dospélymi, je to divod ke znepokojen.



12. Dité si spojuje sexudlni zazitky s intenzivnim pocitem viny, studu, strachu
nebo napéti.

Déti pohlizeji na sexualitu zpravidla bezstarosing, spontanné, posetile a se
smichem, aviak v néklerych pripadech, kdy je dité pristizeno dospélym, v ném
miZe ndslednd odezva vyvolat pocit frapnosti nebo viny. Nicméné tyto pocity jsou
ve své podstaté odlizné od intenzivniho pocitu hlubokého studu, viny, strachu nebo
napéti u ditéte, které je nuceno i upldceno k sexudlnimu chovani, nebo je ne-
adekvéiné vystaveno sexudinimu chovéni dospélych, nebo zejména v soucinnosti
s agresivnimi projevy.

13. Dité se vytrvale a intenzivné vénuje ,dospélym” sexudlnim projevim
s jinymi détmi.

Déti obvykle projevuif, i kdyz pouze prilezitosting, urcité formy sexudintho cho-
vani ze zvédavosti ¢i touhy po objevovani. Nékieré déti, které se citi osamélé,
se mohou obracet na jiné déti, aby nebyly samy — takové déti jsou casfo citové
deprivované, dospéli pro né nejsou dostate¢nym zdrojem ldsky a péce. Pokud
se dite setkalo se sexudlnimi projevy nebo se naucilo, Ze sex rovnd se starat se
o nékoho, mize se pokusit pouzit pravé sex jako cestu k prekondni své osamélosti
a opusténosti (viz s. 24).

14. Déti drézdi genitdlie zvifat.

Tafo oblast se tyka prevazné déti venkovskych, kieré mohou castéji prijit do
takového kontakiu se zvifaty, nicméné takové chovani je velmi ziidkavé. Pokud se
takové kontakt se zvifaty u ditéte opakuji, nebo pokud dité timto zvifeti ublizuje,
je to divod ke znepokojen.

15. Déti zcela béznym vécem, kontaktdm s druhymi prikladaji sexuélini
vyznam.

Dite si napr. fika: ,Ona chce byt moje holka” nebo ,Ten mysli na sex” bez
jakéhokoli ziejmého signdlu z druhé strany. Pokud dité vidi v béznych situacich
sexudlni naznaky Castéji nez jeho vrstevnici, nebo pokud bere lidi jen jako sexudl-
ni objekly, je to divod ke znepokojeni.

16. Sexualizované projevy ditéte zpUsobuji psychickou nebo fyzickou bolest
bud' jemu samému, nebo ostatnim.

Pokud zdjem ditéte o sex a sexualitu obtéZuje ostatni nebo narusuje jejich
soukromi, je to diivod ke znepokojenti. ZpisobujHi sexudIni projevy ditéte fyzickou
bolest bud' jemu samému, nebo ostatnim, jde o vazny problém.

17. Dité pouziva sex jako prostiedek k ublizeni druhému.

Pokud se dit& doma nauci spojovat sex s bolesti, zklamanim, zrafovanim, zar
livosti nebo jinymi negativnimi jevy, miZze ho zacit pouzivat jako zbran. Vulgdmi,
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obscénni slovnik a gesta mohou stejné joko osahdvanf slouzit ditéti jako zplsob
pomsty. K tomu ¢asto dochdzi v rodinéch, kde se vyskytuje domaci ndsili.

18. Sexualizované projevy ditéte doprovdzi verbdlni nebo fyzické vyjadrieni
vzteku.

Ve zdravém prostiedi je objevovani a vyjadiovéni sexuality spojeno s pfijemny-
mi pocity. Doprovazii sexudlni aktivitu &i vyjadiovani ditéte verbdlni nebo fyzicka
agrese, jde o naucenou reakci. V podstaté |ze fici, Ze déti, které se takto chovaii
opakovang, byly svedky pifpadd verbdlntho nebo fyzického nésili blizkych lidf,
ktef o dite pecuji. Opakované sledovani takowych projevd ve filmu mize mit na
dité negativni dopad, ale mnohem vice devastujici je vliv doméciho prostied!.
Pokud dite vidi své rodice, jak v afekiu pouzivaji vulgamf sexudini vyrazy nebo
gesta, nauci se to od nich.

Miuvti dite sprosté, déje se tok zpravidla mezi jinymi d&mi a mimo doslech
dospélych. Uzivédi malé dité sexudlng vulgémi wrazy, je to divod ke znepokojeni.

19. Vymluvy déti ohledné svych sexualizovanych projevi jsou nelogické.

Jedi dite pii nécem piistizeno, casto se snazi vymyslet né&jakou omluvu, aby
se vyhnulo obvinéni a zodpovédnosti. Je uZitecné vypozorovat, zda jsou jeho
zdvodnéni, popreni viny a obhajoba vzdy stejné (pfi viech negativnich proje-
vech|, nebo zda pouzivd pro sexudini prohiesky jiné vymluvy. Pokud se malé déti
vymlouvaiji na ostatni nebo pokud odmitaji pfijmout zodpovédnost za nepatiicné
sexudlIni projevy, je to dovod ke znepokojent.

20. Dité spojuje sexualizované chovani s donucovanim, natlakem, uplécenim,
manipulaci nebo vyhroZovanim.

Zdravé objevovéni défské sexuality se
miZze projevovat 3kédlenim nebo ,frou-
falost,” naproti tomu nezdravé zahmuje
pouzivani  psychického nebo fyzického
ndtlaku nebo nucent jinych détf k sexudInimu
chovani. Déti, které maijf k takovému chova-
ni sklony, si mohou najit ,0bé&f,” kerd je psy-
chicky nebo fyzicky zranitelnd a bezbrannd.
PrestoZe jsou takové pripady u malych dét
vzdcné, mohou existovat déti, které pouziva-
il sex jako zbrafi k Sikanovani druhych.




Tabulka sexualizovanych projevu u déti

Pokud je chovani ditéte charakterizovano jednim nebo vice z 20 vyse popsa-
nych projevy, je to divod ke znepokojent. Je dilezité védét, kde se dité takio
projevuje, jak se k t&mio projevim dostalo a jaky je vziah mezi zdcastnénymi
osobami, aby bylo mozné posoudit zavaznost kazdého pifpadu.

Nasledujici tabulka zndzorfiuje sexudIni projevy u promémé inteligentnich déti
a popisuje kazdy projev ve zdravé a pfirozené mife, v mife, kdy je jiz dovod ke
znepokojeni a projevy, kieré vyzaduji okamzité feseni. Inspiraci pro ndsledujici
tabulku je vyzkum Friedricha (1998, kiery se ptal matek na sexudlni chovan,
kterého si u svych déti vaimly.

Tato tabulka neslouzi k uréeni, zda je dité sexudIné zneuzivéno. Déti, jejichz
chovéni odpovidd kterémukoliv iéddku v kierémkoliv sloupci v tabulce, mohou byt
sexudlné zneuzivany, ale také nemusi.

Chovani popsané v prvnim sloupci pokryva predpokladané rozpéti détskych
sexudlnich projevi. Toto rozpéti je Siroké; nékteré déti se mohou podle ndsle-
dujicich pitkladd chovat, nékteré nemusi, oviem pokud chovéni ditéte obsahuje
prevaznou vésinu popsanych projevd, je fo takiéz dovod ke znepokojent.

Chovdni zaznamenané ve druhém sloupci
popisuje projevy viasini détem, kieré se na svij
vék a wvojovou Groven piilis zabyvaii otdzkami
sexu a sexuality. Pokud se dité chovd podle vice
nastingnych piikladd, nebo pokud toto chovant
pokracuje i pies zdsahy rodict, ¢ jinych pecova-
telt, doporucuije se kontaktovat odbornika.

Chovdni popsané ve fiefim sloupci pouka-
zuje na déti, které maji v oblasti sexuality velké
nejistoty. Tyto déti mohly, ale nemusely, prijit do
kontakiu s né&jakou formou sexudintho zneuzivé-
ni. Ditt mize nopitklad Zit v prostiedi, v némz
ie jeho vnimani sexuality pokiivené nebo spojené
s agresivifou, coz mize mit za ndsledek, Ze nenf
schopno zdravého projevu. Dité se tak projevu-
je na z&kladé f&chto nejistot, coz moize vyjadrit
nevhodnymi prostfedky. Doporucuje se konzulta-
ce s odborntkem kvalifikovanym v oblasti détské
sexuality a sexudlntho zneuZzivani.
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Projevy sexuality u déti

Pfirozené a zdravé

Znepokojujici

Nutno vyhledat pomoc

Objevuje rozdily
mezi muzi a zenami,
chlapci a divkami.

Neustdle se ptd na
pohlavn{ rozdily i poté,
co mu byly tyto otézky
zodpovézeny.

Pfi rozlisovani roli muzo

a zen si pocind agresiv-
n&, vztekle, ¢i je smuing,
piip. nendvidf své/opacné
pohlavi.

Pta se na intimni
partie, plozeni déti
a sexudlni chovan;
porod.

P4 se sfdle i poté,

co mu rodice viechny
dotazy zodpovedéli

na Urovni piisluiné jeho
véku; je na ném vidét
napéti nebo strach

z véci okolo sexuality.

Pta se lidi, kiefi nepaffi

do rodiny, poté, co mu
rodi¢e zodpovédéli viechny
dotazy; mé na svij vék prilis
rozsahlé znalosti ohledné
sexu a sexuality.

Diva se na obrazky
nahych lidi.

Je fascinovano obrazky
nahych lidf.

Masturbuje nad obrazky
nahych lidi, pifp. je ukazuje
jinym.

Zajimd se o rozenf
déti, pfip. sfaréni
se o ne.

Neustdle si touzf hrat

s malymi dé&tmi; ¢i
presvédcuje sebe nebo
okoli, Ze bude mit dité.

Dévé najevo vziek nebo
strach z déti, rozeni nebo
jejich plozent.

VyuZivd moZnosti
divat se na nahé
t&lo.

Upfené pozoruje nahé
lidi, prestoze jich uz
vidélo mnoho.

Z4dé lidi, aby se svigkli,
piip. se je snazi ndsilim
svléci.

Divd se na infimni

mista druhych lidf.

Zird na intimnf partie
druhych, kteff dévaiji
najevo, ze je jim fo
neprijemné.

Tajné sleduje infimnf partie
i poté, co bylo mnohokrat
pristizene.

Hraje si

,na domdcnost,”
rozlisuje rodicovské
role.

,Osahava” jiné déti
oblecené i poté¢, co mu
fo rodi¢e zakdazali.

Osahava jing déti nahé,
predstira nebo realizuje
pohlavni styk (bez obleceni),
Ci ordlIni sex.

Vynucuije si sexudini

kontakt na jiném. ditéti
nebo dospélém.




Pfi hie ,na doktora”
zkoumd t&la jinych
déti, véetné& intimnich
partii.

Nuti jiné défi, aby se sviékly
a hraly si,na dokfora”.

Hraije si ,na doktora”
se zaméfenm na
intimn{ mista prlis
Casto a s piilis velkym
zaujetim i poté, co mu
to rodi¢e zakdzali.

Hraje hry se sexudl
nim podtextem (se
stejné sfarymi dé&tmi).

Chce hrdt tyto hry
s 0 hodné mladsimi
nebo starsimi détmi.

Nasilim nuti jiné dé&fi
k sexudlnim hram, které
jsou jim nepfijemné.

Dava pusy clenom
rodiny, piip. si je
nechava davat.

Francouzské libani: mluvi
s ostainimi o sexu; bojf
se objimani a libani od
dospélych; na projevy
ndklonnosti reaguje zne-
pokojivé, Ozkosing; davé
pusy lidem, kieff nejsou
cleny rodiny.

Mluvi o sexu s cizimi
dospélymi, piip. se pred
nimi chovd nevhodné;
fyzicky kontakt s dospé-
lym zpdsobuje ditéti nebo
dospélému pocit neklidu,
strachu nebo napéti.

Predstira druhé
pohlavi.

O svém vlastnim
pohlavi se wjadiuje
velmi negativné.

Nendvidi/boji se vlasiniho
pohlavi.

Porovnava viasini
genitdlie se stejné
starymi kamarady.

Chce porovnévat viastni | Vymahdé na ostatnich, aby
genitdlie s o mnoho mu ukazali jejich intimni
starsimi nebo mladsimi | partie.

lidmi.

Dotykd se ,intimnich
mist” clend rodiny ¢i
déti.

Dotyké se ,intimnich

mist” dospélych, kteff ne-
isou ¢leny rodiny, cizich
détf nebo rodinnych

prisluinikd poté, co bylo
vyzvdno, aby fo nedéla-
lo; Ttk ostainim, aby se

ho dotykali.

Vyuzivd zaminek ¢i ndsi-

li, aby se mohlo dotykat
Lintimnich mist" dospélych,
pfip. vyzaduje, aby se druzi
dotykali na ,intimnich mis-
tech” jeho; vyzaduije ordlni,
andlIni nebo vaginalni sex.
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a 1‘; 8¢ L4
budeme s¢ hra't.

Je raddo nahé;
ukazuje svoje

Chce se predvadét nahé
pred lidmi i poté, co mu

Odmita se oblékat, ukazuje
se; poté, co mu fo bylo

pohlavi. fo rodi¢e jasné a opako- | zakdzano, ukazuje ,intimni
vané zakdzali. mista” pred lidmi tajné.
Dotykd se/drézdi Pokracuje v dotykani se/ | Dotykdnim se/drazdénim

vlastnf genitdlie pfi
prebalovani, pri
usindni, kdyz je ner-
vozni, vzrusené nebo
vystrasené.

drézdéni genitdlif pred

jinymi lidmi i pfes jasné
wyzvy k zastaveni; draz-
di si genifdlie o rozné

predméty, nabytek.

genitdlii si nahrozuje bézné
détské aktivity, pfip. se pfi
fom zranf; pouziva jako
ndhrazku jinych détskych
akfivit.

Erekce. Pretrvavaiici erekce; Bolestiva erekce: zranéni
nebo strach z nf. zplsobené snahou potlacit
erekci.
Nékdy ze zvéda- Vklada sobé nebo Pri vkladani predmétt do

vosti zkousel vloZit si
n&jaky predmét do
genitdlii/konecniku.

druhym predméty do
genitdlii/konecniku

i poté, co mu/ji to
rodice zakdzali.

svych nebo cizich genitdlif
/konecniku pouzivd nasilf,
zrafiuje sebe nebo druhé.
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Pfirozené a zdravé

Znepokoijujici

Nutno vyhledat pomoc

Zajima se o vlasini
vymésovani.

Rozmazdvd opakované
fekalie po zdech nebo
podlaze; mo&i mimo
foaletu.

Opakované si hraje

s fekdliemi nebo je rozma-
z&vd, zdmérmé modi mimo
toaletu i po zietelnych
wytkach rodicd.

Vyzaduje soukromi
v koupelné nebo pri
previékant.

Jedi pristizeno pri
previékant, je velmi
nastvané.

Vyzaduje velmi neoblomné
soukromf; jeli mu odporové-
no, chovd se agresivne, Ci
je vystradené.

Pouzivd ,nesluind”
slova pro infimni par-
fie, sexudIni hygienic-

ké akfivity.

PouZivd ,nesluind” slova
doma i poté, co mu to
rodice jasné zakdzali

a sami mluvi slusné.

Pouzivd ,nesluind” slova
mezi lidmi a doma po
mnoha zfetelnych vytkach;
¢i po problémech ve skole.

Povidd si o sexu

s prateli; rozumf
vyrazu piitel /pritel-
kyné.

Mluveni o sexu dostava
dite do problému;

md& sklony idealizovat
viechny vztahy.

Sex a sexudlIn &innosti jsou
pro n&j obvyklym tématem
hovoru, diky cemuz se
opakované dostévé do
problémd.

Rado poslouchd

a vypravuje
,Sprosté vtipy";
obcas napodobuje
Lsexudlni” zvuky.

Je piilis zaujato sprostymi
vlipy nebo vyddvanim
zvukd (vzdychani, sténd-
ni atd.).

Je stdle zaujaté sprostymi
vtipy nebo vyddvanim
zvukU i pres ,vylouceni” ze
skolniho kolektivu (ze strany
kamarado).

Prikresluje genitdlie
lidskym postavam
bud kvili umélecké-
mu vyjadrent, nebo
profo, ze postavy
isou zachyceny

Prikresluje genifdlie jen
nékterym nahym, pifp.
oblecenym postavam;
genitdlie jsou vzhledem
ke zbytku #la dispro-
poréni.

Cenifdlie jsou nejdolezitgjsi
véci na obrdzku:

kresli motivy souloze,
skupinového sexu, sexu

se zvifaty, sadismu nebo
masochismu.

nahé.

Zajimé se Dotyké se genitdlif Sex (nadznaky sexudlniho
o rozmnozovdn{ zvitat. chovani) se zvifaty.
zvirat.
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Je moje dité sexualné zneuzivano?

Drive se véiilo, ze pokud je chovani ditéte v n&jakém sméru sexualizovang,
jednd se vzdy o ndsledky sexuélniho zneuzivani (Friedrich, 1997; Friedrich
a kol., 1992; Slusser, 1995). Po dikladném studovani tohoto problému mizeme
nyni tvrdit, Zze to nemusf byt vzdy pravda. Neékteré déti, které se chovaii tak, jak
je zaznamendno v poslednich dvou sloupcich tabulky, skutecné sexudlné zneuzi-
vané jsou, ale u vésiny tomu tak neni (Drach, Wientzen a kol., 2001; Friedrich,
2002; Silovsky & Nice, 2002). Jak jsme jiz popsali dfive, je mnoho fakiord, kieré
ovliviuji vwvoj problematickych sexualizovanych projevi u détf a skutecné sexudlini
zneuzivani je jen jednim z nich.

Zaroveh je viak dolezité zminit, ze déti, které byly sexudlné zneuzit¢, mohou
vykazovat i jiné problémy nez pouze problematické sexualizované chovan.
Sexudlni zneuzivan( provazi celd fada nespecifickych projevd, jejichz souvislost
se sexudlnim zneuzitim nemusi byt na prvni pohled ziejmé. Tyto déti mohou byt
napf. Uzkostné, bojécné, stazené do sebe nebo naopak wybusné a agresivni,
mohou byt velmi Gzkosiné na vlastni hygienu, v ofdzce intimity ¢i mohou mit
odmitavy postoj k vlasinimu t&lu atp. Zdlezi na fadé fakiorech, kdy a jak se
u ditéte sexudIni zneuzivani odhali - roli hraje osobnost ditéte, zpisob a dlou-
hodobost sexudiniho zneuzivani, osobnost pachatele, jeli osobou ditéti blizkou
Ci cizi, vnimavost okoli k problémim ditéte atp. Nenf vyjimkou, ze se sexudlni
zneuzivani odhali az po mnoha letech, fada dospélych pak ditéti nevéri. Je
pro né nepochopitelné, ze by se dité sv&filo az po takové dobé. Vzhledem
k obtiznosti rozpozndni této problematiky a zdroveri k zavaznosti dopadu sexu-
dIntho zneuzivéni na dal3f vyvoj ditéte je velmi vhodné pii jakékoli nejistoté &i
podezieni vyhledat odbornou pomoc. Nékteré kontakty na odborniky uvadime
v z&véru pifrucky.

Stavaiji se z obéti sexualniho zneuzivani jeho pacha-
telé?

Vyzkumy nepotvrzuji, ze z détskych obéti sexudlntho zneuzivani se stévaii
zneuzivatelé. PrestoZe existuje zvydené riziko, Ze takové déti budou v dospélosti
Castéji prichdzet do konflikiu se zdkony, z véisiny obét sexudintho zneuZivani se
z&dnf nésilnici nestanou (Widom, 1994). Prozkum zabyvaijici se problematikou
sexudintho zneuzivani odhaluje skupinu takowych obéti, kieré vykazuji néjaké
symptomy (Kendall-Tackett, Williams & Finkelhor, 1993; Sirles, Smith & Kusama,
1989).
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Sexudlné zneuZivané déti mivaji méné symptomi nez déti mentdlné postizené
(Friedrich, 2002; Young, 1992). Faktory, kieré mohou sniZit negativni dopad
sexudIntho zneuziti, jsou: povaha incidentu, osobnost ditéte ([dobré mechanismy
zvlédnuti) nebo vliv prostiedi, v némz dité vyristd (blizka osoba, kterd mu dokaze

pomoci a podporit ho) (Widom, 1994).

Rodice, kfeff maji pocit, ze se z obéti sexudIntho zneuZivani nutné stévaij
ndsilnici, se nékdy vici svému ditéti chovaji odlisné, napiiklad se ho nedotykayf,
neobjimaiji ho, nemazli se s nim a nelibaji ho, nebo vidi za kazdou jeho aktivitou
nezadouci chovani, pfipadné jsou stdle ve stiehu k zastaveni sexudlnich akfivit.
To mdze mit velmi nepiiznivy vliv na sebepojef ditéte a moze v ditéti prerdst az
v pocit, Ze je ,3painé” nebo ,nepotiebné”. Neexistuje zadnd publikovand literatu-
ra, kierd by fikala, Ze by se z obét sexudiniho zneuzivéni nutné museli stat ndsil-
nici, pokud je s nimi zachdzeno s respektem a divérou, pokud je jim poskytnuta
terapeutickd podpora, jsou chrénéni pred dalsimi projevy nésilf a pokud jim jejich
rodina a blizci lidé poskytuji vhodné a zdravé prostred;.

| _ ) | e ||
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Udélejte z domova bezpeéné misto

Klicem k népravé problematickych sexualizovanych projevi ditéte je vytvoreni
optimélniho prostiedi, v némz se ditéti dostane citové podpory a zdravého fyzic-
kého a sexudiniho wvoje za asistence peclivych, podporujicich a empatickych
rodict. Je dilezité eliminovat kazdy z bodd uvedenych nize, stejné jako viechny
situace uvedené v piedchozi césti.

Jak ditéti zajistit prostfedi k zdravému sexudInimu vyvoji2

Vyvaruijte se ndsleduijiciho:

- Ponechani v dosahu ditéte pornografickych materiéld, piip. pfistup na internefo-
vé strénky a chaty s erotickym obsahem.

- Ponechani ditéte sledovat televizni porady se sexudini tematikou. Pofady v tele-
vizi jsou nyni velmi touto problematikou prosyceny, jejich sledovani zdravému
vyvoiji ditéte neprospiva. Také filmy a pofady, v nichz se objevuje agresivita,
nésili a jiné formy destrukee, posobi znacny zmatek v hodnotovém systému dité-
fe, coz Usti v pocity napéti, Gzkosti i strachu. Je nuiné zaijistit dohled nad tim,
co dité sleduje.

- Ddle je nevhodné pred détmi vtipkovat o sexu, sexudlni poznamky a nardzky,
piip. pouzivéni vulgdmich sexudlnich vyrazo.

- Skodlivy vliv m& déle na dit& agresivni chovéni af uz v podobé slovni, &i fyzic-
ké, které je navic spojené s eroticky zabarvenymi wyrazy nebo narézkami.
Spojeni agrese a sexuality vyvold v ditéti strach, pocit ohrozeni, Ze v jeho okoli
bude dochdzet k nésili. Rada déti se sexudinimi projevy ma osobni zkusenost
s takovou situaci. Samo dité pak mize reagovat sexualizovanym chovénim
&i agresi, pfip. kombinaci obou forem.

- Intimni sexudlni kontakt rodicd v piftomnosti ditéte je nezadouci, a to i pokud
dité spi.

Vymezeni optimdlnich hranic

- Podporfte zdravy wyvoj ditéte nastavenim vhodnych ,domdcich” pravidel:
(a) vytvoreni a respekiovani ,soukromé zény” kazdého clena rodiny, v niz ma
pravo na absolutni soukromi; (b) dodrzovani hranic prostoru, v némz kazdy
moze délat soukromé véci, aniz by byl vyrusovén; (c) dodrzovani prava na
soukromi v koupelng, pii prevlékani a spani; (d] ,intimni mista” jsou soukromd;
(e) ponechat pravo na viastni myslenky; (f) nehddat se pred ditgtem; (g) dite
md pravo sdilet informace o sob& samém pouze s tim, koho si vybere; (h) byt
pro dité osobou, ke které md dovéru — naslouchat mu, poskytnout mu bezpedi,
prostor pro vyjédreni jeho potfeb |i) respektovat hranice adekvainiho fyzického
kontaktu; (j) nikdo neni zesmésiiovan na zakladé toho, jak vypadd, co si mysli,
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nebo jak se chovd; (k) dodrzovani slibo; (I) mit své chovéni vzdy pod kontrolou.
Viyvarovat se opilosti, rvacek, hrani automatt, kiiku atp.; (m) nastavit hranice
infimity, fyzickych kontakid a sexudlnich projevi; (n) vyloucit sexudlngé vulgérni
slovnik z komunikace; (o] dité jeho véku vhodnym zpisobem poucit o sexualité
a sexudlnim zneuZivani.

- Podporte zdravy vyvoj ditéte vhodnym fyzickym kontaktem: citlivymi a konejsivy-
mi doteky, které berou ohledy na potieby a komfort ditéte.

- Jedi dite se sexualizovanymi projevy fakio podporovdno, pomdhé mu fo
k pozndni vlastnich hranic a zaroven respekiovani hranic ostatnich. Dité se tak
uci vymezovat ostainim, kde jsou jeho hranice, kde vz zaéing jeho ,soukro-
ma zona". Déti, jejichZ hranice jsou narudovany, si asto ani neuvédomuii, co
vlasiné pojem ,soukromd zéna” znamend. Musi se to teprve naucit. Stejné tak
nefusi, co by mély ocekdvat od ostamnich a neumi dodrzovat hranice ostatnich.
Rodice by méli fungovat jako vzor, aby se dit& mohlo od nich ucit, kde jsou jeho
prirozené hranice. Psychicky a fyzicky zanedbdvané déti casto potfebuii dodat
odvahy k tomu, aby se samy poustély do kontaktu s jinymi lidmi.

Stabilni pfistup

Nektefi rodice se domnivaji, Ze uréité zpdsoby chovani jsou v jistém kon-
fextu prijatelné, a pak za né&, v jiné situaci, déti trestaji. Viechny problematické
sexudIni projevy musi vymizet. Déti se sexualizovanymi projevy si neumi vymezit
pro svoje projevy spravny as a misto. Pitkladem moze byt situace, kdy si rodi¢
mysli, Ze je neskodné a zdbavné, kdyz si jeho dite hraje venku pod hadici
s ostatnimi a snazi se stahnout jim plavky, a pak jej trestaji za to, ze zkousi ve
skole nebo na hiisti zvedat divkém sukné. Jiny pitklad: rodi¢ pokladd za roztomi-
lé, kdyz mald holcicka ,svadi” mamina piitele, ale je pro né zcela nepiipusing,
kdyz totéz zaéne délat v piftomnosti jinych dospélych. Déti takové situace nedo-
vedou odligit, jsou pro né stejné. Jsou pak velmi zmatené, Ze jsou za nékteré
chovani jednou chvdleny (resp. chovéni je jim folerovéno) a podruhé trestdny.
Resenim je vzdy stejné posuzovdni takowych situaci. Déti se sexualizovanymi
projevy potiebuji jednoznaéné hranice ohledné vieho, co se sexu a sexuality
tykd; v opacném pifpadé je to bude pouze mdst, stavaif se také mnohem vétsim
rizikem pro sexudInf zneuvziti.
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Déti, které osahavaiji druhé

Pfesné pojmenovéni problému

ObjewvujHi se u ditéte problematické sexualizované projevy, je tieba pecli-
vé vymezit dany problém. Jak jsme jiz zminili v dvodu piirucky, mozeme hovorit
o ffech skupinach détf se sexualizovanymi projevy. Oznaceni ditéte jako ,toho,
ktery sexudIné obtézuje ostatni”, pokud to zcela presné neodpovidd povaze pro-
blému, moze mit velmi skodlivé nasledky. Jesté zavaznéjsi pro vyvoj viastni identity
u ditéte jsou pojmenovani typu ,sexudlni nésilnik”, ,pachatel” apod. Takto by dité
nikdy byt oznaceno nemélo. Jeli chovéni ditéte skute¢né neprimérené, mozeme
pouzit terminy jako ,dit&, které druhé osahavd”. Tedy oznacenf zpUsobu chovant,
nikoli ditéte jako takového.

Jeri dite umisténo mimo domov s ndlepkou ,ten, kiery druhé osahavd” a jedi
foto oznaceni neadekvaini vzhledem k zavaznosti problému, bude pro néj velmi
tezké, neli piimo nemozné, se ndlepky zbavit. Moze to mit za nésledek, ze dité
samo zacne na sebe pohlizet jako na ,sexudiniho nésilnika”, i kdyz k tomu nenti
dostatecny divod. Moze s nim byt zachdzeno jako s nékym, kdo se poffebuje
zbavit nezédoucich projevy, které u né&j oviem nikdy nenastaly.

V pifpadé sexudiniho zneuziti je riziko, Ze se bude pracovat na odstranéni
sexualizovanych projevd, ale nikoli na zpracovani samotného traumatu sexudl-
niho zneuZiti, kieré je pficinou tohoto chovani. To m& za ndsledek prohloubent
fraumatizace ditéte.

Jelikoz mnoho lidi véii, ze neexistuje spolehlivy zpisob ndpravy pro jedince se
sexualizovanymi projevy a mylné spojuji sexualizované projevy u déti s dospélymi,
je mozné, ze na dité bude uz vzdy pohlizeno jako na nékoho, kdo je potencidalné
sexudiné nebezpecny. Disledky takového kroku jsou nedozimné.
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Na nésledujicich fédkach uvadime nékterd doporuceni, co délat, kdyz dite
osahavd druhé. Cilem nenf zahanbeni &i ponizeni ditéte, to by mohlo mit na
psychiku ditéte velmi negativni dopad, ale zajisténi ochrany okoli ditéfe i pomoc
jemu samotnému.

-V souvislosti s typem problematického sexudiniho chovani ditéte by mélo byt
pod dohledem, styk&Hli se s jinymi détmi. Jedi dité se sklony k obtéZovani dru-
hych ve spolecnosti jiného ditéte, které je nesebevédomé a zranitelné, nemélo
by byt ponechdno bez dozoru dospélych; toto plati az do chvile, kdy je pro-
blém vyfesen. [Zranitelné déti mohou byt mladsi, stejné staré, ale i starsi nez dité
se sexualizovanymi projevy.)

- Détem se sexualizovanymi projevy by nemél byt svéfovan dozor nad jinymi
détmi, a to ani po krétkou dobu.

- Je velmi zddouci, aby difé se sklony k obt&Zzovani druhych nespalo v jedné
misinosti s jinymi d&mi.

- Viechny hygienické cinnosti by mély byt provédény oddélené od ostatnich. Déti
se sexualizovanymi projevy by se nemély koupat ani sprchovat s ostatnimi. Toto
opatieni pomidze vstipit ditéti pojem soukromi. Pro zajisténi soukromf v koupelné
je nezbyiné, aby se dvefe dalo zamknout zevnifi (nejsou-li déti velmi malé).

- Déti o dospéli by se neméli pohybovat pied ditétem nazi. Prestoze to je v nék-
ferych domdcnostech normalni, v prostiedi, v némz Zije dité se sexualizovanymi
projevy, by fofo mé&lo byt odstranéno; v opacném pifpadé to mize vyvolat
v ditéti nepifjemné vzpominky, piip. mu poskytnout prilezitost k nevhodnému
chovént.

- O sexualizovanych projevech by méli druzi, kteff prichdzi s ditétem do kontakiu,
védét. Samotné dité by mélo byt o tom uvédoméno. Ugelem tohoto opatfent
neni vyvolat ,aféru”, kterd by dité pohorsila nebo vystrasila okol.

Dite se sexualizovanymi projevy by nemélo nabyt pocit strachu & odmitnuti.
Pokud se dité k tomuto postavi pozitivng, rodi¢ s nim mdze prodiskutovat rozné
navrhy ohledné toho, jok by mél ostatnim danou situaci vysvétlit. Pokud o tom
dite nechce mluvit, rodic mu moze vysvétlit, ze by byl rad, kdyby o svém problé-
mu dité samo povédélo ostatnim, ale bude-i to nutné, moZe to udélat on. Dité
by mé&lo védét, Ze i druhé déti maji n&jaky problém, kiery zasahuje ostatni &leny
rodiny. Predtim, nez zacne dité o svém problému mluvit, rodi¢ se mize zeptat
ostatnich na jejich problémy.

V okruhu blizkych lidi mize dospély fict: ,Honza se ob&as snazi piimét jiné défi
k sexudlnim hram. Sam vi, Ze je to problém, kiery je potfeba odstranit. Pomizete
mu tim, ze mé& upozomite pokazdé, kdyz se vés bude nepalficné dotykat nebo
kdyZ vam bude Fikat, abyste se dotykali jeho. Pokud se vés bude snazit prinutit,
abyste o tom nikomu nefikali, nebo vas bude chtit uplatit, feknéte mi to. Je to
dobry zplsob, jak Honzovi pomoci. Kdyz uvidi, Ze to neprejdeme jen tak, bude
si to pifsté pamatovat a pomize mu to zviddnout jeho problém.”
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Je také mozné nendpadné se zeptat ostatnich défi, jestli na né Honza néco
zkousel. Déti potiebuiji védét, ze jejich pohodli a bezpeci je velmi dilezité.
Rodi¢ by si mé&l viimat ndznakd strachu nebo néhlého zpozornéni u déti, které
jsou zrovna s dotyénym ditétem. Tato opatieni musi byt dodrzovéna, aby se
rodic ujistil, ze dité se sexualizovanymi projevy neupldcf jiné déti, nevyhrozuje
jim, ani je do ni¢eho nenut.

Masturbace

Rodice, vidii dite, jok drazdf své genitdlie, casfo mylné tenfo projev povazujf
za masturbaci. Je vhodné mit prehled o rdznych situacich, za kferych k tomu
dochdzi. Nekteré déti se tak vyrovnévaji se silnymi emocemi, jako je rozruseni
nebo strach &i nervozita, jiné si takio hraji napf. pfi sledovant televize. Nékteré
déti se drézdi ze zwku a potieby stereotypntho pohybu pfi usindni. Zejména
tato rytmické o dlouhodobd stimulaci pohlavnich orgdnd, mdze i u déti wydstit
v orgasmus. Vdechny malé détfi, dokonce i ty nejmensi, jsou k moznosti dosahnout
orgasmu fyzicky uzpUsobené.

Rodice zpravidla vedou déti k tomu, aby takové chovéni omezily na mista, kde
isou samy. IdedlIni je détsky pokoj, piip. koupelna. Pokud dité provozuje masturba-
ci v soukromi a bere ji jako néstroj pifjemného vzrudent, jde o piirozené a b&zné
chovani, ovsem za predpokladu, Zze nedochdzi k poranéni genitdlif, nebo Ze se
nestavd hlavni prioritou pred jinymi pro jeho vék adekvémimi aktivitami.

Nektefi rodice jsou k masturbaci a dalsim sexualizovanym projevim  silné
negativni.

Pokud dit& bere masturbaci joko zpsob, jak se zbavit nepifjemnych pocitd,
pfip. aby zapomnélo na své problémy, je tieba zakrogit. Aviak Uplny zdkaz
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nemusi byt tim nejlepsim fesenim. Snahou rodice by mélo byt zajistit, aby se mas-
turbace nestala zpdsobem, jakym dité fesi své problémy, strach &i napéti. Zpisob,
kdy se dit& nauéi fesit problémy vyhradné fouto cesfou, mize v pozdgjsim Zivoté
mit svoji obdobu v tom, Ze zacéne problémy Fesit alkoholem, drogami, &i jinymi
z&vaznymi patologickymi formami.

Pokud se dit& vzrusuje skrze drézdéni svého téla o druhého ¢lovéka, je na
misté tomu zamezit napr. tim, Ze fekneme: ,Neni dobré, kdyz se mé& takhle svym
prirozenim dotykds. Pojd, ptjdeme se projit (pfecteme si knihu, zahrajeme si hru,
upeceme dort, popovidame si apod.).” Nékteré tyto déti mohou byt citové depri-
vované, nebo maiji v kontakiu s druhymi jiné problémy, dal3i byly sexudiné zne-
uzivané, napf. byly nuceny délat tyto véci pro vzruseni jinych osob. Pokud rodi¢
vi, ze dité md tuto zkusenost, mél by ditéti pravidelné pripominat: ,Vim, ze se &
takto XY dotykal, to nebylo od n&j spravné.”

Pokud ma dite sklony bolestivé drazdit své genitdlie, je na misté konzultace
s lékafem, aby se vyloucilo, zda pric¢inou nenf zdravoini dovod. Pokud chovéni
i pfi vyloucen! zdravotntho divodu pokracuje, je na misté vyhledat odbornika,
ktery ma s touto problematikou zkusenosti.

Nekferé déti prestanou masturbovat, projev prefrvava pouze v piipadé zvigste
vypjaté ¢i emotivni situace nebo v situaci, kterd jim pfipomene ,spoustéc” diivé|sr-
ho chovani. Je nuiné profo snazit se tyto spoustéce eliminovat.
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Povidejte si s ditétem o sexu

1. Odpovézte ditéti na otdzky ohledné sexu a sexuality. Ptéi se dité na néco
ze sexudlini oblasti, rodi¢ by mél odpovidat vécnég, jasné a zpisobem, jaky odpo-
vida véku ditéte. Je dilezité, aby déti se sexualizovanymi projevy mély spravné
a presné informace a aby nevidély sex jako néco tabuizovaného nebo $pamého.
Zeptari se dite na ndzvy intimnich partii, mél by je rodi¢ pojmenovat (zdrover
by mél dat prostor, jestli se dité bude chtit dozvédét vice informaci). Neékteré déti
mohou poklddat nekonecné dotazy o sexualité i poté, co uz jim na viechny nékdo
odpovédél. Neékdy maji tyto otdzky vyfesit pocit strachu a zmatenosti ohledné
sexu, pocity, jaké mé dite z daného jevu (ématu apod.), jindy chce dité uvést
rodi¢e do rozpakd. Je vhodné vyhledat odbornika, pokud mé dité tendenci vést
nekonecné diskuse o sexu doma nebo ve skole.

2. Pro pojmenovévdni intimnich &asti téla pouzivejte spravné ndzvy. Je
to ukazatel toho, Ze na lidském t&le neni nic zévadného, a pomdhd to
k uklidnénti ditéte.

3. Snazte se, aby dité se sexualizovanymi projevy pochopilo, Ze sex je
v poradku, ale takové projevy, které prislusi dospélym u néj v pofadku nejsou,
dokud nebude starsi. Zjisténi, ze sex je 3patny, nechutny nebo nebezpecny,
m0ze mit na vyvoj ditéte negativni vliv. Dité by nemélo ziskat pocit, Ze intimni dote-
ky jsou ,3patné”. Je nuiné zajistit, aby v okamziku, kdy vyroste a bude ve véku,
v némz je sexudIni chovani piirozené, dité chdpalo, Ze sex je prirozeny, zdravy
a pifiemny zpdsob, kierym si dva lidé prokazuji vzéjemnou lasku.

4. Snazte se, aby dité pochopilo, Ze stejné jako jeho t€lo ndleZi pouze jemu
samému, to samé plati i o télech ostatnich lidi.

Naslouchejte ditéti a odpovidejte mu

1. Déti, které byly sexudlné zneuzivany, zanedbdvany, nebo Zily v domdc-
nostech, v nichz dochézelo k nésili, zakusily pocit nesmirné bolesti a strachu.
Tyto déti potfebuji v&dét, Ze existuji lidé, kteff jim budou naslouchat v okamziku,
kdy se budou chtit vypovidat ze viech hriznych véci, které zazily. Nenf nuiné fesit
viechny situace a problémy ditéte. Casto staci pouze naslouchat a ddét najevo
porozuméni, neodsuzovat ani dité samoing, ani jiné osoby; presvedcit ditg, ze
rozum/{ tomu, co citi. Mnoho défi pofiebuje ujistit, Ze stdle mohou milovat a byt
milovany. Podrobné ,wysefiovéni” problému nebo ,sfourdni” v choulostivych situa-
cich nenf dobré fedeni a nenf Gkolem rodic¢d. Na misté je vyhledat pomoc odbornf-
ka — psychoterapeuta, ktery s ditéfem zpracuje nepifjemné pocity. Terapeut mize
také asistovat rodicim ve snaze eliminovat problematické sexualizované projevy
ditete.

33



2. Pomozte ditéti porozumét jeho pocitim. V&tSina détf se sexualizovanymi pro-
jevy svym pocitim téméf vibec nerozumi a rozezndvd pouze emocni exirémy.
Hodné t&chto détf vyjadiuje viechny negativni emoce vztekem. Je dobré snazit se
vysvétlit ditéti rozdil mezi jednotlivymi emocemi, jako jsou napiiklad strach, Zarli-
vost, smutek, osamélost, vzruseni, radost, nadseni, nadéje apod.

3. Pomozte ditéti mluvit o jeho pocitech misto toho, aby si je vybijelo na
ostatnich. Dit& by se mélo naucit ftkat: Jsem nasivany,” misto aby napf. rozbilo
sestie hracku. Déti si také mohou vyivorit alternativni projevy chovéni jako zpdsob
k vyjédreni svych pocitd; napfiklad jerli dité nasivané, moze mlétit do politare, trhat
papir, piipadné nakreslit osobu nebo véc, kierd jej 3ive, a cely papir zaémarat.

Trpéliva a laskava péce

Zvladnout chovéni ditéte se sexualizovanymi projevy je nékdy opravdu &zké
a vyzaduije to znacnou trpélivost a pochopent, stejné jako dokladné znalosti dané-
ho problému.

Povzbuzeni je stejné dileZité, jako vymezeni pravidel.

1. Mnoho rodigu déti se sexualizovanymi projevy ma tendenci nadmérné zdu-
raziovat negativa. U détf se sexualizovanymi projevy je dilezité snozit se je pozi-
fivné motivovat, napf.: ,To bylo wynikajici. Dokdzal jsi to udélat, prestoze to pro
tebe muselo byt t18zké." ,Prestoze je to t&2ké, vim, Ze se svého zlozvyku dokdzed
zbavit. Pomdzu ti." ,Je dobré, Ze se ovladds.” ,Vim, Ze & to nastvalo, ale zvlad!
isi to a nevybouchl jsi — vyborné.”

2. Dejte ditéti moznost vlastni volby nad nékterymi zdlezitostmi a zkouseijte,
jak se dokdze kontrolovat. Déti se sexualizovanymi projevy se musi naucit mit
vlastni chovani pod kontrolou. U velmi malych détf Ize moznost volby aplikovat
napi. na oblecenf (,Které z t&chto dvou fricek si chces vzit na sebe?”) nebo jina
jednoduchd rozhodnuti (,Chces jahodovou nebo vanilkovou zmrzlinu2”). Stars
déti se mohou napfiklad rozhodnout, jestli si uklidi pokoj v sobotu nebo v nedéli.
Pokud je v roding vice déti, mohou se s rodi¢i dohodnout na rozpisu pomoci
v domdcnosti.

3. Posilujte sebevédomi ditéte viude tam, kde je to mozné. Défi se sexualizo-
vanymi projevy maji asfo silny nedostatek sebedivéry. Pomoc a péce rodict
iim davd pocit, ze nejsou zbytecné. Pro déti je velmi dilezité védét, Ze existuje
alespoii jedna véc, kierou umi dobfe a na kterou mohou byt pysni. Mize to
byt napiiklad ctent, kreslent, rybafeni, plavani, fotbal, sbirdni zndmek, basket-
bal, skaut, hra na hudebni ndstroj, zpév apod. Je dilezité, aby kazdé dite mélo
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n&jokou oblast, pro kierou je rodice mohou vzdy pochvdlit. Obzvlést dobré e,
pokud rodi¢ a dité mohou tuto cinnost vzdjemné sdilet.

4. Umoznéte détem, které se projevuji sexualizovang, byt opravdu détmi. Nék-
feré détfi se sexualizovanymi projevy mohly byt nuceny zastupovat roli dospélého
— fo zahrmuje napfiklad stardni se o sourozence, feseni soudnich zdlezitost ¢i
dalsich oblasti prislusejicich dospélym. Mohly tak napf. zastupovat roli matky,
kterd trpf depresemi nebo je zavisléd na drogach. Pro zdravy wyvoj ditéte je viak
z&douci, aby déti byly skutecné pouze démi. U déti, které byly nuceny zastupovat
roli dospélého, mdze chvili frvat, nez si zvyknou, Zze se mohou uvolnit, chovat se
adekvamne k jejich veku. Rodice by méli dévat najevo ditéti své porozuméni, zaro-
vel mu ponechat Umémé k véku uréitou miru zodpovédnosti, a tim navratit ditéti
spontaneitu a défskost prislusejici jeho véku.

Nekferé déti se sexualizovanymi projevy mohly byt nuceny plnit roli partnera
a fo veemé pifslusné zenské &i muzské role pripadné t&z oblasti sexuality. Nektefi
rodice t&chto détff jsou na nich citové zavisli, coz se nékdy miZe projevit i v oblasti
sexuality, zejména nemdi rodi¢ k tomuto dospélého partnera. Z toho divodu
miZe byt pro dité znaéné obtizné navézat vziah s jinou dospélou osobou. Dité
tak moZe byt zmatené, jindy je takovy vzioh pro né&j ohrozujici nebo naopak moze
byt neadekvainé vzrusené.

5. Mnoho déti se sexualizovanymi projevy t&Zko ovléddé svoji impulzivitu a mé
nizkou toleranci viéi stresu. Existuje fada her, ve kierych dité mize svou sebekon-
frolu a sebeovlddani frénovat, kdy napf. musf cekat, az na ného dojde fada.
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Skola a volnoéasové aktivity

Pokud rodice zjisti, Ze se jejich dité chové sexualizovang, napi. je riziko, ze
bude ve skole osahdvat jiné déti, je na misté konzultace s ucitelem. Cilem promlu-
vy by méla byt dohoda adekvatnich opatieni za Ucelem oefient situace. Rodice
tak zdroven predejdou riziku, kdy dité bude nevhodné v titdnim kolektivu ,ondlep-
kovéno”. V této situaci je na misté pozédat o spoluprdci skolniho psychologa ¢i
iiného odbornika.

Reseni problému se skolou nemd za cil dité sankcionovat &i ho n&jak stigmati-
zovat, ale pomoci situaci o3effit.

Jedi to mozné, dite by mélo mit moznost podilet se na vsech rozhodnutich
a vyhyGenych cilech, které se ho tykaji. Dité by mélo samo pfispét k opatienim, kfe-
ra se ohledné jeho nevhodnych projevi uéini. Takio se bude citit zapojené a bude
mit situaci pod kontrolou. Po uréité dobé, behem niz se dité nedopusti zadného
prohfesku, zlepsf Urovef sebeovldddani doma i ve kole, Ize mu dle dohody poskyt-
nout Vet svobodu. Opatieni vici nevhodnym projevim by se méla postupné
zmenovat a ditéti by méla byt poskytnuta moznost dokdzat zvysenou schopnost
adaptace na dand pravidla. Dité by mélo byt pozitivné motivovdano a chvdleno za
dodrzovani podminek, stejné jako postihovéno za jejich nedodrzent.

Nékolik slov pro nahradni rodice

Wchova ditéte je pro rodice velkym uspokojenim, mnohdy viak také klade
na rodice velké ndroky. V piipadé, Ze je nutné dité odebrat z domova, prechdzi
odpovédnost na vychovatele ¢ nahradni rodice. Déti se sexualizovanymi projevy
isou pro dospé&lé, kieff o né pecuii, casto nérocnym offskem.

Pfiprava ndhradnich rodiéo

1. Adekvatni pFiprava: Néhradni rodice, ktefi jsou informovéni o minulosti ditéte
a o jeho sexualizovanych projevech, mohou daleko lépe poskymout ditéti zdravé
a stabilni prostiedi nez v pifpadé, Ze o diféti tyto informace nemaji. Nékdy se
jim tyto informace upfou z obavy, Ze ndhradni rodice nebudou k sobé tako-
vé dité chtit. Nedostatek pripravy mize privést dité i rodice do krizové situace
v okamziku, kdy problémy vyplavou na povrch. MoZe to vyUstit v nepalficné sexu-
alizované chovani nebo sexudlni zneuzivani jiného ditéte. Takova chyba zwysuje
v ditéti pocit viasintho selhdnf a odmitani druhymi a mize sexualizované chovéni
jesté posilit.

Je dilezité, aby nahradni rodice méli informace o sexudinim zneuzivani ditéte,
zanedbdavani, domdcim nésilf, rozvodech, i tresiné Cinnosti biologickych rodicd.
Ditg, Zijici s clovekem, ktery o ném nevi €méf nic, se zakonité citf osamocené,
izolované a opusténé.
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2. Podpora: Je dilezité, aby nahradni rodice poskytovali détem tolik podpory,
kolik jen mohou. Velmi vitanym a doporuc¢ovanym krokem je vytvoreni ,podpir-
nych skupin” s ostatnimi ndhradnimi rodici; tyto skupiny by mély pomdahat détem
vzpamatovat se z traumatickych zazitkd, kieré v minulosti prozily. Odbornik pracu-
jict s t&mito rodinami mize byt neocenitelnym pomocnikem v poskytovéni roznych
rad, jak pomoci rodiné.

3. Terapeut nebo jiny specializovany odbornik: Pro kazdé dité se sexualizovo-
nymi projevy je spoluprace s piislusnym odbornikem nejlepsim fe3enim, protoze
sexudIni projevy mohou u rodicd vyvolévat negativni pocity a reakce. Terapeut
mize byt objeklivnéjsi a miZe rodicim pomoci k vétiimu nadhledu a predeijit
,odsouzeni” ditéte.

Pro dite, kieré sexudlné obt&zuje jiné déti, ¢i pro dité, kieré bylo samo sexu-
alné zneuzito, je takovy pracovnik pfimo nutnosti. Zmatek, vztek a negativismus
obecné jsou u t&chto déti daleko siln&jsi nez u déti s mim&j3imi problémy.

Do terapeutické péce by méla byt zapojena celd ndhradni rodina ditéte.

4. Udrzovani Gzkého kontaktu se viemi, ktefi dité podporuji: Jsou-li rodice cho-
vanim ditéte znepokojeni, méli by to ihned konzultovat s odbornikem. Maiji fofiz
ze viech lidi pracujicich s ditétem nejpresné&jsi informace ohledné jeho chovan.
Tyto informace jsou zd&sadni pro adekvain( zpisob spoluprace s ditétem.

Dilezitd je spolupréce viech zaangaZovanych. Nékdy maiji lidé pracuijict
s temito détmi natolik rozdilné postoje, ze spolu prosté nevyjdou. Dité poté citi
napéti, které ho znejistuje, nikam neposouvd. Tyto déti maji zkusenost s rodici, kfe-
i jim neposkytovali dostatecné& pevnou oporu, profo je zvIdst nuné, aby se fotéz
neopakovalo i u soucasnych rodicd a lidi, kiefi se o dité staraji (i mimo rodinu).

Mozné komplikace osvojeni déti se sexualizovanymi projevy

Ne vsichni ndhradni rodice jsou schopni pristupovat k ditéti se sexualizova-
nymi projevy stejnym zpUsobem jako k jinym détem. Ndsledujici pfipady mohou
potencidlnim ndhradnim rodi¢dm t&chto déti pomoci ujasnit si, zda jsou schopni
o tyto déti skutecné pecovat.

1. Vlastni zkuSenost se sexudlnim zneuZivanim v détstvi: Mnoho dospélych,
ktef byli jako déti sexudlné zneuZivani, se pres toto trauma dokdzalo prenést;
u nékterych ovsem prefrvavd. Zivot s ditétem se sexualizovanymi projevy mize
prindset nezddouct viasini vzpominky a mize byt zdrojem bolesti pro ¢lovéka,
ktery se nevyrovnal s vlastinim fraumatem z détstvi. Dité miZze pripomenout rodici
sebe sama, pifpadné nékoho, kdo ho sam kdysi zneuzival.
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2. Vlastni nepevné hranice: Hodné déti se sexualizovanymi projevy ma malé
citové, fyzické a sexudlni zabrany; mohou byt velmi dot&rné a neodbyiné. Pokud
md ndhradni rodi¢ problémy se svymi viastinimi hranicemi, ditéti to nejenze nepo-
mize, ale naopak fo jeste zesili jeho problémy, a stejné tak problémy tohoto
rodice. Pro déti se sexualizovanymi projevy je dolezité naucit se zndt adekvaini
hranice.

3. Vlastni problémy v oblasti sexuality: Nahradni rodice, kfefi berou svoji viast-
ni sexualitu, pifpadné ofeviené rozhovory o sexu, jako néco nepalficného, se
pro déti se sexualizovanymi projevy nehodi. Zastavéri rodié ndzor, ze jsou pro
dite Spainé jakékoli projevy sexuality, bude pro néj velice t&zké poskyinout ditéti
zdravou afmosféru, v niz by se mohlo optimalné vyvijet. Rodice jsou pochopitelng
znepokojeni, jestlize u ditéte vidi oteviené sexudini chovani, zvléste jeldi véku
nepiimé&fené nebo spojeno s agresivitou. Kazdopdadné je dilezité uvédomit si,
ze problém v sexudlinim chovéni je jenom jednim aspektem chovéni jako celku
a pouze malou ¢ésti celé osobnosti ditéte. Déti by se nemély citit zahanbeny jen
proto, Ze objevuji viasti sexualitu.

4. Silné ndbozenské presvédéeni: Pro nahradni rodice mohou byt déti se sexua-
lizovanymi projevy obzvldst wchovné obtizné, jsouli silné ndbozensky zalozeni.
Napfiklad: nékferé tyto déti masturbuji (nékdy i pred druhymi lidmi). Pokud rodi¢
vidi foto chovanf jako ,hiisné” nebo vidi dité jako ,hfidnika” (,Pdjdes do peklal”)
jen proto, Ze se fomuto chovani vénuje, bude to mit neblahy vliv na sebevédomi
ditete. Majii rodice silny negativni postoj k homosexualité, mohou nepiiméfené
reagovat na fyzické kontakty osob stejného pohlavi. Viechny tyto projevy se na
vyvoji détského vnimdni sexuality mohou negativné projevit.

5. Komunikace s rodinou ditéte, pro zvoleni nejvhodnéjsiho pfistupu k ditéti:
Mnoho rodicd déti se sexualizovanymi projevy, kierym byly tyto déti odebrany, maiji
podobné problémy, z nichZz nékteré mohou byt sexudiniho rézu, jiné mohou byt
spojeny s agresivitou. Jini rodice jsou psychicky nemocni, maji problémy se sebe-
ovladanim nebo zvladénim frustrace, problémy s drogami i alkoholem. Nahrad-
ni rodice mohou rodic¢e détfi se sexualizovanymi projevy nendvidét. Kazdopadné
faktem z0stava, ze déti, kieré byly odebréany z domova, si potfebuji vztah k viast
nim rodicom vyfesit. To je pouze zdlezitosti ditéte samotného, nikoliv rodicd.

Rodice, kiefi citi, ze ditéti nemiZou pomoci v usmifeni s vlastmimi rodici, pif-
padné citi, Ze mu nebudou schopni umoznit se s rodici znovu shledat, a to i pres
rozhodnuti soudu, mu prokazuji medvédi sluzbu. Déti se sexualizovanymi projevy
potfebuji péci a podporu nahradnich rodict a zérover mit vyfeseny vztah s viast-
nimi rodic¢i. Rodice, kferym je jasné, Ze nebudou schopni toto ditéti umoznit, by se
méli bud' obrdtit na odbomnika, nebo by si takové dite neméli osvojovat.
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Spoluprace a komunikace

Mezi rodi¢i mize dochdzet casto k rozpordm ve vécech kolem vychovy, které
se tykaii sexu a sexuality, coz m0Ze negativné ovlivnit feeni. Viichni ve véci zaan-
gazovani by méli vzajemné spolupracovat. Jakékoliv rozpory by mély byt oteviené
probrany a feseny.

Existuje pomoc pro déti s problematickymi sexuali-
zovanymi projevy?

no, existuje zplsob, jak fesit sexualizované proje éfi. Tyto déti maiji pri-
A fuje zpUsob, jak Tesit | projevy détfi. Tyto déti maji p
iS mnoho zku$enosti s ,dospélou” sexualitou, vyristaly v nevhodném prostred,
| ho zk ff s ,dospélou” litou, vyristaly hod prosifed
pripadné mohly byt sexudlné zneuzivany. Déti jsou jako houby, kieré nasévaijf
podnéty ve svém okoli: jsou ovlivnény chovanim, pocity, ndzory a hodnotami
lid okolo sebe. Pro zdravy budouci wvoj ditéte se sexualizovanymi projevy je
dolezité zajistit mu bezpecné a piirozené prostredi.

Je dilezité neporovndvat sexualizované projevy déti s dospélymi. Nanestéstf
je toto srovndni stdle pomémé casté a vede k presvédéenti, Ze tyto déti budou mit
problémy v sexudlnim chovdani po cely Zivot — tofo viak zadny vyzkum nepotvrdil
a neni redlny divod se toho obdvat. Je nezadouct, aby dité ziskalo ndlepku ,sexu-
dIntho nasilnika” &i,devianta”, kierd by ho pak provazela po cely Zivot. Vétsina
polize se sexualizovanymi projevy casfo pod odbornym vedenim prekond.

V pifpadé sexudiniho zneuZiti je vedle zamezeni daldtho pokracovant tako-
vého chovéni i odbornd pomoc ditéti a jeho rodiné pro zpracovani traumatické
zkusenosti. Nelze se tedy zaméfit pouze na odstranéni sexualizovanych projevd
samotnych.

Terapie
Individudlni terapie ve spolupréci s rodici

IndividuaIni teropie moZe ditéti pomoci v objevovani a prekondvani potizi,
Spatnych zazitkd a s nimi souvisejicich pocitd. Samotnd individudIni terapie
s ditétem viak nestaci. Uzdraveni ditéfe je mozné pouze za pomoci rodicd
a stabilizace domdctho prostiedi. Terapeut je provodce ukazujicim rodicim
a ditéti, jok pracovat spole¢né na ndpravé problému.

Jeden z rodi¢d musi dité na terapii doprovazet a musi akfivné s terapeutem spo-
lupracovat. Nékdy se miZe stét, Ze rodi¢ nebo dité budou vzajemné v konfliktu,
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nasivani a budou se obvifovat navzdjem. Terapeut jim miZze pomoci zviddnout
situaci, aby byli schopni spolupracovat, prenesli se pres neshody a snazZili se
naijit a provést potiebné zmény. Tato terapeutickd cinnost pomize vytvorit pevn&jsi
pouto mezi rodicem a ditéfem, coz je pro zdravy psychicky vyvoj ditéte naprosto
zésadni. Do terapeutického procesu je vhodné zapoijit viechny zaangazované.
Nekdy je na misté také individudini préce s dalsimi eleny.

Skupinova terapie

Skupinova terapie je vhodnym prostiedkem pro wyvoj socidlnich schopnosti,
sebekontroly a schopnosti ovladat frustraci a vztek u détf se sexualizovanymi proje-
vy. Ve skuping jedinec nabyvé pocit soundleZitosti a korektivni zkusenost, Ze nent
iediny, kiery m& problémy. Skupina ddle slouzi pro konfrontaci vlastiho chovani
s chovanim ostatnich &lend afp.

Rodinnd terapie

Rodinnd ferapie seznamuje terapeuta s jakymsi ,nastavenim” rodiny ohledné
sexu a sexuality; s rodinnymi zvi&stnostmi a slabostmi, s vnitinimi vazbami v rodiné
a s vychovnymi schopnostmi rodi¢d. Mnohdy identifikace problému jednoho ¢lena
rodiny zasdhne vyznamné do strukiury celého rodinného systému. Rodinnd tera-
pie pomdahd zvlddnout problémy rodiné joko celku stejné jako vénuje pozornost
kazdému ¢lenu individuding.

Kam se obratit o pomoc

Po precteni této pifrucky jste nejspis zjistili, Ze sexualizované projevy vaseho
ditéte jsou piirozené a zdravé. Pokud viak mate obavy, méli byste se obrdtit na
kvalifikovaného odbormika, kiery ma znalosti ohledné détské sexuality nebo sexu-
dIntho zneuZivani, a pozadat ho o posouzeni situace. Pro diagnostiku potizi |ze
doporucit obrdtit se nejlépe na psychologa, ktery s touto oblasti ma zkusenosti,
pripadné vyhledat pomoc détského psychiatra nebo pro vylougeni somatickych
potizi pediatra. Pro pomoc pii ndpravé potizi je vhodné vyhledat psychotera-
peutickou péci.

Na ndsledujicich iédkach uvadime nékteré vybrané kontakty na organizace,
kam je mozné se v piipadé poteby obrdtit o pomoc.

V Ceské republice se specializuje na problematiku sexudlniho zneuzivant,
fyzického a psychického tyrani a zanedbavani ditéte Détské krizové centrum
o.s. (www.dke.cz), kieré ma celorepublikovou posobnost. Dalsi krizova cent
ra, kferd pracuji s problematikou domaciho nésili, tyréni a zneuzivani déti jsou
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v Bmé (www.spondea.cz), Chrudimi (www.pestalozzi.cz) a Ceskych Budgjovi-
cich (www.dcjk.cz).

V soucasnosti existuji také non-stop linky telefonické, pifpadné téz internefové.
Pro rodice a déti slouzf linka divéry Détského krizového centra 241 484 149,
ddle Rodicovska linka 283 852 222, pro déti pak Linka bezpeci 800 155 555,
& Rizovd linka 272 736 263, v Brné sidli Modrd linka 549 241 010.

Rada organizaci je pak zaméfend na dospélé, kieff se stali v détstvi &i dospé-
losti obéti domdciho ndsili ¢i tyrani nebo sexudlniho zneuzivani. K t&m nejzndméj-
§im patii napf. Elektra (www.centrumelektra.cz), Rosa [www.rosaos.cz), Donna
(www.donalinka.cz), Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz) a dal3i.

Kdy se obratit na odbor péce o dité nebo na policii?

Pokud se dité stalo obéti sexudiniho zneuzivani, toto zneuzivani stdle pokracu-
je a osoba, kierd se o ném dozvi, mu nedokdze zamezit, je povinna ozndmit to
policii. SexudIni zneuzivani je trestny ¢in. Dalii, kdo by mél byt vzdy do fesent situ-
ace zapojen, je odbor péce o dite (OSPOD), ktery sidli v kazdém okrese, resp.
méstské Easti. Mateli jakékoli podezieni, ze nenf kolem ditéte néco v poradku, je
zcela na miste OSPOD kontaktovat. Diky povéfeni socidlné-prévni ochranou ditéte
je tento orgdn povinen situaci proseffit a ddle Tesit.



Podékovani:

Péstounskym rodinam, které se ziZastnily pilotniho projektu ,Program
doprovdzeni ndhradnich rodin”, a véem ostatnim ndhradnim rodiném, diky
kterym vznikl cely projekt i tato broZura.

Dékujeme Mgr. Lucii Zemdnkové za citlivé prizpisobeni predlohy pro nase
kulturné-socidlni podminky.

Projekt ,Program doprovazeni péstounskych rodin — zavadéni nového typu sluzby
pro ndhradni rodinnou péi”, v rémci kterého vychdzi tato prirucka, byl podporen
grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanniho mechanismu prostrednictvim Nadace rozvoje ob&anské
spole¢nosti, Nadaénim fondem J&T a Nadaci Terezy Maxové.

Nadace Terezy Maxové

e e a #‘ nadace rozvoje n O rw a
g ra n tS m}m obéanské spoleénosti g ra n tS #

cetand llechtenstein nonuay

Dékujeme nasim darcim za jejich laskavou finanéni podporu!
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Klicem k ndpravé problematickych sexudlnich projevi ditéte
je vytvofeni optimalniho prosiedi, v némz se ditéti dostane citové
podpory a zdravého fyzického a sexudiniho vvoje za asistence
peclivych, podporujicich a empatickych rodicg.



