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Kdyz se narodila, rodic¢e se snad milovali. Maminka se vdavala pfed osmnactym
rokem, narodila se ji v necelych devatenacti letech. Kdy a proC zacaly jejich
problémy, nevi. Nikdy se nezeptala a diivody jejich nenavisti nezna. Stejné jako
jim nikdy nefekla, jak moc ji ponicili nejen détstvi, ale cely Zivot. Mamin&ino druhé
manzelstvi bylo jesté horSi nez prvni a umrela t&zce nemocna v padesati Sesti
letech. Tata se dozil osmdesati dvou let, ale nikdy se ji neotevrel a na nevyslovené
otazky neodpovedél. Viastné o ném veédéla straSné malo. Jeho maminka
se snazila zachranit, co mohla, a nakonec si je vzala k sobé. Méla to tézke, protoze
Nada i jeji sestra ji nenavidély. Hazely ji na hlavu nestésti jgjich rodiny, dokonce si
namlouvaly, ze je chce otravit. Pritom babiCce bylo Sedesat pét let, a aby je uzivila,
zaCala uklizet po nocich. Moc se snaZila, ale starnuti méla s jejich pubertou kruté.
Jejich lasky se nakonec dockala. Dozila se i toho, ze Nada dostudovala divadelni
fakultu, dostala prvni angazma a zacala tocit prvni filmy. Byla pySna. Na premiére
filmu Tajemstvi velkého vypravéce, kde méla Nada malinkou roli, babitka sedéla
v kingé Sevastopol, a kdyz se na platné objevila néjaka herecka, babitka zvolala:
,Nadénko, to jsi ty?“ ,Ne, babicko, tiSe.” Za chvili: ,A tamhle, to jsi ty!* ,Babi,
prosim t&, ne.“ A kdyz se konec¢né Nada objevila, babi¢ka zakfiCela na cely sal:
,10 jsi ty a jsi ze vSech nejlepsil® Nada babicce vratila, co mohla. Byla s ni do
posledni chvile. Posledni 1éta uz nemohla chodit, méla artrézu v kolenou. Nosila
ji sama do vany a vafila ji tak, jak ji to babicka naucila. Z kanape ji diktovala, jak
se déla svickova. Nikdy se s ni nemazlila. Néznosti ma Nada spojené s maminkou.
Ale kdyz babiCka zemrela, nedopustila, aby se ji nékdo dotykal. Sama ji ucesala,
umyla, oblékla do Sat(.

Osud jejich rodi¢t navzdy narusil jeji sebevédomi. Rozvod( v té dobé nebylo
mnoho, rodi¢e zakazovali détem ve tfidé se s holkou ,z divné rodiny” kamaradit.
Nemeéla se o koho opfit ani se komu svérit. Kdyz prisly divei véci, vibec nevédéla,
co se déje. Myslela si, ze umird. Sebevédomi nalezla diky profesi. Na jevisti
najednou citi, co umi, mlze se smat a plakat, vraci se ji sila. Jeji Usmév neni
obrana. Je to dar. Radost. Je optimista. V&fi v dobro.

VWriatek z knihy Zuzany Maléfové STASTNA HODINA (Cas, 2010)



Mili prarodice, tety a strycové, sourozenci a dalsi pribuzni, ktefi vychovate déti
ze své rodiny, prave pro Vas je urcena tato publikace.

Pribéh ze zivota pani Nadi Konvalinkové — patronky Rozumu a Gitu — Vam mozna
v néCem pfipomina prave ten Vas. | Vy mozna prozivate takové silné pfibehy piné
lasky a radosti ze sdileni spole¢ného zivota s détmi svych piibuznych. Pribéhy,
které kromé toho hezkého prinaseji i tézkosti a bolestné zazitky. VétSina z Vas
se ocitla v obtizné situaci — peCujete o déti svych blizkych, at uz nahle nebo po
dlouhodobych problémech. Néktefi z Vas mate status péstouna, ale nachazite
se v Uplné jiné situaci nezli bézni péstouni. Ti se nékolik let rozhodovali prijmout cizi
dité do rodiny, vzdélavali se kvlli tomu, pfipravovali na to celé Siroké pribuzenstvo,
dité si mohli vybrat a nakonec se jim dostalo podpory socidlnich Ufadd a sluzeb
rliznych organizaci.

Vas pfibéh je vSak jiny. Nektefi jste se stali vychovateli déti nahle a bolestné
a stale prozivate smutek. Nékterym z Vas jednoho dne zaklepala na dvere socialni
pracovnice a privedla VaSe vnoucata/synovce &i netefe s dotazem, zda se o
né postarate. Museli jste se rozhodovat rychle, s citem a nakonec se vyrovnat
se zménami, které prichod déti prinesl. Nebyl ¢as myslet na sebe a nasledky svého
rozhodnuti. Néktefi z Vas jste naopak dlouhodobé pomahali s vychovou déti svych
pfibuznych, ktera nebyla v poradku (matka uzivala drogy a déti zanedbavala, rodi¢
psychicky onemocnél atd.). Byli jste svédky détského trapeni, pomahali jste jejich
rodiCi jak s penézi, tak se situaci. Nakonec jste se rozhodli vzit si déti oficialné
do péce.

O VaSich pribézich a odlisnosti od béznych péstounskych rodin jsme se dozvedéeli
diky naSemu Nadacnimu fondu, ktery jste ob¢as pozadali o finance pro déti, diky
studii nasich kolegyn, které zjistily, ze Vas je dvakrat vice nez béznych péstount
a nakonec diky osvicenym socialnim pracovnicim, které si byly védomy vaznosti
Vaseho zivotniho pribéhu a nutnosti Vam pomoci, a tak Vas za nami poslali. Diky
témto tfem zdrojim v soucasnosti pecujeme o nékolik desitek piibuzenskych
péstounskych rodin, nabizime jim poradenstvi, navStévujeme je v jejich
domacnostech, poskytujeme psychologa, organizujeme pro né setkani, kde maji
moznost sdilet podobné zkusenosti, vzajemné si poradit. Prostfednictvim téchto
aktivit jsme se stali U¢astniky rodinnych dramat, poznali jme rodinné historie,
zkuSenosti a mame moznost se o né touto priruckou podélit.

A protoze cilem této publikace je Vas povzbudit a inspirovat, naleznete zde také
rlizné doporuceni a rady. Pevné véfime, Ze tato prirucka pomdze Vam osobné
i pfi vychoveé déti.

tym pracovnik OS Rozum a Cit



P. S. Protoze je velmi obtizné neustdle v textu rozliSovat, kdo je tim pecujicim
pfibuznym (zda prarodi€¢, nebo teta/stryc, sourozenec atd.), budeme ho
pro ziednoduSeni a lepSi pochopeni obsahu publikace ¢asto nazyvat ,pedujici
osobou”, ,vychovatelem®, ,péstounem”. Predpokladame, Ze prozivate podobné
emoce a ze si text prizpUsobite své situaci.
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Priouznym nahradnim rodi¢em mdize byt prarodic, teta a stryc, sourozenec, nékdy
i vzdalengjsi pribuzny. Vychova kazdym nahradnim rodiCem byva jina, zavisla
pravé na jeho rodinné roli a pribuzenském vztahu k ditéti. | pfes tuto odliSnost maji
tito peCovatelé sva spoleCna témata. Vetsi Casti peduijicich pribuznych jsou vSak
prece jen prarodice. Z tohoto diivodu se budeme ve své priru¢ce odkazovat spiSe
na jejich problematiku a pfibéhy.

To tak byva, ze prarodice pomahaji svym vnoucatlim rozhodovat se o dlleZitych
Zivotnich krocich, prenést se pres tézka obdobi, jako naptiklad rozvod rodicy,
pracovni zatéz rodiCe, selhavani ve Skole atd. Byvaji soucasti vyvojovych
prechodovych zmén a ritudll, obcas pomahaji rodi¢i s vychovou ¢i ho v jeho
nepritomnosti zastupuji. Tato prarodicovska role je zaloZzena na zkuSenostech
generaci pred nami, bereme ji jako samozfejmost. Jaké to vSak je, kdyz
se role prarodi¢e pfemeéni opét na roli ,rodice—péstouna“? (Hanusova, Jenickova,
Uhlifova, 2009)



Motivy vzniku pfibuzenské péstounské rodiny jsou jiné nez u klasické péstounské
péce. Péstoun se dlouhodobg, vétSinou v manzelském paru, rozhoduje o prijeti
dalSiho ditéte do rodiny. Prochazi procesem rozhodovani, pochybnosti a ziskavani
informaci. Po aktu rozhodnuti ho ¢eka jesté proces zarazeni do registru Zadatel(,
prochazi tak odbornym posouzenim psychologa a socialniho pracovnika. Cely
proces je zavrsen pripravami a vzdélavacimi akcemi. Prarodic Ci jiny pfibuzny timto
procesem neprochazi. Nékdy se pribuzni, zejména pak prarodiCe, stavaiji ,,znovu
rodiéi“ nahle, ale vétSinou jde spi$ o vyusténi dlouhodobych problému
v rodiné.

Nyni uvadime nejcastéjsi pric¢iny, pro¢ se dité ocitne v péci pribuznych:
Nahlé Uimrti z diivodu nemoci ¢i nehody rodice(d)
Umrti jednoho z partnerd, které vede k tomu, Ze druhy partner situaci
nezvlada a déti opousti
Miadi a nezralost matky, ktera péci o své dité nezvlada
Odebrani ditéte rodici (nejCastéji matce), ktery Zije socialné patologickym
zplisobem zivota
Psychiatricka diagndza rodice(()
Rodi¢(e) jsou ve vykonu trestu
Rodice, u kterych se projevila zavislost na drogach &i alkoholismus
(HanuSova, Jenickova, Uhlifova, 2009)

VSechny tyto udalosti s sebou nesou nahlé nebo dlouhodobé trauma, a to vétsinou
na obou stranach (ditéte i prarodice). Ani jedna ze stran nema prakticky dostupnou
moznost (nebo ji neni znama) se na tuto situaci pripravit a sladit ji s vlastnimi
potfebami a vyhledy do budoucna, projit fazemi a posuny pfi tak zavazném kroku.
(HanuSova, Jenickova, Uhlifova, 2009)



Jak jsme se dozveédéli, existuji rlizné cesty, jak se stat vychovatelem piibuzného
ditéte. Stejné tak rlizné jsou i pristupy k celé situaci. Je rozdil ve vnimani ditéte
avnimani pfibuzného. Prarodic/teta/stryc/sourozenec se musi rozhodovat, prebirat
zodpovédnost, a tak proziva stavy mnohdy jiné nez dité. Dité je naopak vystaveno
pfijeti rozhodnuti svého pribuzného a pochopeni celé situace (pro¢ musi odejit
od mamy, procC jde k babiCce, pro¢ se mama uz neobjevila atd.). Samoziejmé
obé strany maji i prozitky podobné, napt. se obé trapi smrti matky ditéte nebo
jejl nemoci, obé strany mohou mit strach, jak to celé zviadnou. Pojdme se tedy
podivat na prozivani pfibuzného a prozivani ditéte podrobnéji.

MOZNE PRISTUPY PRARODICE K SITUACI

Nehodnotime zadné pristupy a prozitky, které zde uvedeme. Je naprosto
pfirozené a opravnéné, jak se kazdy v dané situaci citi. Nic neni spravné, nic neni
Spatné. Je pochopitelné citit v daném okamziku vztek, mit strach z budoucnosti,
je pochopitelné, Zze nékdo nevladne energii se o déti postarat, je pochopitelné citit
vinu a je pochopitelné vinu necitit...

Pokusime se Vam ukazat, jaky dopad maji jednotlivé pfistupy — a snad Vas
inspirujeme radou. Urgité se v uvedenych prikladech najdete. Je dobré také
upozornit, ze kazdy Clovék disponuje vSemi pristupy, vzajemné se mu v zivoté
prolinaji dle aktualni situace a Casu.

PRARODIC/TETA/STRYC/SOUROZENEC

VZNIKLOU SITUACI TRPI

Pecovatele pronasleduji obavy, zda vSe zviadne, zda neni na vychovu prilis stary/
mlady. Tento Clovek ma k ditéti mnohdy nepratelské pocity, ze mu bere energii,
klid dfchodu aj. Nékdy miva nepratelské pocity vici sém sobé a obvinuje
se, ze celou situaci zavinil on sam, protoze byl Spatnym rodiCem a nenaucil své
vlastni dité dobfe vychovat to jeho. Tento typ pecovatele bere svou novou roli
vychovatele/rodice jako Ujmu.

Trpi agresivné/aktivné — ,,trpim kvali Vam!*

Pani Lenka si pfed 15 lety vzala do péstounské péce sva dveé vnoucata od dcery
Heleny. Déti byly malé (1 a 2 roky) a ona jesté méla silu. Stala se z ni v podstaté
mama. Svou dceru Helenu vSak naddle podporovala a snazila se byt ji oporou.
Helenin problém byl stfidani partner(l, neschopnost vydrzet v zaméstnani. A tak
se Casto stéhovala od pritele k pfiteli, stfidala praci s nezaméstnanosti, az povila
postupné dalsi 3 déti, kazdé s jinym muzem. Nakonec se pokusila o sebevrazdu.



Jiz predtim se babicka, pani Lenka, snazila pomahat i s témito dalSimi 3 détmi
— Casto je hlidala, kupovala jim oblegeni a snazila se je nakrmit. V dobé Helenina
psychiatrického 1é&eni nakonec déti presly do jeji péce. Pani Lenka méla rok pred
dlichodem a byla nezaméstnana. S manzelem (neni Heleninym otcem) si v tu
dobu pflig nerozuméla, hlavné kvali dcefi. A do toho méla vychovévat 5 déti. Casto
jim tedy nahlas vycitala, Ze si kvili nim zkazila Zivot, Ze kdyby se 0 né nemusela
starat, mohla si najit zaméstnani a pak mit i klidny a zaslouzeny ddichod. Déti
proto musely fadné uklizet, veCer nesmély v posteli skoro Spitnout, aby babic¢ku
nerusily, byl na né kladen narok jako na vojné. Déti tuto roli pfijaly, moc se snazily
a prejimaly na sebe vinu za babiggin Utrpny stav. Casto od ni slychaly, Ze ji museji
byt vdécné. Pani Lenka se trapila, obvifovala déti a timto neprihlednym sklem
negativnich emoci nedokézala prohlédnout, ze mdze vyuzivat nékteré socidni
sluzby. K vyhledani sluzeb a splnéni jejich podminek bylo ale tfeba vile, a hlavné
na sobé také pracovat. Bohuzel ono sklo a pocit, ze je obéti osudu, pani Lence
branily se vzchopit, byt aktivni, rozhodovat se s chladnou hlavou, a tak mnoho
nabizenych sluzeb a pomoci okolo ni proslo, aniz by je vyuzila.

Trpi pasivné - ,mouchy snézte si mé...“

Rodina pani Katefiny fungovala dobre do doby, nez jeji dcera — mlada maminka
3leté dcerky — méla autonehodu. Nasledky zranéni byly vazné — uraz hlavy,
a tim poskozeni dilezitych mozkovych funkci — prestala byt sobéstacnd, doslo
ke snizeni intelektu i zméné osobnosti, a tak mlada maminka skondila v invalidnim
ddchodu, potfebovala sama osobniho asistenta. Pani Katefina se tedy starala
0 obé —jak 0 malou vnucku, tak o postizenou dceru. Aby toho nebylo malo, Casem
se pfidruzila i zvySena péce o druhé dité — dospélého syna, kterému bylo zjisténo
vazné chronické onemocnéni. V pribéhu let se pani Katefina snazila vSe zvladat,
ale postupné priSly deprese a ona se musela zacit psychiatricky IéCit. Vnucka



vyrostla do puberty, trapila se svym zivotnim pfibéhem a ze v3eho obvinovala
babic¢ku — Zze nema normalni rodinu, Zze nemaji dost penéz, ze je babicka stara
oproti maminkam vrstevnic atd. Vnucka zaCala byt na pani Katefinu zla, vinila ji
ze situace, vysmivala se ji, sprosté ji nadavala, provokovala. Pani Katefina
neméla silu se branit, nechala si v3e libit, trpéla pfi tom a Castéji se stahovala
do depresivniho uniku a psychiatrického pobytu v nemocnici. Dodnes se vnucky
boji, radéji se kontaktu s ni vyhyba, stahuje se do svého vnitfniho svéta a nechava
si ublizovat.

Jaké mohou byt nasledky trpiciho pfistupu?

Péstoun (pecuijici pribuzny) s podobnym pfistupem k situaci jako ve vySe
popsanych pribézich se hodné trépi. Tento stav mdze beze zmén pretrvavat, ale
je otazkou, zda vede ke zlepSeni celé situace a zda je pfijatému ditéti prospésny.
Z hlediska budoucnosti ma kazdy pristup své plus a své minus. Jako plus
Ize spatfovat moznost svij smutek, trapeni a dalSi podobné emoce vyplavit,
neomezovat je a dovolit si trpét. Kazdy dlovék potfebuje své pocity projevit,
a tim si ulevit. Emoce se v ném pak nekupi a nehrozi zdravotni potize, do kterych
se psychika nékdy mUze otisknout. Druhym plusem je fakt, Ze pfijaté dité vi,
jak se jeho pecujici osoba citi. Je v poradku, kdyz dité vi, Ze se jeho péstoun
trapi, ze se mu styska (napf. po zemrelém biologickém rodici) nebo Ze je unaveny.
Pred détmi nesmime emoce skryvat a hrat si na hrdiny. Dé&ti totiz dokazou
pocity dospélych pochopit a dokazou byt shovivavé. Navic tak dité mize zjistit, Ze
se netrapi samo, ze se jeho prarodic/jiny pecujici pfibuzny citi podobné.

Tento pristup ma v8ak své minusy. Ten prvni navazuje hned na vySe zminéné plus
— na projevovani pocitll pred détmi. Je nutné upozornit, ze i kdyz je vhodné,
aby dité védélo, jak se citite a Ze se trapite, formy projevu téchto emoci
vSak maji své hranice. Jakmile je prekrocéite, détem uz ublizujete. Napf.
pani Lenka se trapi tak, ze na pfijaté déti Utoc¢i — obvifiuje je, ze jsou pficinou
jejiho nestésti. Tohle uz je na dité moc. Ono dokaze pochopit trapeni, ale neni
véstec, aby védélo, Ze za obvinovanim a oso&ovanim je skryto trapeni. Dité neumi
vidét ,za“ a Cist mezi fadky. To jenom my dospéli vime, ze agresivita je nékdy
projevem zoufalstvi a smutku. Dité tohle ale nevi a vinu na sebe opravdu pfijme.
Nedokaze odhadnout, Zze ve skuteénosti itok nebyl sméfovany vaéi nému,
ze to byl jen projev trapeni (jako v pfipadé pani Lenky). Dité se pak citi provinile,
klesa mu sebevedomi, citi se ménécenné mezi vrstevniky, nema se rado a snazi
se pecujici osobé ve vSem vyhoveét, prestava mit své potreby a prani. Takové dité
se snadno stane obéti Sikany, manipulace, chce v zZivoté témeér vSem vyhovét,
aby se zavdécilo (uditelce, kamaradovi...). Existuji déti, které ale obvinovani
a agresi vuci sobé nepfijmou, a naopak se brani, s peéujici osobou bojuiji.
Pak dochazi k hadkam, vycitkam, dité nedokaze svym rozumem pochopit, ¢im
by mélo zavinit neétést své babicky, a zkratka se nedd. Casto se pak své pedujici
babicky v hadkach pta: ,Tak pro¢ sis mé brala, kdyz mé tak nenavidi§?* Konflikty
mohou dojit az k fyzickym Utok&im a nebo prosté jednoho dne ditéti dojde trpélivost



a ute€e z domu (nebo si zada umisténi do détského domova). Také v pripadé pani
Katefiny ma jeji pasivni chovani na vnuéku viiv. Cim vice si vnu¢ka méize dovolit
a neni ni¢im zastavena, tim se mdze jeji chovani stuprovat k horSimu a z pani
Kateriny mlze za Cas byt obét vnucciny svévole. Otazkou pak je, jaké osobnost
se v divce vyvine a zda jednou v zivoté bude schopna jednat s lidmi partnersky,
viele a jaké s nimi bude mit vztahy. Pokud to takto bude pokracovat, pani Katefina
bude mit stale Castéji ataky deprese, prestane si sebe Uplné vazit a trapit se bude
jeste vice.

PRARODIC/TETA/STRYC/SOUROZENEC SE OBETOVAVA
Takovy pfistup ke vzniklé situaci dava pecCovateli Sanci, aby se staral o svéfené
pfibuzné dité svédomité, s laskou a pIné. Bohuzel vsak tento ¢lovék nemysli
na sebe a na své potieby. Z rozlicnych divodd (jednim z nejsilngjSich byva,
Ze se citi vinen za Spatnou vychovu svého vlastniho ditéte, a tim i jeho potomka,
a snazi se to péci o prijaté dité odcinit) se peCovatel rozhodne obétovat. Investuje
vSechnu svou energii do vychovy déti, na ukor sebe sama.

Zuzana je babiCkou dvou dnes jiz dospivajicich déti (vnuk a vnucka). Stara se o né
od jejich 7 a 9 let. Od pocatku na vSe byla sama, bez manzela, bez pomoci vétsiny
pribuznych. Méla pocit, Zze ona sama m{ze za to, co se stalo détem. Vycitala
si, ze kdyby byla na dceru prisngjsi, urcité by nezacala pit. Vy&itala si, ze kdyby
dcefi vice rozmlouvala manzelstvi s podivinskym muzem, ze by se nemusela nikdy
rozvést a pak skoncit na ulici. A tak, kdyz jeji dcera po rozvodu své 2 déti opustila
a nikdy se k nim nevrétila, rozhodla se je zachranit. Rekla si, Ze to je jeji povinnost
a ze tim mozna oddini své nedostatky z dcefiny vychovy. Pomahala tedy détem,
co se dalo, a prestala Uplné myslet na sebe, zamérné se nestarala o své zdravi
a uprednostnila péci o déti. Nékdo se pro né prfece musi obétovat. Az problémy
s nahlou a vaznou nemoci ji donutily jeji stav fesit, prisla i obava o budoucnost
- co s détmi bude, pokud se ona nedoZije dalSich let, a tim i pfehodnotila svij
dosavadni pristup.

Jaké mohou byt nasledky pristupu obétovani se?

Je dllezité fici, Ze, stejné jako u prvniho pristupu, obétovani se péci o déti nema
jen své nevyhody, ale také néjaka pozitiva. Pojdme se nejprve podivat na ta
pozitiva. Ditéti, které bylo zanedbané, vyrlstalo v nevyhovujicich podminkéach
a vztazich nebo se trapi odchodem rodice, jisté prospéje obétava péce a laska
jeho peCovatele. Ditéti tato obét prospiva — ma se na koho spolehnout, ma
komu dtivéfovat, ma pocit bezpedéi a je pro néj urdité dalezité, ze nékomu
z rodiny stalo za to (nemuselo tedy do détského domova). Pro samotného
pecujiciho je pozitivem jakysi pocit zadostiu¢inéni, odc¢inéni viny, viastni
smysluplnosti. A ted se vratme ke zminénym nevyhodam tohoto pfistupu.
Z piibéhu pani Zuzany jsou ziejmé zdravotni nasledky. Ono kdyz se potladi
a zanedbavaji vlastni potfeby, télo si to potom samo vybere. A to je upozornéni pro



v8echny obétavce: nejCastgji se tento typ chovani projevi v télesnych bolestech,
nemocech — az zavaznych chorobach. Existuje jedna zajimava teorie (Bastecka,
Goldmann, 2001), ktera rozdéluje lidi na 4 typy podle toho, k jakym nemocem
inklinuji v souvislosti i s osobnostnimi rysy. Typ A trpi nemocemi srdce a krevniho
obéhu a ma tendenci k cholerickym vybusnym reakcim v chovani, typ B inklinuje
k neurdzam, typ D k depresim. Pro nas je nejzajimavejsi typ C, ktery zadina
pismenem z anglického slova cancer = rakovina. Souvislost mezi touto nemoci
a typem chovani popsala jiz ve 20. letech 20. stoleti Svycarska psycholozka
E. Evansova (Mohapl in Bastecka, Goldmann, 2001), v 90. letech byla tato teorie
znovu ozivena. Tento zdravotni typ predstavuji lidé, ktefi obétovali svij Zivot
n&jakym vysSim cildim, péci o blizké osoby na uUkor sebe sama. Potladili své
emoce a plné se ztotoznili se vztahem, o ktery pecuiji. Takovi lidé pak inklinuj
k onkologickym onemocnénim. Pevné véfime, ze Vas toto upozornéni prfiméje
k pfehodnoceniVaseho pfistupu. Vase prijaté déti potrebujizdravé pecovatele.

potfeby a naplfiuje jen ty cizi, nékdy pfichazi o své soucasné vztahy s dalSimi
blizkymi lidmi. Najednou nema ¢as na pratele, zije v izolaci a jen pro péci
0 své sveéfené déti, takze nové pratele nehledd, dalsi pribuzni (vétSinou dalsi
vlastni déti nebo manzel/manzelka) mu vycitaji, ze je zanedbava, ze se nevénuje
dalsim vnoucatlim (nejen energeticky, ale i finan¢ng) atd. Dochéazi tak k nezdravé
komunikaci v Sirsi roding, ob&asnym hadkam a boufim, ¢loveék nékdy ztraci oporu
a dlveéru lidi, ktefi mu dfiv byli blizci.

PRARODIC/TETA/STRYC/SOUROZENEC SITUACI AKTIVNE
RESI - ,PECOVATEL MANAZEREM*

Tento Cloveék si uvédomuje vaznost situace, rozhoduje se jak z hlediska svych
potfeb a schopnosti, tak z hlediska toho, co je pro dité dobré. Mysli tedy
na sebe, na dité i na dalsi ¢leny domacnosti. Takovy pecovatel vi, ze situace
je obtizna pro vSechny a snazi se rodiné néjakou pomoc opatfit — napf. kontaktuje
nejblizsi socialni pracovnici, domluvi se na shovivavém pfistupu ucitele ve Skole
vOc¢i ditéti, kterého nedavno opustila matka, podle potfeby vyhledda pomoc
psychologa, upravi si zameéstnani/socialni davky, aby vSe stihal a zaroven rodina
neméla finanéni nouzi atd. S ditétem o plvodnich rodicich mluvi, snazi se zjistit,
jak vlastné o nich dité smysli, pokud to je vhodné, organizuje citlivé setkavani
s biologickym rodi¢em ditéte a nastavuje mu pravidla (napf. Ze musi prispivat
na zivobyti nebo obleeni ditéte, ze musi chodit v dojednany Cas a véas...).

Karel byl dlouhou dobu zavisly na navykovych latkach. Cela rodina se mu snazila
pomahat, Sirsi pribuzenstvo, mama Zdena (otec pfed mnoha lety zemrel), tehdy
i jeho pritelkyné. Jak to ale mezi toxikomany chodi, zavislou se stala téz i jeho
pritelkyné. Aby toho nebylo malo, z jejich vztahu se narodilo dév&atko. Protoze
ani Karel ani matka ditéte nebyli schopni se o néj postarat — davka pervitinu byla



Divenku dostala coby batole a od té doby jsou spolu. Hol¢iCce jsou dnes 4 roky,
babicce Fika mami, i kdyz vi, kdo jsou jeji rodiCe. Zdena si s ni 0 nich pravidelné
povida, ukazuje ji fotky. Po dlouhé anabazi odvykacich IéCeni, nékolika marnych
pokusech o zbaveni se zavislosti, Karel dokazal chvili fungovat — se Zdeninou
pomoci a pomoci socidlni pracovnice odvykaciho zafizeni. Je otazkou, jak dlouho
mu to vydrzi, ale v soucasnosti se snazi. Zdena mu pomaha se zdravotnimi
nasledky drog, doprovazi ho k lékari, podporuje ho v hledani prace. Po nékolika
letech se také prestéhoval zpatky domd, k pani Zdené a své dcerce. Babicka
nastavila jasna pravidla — Karel nesmi jist to, co je urCeno ditéti, stravovat se musi
sam, dale bude prispivat alespon na néjaky krouzek divence, dokud nema praci,
nemusi prispivat na bydleni. S dcerou musi travit v tydnu urcity Cas, hrat si s ni,
zajimat se o ni. Pokud to nebude délat, pani Zdena prfehodnoti svou dobrotu
a bude prisngjsi.

Zdena by byla rada, kdyby vnucka se synem k sobé nasli cestu. Je si védoma toho,
Ze neni nejmladsi a Ze za nékolik let bude tfeba, aby na vychoveé participoval rodic¢
ditéte. Doslo i ke kontaktu s biologickou matkou divenky, ktera se vratila z vézeni.
Zdena tento kontakt podporuje, sama matka méa zdjem. Zena po ndvratu z vézeni
sice nedisponuje vhodnym bytem ani financemi, ale je schopna ve stanoveny
Cas pfijit a za Zdenina dohledu travit s ditétem uréené odpoledne. Pokud vse
bude bezpecné, pani Zdena planuje, ze svij dohled snizi na pozorovani zpovzdali
a ze snad jednou bude moci nechat matku s dcerou o samoté. To ukaze ale
Cas a hlavné vydrz biologické matky. Divenka vi, kdo jsou jeji rodice, oslovuije je
ale kfestnim jménem. Vi, ze babiCka je babicka, ale chce ji fikat mamo a taky i,
Ze se ji se v8im mUze svérit. Babicka si s ni kazdy vecer povida, uzaviraji spole¢né
den nécim pozitivnim a odpoustéji si vSe Spatné, co si pres den navzajem udélaly,
aby mély klidny spanek. Pani Zdena by byla rada, kdyby Karel vydrzel doma,
fungoval a uz se k drogam nevratil. Jako matka zavislého si vSak uvédomuije, ze
Uspésnost byva mala a ma uz v hlavé srovnano, ze jeji péce o syna kondi tam,
kde zacina ublizovani ji samotné a vnucce. Vi, Ze kdyby se jeho zavislost vratila
a naruSovala vnuc&in vyvoj, nastavila by synovi jasnou hranici.

Jaké mohou byt nasledky pristupu aktivniho feSeni — pecovatele
manazera?

| kdyz mozna pribéh pani Zdeny vypada idylicky a mozna si feknete: ,Jo, to ja
znam, taky jsem svému zavislému ditéti pomahal, nékolikrat ho vzal zpatky domd
a véril jeho sliblim, a stejné do dopadlo Spatné...“ Sila pani Zdeny je ale v tom,
Ze si toto riziko uvédomuije, taky uz s Karlem dost zkusila. Dulezité je, ze ma
nastavenou hranici, do kdy se jesté bude snazit a jak vypada signal, ktery
ji fekne ,a dost“. | pfesto, Ze pfibéh vypada jako s dobrym koncem, musime
upozornit, Ze i tento pristup ma nejen své plusy, ale i minusy.

Plus vidime v tom, ze &lovék mysli nejen na ditg, ale i na sebe. Ma v hlavé jasno,
co jeSté unese a co uz je moc. Takovy Clovek si je védom toho, ze aby mohl byt



dobrym pecovatelem, musi i on sam byt v ,,pohodé*. Tento pfistup chce
hodné osobni zralosti a znalosti sebe sama. Pani Zdena napriklad védéla, Ze ji
se bude zit dobre, kdyz bude nastavovat pravidla, chranit sebe i vnucku a zaroven
mit moznost pomoci svému synovi. Tyto potfeby vSak mély svou hierarchii. Druhé
plus je v tom, Ze dité mhze divérFovat peéujici osobé, Ze se na ni mize
spolehnout a Ze tato osoba ma schopnost ovliviiovat zivot okolo nich. Dité se tak
i pres v8echny rodinné tragédie mize naudit Zivotnimu nadhledu. Vidi peCovatele
jako Cloveka, ktery reaguje dle situace, dava mu dostatek lasky a umi svétu okolo
dat hranice.

Ov8em, existuji i minusy. Byt manazerem je velmi naro¢né, energeticky
vycCerpavajici. MUzZe se stat, Ze peCovatel zapomene na sebe a snaZi se situaci
vyresit co nejlépe hlavné pro dité. Tim se ale dostava do jiného pfistupu, ktery
jsme jiz popsali, a to do pfistupu obétovani se. Hranice mezi nimi je totiz velmi
tenka. DalSi minus spatfujeme v omezeni projevovat své vlastni emoce.
Takovy manazer musi mit preci chladnou hlavu a nesmi se dat strhnout emocemi.
Jenomze pecovatelé jsou lidé, a ne stroje. Tento prfistup tedy nemysli
na vnitfni zivot pecuijici osoby a na pravo se ze vSeho zhroutit, plakat, nadavat
na zpackany zivot, prosté si moci ulevit pocitlim. Potlacovani opravnénych emoci
mlzZe vést ke zdravotnim komplikacim a nebo k vyhofeni — dojde sila a emoce
se ozvou stejne, ale v té nejsiingjsi podobé. Osoby, které se nasly v tomto pfistupu,
je dullezité upozornit, Ze do okoli vysilaji signaly typu: ,zvladnu vSechno¥,
a tak velmi matou. Jejich blizci nemaji Sanci si uvédomit, Ze i oni—-pecovatelé jsou
lidé a ze na jejich zada nemohou nakladat Uplné vSechno. A tak jim pridavaji
a ocekavaji, ze to unesou. Jenomze jednoho dne to uz nevydrzi a budou chtit
potfebovat Ulevu — jejich blizci vS§ak nepochopi, ze jsou v krizi (budme upfimni,
podle ¢eho by to mohli poznat, kdyz se celou dobu tvafili jako z oceli), mozna jim
ani nepomohou a nikdo taky neodhadne vaznost jgjich stavu.




DOPORUCENI ZE VSECH PRISTUPU

VétsSina pecuiicich pribuznych disponuje vsemi zminénymi pfistupy. Hodné Casto
se objevuje vzajemna vazba mezi pristupem 1 a 2. Znamena to, ze Clovék
se nejprve obétovava a rodinu s détmi zachranuje, a az mu dojde sila Ci
nervy, zaéne déti obvifiovat, Ze kvali nim trpi a Ze se jim obétoval, a Ze
mu do zivota piinesly jen problémy. Spousta pecovatell také zacina pristupem
3 — zachovaji si chladnou hlavu, jsou manazery situace, nastavuiji pravidla, mysli
na sebe i dité. Okoli si o nich mysli, Ze vydrzi téméf vSechno (napf. socialni
pracovnice je informuije, Ze maji dalsi vnoude a Ze je tfeba se o né postarat. Rika,
Ze vychovu prece zvladaji velmi dobre, Ze jsou jedni z téch, ktefi rodinnou tragédii
zvladli nejlépe a  tlaci* na prijeti dalsiho ditéte.), nikdo nerozpozna, ze peCovatel
proziva krizi a sam potrebuje pomoci. V téchto situacich dojde k explozi, peCovatel
se citi slaby, vy&erpany, ozvou se zdravotni problémy a postupné se dostava
do pfistupu 1 — trpi. Poté se snazi se vSim vyporadat, popfe sam sebe a zacne
se obétovavat. Nasledné détem vycita, ze kvlli nim trpi a Ze musel obét prinést.
Je to takovy bludny kruh.

Timto odstavcem Vas nechceme vystrasit, jen bychom Vas radi upozornili
na to, Zze je normalni prochazet vSemi pristupy - trpét, obétovat se nebo
byt manazerem. Pokud byste vSak riziko nevyhod a minust vSech piistupd chtéli
zmirnit, inspirujte se nasimi radami:

Pfi rozhodovani, zda dité prijmout, myslete také na sebe. (Mam Cas
se o dité postarat? Mam na to energii? Jsem dostate¢né zdravy/a? Jsem
pfipraven/a na problémy, které s sebou vychova nese? Jsem na tuto Zivotni
zménu v dobrém dusevnim rozpolozeni? Prijimam i rizika problémd — napf.
ze osud ditéte bude stejny jako jeho matky? Mam dité rad/a? Chci se o néj
postarat? Zvladnu to i finanéné? Mam podporu okoli — manzela/ky, dalSich
pribuznych, vlastnich déti, soused(, socidlniho Gradu aj.?)

V pribéhu vychovy prijatého ditéte (vnoudete, synovce/netere)
myslete také na sebe. (Mit pratele a blizké, se kterymi mdlzete hovorit
o vSéem. Provozovat pfijemné aktivity, které Vas nabijeji — kiizovky, prochazky,
wylety aj. Mit Gas taky jen sam pro sebe. Pfi nedostatku energie nebo chmurach
mit nékoho, s kym se o vychovu miiZete prechodné podélit — manzel/ka, Vase
dalsi dité, kamarad/ka, sourozenec, hlidaci sluzba poskytovana nékterymi
organizacemi. Mit ¢as se vénovat svému zdravi. Mit v okoli nékoho, o koho
se mizete v kritickém obdobi oprit, svérit se a ziskat porozumeéni &i radu.

Myslete na to, jak se asi citi dité. (Pravidelné se ho ptejte, jak se ma, co
proziva a jak potfebuje pomoci. Pokud ziskate jeho divéru, dité Vam bez
obav mlze sdélit i to, ze se mu nelibi, jak se posledni dobou chovate — napr.
ze mu vyditate sviij zkazeny dlchod. Diky této ddvérné informaci, i kdyz



nepriiemné, mate Sanci to zménit a ditéti pomoci. Méjte na paméti, ze i kdyz
dité o svych rodi¢ich nemluvi, stale je ma ve své paméti i citech. Davejte
tedy détem otevieny prostor o rodi¢ich mluvit, prostor, aby se na né mohly
ptat a ziskaly od Vas informace, které unesou. Budte pecujici osobou, ktera
s ditétem travi nejen povinny ¢as, jako je spolecné jidlo a pfiprava do Skoly, ale
i volnoCasové aktivity, spolecné sledovani televize Ci ¢teni, vylety. Diky témto
neformalnim sblizenim se s ditétem spratelite a najdete k sobé cestu dCivéry.
Uvédomte si, Zze problémy ve Skole nebo s détskymi vrstevniky mohou byt
projevem aktualni krize, kterou Vase svérené dité proziva.

Miluvte o svych pocitech a dejte jim Sanci se vyplavit. (| kdyz mate dojem,
ze musite vypadat, Ze vSe zvladate, vzpomerite si na rizika popsana ve tfetim
pristupu — pecovatel manazerem. Je dilezité, aby lidé okolo Vas védéli, jak
Vam je, co Vas trapi a Ze jste jenom lidé. Diky tomu Vam mohou pomoci nebo
Vam ulevit. Neni nic Spatného natom, ze se dlvérnym osobam svéfite se svym
vztekem, ztratou energie, pocitem viny a selhani, pocitem beznadgje. To vse
jsou totiz ve Vasi situaci pfirozené a pochopitelné prozitky. Nebojte se o svych
pocitech mluvit pfed détmi. Samozrejmé u nich musite volit vhodnou formulaci,
ktera jim neublizi a pfilis je nevystrasi. Diky tomu, Ze i pfed détmi budete miuvit
0 svych pocitech, vyvarujete se rizika ,nahlého vybuchu®, pfi kterém jim vSe
vyCtete v nejméné vhodnou chvili. Vérte, ze dité je schopno Vam porozumeét,
byt tolerantni a shovivavé. Bude tak védeét, ze nejste ze zeleza a ze péce o ngj
pro Vas neni prochazkou rdzovym sadem. Presto Vam bude dlvérovat, ze své
pocity zvladnete, protoze jste dospéli. Taky je dobré dité ubezpedit, ze i kdyz
se momentalné necitite dobre, napf. mate strach z budoucnosti nebo vztek
na cely svét, dité mate stale radi a Ze se budete snazit svou krizi prfekonat.

O pocitech jsme mluvili, nékdy je potfeba je také projevit (i ty negativni),
a tim je vyplavit, uvolnit, odistit se od nich. Ur¢ité nedoporucujeme vyplaveni
emoci sméfovat na dité, které si s nim poradit nemUze (tzn. kdyZz mate vztek
na biologického rodice, nevylévejte ho na ditéti kifikem a obvinovanim). Své
emoce mUzete vyplavit tim, Ze si nékde v lese z plna hrdla zakfic¢ite, o samoté
se dostatec¢né vyplacete, pustite si takovou hudbu, ktera Vam k uleveni pocit(
pomdize, nebo najdete Clovéka, kterému vée mlzZete fici a byt si jisti, Ze on to
unese. Nékdo napiiklad potrebuje premiru pocitt vychodit.

MOZNE PRISTUPY DITETE K SITUACI

Jak jsme psali jiz v ivodu celé této kapitoly, existuje rozdil v prozivani mezi ditétem
a jeho pecuijici osobou. | kdyz oba dva ztratili stejnou osobu, svého blizkého —
biologického rodice ditéte, ktery odesel, zemrel, dostal se do ve vézeni aj. — kazdy
Z nich tuto ztratu vnima jinak. PredevSim pecovatel—piibuzny se rozhoduje, jak
S novou situaci nalozi (vétsinou dilema dité si vzit &i nevzit do své péce). Dité je
prijemcem tohoto rozhodnuti, a kromé ztraty svého rodice se tak musi



vyrovnat s rozhodnutim svého nového pecovatele a mnohymi zménami
(zména Skoly, kamarad(, bydlisté, osobnich véci, postele a hracek...). V nasledu-
jicich radcich si mizete predist, jak novou situaci vnimaji pravé déti svérené Vam
do péce, co prozivaji, jaké maji tendence v chovani, a snad Vam tak poodkryjeme
témata, ktera resi a ktera Vas ani nenapadia.

POVINNY VDEK

Mnoho déti si uvédomuije, ze péce jeho viastniho rodice nebyla dostatec¢na. Maiji
vzpominky na Gasté stridani bydlist, maminych partnerd, na zimu a hlad, na ¢asté
atd. V&di, ze pribuzny pecovatel jim nabidl klidny domov, materialni zabezpeceni,
starostlivost ohledné Skoly a mnohdy i viely cit. Takové déti se citi vdécné. To by
bylo v poradku, kdyby tento vdék jesté nepozadoval a dost vyrazné nevynucoval
sam pribuzny, ktery o né prevzal vychovu. Pokud jim je neustdle predhazovano,
ze kdyby nebylo pecovatele, byly by v détském domové, pokud je jim neustale
predhazovano, ze peéujici pfibuzny kvl jejich vychové o hodné prisel
(napr. o klidny dlchod, zdravi), objevuje se tzv. povinny vdék. Déti maji pocit,
Zze museji byt za pédi rady, museji to davat najevo a museji to, co se stalo
(ze svym prichodem pridélaly pecovateli jenom starosti), néjak odcinit — vzornym
chovanim, dobrymi znamkami, nepfitomnosti svych vilastnich prfani a potreb
(aby neotravovaly), pro jistotu tim, ze o viastnich rodiCich nemluvi a nepfipominaji
je (i presto, ze se jim styska). Tak se postupné stane, ze déti ziji dvéma zivoty —
jeden je ten vngjsi, ve kterém davaji najevo onen povinny vdék a snazi se chovat
tak, jak se od nich oCekava, druhy je ten vnitni, ve kterém fantaziruji o svém
rodici, teskni po ném, nebo si predstavuiji, jaké by to bylo, kdyby k peCovateli prejit
nemusely. Cim jsou pak déti starsi, tento druhy svét prestava byt vnitnim, ale déti
jim i ziji — tedy hraji vzorné, ale ve skuteCnosti, jakmile se za pecovatelem zaviou
dvere pokojicku, délaji to, co samy chtéji a sva prani naplnuji.

Hanka a Radka Ziji u svého stryce jiz 4 roky. Jejich mama se rozvedla a jeji novy
partner je nemél rad, navic se narodilo dalsi dité. Mama si svého chlapa chtéla
udrzet, takze jim pfed nim nadavala, najist dostavaly az jako posledni, nikdo
se s nimi neucil, nestaral se o to, co maji na sobé. A tak se Casto toulaly, prestaly
chodit do Skoly, domd uz se jim taky nechtélo. Jejich stryc se na to nemohl divat,
a a¢ to nebyly jeho pfimé netefe (tetou byla jeho zemrela manzelka), jednoho
dne se pro né rozjel a vzal si je do péce. Divky jsou dnes ,nactileté” a pocatecni
vdek vyprchal. Stryc nema pochopeni pro pubertu, divky museji mit vSe vzorné
srovnano, chodit na minutu presné, kamaradky si zvat dom( nesméji, ven také
nemohou chodit (aby se pry, podle stryce, nezkazily jako jejich matka). Stryc ma
téZkou formu cukrovky a dévéatlm Casto tvrdi, ze kdyby jich nebylo, je zdrav.
Pri kazdém diabetickém zachvatu jim vy&ita, Ze ho zptsobily. | kdyz jim poskytuje
materidlni zazemi a dba na skolni prospéch, chybi mu takovy ten lidsky zajem
o to, jak se maji a co si preji.



Dévcata pfi naSem rozhovoru (v psychologické poradné) prikyvuii, ze ze zacatku
se moc snazila, aby strycovi ukazala, Ze jsou dobra a hodna. Zlepsila si znamky
ve Skole, zaCala délat sporty. Jenomze postupné zjistila, Zze stryc stale vycita
a ani je za jejich vysledky nepochvali, Casto fika ,to délate jen a jen pro sebe.
Ne pro mé.“ Nicméné ve chvili, kdy pfinesou Spatnou znamku, stryc dostane dia-
beticky zachvat a fve na né, ze to ma z toho, ze se ona nesnazi a Zze ho pfivedou
do hrobu a kdyby si je nevzal do péce, tak by mél klid. Divky tedy priznavaji svUj
druhy svét, ve kterém Ziji — stryce ve vS8em obchazeji, zamlICuji Skolni prohresky,
s kamaradkami se vidaji tehdy, kdyz stryc neni doma, mysli si o ném své a tési se,
az jim bude 18 a budou si moci zaridit zivot po svém. Také se Casto ptaji: , Tak pro¢
si nas bral, kdyz nas nechtél a kdyZz ma pocit, Ze si kvlli nam zkazil zivot? Prosil
se ho o to nékdo?”

Doporuceni pro pecovatele

Pokud jste si Vy pfibuzni vzali do vychovy dité svych blizkych a na zékladé to-
hoto textu Vam doslo, ze povinny vdek za svou péci vyzadujete a davate ditéti
najevo, ze Vam svym prichodem pfidélalo jenom starosti a omezilo Vas, urcité
by bylo dobré svij pfistup zménit. Myslime si, Ze si zajisté neprejete, aby Vas
C¢asem obchazelo a hodného pouze hralo, a zatim se Vam za dvefmi vysmivalo,
kritizovalo Vas. To si pfeci taky nezaslouzite. Ptate se, jak to zménit? V prvé radé
si uvédomte, Ze dité povinny vdék citit mize. Abyste tomu predesli, bylo by vhod-
né vyhybat se obvinovani déti z toho, Ze Vam jenom zptsobily problémy, ze Vas
pripravily o zdravi, ze kvdli nim neméate Kklid a zaslouzeny dichod a jiné podobné
vyCitky. NepFesouvejte vinu za to, co se stalo, z jejich biologickych rodiét
na né. Jsou to jenom déti! Také se vystfihejte tvrzeni o obétovani, ze kdyby
nebylo Vas, skondily by v ,décaku” nebo na ulici. Pfedpokladame, ze kdyz se Vam
podaii vycitky polykat, déti se povinné vdécéné citit nebudou. A pokud ano, mdzete
k polykani vycitek pridat jeSté zajem o jejich prani a potreby. Ptejte se jich, na co
mysli, co by chtély, na jejich vzpominky na predesly pobyt u vlastnich rodicd, na je-
jich fantazie. Jejich odpovédi pfijimejte s otevienosti a pochopenim, neshazuijte je.

ULEVA

Je nékdy tézké pfiznat si skuteCnost, ze viastni rodi¢ své dité zanedbaval,
davka drogy mu byla blizsi nez jeho mala ratolest nebo ditéti ublizoval, tyral ho.
To se bohuzel stava, a pribuzny pecCovatel tak pfijima dité s poSramocenou
dusi i télem. Nékdy nemusi byt dité natolik postizeno plvodnim vychovnym
prostiedim, ale mlze byt i unaveno zménami v Zivoté — odebranim z rodiny
a prfedanim do détského domova. Pobyt v détském domove je také narocny. Stava
se, ze tyto déti, at uz traumatizované nebo unavené, si u svych pribuznych
oddechnou a citi se konecné v bezpeci. Vedi, Zze kone¢né mohou plakat
(coz jim bylo napf. doma odpirano), mohou citit jistotu (bydlet trvale na jednom
misté, mit stejné kamarady, nestfidat Skoly, neménit véci, nemuset se aklimatizo-
vat na stéle se stridajici partnery svych rodi¢l atd.), ze mohou mit nékoho radi.



To je velmi Ulevny pocit. Déti tak prestavaji byt Casto nemocné, zlepsuii se ve Skole
a jsou za tyto trvalé zivotni podminky vdécné.

Lenka vyrtstala do svych 7 let s mamou a tatou. Jenomze tata zemrel a mama
se z té rany nikdy nevzpamatovala — zaCala pit, prestala pracovat, chvili se toulala
na ulici. Lenka se tedy dostala do détského domova. Nevzpomina na néj rada,
samoziejmé tam byly vychovatelky, které méla rada, ale nebyl to domov, mu-
sela si misto ve skupiné déti v Ustavu vybojovat, na zadatku Celila jako novacek
Sikané. Jaké pro ni bylo vysvobozeni, kdyz za ni jezdil déda s babickou, nejprve
na navstévy, pak si ji brali i na vikendy. Déda byl velmi aktivni a nakonec si pres
Urady zaridil, ze vnucka mohla prejit z détského domova k nému do péce. Lenka
si oddechla, najednou méla viastni pokoj, klid na Skolu a méla blizké, o které
se mohla opfit, popovidat si s nékym ¢i dostat radu.

Doporuceni pro pecovatele

Pokud znate zavazné skuteCnosti z predeslého zivota ditéte, jako bylo zanedbavani,
tyrani, pobyt v Ustavu aj., dejte ditéti moznost ulevu prozivat. Poskytnéte mu
bezpedi a prostor, aby si uzilo nové zivotni podminky, aby naslo ztracenou jistotu
a naslo ve Vas d0véru. Budte tedy laskavi a vstFicni, pokud bude vypravét
o Spatnych ¢inech svych rodi¢l, nechte ho o tom miluvit, nezamlcujte pravdu,
spi§ mu dodavejte pocit, Ze zde u Vas mlze miuvit o véem, co se stalo a ze uz je
kone¢né vSechno jiné. Néjakou dobu jisté budete vstavat k nocnim mdram, bu-
dete muset dité ucit tlumit strach, zvykat si na pohodli a zbavovat ho ostrazitosti.
Je to velmi obtizna cesta, ale vérte, ze ditéti pomaha. Nezapomente také, ze
pres vSechnu vstficnost a laskavost existuji pravidla chovani, ktera by dité mélo
dodrzovat. Pravé pravidla a fad jsou néco, o co se da opfit, a vratit tak jis-
totu. Pravidla by méla byt vytvarena spolecné s ditétem, aby na nich participovalo,
a tudiz se za né citilo viceméné zodpovedné.

POCIT VINY

Jsou pfipady, kdy na odebrani ditéte z rodiny mélo vliv samo dité. VétSinou
k tomu doSlo tak, Ze situace doma byla vyhrocena a posledni kapkou, ktera
prispéla k zasahu sociélnich Uradd, bylo napt. totalni selhani ditéte ve Skole, jeho
Uték, hospitalizace ditéte v nemocnici po télesném utoku rodiCe (nebo kolapsu or-
ganizmu z podvyzivy) aj. Problém spociva v tom, Ze dité si za to prisuzuje vinu.
Domniva se, ze kdyby neuteklo, mama by neskondila ve vézeni a neméla by prob-
lémy s policii, kdyby se nesvéfilo uditelce, ze ma hlad nebo modfiny, Ze by rodina
fungovala dal a nikdo by na nic nepfiSel. Tyto Uvahy jsou détem vlastni a bohuzel
si situaci vysvétluji timto zplsobem. VySe byly vyjmenovany extrémni dvody,
na jejichz zavrdeni se dit& ngjako podilelo, ale ve spousté pFipadu tyto divody
ani neexistuji. Déti maji pocit, ze byly malo hodné, a proto od nich rodi¢
odesel, nékteré si mysli, ze byly prili§ osklivé, a proto je doma bili atd. | kdyz
se nam nad témito détskymi Uvahami svira srdce — protoze my dospéli naopak



moc dobre dokazeme urcit, pro¢ doslo k selhani rodinného systému a vime,
ze vzhled, chovani ani ¢iny ditéte s tim pramalo souvisely — musime si toto
détské chapani pripustit. V péci pribuzného pak déti se svou vinou Zziji, ovliviiuje
tvorbu jejich osobnosti, nadéje do budoucnosti, snizuje jim sebevédomi a vytvari
pocit, Ze druhym lidem nosi smdlu. Pocit viny je hluboce zakofenény a dité
o ném zpravidla nemluvi nahlas. Vice se nasledky dlouhodobého pocitu viny
projevi v puberté &i dospivani, kdy déti utikaji k navykovym latkam, aby na svou
bolest a provinéni zapomnély, stavaji se Cleny extrémné smysSlejicich part, kde
se snazi své sebevédomi zvysit vyraznymi skupinovymi ¢iny nebo maji tendence
si ublizovat (pofezavaji se, pokousSeji se o sebevrazdy s mySlenkou, ze bez
nich bude na svété lépe a ony se pocitu viny konec¢né zbavi), upiraji si pravo
na laskyplné a pratelské vztahy s lidmi s minénim, Ze si je nezaslouzi.

Karolina Zila doma s mamou az do svych 13 let. Matka byla alkoholi¢ka, stfidala
muze a bydlisté a Karolina ji neustale nasledovala. Obcas se stalo, ze kratkodoby
pritel se v podnapilosti sapal i po samotné divce a mama ji nedokazala chranit,
protoze ona sama méla smysly omamené alkoholem. Do vychovy se tak vkladala
babicka a dédou, ktefi si Karolinu brali k sobé dom(, co jim vék a energie staclily,
pomahali divce s pfipravou do Skoly a kontrolovali, zda ma co jist, kdyz se mama
napr. zapomnéla na par dni v hospodé. Jednou se domaci situace zase vyhrotila,
Karolina uz to nevydrzela a v noci od mamy utekla (k prarodic¢lm). Chtéla dat své
matce za vyucenou, chtéla, aby o ni méla taky trochu strach, a tak se ji po dobu
Utéku (cca 2 dny) neozvala. Kdyz se po 3 dnech i s babickou vréatila domU, nasla
matku podfezanou ve vané. Uz neZila. Karolina je od té doby v péstounské pédi
prarodicy. | kdyz Zivot bézi dal a ona dospiva, stéle v ni Zije pocit velikého provinéni
— 7e kdyby neutekla, tak by mama zila. Kdyby nechtéla dat mamé za vyucenou,
ozvala by se ji po utéku hned druhy den a mozna by zabranila jeji sebevrazdé.
Kdyby na sebe nechala sahat jejino pfitele, nemuselo by doma dojit ke konfliktu
anaslednému Utéku. .. Karolina mé stéle pocit, Ze lidem nosi smdlu, Ze si nezaslouzi
partnersky vztah (je ji uz 17 let), ze nema pravo dostudovat. Nékdy se boji podivat
do vany, protoze tam v predstavach vida svou mamu s vycitkami v ocich.

Doporuceni pro pecovatele

Prace s pocitem viny u ditéte je velmi téZka. Podminkou je davéra ditéte
k pecovateli, ktera se musi vytvorit. Pokud dité na svého pedujiciho pfibuzného
spoléha, citi se u n&j bezpecné, maji se vzajemné radi a vi, ze je pecovatelem
bezvyhradné pfijimano, je Sance, Zze ob¢as o své bolesti promluvi. Mu-
site byt ale schopni toto zdvazné sdéleni rozsifrovat z béznych rozhovort,
hrani si. Zapfemyslejte nékdy, o ¢em si to dité hraje s plySaky, poslouchejte
slova, ktera hrackam vklada do ust... U starSich déti vnimejte drobné poznamky
typu ,,kdyby nebylo mé, tak by...“, pfipadné v hadkach toho zjistite také dost
— mezi asté argumenty mohou patfit slova ,,Jo, ja jsem ta Spatna, stejné jako
jsem byla pro mamu...“. DalSim signalem je podcenovani se v obycejnych
¢innostech nebo si dité nechdva ublizovat od spoluzékl (napr. protoze si mysli,
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Ze si to zaslouzi). Nepocitejte s tim, ze za Vami dité pfijde a vyslovené fekne: ,Citim
se vinen!“ Ono samo to nema v hlavé zpracované, neumi to mozna ani
pojmenovat, zmita se v riznych emocich, kterym nerozumi, takze se z Vas
stanou spis detektivove, ktefi uméji Cist mezi fadky a v signalech chovani ditéte
rozpoznaji praveé onen prozivany pocit viny. Pokud se Vam podafi ho odhalit, mate
velikou Sanci své ratolesti pomoci. Pomoc spodiva pravé v tom, ze dité bude
ujistovano o pravu na své chovani v minulosti a Ze vliv na to, jak vSe dopadlo
(odebrani z rodiny, smrt rodice, rodi¢dv odchod), maji pouze dospéli lidé. Mdzete
tak podpoifit dité v tom, ze kone¢né onu zodpovédnost na dospélych necha.
Jak to udélat? Podporuite jeho sebevédomi, povzbuzujte ho, kdyz se néceho boji.
Ve chvilich, kdy rozpoznate signaly obvifovani se, opravujte ho a ubezpecuijte,
ze to neni jeho vina. Pomaha také prevypravéni jeho zivota. V praxi to zna-
mena vysvétlovat ditéti od zacatku jeho pribéh, jak se to celé stalo, jaké jsou
logické dlvody, rizné udélosti z pfedeslého Zivota v plvodni rodiné preformulovat
tak, aby z nich dité nevychazelo jako vinik, ale jako svédek, nékdy obét, a bylo mu
vyjasnéno, kdo a jak za to mtiZe a pro¢ to udélal. V Karolining pripadé by pomohlo,
kdyby si s ni nékdo sedl a vysvétlil ji Ucinky alkoholu — co vse lidé opoustéji kvli
této zhoubné latce. Dale by mohla Iépe pochopit, pro¢ se mameé nedafilo vybrat
spravného partnera a mit klidny vztah, pro& neméla sflu ji chréanit. Cim vice by
tomu Karolina rozuméla, tim vice by to byl pfibéh o maminé nestésti a spousté
nastradanych dlvodd béhem jejiho pohnutého Zivota, které ji vedly k tomu, aby
si vzala zivot — a tento mamin pfibéh by s nejvétsi pravdépodobnosti mél vétsi silu
nez pribéh o jeji viastni vine.

Uzitecné také byva se pfi vypravéni o minulosti a tragickych udalostech
ditéte ptat, co si mysli, ze tehdy délalo dobife, v ¢em pomahalo, co
na ném tehdy ocenovali dalsi lidé, komu bylo oporou. Nachazet s nim
tedy to pozitivni v ném. Ditko tak ma Sanci vytvorit si novy pfibéh o své osob-
nosti, 0 sobgé jako Cloveku, ktery napf. pomahal mame prestat zlé partnery, umél
se postarat o mladsi sourozence, umél vydrzet nepohodli. Timto zplisobem
dité opousti pivodni osobni piibéh o sobé jako o &lovéku, ktery svym
zlobenim zpusobil mamin odchod.

Vse ale chce svij Cas a trpélivost. | za nejlepSiho vedeni, Vasi detektivni prace
a lécivych Ucinkd Vasi vychovy, se z toho vSeho dité nedokéze dostat béhem
jediného rozhovoru, kdy je skuteCnost vyjasnéna. Je to proces, ktery trva roky.
Spousta déti se zbavi poslednich zbytkl viny (i kdyz je Vase ,lécba“ (Zasnd)
az v dospélosti, vétSinou az se samy stanou rodiCi. Takze se obrnte trpélivosti
a neunavngé usilujte o zeslabeni pocitu viny u svéfeného ditéte.

STRACH
Pfechod z jednoho vychovného prostfedi do druhého je velika zména, krok
do nejistoty. Dité, které uz ma za sebou mnoho nehezkych zazitkd, mdze mit strach,



co se jesté stane u pribuzného, ktery se rozhodl o néj starat. Strach je prirozena
emoce a objevuje se pravé tehdy, kdyz jdeme do neznamého prostredi
nebo mezi neznamé lidi. Déti tedy maji strach také prirozené. Dosud se za svUj
zivot naucily byt ostrazité a chovaly se podle vzorce ,musim prezit“. Najednou jsou
vSak v péci nékoho jiného, koho sice znaji a maji s nim dlouhodoby vztah, ale i déti
jsou si védomy toho, ze spolu nemaiji zkusenost spole¢ného souziti. Kromé obav
z nové vychovy a novych podminek, se dité trapi také nejistotou, zda pobyt
u prfibuzného nebude jen prechodnou zalezitosti. Pta se samo sebe, zda to
jeho novy pecCovatel zvladne, zda mu brzy neumfe (napf. pokud je peCovatelem
prarodiC), zda se na ngj ,nevykasle”, zda ho neposle do détského domova, zda
si najde nové kamarady v novém bydlisti, zda bude dostate¢né hodné, aby si ho
pecovatel nechal atd. Takovy strach jeho chovani ovliviuje.

( N
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Doporuceni pro pecovatele

Pokud je clovék vystaven neznamu, mize se opfit jen o pravidla a Fad.
Doporucujeme tedy hned na zacatku prieti do péce si s ditétem sednout
a domluvit se na pravidlech Vaseho spoleéného souziti. Nékdy se vyplati
je spolec¢né sepsat, s malymi détmi namalovat. UZiteCné je nechat dité se na
pravidlech podilet, jak jsme psali vySe, dité se pak citi vic zavazané vagéi
smluvenému. Pravidla neplati jen pro ditg, ale i pro peCovatele. Jakmile zaCnete
obé strany zavazky plnit (samozfejmé s urcitymi peripetiemi, protoze dokonalé
dité neexistuje), dité si na fad zvykne a zaCne se orientovat v onom neznamu,
ze kterého mélo plvodné strach. Bude znéat sva prava, své povinnosti, sankce
za jejich nesplnéni a zaroven bude znat pravomoci svého pfibuzného. Jakmile
fadu porozumi a pfijme ho, prestane se bat, protoze zivot v novém prostredi
pro néj bude ,,prahledny*. Dité pak rozpozna hranici, kdy ,pfepisklo“ a zacho-
valo se Spatné (neuposlechlo, neudélalo domluvenou domaci vypomoc, bylo drzé)
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a vi, jaké chovani mdze od pecCovatele ocekavat. Nejhorsi je pravé ta nejistota,
kdy pravidla nebyla stanovena a dité musi byt neustéle ve stfehu, protoze nevi,
co mUze od pecovatele Gekat — jednou mu stejny prohfesek odpusti, podruhé mu
vynada, potreti zase odpusti, poCtvrté mu da facku, popaté to nefesi, poSesté
mu da Ukoly navic...Dité je pak zmatené a strach z(stava. Také udrzovani pravi-
delnych cCinnosti (spole¢na jidla v ur€itou dobu, uceni se po Skole, dany Cas
na hry a volno aj.) redukuii strach a nejistotu, protoze dité rozumi rezimu Cinnosti
a mlze se na pravidelnost spolehnout. K pravidelnosti také patfi vyjasnéni, kdo
dal$i v rodiné ma jakou roli a kdo si k nému co ne/muze dovolit (napf.
dédecek, starsi sourozenci zijici u pecovatele déle, tety a strycové Zijici ve stejné
domacnosti jako jeho prarodic—pecovatel atd.). Pravidla jsou ale jen soucasti
boje se strachem. Tou druhou nedilnou ¢asti je dostatek citu z Vasi stra-
ny. Dité by z VaSeho chovani mélo citit pfijeti, naklonnost a ochotu ho vychovavat,
mit z n&j radost. Diky témto signalim Vam mdze divérovat, spolehnout se a svUj
strach odlozit.

Co se tyCe strachu z budoucnosti a toho, zda si peCovatel dité ponecha, neni
vhodné pouzivat vyhrizky (,Kdyz budes$ zlobit, dam t& do décéku — a tam uz té
naudti.“). Pokud vSak existuje realna moznost, Zze se vychovy budete muset
vzdat, at uz kvili nemoci nebo nedostatku energie, je vhodné s ditétem mluvit
pravdivé a pomoci mu planovat, jak to s nim pfipadné bude dal. Vyhodou byva
Siroké vstricné pribuzenstvo, o které se mizete opfit. Pokud jste si jisti, Ze Vam
nemoc pomalu nedovoluje se o dité postarat, je na misté navazat ho na dalsiho
pfibuzného, ktery by si ho potencialné vzal do vychovy (takovy pfibuzny ale musi byt
o této moznosti pfedem zpraven a souhlasit s nil) nebo ho pravidelné navstévoval
v détském domové a doprovazel v budoucnosti dospélosti. Takovy vztah buduijte
pomalu, s citem a nechte obé strany (dité i nového pfibuzného) na sebe zvykat
jesté za Vasi péce. Pokud opravdu hrozi varianta détského domova, protoze
nemate oporu v dalSich pribuznych nebo prosté jiz neziji, pomozte ditéti zménit
nahled na pobyt v Ustavu jako na prijatelné misto pro Zivot. Zjistéte si co
nejvic o dobrych détskych domovech a s ditétem prechod citlivé planujte.
Prospésné byva, kdyz dité zna dalsi Cleny rodiny, se kterymi miize mit kontakt
i béhem pobytu v Ustavu, a tim si zajistit pocit soundlezitosti k roding. S ditétem
tedy o Ustavu nemluvte Spatné, nestraste ho, spiS se mu v rozhovorech snazte
zdUraznit pozitivni stranky vychovy v détském domové. V nasi republice zajisté
existuji Ustavy, kde se o déti dobre staraji v malych, tzv. rodinnych, skupinkach,
a dité tak ma Sanci na normalni Zivot v budoucnosti. | kdyz toto je ta nejkrajnéjsi
varianta, miize nastat a je dobré si nic nenalhavat. Dité tedy ma opravnény strach,
zda se 0 néj peCovatel bude starat nadale, a i kdyz se snazite pfed nim své nemoci
a bolesti skryt, vérte, ze je dité umi vycitit. Proto je dobré mu nelhat, jeho strach
nevyzivovat nejistotou, ale redukovat ho tim, ze s nim naplanuijete jeho dalsi kroky
v Zivoté, seznamite ho s dalSimi lidmi v rodiné jako oporami a zménite nahled
na vychovu v détském domoveé. Bohuzel jsou pfipady, kdy o dité peCoval velmi
stary a nemocny prarodi¢, o svych zdravotnich problémech ditéti Ihal, aby ho



nestresoval, hral si na peCovatele z oceli. Ditg, i kdyz tusilo, Ze jeho babicce neni
dobre, neznalo vaznost celé situace, protoze mu to nesdélila. Pak se ale jednoho
dne nevratila z nemocnice (zemrela). Musela pfijet socidlni pracovnice spolec¢né
s policii a na status predbézného opatreni dité umistila do nejblizSiho détského
domova. Dité bylo vydéSené, nepfipravené, celou situaci nechapalo, nemélo
zadné kontakty na dalsi pribuzné. Snazte se takové situaci vyhnout.

POCIT ZTRATY, TRUCHLENI

Ne ve vSech pripadech je viastni rodi¢ ten Spatny, ktery se nedokazal o své dité
postarat. Nékdy zivot pfinese osudové okamziky, které rodiCe pripravi o Zivot.
Dité se tak nahle ocita bez milujici osoby a prochazi prirozenym procesem
tzv. truchleni. Znovu opakujeme: je to pfirozeny proces a dité ma pravo zarmutek
odzit. Je to proces louceni se, bolesti a zaroven pretvoreni si nového svéta bez
milované osoby do formy, ve které dokaze zit. Proces truchleni se neobjevuje jen
v pfipadech umrti blizké osoby a snahy se smrti vyrovnat, déti témito fazemi
prochazeji, i kdyz rodic¢e ztratily jeho odchodem (rodi¢ je opustil a nikdy
se nevrdtil), je dlouho nezvéstny, nastoupil do vézeni. VSechny tyto formy jsou
pro dité ztratou.

Existuji 4 faze truchleni (Vodackova a kol., 2002) a délka trvani kazdé faze je

individualni.
1. faze: Popreni — ,to nemUze byt pravda“, dité Zie dal, jako by smrt
nenastala, o rodi¢i mluvi jako o Zivém, pta se, kdy pfijde atd.
2. faze: Propukani chaotickych emoci — bolest, vztek, lzkost, strach,
pocit viny, poruchy spanku, nachylnost k infekcim, snaha najit vinika a pficinu.
Takové obdobi je pro déti charakteristické zhorSenim Skolniho prospéchu,
nerozumeéji si s kamarady, ucitelé je nedovedou zvladnout, mohou byt
agresivni a zIé na ostatni, Saskovat, aby upoutaly pozornost, budit se v noci
no¢nimi désy atd.
3. faze: Hledani, nalézani a odpoutavani — dité stale mysli na zemrelého
rodiCe, hleda fotografie, navstévuje mista, kam spolu chodili, predstavuje
si ho, hleda na sobg, jaké po ném zdédilo viastnosti a dovednosti, v duchu
s nim rozmlouva a svéruje se mu, nékdy chce od zemrelého ochranu. Také
postupné zjistuje, co dokaze samo bez rodice a v ¢em se od négj lisi, a tim
se odpoutava.
4. faze: Vytvareni nového vztahu k sobé a ke svétu — dité ztratu pfijalo,
je tedy mozné vzdat se bolesti a vstupovat do novych vztah( (napf. s novym
pecovatelem). Nékdy se mUze objevit napéti mezi touhou zlstat vérné rodici
¢i svému smutnéni po ném a na strané druhé touhou po novém vztahu,
ve kterém by mohlo mit zase nékoho rado a pfipoutat se k nému. Mnoho déti
béhem procesu truchleni pozna samo sebe a posili se, protoze vi, ze krizi
zvladlo a se smrti se smifilo. S predstavou zemrelého rodiCe se tak setkava,



kdyz potrebuje, vzpomina na néj pri dllezitych Zivotnich krocich a pii vyrodich
(napf. datum dmrti, datum narozeni, svatek, Vanoce, Novy rok, prazdniny),
umi se vyrovnat s tim, ze ma rado nového dospélého, a presto na svého
rodi¢e nezapomnélo a ma ho ve svém srdci. Tyto prozitky nejsou v rozporu
s obCasnym steskem a smutkem po rodici.

Truchleni se mizZe objevit i opozdéné nebo opakované. Dgje se to
v pfipadech kombinace zivotnich zasah(, napf. matka dité opustila, posléze se
dostala do vézeni. Dité se tak u svého pribuzného muselo vyrovnavat se ztra-
tou — odchodem rodi¢e. Po zpracovaném procesu truchleni po nékolika letech
ale prijde dalsi rana, informace, ze rodi¢ zemrel. Dité tak prochazi dalSim pro-
cesem truchleni a musi prehodnotit dosazené usmiteni. Nejprve bylo vysledkem
odpusténi matce a odpoutani se od ni, ted musi dojit k Uplnému rozlouceni a prijeti
toho, ze uz neplijde nic napravit a Ze se jiz nikdy nesetkaji. Truchleni se objevuje
i u déti, které byly vlastnimi rodici tyrany, nasledné odebrany a po par letech
v nepritomnosti ditéte (které je jiz ve vychoveé pfibuzného) rodi¢ zemfrel. | kdyz
bychom ocekavali, ze dité bude rodi¢i smrt prat, oddechne si nebo bude mit pocit
spravedlivého konce, opak byva pravdou. Smutek prozivaji i tyto déti a prochazeji
truchlenim, cestou za odpusténim, prehodnocenim prvotnich oCekavani, napf.
touha spatfit, Zze rodi¢ svého chovani lituje nebo se snazi ho odCinit, a tim si dat
Sanci, ze jsou pro svého rodice konecné natolik dobré, ze se chce zménit. Smrti
rodice vSak o tuto Sanci prichazeji a museji se smifit s novou skutec¢nosti,
s neoddinénim jeho skutkl, se ztratou moznosti dobrého konce jejich
vztahu. To je taky velika rana a détem pomaha, kdyz jim truchleni a smutek
po rodici, ktery jim ublizoval, dovolime a pochopime ho. Jak jsme jiz psali, truchleni
je dlouhodoba zalezitost a muze trvat roky. Dle individudlni osobnosti ditéte,
jeho novych zivotnich podminek a dle zavaznosti formy ztraty rodice se mize stat,
Ze dité na néjakou dobu (tfeba i 5 let) uvizne v jedné z fazi a nemuze se hnout dal.

Jardovi byly 4 roky, kdyz pro néj do Skolky nahle pfisla policie a odvezla ho
do krizového centra. Vibec nechéapal, co se déje. Po pobytu v centru Zil dalsi
2 roky v détském domove. Jardovi tam nefekli pravdu a sdélili mu, Zze maminka je
mMOocC Nnemocna, je v nemocnici, kde ji nesmi navstivit, protoZze nemoc je nakazliva.
Pravda ale byla jina. Jeho mama ho nezanedbavala, milovala ho, stejné jako jeho
mladsiho 18mésicniho brasku. Bohuzel jesté pred jeho narozenim vedla neprilis
vhodny zivot — jako UCetni malé firmy se védomé dopustila finanéni zpronevery.
Prislo se na to o 4 roky pozdgji a matka byla vzata do vazby. Protoze neméla
penize na kauci, byla ve vazbé rok. Jarda zpocatku v détském domové vibec
nemluvil, nereagoval na objasfiovani, ze maminka je nemocna. Hodné spal
a zacal se v noci pomocovat. Po intervenci psychologa a hodné Ustavni vycho-
vatelky za¢al postupné miuvit, s maminou nepfitomnosti se vyrovnaval malovanim
obrazk( nemocnych lidi, na télo si obcas nakresilil fialové puntiky a kficel, Ze umira.
Nicméné jak Sel Cas, zapajil se do skupiny déti, mameé kreslil obrazky ,do nemoc-
nice“, nékdy na sebe poutal pozornost Saskovanim a chovanim ditéte nizSiho



véku. S vychovatelkami a psychologem o mameé miuvil, o strachu, aby nezemrela,
kdyz je nemocna, o svém malém braskovi.

Postupné se smifil se skuteCnosti a tajné veéril, Zze az se mama uzdravi, ze spolu
budou Zzit jako dfiv. Ale to se nestalo. Matka propadala ve vazbé depresim, byla
v pédi psychiatra, styskalo se ji po détech. BohuZzel jeji rodina se ji zfekla a nechtéli
s ni mit nic spole¢ného. Matka tak veédéla, ze Jardu v DD nikdo nenavstévuie.
Obvinovala se a snazila se chovat co nejlépe, aby ji vyméreny trest po vazebnim
pobytu byl zkrdcen a ona mohla za détmi. Jenomze od Jardy chodily obrazky
veselé, vychovatelky ji psaly, ze Jarda se ma dobre, Zze mu nic nechybi, co uz
ve Skolce zvlada, dalsi rok, jak dopadl zapis do Skoly. Matka zaCala mit pocit, ze je
prebyteCna a ze Jardovi je mozna lépe v DD nez u ni, u matky, ktera zpronevérila
penize, a tim mu zkazila zivot. Prestavala mu psat, odmitala o ném slySet a &ist
dopisy vychovatelek, pfi zivoté ji drzela antidepresiva. O Jardu se tehdy zacala
zajimat vzdalena bezdétna starSi teta a navStévovala ho. Po vazebnim pobytu
byl matce zkracen trest na 3 meésice. Prvni den vykonu trestu se obésila. Teta
si nakonec Jardu do péce vzala a ma ho dodnes. Po prichodu k ni mu byla sdélena
pravda o matce a o tom, ze zemrela. Je tomu 5 let a Jarda stale matce vycita,
Ze ho svou smirti opustila a ze ji nestal za to, aby se vzchopila. | kdyz byl nadéjné
ditg, ve Skole zlobi, na tetu je drzy. O mame nechce slyset, jako by neexistovala.
V posledni dobé ale zacal konecné kreslit hroby, zajima se o pohrbivani. Mozna
se brzy zepta, kde je mama pochovana a bude ji tam chtit navstivit. Pevné véfime,
Ze tak prejde do dalsi faze truchleni.

Doporuceni pro pecovatele

Vyrovnat se se ztratou svého blizkého, kterému dnes vychovavate dité,
je obtizné i pro Vas. ProZivate stejny proces truchleni jako dité a mate pravo
na podobné emoce, projevy a na dobu, po jakou Vase truchleni potrva. Mnozi
z Vas jste tak sami pfisli o vlastni dité (rodiCe vaseho vnoucete), o sourozence.
kromé svého truchleni, kdy nejste schopni se chovat normalng, se musite citlivé
postarat o pravé prijaté dité a o jeho smutek. Je to dvojnasobna zatéz. Mozna
Vam dava silu pocit, ze péci o dité néco délate pro svého zemrelého blizkého.
Také Vas asi pohlti masinérie spojena s prichodem ditéte — Skola, prestéhovani
ditéte, pohreb, zajisténi socidlnich davek, popf. zména prace, jednani s Urady.
Tyto &innosti Cloveka udrzuii pfi zivoté. Protoze je tato kapitola vénovana détem,
pojdme se zaméfit spiS na détské truchleni. Dejte ditéti cas, plakejte s nim,
kdyz to tak citite, mluvte s nim. Povézte ditéti o svém smutku, aby védélo, ze
v ném neni samo. Povézte mu to citlivé, abyste ho pfili§ nestresovali a nevybu-
dovali v ném strach, ze Vas smutek omezuje v pécCi o néj samotného. Az prijde
faze fotografii, dodejte mu je, mluvte o vlastnostech rodice, o jeho détstvi,
o jeho pfihodach... at ma dité dostatek informaci, se kterymi se mlze ztotoznit,
najit v sobe kus ztraceného rodice nebo se od néj v nékterych viastnostech odlisit.
V druhé fazi — propukani chaotickych emoci, budte shovivavi k jeho vykyvim



chovani. Urcité zachoveijte rad a pravidla, o které se dité mize opfit, ale nechte
ho tuto fazi prozit bez pocitu, ze je Spatné, protoze najednou zlobi. Tato faze je
prechodna, a to je nadgje, ze obdobi vykyvl chovani, prohfeskl a zmatenych
emoci prejde. V situacich, kdy rodi¢ nejprve odesel a po nékolika letech neznamo
kde zemrel, usporadejte pro dité (i pro sebe) oficialni rozlouceni, nejlépe
néjaky ritual ukonceni (zadusni mse, setkani Sirsi rodiny a ,pohfeb”, vyrobeni
lodicky z kiry a jeji poslani po vodg i se svickou, uréeni mista, napf. stromu, kde
je rodiCova duse, a tedy moznost tam za nim chodit, zasazeni kvétinového kefe
aj.). Tyto ukon&ovaci &innosti se daji délat, i kdyz rodi€¢ nezemrel, ale nadobro
odesel pry¢ a stala nejistota (kde asi je, co asi déla) dité trapi a neumoznuje mu jit
dal v jeho Zivotnim pribéhu: akt ukonéeni mu pomUze se smifit a vztah s rodi¢em
bezpecné uzaviit. Takové uzavieni mize prinést i smifeni a obrazné ,pusténi
rodiCe do jeho Zivota a jeho svéta. Dité si pak da novou Sanci, osvobodi se.

DITE NICEMU NEROZUMI, JE ZMATENE

Ne vSechny konce pribéhl jsou predem jasné. Pokud matka ditéte zacne uZivat
drogy, vSichni zbystfi, zatnou se délat opatfeni, aby dité bylo zasazené co
nejméné (babic¢Cina pomoc s vychovou, matcino léceni atd.). Existuiji ale pfipady,
kdy vSe vypada v poradku — rodiCe se o své dité staraji, maji ho radi a nikdo
nepredpoklada, ze se jeho vychovné prostredi zméni. DOvody mohou byt rozlicné
— nahlé umrti rodi¢e a neschopnost druhého rodice se o dité postarat, nastoupeni
vykonu trestu, propuknuti zavazného a omezujicho onemocnéni rodiCe atd.
V takovych pfipadech je zména situace pro dité Sokem. Nechdpe, co se déje
a pro¢. Nahle je svéreno pribuznym a najednou (mnohdy bez vysvétleni a
bez informaci o blizké budoucnosti) si musi zvykat na nové podminky. Mizeme
se tak setkat s détmi, které jsou dlouhodobé v odporu viéi svym pfibuznym
pecovateliim, vrstevnikdm, uciteldm — nerespektuji je, odmlouvaji, jsou vzteklé.
Takové chovani prameni z toho, ze celé situaci nerozumeéji, a tak s ni bojuiji.
Pravé jejich vzdorné chovani je bojem se situaci a jejim odmitnutim.

Mozna Vas napadne, Ze VaSe svérené dité je také zmatené a ni¢emu okolo sebe
nerozumi, i kdyz nezazilo nahlou zménu, jaka je ve vySe zminénych pribézich.
Pravé pocity neporozuméni a zmatku provazeji vétsSinu déti prechazejicich
z pécée vlastnich rodiél k jinym lidem — pfibuznym. Déti totiz v&tS§inou nemaji
dostatek informaci, neznaji vSechny dlvody této zmény a mnohdy na tak vazné
informace nejsou zralé. Jejich mysl ani télo by se s nimi nedokazaly vyrovnat ani je
pochopit. | kdyz déti byly obéti zanedbavani rodiem, stejné ho maji radi, protoze
nevédi, ze by se rodi€ mohl chovat jinak. Ony nemaji jinou zkuSenost nez tu
se svymi rodici a jejich vychovou, nedokazou tedy vyhodnotit, zda rodi¢ovo
chovani bylo Spatné, ¢i ne. | kdyz nam dospélym je jasné, ze vychova
jeho rodiCe je ohrozuijici a ze je dobre, ze ji prebira zodpoveédnéjsi osoba, dité
tomu nerozumi. Nechape, pro¢ musi byt s nékym jinym. Boli ho odlouceni.
Zde piSeme o prfipadech, kdy dit¢ mélo néjakou zkuSenost s vychovou svym



rodi¢em a bylo mu poté odebrano, ale mezi Vami je spousta pecuijicich pribuznych,
ktefi jste si vzali dité v raném veéku — nékdo tésné po jeho narozeni, nékdo v prvnich
mésicich Zivota. Toto dité zkuSenost se svym pravym rodi¢em nema, nema
na co vzpominat. Pfesto se ne/pravidelné vida se svym biologickym rodi¢em,
je mu sdéleno, ze to je mama/tata. Dité zacina mit zmatek, kdo je vlastné
rodi¢ - ,,vzdyt mamou je preci babicka?“ Fika si. Aby toho zmatku nebylo
malo, dozvi se, ze ma jesté starSiho sourozence a jesté mladsiho. Jednoho vycho-
vava dalsi pribuzny, toho druhého sama matka. Dité si pak lame hlavu otazkami:
»,Proé mize s mamou zit sestra, a ja ne? Jak to, Ze mam jesté starsiho bratra?
A mdzu mit babicku radéji nez mamu? Pro¢ za mnou jezdi tata tak méalo? Pro¢ ma
tata manzelku, a neni to moje mama?...”

Projevem zmatku byva pravé agrese, boj s celym okolim, uzkosti a nedefi-
novatelny strach, dité se maze chovat jako mladsi, nez opravdu je — za¢ne

se pomocovat, prestava miuvit, nebo se mluva nerozviji.

TriapCileta Hanicka Zije s babickou a dédou. Spi v pokoji se svou mamou, ktera
se snazi jiz rok odvykat od pervitinu. Mamé Ffika mamo, babi¢ce babi a dédovi
dédo. Doma ale rozhoduje babicka, ktera se snazi HaniCcinu matku postavit
na nohy, a tak je i pro ni autoritou. Hani¢ka nechape, pro¢ se mama musi babicky
ptat o dovoleni, kdyz si spolu chtéji tfeba hrat. Vzdyt je preci dospéla? Tata odjel
do ciziny a nikdo nevi, kdy se vrati zpét. O Hani¢ku ma zajem, a tak si soudné
vymohl, Ze misto n&j se s dévCatkem bude vidat jeho matka, druha babicka. Dité
je tak 3 tydny u jedné babicky (od mamy) a jeden tyden v mésici je u své druhé
babicky. Ta druha je velmi vield, hodna, ale nezna hranice. Aby se divence zalibila,
necha ji divat se dlouho na televizi, nenuti ji se myt ani si Cistit zuby, do postele
ji nepreviéka. Hodné si spolu hraji a témér zadna &innost nema pravidla a rad.
Po navratu domU je Hani¢ka roztékand, nedokaze fungovat podle plvodné za-
vedenych pravidel, prestava miuvit, ve Skolce je zla na ostatni déti. Trva to cely
tyden, nez se zase da dohromady. HaniCka nechape, pro¢ tato babicka po ni
vyzaduje poslusnost a bojuje s ni. Do toho se pridava nepochopeni, jakou roli
v jejim Zivoté i ve spole¢né domacnosti hraje mama. Znamena tedy mama néco
jako velkéa kamaradka? Po pUl roce prijede tata z ciziny, dévcée si vezme na 14 dni
0 prazdninach a predstavi ji svou dal§i dcerku, jes$té miminko, vlastné sestficku.
A ta pani vedle néj je sestficcina mama, ale ne jeji. Z toho vSeho se zacala Hanicka
pomodcovat a prestala si rozumét s tou babiCkou, ktera si ji vzala do péce. Hodné
spolu bojuji, divenka se vzteka, babicce déla naschvaly. Ve Skolce si stézuiji, ze
kousSe jiné déti. V psychologické kresbé — zadarovana rodina, nakreslila sebe
a mamu jako delfiny, babicku jako hlidaciho psa. Té je to velmi lito, snazi se HaniCce
pomahat a byt dobrym pecovatelem, ale kvdli boji, ktery spolu vedou, ji dochéazeiji
sily.



Doporuceni pro pecovatele

Chéapeme, Ze déti nedokézou chdpat vSechny souvislosti a divody zmeén v jejich
zivoté. Ale ochranovani déti pred informacemi vede k jesté vétsi détské
nejistoté. | kdyz v dobré vite pfed ditétem informace zatajujete a perete se s nimi
sami, nepomahate mu tim. Déti z Vas napéti vyciti, a to v nich vyvola zmatek.
Usmivajici se pe¢ovatel, ktery ditéti tvrdi, Ze vSe je v poradku, a ze kterého
je zaroven citit napéti a rozruseni, dité jesté vice citové znejistuje. Nevi,
zda ma vérit tomu, co vidi, nebo tomu, co citi. NaSe doporuCeni je — byt
pravdivi, otevieni a poskytovat informace. Pfi nahlych zménach vychovy
(rodi¢ zemrel, téZzce onemocnél, nastoupil vykon trestu aj.) détem fikejte, co
se planuje, na co je tfeba se pfipravit. Pokud nedokazete planovat dlouhodobé,
stadi, kdyz ditéti budete vyjasfiovat blizkou budoucnost, napf. informace a plany
na 14 dnl. Snazte se détem objasnovat souvislosti a diivody, pro¢ se co déje.
Samoziejmeé unosneé jejich véku a chapani. Porozumeéni situaci je nékdy lepsi neZli
nejistota. Pokud ma dité zmatek v orientaci v roding (kdo je kdo a jakou ma roli),
vyuZijte plysakd, kresleni jednotlivych postav rodiny, a ditéti na nich vysvétiujte, jak
se véci maji, kdo ma jaké prava a co mize od koho ¢ekat. Urcité je potreba velka
davka trpélivosti, protoze i kdyz to rozum ditéte pochopi, emoce mohou zUstat
zmatené. Ditéti upravte styky s dalSimi pribuznymi, véetné rodict, pokud mozno
tak, aby vétsSina jeho dennich rozvrh(i byla neménna a aby se prostredi ménilo jen
nezbytné — pokud je to nutné, tak alespon v pravidelnych intervalech. Pripravujte
ho na rdznost pristupt dalSich blizkych a na veskeré jiné zmény. Misto trestani
za jeho boj a nesmireni se situaci budte spiS chapavi a s jeho nejistotami
mu pomozte.

DALSI MOZNE PROZITKY A DOPORUCENI

Existuje spousta dalSich emoci, které déti prozivaji a na jejichz zakladé se cho-
vaji. Nelze vSak vSechny zaskatulkovat, proto se pokusime je struc¢né vystihnout.
Nékteré déti o rodidich viibec nemluvi, a kdyz toto téma otevrete, citite
z jejich projevu agresi, vztek a nenavist vuéi ¢lovéku, ktery je opustil. V ta-
kovych pripadech bere pribuzny ,zpateCku” a radéji to nejitfi, rodi¢e nepfipomina.
Tuto shovivavost chapeme, ale je dobré mit se na pozoru, nebot za neochotou
miuvit o rodi¢i mohou byt pravé ony nepratelské pocity. Dité je vnitfné fesi, i kdyz
o nich nemluvi, a jeho chovani ovliviuji (Spatné navazuje kamaradskeé a partnerské
vztahy, sebeposkozuje se, tihne k extrémnim spolklim, zlobf aj.). Nez zaénete dité
Z jeho chovani vinit, uvédomte si, Ze se za nim mohou skryvat prave vySe zminéné
emoce, které je tfeba feSit. Opét zopakujeme: chce to Cas a trpélivost. Zacit
mluvit o nepratelskych pocitech viiéi rodiéi je pozvolny proces a dité si ho
dovoli, az bude mit obrovskou dlivéru v peéovatele (nejen v jeho schopnosti,
ale také az bude mit jistotu, ze svymi odhalenymi emocemi peCovateli neublizi.
Déti mnohdy své pecuijici pribuzné chrani.). Nékdy se najdou i jiné zplsoby pro-
jevit vztek, dovolit si ho a nebyt za néj trestan — napf. pfi soutézivém sportu, pfi
kriku, pfi mozZnosti kopnout si do mice, pfi malovani agresivnich motivd vyraznymi



barvami... Postup je podobny jako pfi truchleni. Toto dité na néjakou dobu
asi uvizlo v druhé fazi a je nadéje, ze ¢asem prejde do faze dalsi, kde
se objevi jiné chovani a jiné pocity. M(ze to vSak trvat i par let.

Podobné nezaraditelnym postojem je obvinovani pribuzného (nejCastgji
prarodice) ditétem. Kazdy Clovék ma tendenci hledat ddvody, pro¢ se to vSe
stalo a i my dospéli mame tendenci po tragédiich hledat vinika. Stejné tak je tomu
u ditéte, kterého opustil rodi¢ nebo mu ublizoval. Nejbliz§i osobou, na kterou
to mohou svést, je sam pecuijici prarodi€ — ze rodice Spatné vychoval. Nebo
se stava, ze dité vini pfibuzného ze soucasné situace — ,kdybys mé mameé nevzal,
mohl jsem byt s ni*. Dité prosté potrebuje vysvétleni, a kdyz se s nim nemluvi
o divodech odebrani nebo o divodech $patného zachazeni rodi¢em,
samo si svym rozumem néjaké vysvétleni dosadi. Takze pokud nechcete byt
v jeho ocich viniky, celou situaci mu objasnujte (nejlépe neutralng) a dbejte
na uroven vysveétleni, kterou dité snese. Existuiji pfipady, kdy pfibuzny ve snaze
fikat ditéti pravdu tvrdé a bez vytacek, Casto pouzival nasledujici: ,Tvoje mama
byla Slapka a nasoska. Prosté jsi ji byl na obtiz.“ Ani nemusime psat, jak tato slova
plsobi na sebevédomi ditéte. Toto sdéleni Ize fici jinak, citlivji, a presto pravdive.
Jde to objasnénim, pro¢ mama asi pila, jaké ucCinky na &lovéka ma alkohal,
vysvétlenim divod(, pro¢ stfidala partnery a neméla ,normalni“ zaméstnani, jak
moc asi mohla rozhodovat o svém zivoté, kdyz vSude dluzila penize atd. Citlivé
objasfiovani tedy pomaha zmirnit touhu po hledani vinika a vede k lepSimu
pochopeni.




(HanuSova, Jenickova, Uhlifova, 2009)

Pribuzni i dité resi spoustu spolecnych témat, ktera je chté-nechté ovliviuiji. Patfi
mezi né mezigeneracni rozdil a finanéni nouze, izolace a strach o zdravi pfibuzného
peCovatele.

FINANCNI NOUZE

Neéktefi pribuzni dostanou déti do své vychovy nahle a neolekavane, bez
moznosti se pripravit. Jin pribuzni dlouho plvodni roding pomahali (bravali si déti
na vikend, prispivali finanéné aj.), nakonec vsak bylo pro dité lepsi, aby si je sami
vzali a vychovali. VSem je ale spole¢né jedno: nejsou nikterak informovani
o svych pravech a moznostech. Ve vétsing pripadd ani nevédi, ze existuje
,N&jaka“ péstounska péée jako zplusob nahradni rodinné vychovy. Pokud
se jich neujme zkuSena socialni pracovnice, ktera jim celou situaci vysvétli a dale
je provazi, netusi, co si poCit, kam se obratit, o jaké péstounské davky zadat,
jak se chranit pfed moznym uUtokem biologického rodi¢e Ci jeho vydiranim.
V mnoha pfipadech je jim dokonce sdéleno, ze je jejich povinnosti se o déti
postarat a ze na zadnou finan¢ni vypomoc ze strany statu nemaji narok. Bohuzel
nase zakony nejsou v takovych pfipadech jednoznacné, takze Urednici jednoho
kraje se k pecujicim pribuznym chovaji jinak nezli Ufednici z jiného kraje. Nékde
jim automaticky vyfidi status péstounské péce, aby méli narok na socialni davky
a méli Sanci déti materidiné zabezpedit, nékde, jak uz bylo zminéno, poukazuji
na povinnost se o déti postarat bez pfispéni statni finanéni vypomoci.

Takto se nové vznikld rodina miiZze okamzité ocitnout v hmotné nouzi, nebot
ddchod prarodic¢l na pokryti vS8ech potfeb déti obvykle nestadi. | presto, Ze
se prarodice postupné seznami se svymi pravy a Casem vyuzivaji statni prispévky
a posléze i podporu ze strany fady neziskovych organizaci, mohou stéle Zit
ve financnich tézkostech, které jeSté nasobi trauma vzniklé z celkové prozivané
situace. Financni nouze tak vyfazuje tuto rodinu ze spoleCenského zivota
a socioekonomické urovné obycejnych rodin. Takova nahradni rodina se dostava
do izolace.

IZOLACE

Finan¢ni nouzi pak dochazi k izolaci rodiny, nebot prarodi¢e se stydi pfiznat
svou situaci, a pokud nepomUze Sirsi rodina, jsou schopni détem zabezpedit
pouze zakladni potfeby bez pfipadnych dalSich aktivit, neumeéji pozadat o pomoc,
a zUstavaji tak pii freSeni situace osamoceni. Dlvody izolace nejsou jen financén,
ale samotné téma izolace se mdze objevit i v jinych Urovnich a aspektech zivota.
Pojdme si je podrobné ukazat:



Vékova izolace nové vzniklé rodiny je jeden z dlezitych moment( priznacnych
pro péstounstvi prarodict (¢i starsich pecuijicich pribuznych). Prarodice, pokud
do této doby spole¢né se svymi détmi neZili, vedli jiz zcela odlisny zplsob Zivota
nalezejici jejich véku. Nyni se stali rodiCi znovu a jsou nuceni plnit roli, ktera jiz jejich
véku Uplné nepfislusi a ktera je zaroven mize fyzicky a psychicky vyCerpavat.
Pokud prarodicim nékdo nepomUize, ostychaji se najit si rodiny pratel s podobnymi
problémy, se kterymi by svou situaci mohli sdilet, svéfovat se, radit si, a tak
se ve své nové roli posilovat. Tato skute¢nost ve vétsiné pripad( vede k bezradnosti,
osamoceni. Tak se ocitaji v socialni izolaci.

VySe uvedené izolace takové pribuzenské nahradni rodiny ovliviuiji i svéfené déti.
Pocity nedspéchu se mohou jesté zvySovat celkovou situaci ditéte, kdy dité se citi
,vydédéné“ a jiné vzhledem ke svym vrstevnikiim. Citi se ménéhodnotné proto,
ze vyrUsta v nestandardni roding, ¢asto vinou obtizné financéni situace prarodic,
nizsiho Zivotniho standardu, mnohdy i Uzkostngjsi vychovy prarodicl, nékdy byva
i terCem posmeéchu, coz jeho pocit vylu¢nosti a osamoceni jesté zvySuje.

STRACH O ZDRAVI

Dalsim vyznamnym momentem spojujicim péstouny—pfibuzné byva strach
o zdravi. Prarodice &i starsi pecuijici pribuzni jsou Casto jiz v dlichodovém véku
a nahle jsou zodpoveédni za budoucnost déti, které jsou v mnoha pripadech jesté
predskolaky. Takovi péstouni byvaji neustale suzovani strachem a obavami,
zda déti dokazou dovést do doby, kdy se budou schopné samy o sebe
postarat. Tento strach ¢asto vede ke zhorSeni jejich zdravi, tudiz se jejich Uzkost
jeSté zvysSuje, zdravi se opét zhorSuje, vznika tak zaCarovany kruh. Péstouni
maji snahu zabezpeclit vnou€ata do budoucna, v mnoha pfipadech spoléhaji
na pochopeni svych dalSich biologickych déti, coz se v8ak Casto setkava
s opacnym postojem a naslednym prohlubovanim problém0 uvniti Sirsi rodiny.

Stejné jako se boji 0 své zdravi péstouni, boji se i déti o své péstouny. Kromé
strachu z péstounovy nemoci se v mysli ditéte objevuje také otazka: ,Co se mnou
bude, az babicka/pribuzny zemie?“ Dité se tak trapi moznou ztratou a zaroven
nejistotou do budoucnosti.



MEZIGENERACNI ROZDIL

Velky veékovy rozdil mezi prarodici/starSimi pfibuznymi a jejich svéfenymi détmi
pfinasi mnoho dalSich obtizi. V mlads$im véku vnoucat se ve vétsiné pripadl
prarodi¢e nedokazou adekvatné vénovat potfebam ¢i konickdm déti, zviasté
v pfipadé, kdy maji v pédi vétsi pocet déti, nestadi jiz fyzicky, financné, popfipadé
jim nerozumi. Tyto mezigeneraéni problémy pak pribyvaji a vrcholi v obdobi
puberty ¢i dospivani. Konflikty a vzajemné obvinovani mohou vzristat, popfipadé
se obétavy pribuzny snazi détem vyhovét, avSak narazi na své fyzické limity, coz
opét pfispiva ke zhorseni jeho zdravi. Zaznamenali jsme rovnéz pripady, ze dité
se i pres lasku ke svému pribuznému za néj stydi, protoZze vypada stafe, ma
odlisné obleceni a tolik se lisi od mladsich rodict jeho vrstevnik{.




CO MUZETE DELAT?

Finance a prava
Pozadejte nejblizsi socialni odbor pfi méstském Uradé o informace o nahradni
rodinné péci a davkach a sluzbach, které si jako osoby pecuiici o svéfené déti
mUzete narokovat.
Vyuzijte sluzeb socialné-pravniho poradenstvi organizaci ve svém okoli.
Funguiji vétSinou bezplatné. Kontakty na né ma nejbliz§i socidlni odbor
nebo je naleznete na webovych strankach méstského Uradu v tzv. Katalogu
socialnich sluzeb.
Témér v kazdém vétSim meésté existuiji bezplatné obcanské poradny, kde Vam
pomohou obtiznou situaci vyresit a podaji potfebné informace.
V nasi zemi existuji specialné zamérené poradny, které maji za Ukol pomoci
Slovéku z dluhd i se vyhnout exekuci. Jednou z nich je napf. Poradna pfi
financni tisni.
Nebojte se pozadat o finanéni pomoc rlizné nadace a nadacni fondy.
Pokud se citite dostate¢né zdravi a silni, mtzete si i pti dlichodu privydélat
penize brigddami. Stejné tak neni na Skodu pozadat dité starsi 15 let, aby ¢ast
volného Casu vénovalo také brigadé, a vydélalo si tak na své zajmové ¢innosti,
na které Vam uz nezbyvaiji penize. Finanéni odména za brigadu dospivajiciho
ditéte by vSak neméla nahrazovat pokryvani zakladnich Zivotnich potreb
a brigada by neméla zasahovat do ¢asu vymezeného na pfipravu do Skoly
a odpocdinek.

Izolace
Nebojte se svérit do rukou neziskovych organizaci, které réiznymi sluzbami
podporuji nahradni rodiny. Kromé moznosti si s nékym popovidat a nestydét
se za svou situaci a problémy, budete mit prilezitost se na rlznych akcich
potkat s jinymi péstouny, podobnymi rodinami, a ziskat tak moznost sdileni,
pochopeni a pocit, ze v této situaci nejste sami. Ze zkuSenosti vime také
o rodinach, které spolu navazaly pratelstvi a vzajemné se navstévuiji.
Udrzujte pratelstvi a vztahy z doby pred pfijetim déti. | kdyz se zivot VasSich
vrstevnikd — kamaradt odebira jinou cestou, presto mnozi z nich jsou schopni
Vasi situaci pochopit a nadale s Vami vztah udrzovat.
UmozZnujte détem kontakt s jejich vrstevniky, podporujte ho. Snazte se obcCas
setkavat se znamymi, ktefi maji déti/vnoucata v podobném véku, a tudiz by
si s Vasimi mohly rozumeét.
S détmi o jejich trapeni miuvte (ohledné studu za staré obleceni, nizsi financni
moznosti...) a zkuste se s nimi poradit, jaka Vam dostupna zména by jim
pomohla citit se Iépe.

Strach o zdravi
Dbejte na své zdravi, pravidelné navstévuijte Iékare afidte se jeho doporucenimi.
| Vy potfebujete odpodivat a Ié€ba nemoci potfebuije Cas.



Skryvanim obtizi a hranim si na hrdiny se Vas stav jenom zhorsi. Bude tak
mensi Sance na uzdraveni, a tim i piInohodnotnou péci o déti v budoucich
letech.

S détmi o svém zdravotnim stavu mluvte. Zbytecné je nedéste, ale zaroven
budte pravdivi.

Pokud mate vaznou a podlozenou obavu, ze v nejblizsi dobé Vam nemoc &i
vék znemozni vychovu ditéte, snazte se jeSté za lepsi kondice pripravit dité
na prechod do vychovy nékoho jiného (vice viz kapitola Mozné pfistupy ditéte
k situaci, podkapitola Strach)

S ditétem o budoucnosti bez Vas mluvte. Dovolte mu zapojit se mezi Siroké
pribuzenstvo, vybudovat si sit pratel, poznat rodice kamaradd, o které
se v budoucnosti bude moci opfit a které bude moci pozadat o pomoc.
Neskodi také ve spolupraci se socialni pracovnici ditéti poskytnout seznam
kontakt( a adres — nejen pribuznych, ale i organizaci schopnych dité podporit.
To se samoziejme tyka hlavné dospivajicich, ktefi by téchto rad vyuzili v blizké
plnoletosti. U mladSich déti zakonité bude muset dojit ke zméné vychovy (jiny
pribuzny, détsky domoy, jind péstounska rodina).

Pokud to jde, ditéti sporte penize. Lze uzavrit tzv. vinkulovanou smlouvu, kdy
nasporené penize nemlize vybrat jeho biologicky rodi¢, a do doby ur¢ené
ve smlouveé dokonce ani samotné dité.

Mezigeneracni rozdil
Pokud mate obavy, Zze VaSe nazory na vychovu jsou zastaralé a dité si stézuje
na jejich prisnost, neZli je zménite, ziskejte informace od jinych rodin vrstevnikd
déti. Zjistite tak obvyklé zasady, které rodiCe po svych détech bézné vyzaduiji
— napf. ¢as pfichodu z ,venku®, doba hrani na pocitaci, Ulevy o vikendech,
povinnosti, které dité doma ma atd. Jak uz bylo zminéno vySe, mate prilezitost
porovnat svlj zplsob vychovy se zplisobem jinych péstound na spolecnych
akcich pripravovanych rliznymi organizacemi.
Citite-li se fit a zajimate se o moderni svét, pokuste se ditéti vice priblizit
(ne v8ak na svUj Ukor). Nejedna babicka hraje se svym vnukem pocitacovou
hru, doprovazi ho na sportovni tréninky a zajima se o sou¢asnou maodu pro
mladé.
Pokud se fit necitite a jit s dobou uz nedokazete, ditéti kontakt s modernim
svétem alespor umoznéte (pocitacovy krouzek, hip-hopovy tabor atd.).
Veérte své rodi¢ovske intuici a zkuSenostem. | kdyz si dité stéZuje na zastaralost
Vasich pozadavk( na jeho chovani a povinnosti, neznamena to, ze néco
délate Spatné. | kdyZz se doba méni, rodicovska vychova zlstava prevazné
stejna. Po vyzvé ditéte vyhodnotte a promyslete informace o jinych rodinach
a urCité si dovolte ditéti v nécem slevit. Pokud ale srovnani bude hrat spis
pro Vas a pro udrzeni stavajicich vychovnych pravidel, neménte je a vytrvejte
i pfes nespokojenost ditéte. Jednou to oceni...



V nasledujici kapitole bychom Vam radi pfiblizili, jakym situacim v rodinach
s prijatym ditétem dava vzniknout téma biologického (viastniho) rodiCe. Ze setkani
svépomocneé skupiny pecuijicich pribuznych vime, ze toto téma je citlivé, a nikdo
vlastné netusi, jak se ma chovat. Kazdy Cloveék — at odbornik nebo laik — ma
na véc rozdiiny nazor. Nékdo tvrdi, ze pro dité je lepsi na rodice zapomenout,
jiny zase, Ze dité by nemélo prijit o své kofeny a moznost setkavat se s rodi¢em.
Rozhodnuti, na jakou stranu se pfriklonite, je na Vas — pfibuznych, ktefi jste
si dité svych blizkych do péce vzali a sami k nim mate vztah (nejen pfibuzensky,
ale i citovy). Zde nejde jenom o dité a o to, zda mu umoznit kontakt s rodicem, ale
jde také o Vas — o lidi, kteff jste rodiGovym odchodem ztratili blizkou osobu a sami
se tim trapite. Tady je rozdil mezi Vami a klasickymi péstouny. Bézni péstouni fesi
jenom rozhodnuti za dité a k biologickym rodic¢tim nemaji zadny mezilidsky vztah,
nikdy se neznali. Proto je pro né nékdy jednodussi komunikaci s biologickymi
rodici kvlli pfani ditéte navazat, nebo ji naopak odmitnout, pokud citi, ze téma
vlastniho rodi¢e dité rozrusSuje. VaSe situace je jind. Téma vlastniho rodice
zasahuje i Vas, tyka se Vasich vzpominek, zaZitk( s danym rodic¢em, ale mnohdy
i negativnino postoje vici nému.

Kontakt s vlastnim rodi¢em ditéte se Vas proto vnitiné dotyka stejné jako ditéte.
Kdyz s ditétem mluvite o jeho rodic¢i, musite pracovat i se svymi pocity.
Mate velmi nelehkou Ulohu a pokud se s tématem biologického rodice ditéte
snazite vyrovnat, zaslouzite obdiv.

V nésledujicich podkapitoldch budete mit moZnost nechat se inspirovat rfiznymi
postupy, které jsme sestavili na zakladé Vasich informaci a psychologickych
zkuSenosti jak s détmi, tak jgjich pribuznymi pecovateli. Budeme si tedy povidat o :

Miluveni o rodiéi

Kontaktu s biologickym rodi¢em

Pravidlech a rolich béhem vychovy

Jesté bychom radi upozornili, ze o nékom miuvit je néco jiného, nezli se s nim setkat.
Casto se u péstoun( setkdvdme s bezprostredni reakei pinou désu a odmitavosti
pfi pouhé zmince o myslenkach ditéte na biologického rodiCe. VydéSeny péstoun
se hned brani ,,ze nikdo ho nebude nutit, aby se s mamou ditéte setkal a ze tomu
zabrani i ditéti“. Prevladne reakce strachu. Takova rychla obranna bezprostfedni
reakce brani peCovateli pochopit, Ze ho skute¢né nikdo nenuti, aby setkani
s rodi¢em organizoval. Jenom chceme upozornit na to, Ze dité na své rodiCe nikdy
nezapomnélo a s nejvetsi pravdépodobnosti se trapi spoustou otazek z minulosti.
Snazime se péstouniim vstipit, ze s ditétem mohou o jeho vlastnich rodicich
jen miuvit, a nemuseji se s nim nutné setkavat (pokud to neni vhodné). Mluveni
a podani informaci o minulosti ditéti pomaha. Setkat se s rodiCem je az vySSi



Uroven, az dalsi krok, ktery se mize a nemusi uskutecnit. Proto neméjte obavy
hned z prvni podkapitoly ,Mluveni o rodiCi“ a snazte se ji docist do konce
bez obav, ze Vas nékdo nuti k setkani s nim. Tomu vénujeme az dalsi podkapitolu.

MLUVENI O RODICI

Prioéh o viastni roding zlstava dlouho skryt v nitru ditéte a pro pribuzného byva
tézké se k détskym pocitiim dostat. Je to bolestné téma pro obé strany. Péstoun
ma o své svéfené dité strach a vaha mezi réiznymi postupy: Mam s ditétem
o biologické mame miuvit? Nebo nemam? Neni to tak lepsi? Zapomnélo uz na své
vlastni rodi¢e? Nemluvi o nich, asi zapomnélo...? Zaroven se pribuzny boji mluvit
s ditétem o jeho rodicich také kvili sobé samému — mél/ma s nimi vztah, proZil jejich
odchod a i sobé radéji odpira vzpominky, aby ho citove pfilis nevyCerpaly. Pojdme
se tedy spolec¢né podivat hloubéji na tfi zakladni typy strachu (Uhlifova, 2010),
které brani o rodiCich mluvit — nezranit dité, nezranit sebe, nezranit péstouna.
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STRACH PRVNIi: STRACH PESTOUNA/PRIBUZNEHO DITE
NEZRANIT

Pecovatel ma strach, aby dité hovorem o vlastni mamé nezranil. Péstoun
vétSinou dobre tusi, ze vzpominky ditéte na mamu byvaiji bolestné (at uz z toho
ddvodu, Ze se ditéti styska nebo z opacného, Ze na mamu zanevielo, protoze mu
ublizovala atd.), a pravé proto toto téma radgji neotvird. Boji se, ze ditéti ublizi,



a navic se obava vlastni bezradnosti: co s tim, kdyby opravdu doslo k citovému
zranéni. Nejeden péstoun ma nepiijemnou zkusenost, ze téma biologické mamy,
¢i dokonce kontaktu s ni, dité emocné ,rozhodi“ natolik, ze ho dava do ,kupy*
delSi dobu.

Doporuceni:

Pokud si uvédomuijete ddlezitost mluveni s ditétem o vlastni roding, ale nevite,
jak na to, mohou Vam pomoci 2 navodné ,,prirucky“: Kniha zivota a Moje
album. Obé publikace dité provazeji pomoci citlivych otazek, ukotvuji mu rané
vzpominky a zakladni fakta o viastni rodingé, davaji mu prostor pro fantazie
o rodi¢ich a zaroven nezapominaji na rodinu nahradni — sou¢asnou. Dité je tak
spolutvlircem svého piibéhu, ktery zac¢ind jeho narozenim, zaznamenava dllezity
Zlom (pfichod k pribuznému do péce) a vénuje se i dalsim rokdm. Tyto prirucky
pohlizeji s respektem na oboje rodiCe (viastni i nahradni/pfibuzné pecovatele).
Péstoun mUze spole¢né s ditétem prirucku vypliovat, provazet ho navodnymi
otazkami, poskytovat mu vhodné informace. Tim vznika mezi péstounem a ditétem
dlvéra a otevieny prostor k hovoru na dané citlivé téma. Nenasilnou formou je
také spolecné &teni knih, kde se tato problematika vyskytuje, napf. VSude dobre,
doma nejlip, Holka z popelnice, Safrangin andél, Stésti chodi po pickéch, Indidni
z Vétrova, Vadi nevadi, Hra o EliSku aj.

STRACH DRUHY: STRACH PESTOUNA/PRIBUZNEHO, ABY
NEZRANIL SAM SEBE

VétsSina z Vas ma k rodici ditéte vztah, nejen pfibuzensky, ale také citovy. Jeho
odchod, ktery vedl ke zméné vychovy ditéte, se Vas osobné dotyka a Casto boli.
Jak jsme psali v minulych kapitolach, vici rodici ditéte mizete pocitovat vztek,
stesk, pocit viastniho selhani a viny, bezmoc, ale i stdle lasku. Proto se mizete
uchylovat k tabuizovani rodice. Abyste se nezranovali, radéji micite
a snazite se chovat, zit, jako by téma odeslého rodice neexistovalo.
Nemluvite o ném ani kvdli strachu ze zranéni ditéte, které pak mize byt zmatené,
protoze si uvédomuje, ze Vas k jeho rodiCi vaze vztah a spoleéné vzpominky,
anemusi tedy rozumét tomu, pro¢ se tématu vyhybate. Dité netusi, co prozivate,
nemuze s Vami sdilet podobné emoce, které proziva ziejmé také.

Doporuceni:

Chapeme, ze kazdy Clovek potfebuje Cas a od okoli shovivavost, aby se sam
vyrovnal s odchodem svého blizkého a prijetim jeho ditéte. Mate tedy pravo
milcet, pfed rozhovorem s ditétem o jeho rodici utikat, chranit sebe sama. Takovy
postoj je jistou dobu pochopitelny a pfirozeny, patfi k procesu vyrovnavani
se s minulymi udalostmi. Nicméné je vhodné takové obdobi prekonat a tabu
pomalu rusit. Je to jako se zranénim: kdyz si ho zptsobite, boli a neni dobré ranu
jitfit. Bez oSetieni se ale zahoji Spatné. Zplsobuje chronické obtize a jednoho dne
zajdete k lékari, ktery ranu znovu otevre, vycCisti, sesije. Takovy ukon je nepfijemny;,
ale nutny. Podobné to je i s mluvenim o vlastni rodiné ditéte, tedy i o Vasich blizkych.
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Mozna zjistite, ze kdyz svéfenému ditéti zacnete vypravét o rodiCich, svych
vzpominkach a téma se stane kazdodenni soucasti Vaseho spole¢ného
Zivota, ditéti i Vam se ulevi. Pokud zminény strach a tabu prekonate, mozna tim
prospégjete ditéti i svému zdravotnimu stavu. Ve VaSem vztahu s ratolesti prestanou
byt zabrany, zmatenost a nejasna komunikace, vznikne pocit sdileni — dité oceni,
Ze se i Vam styska jako jemu, ze jste na tom podobné. Oba zjistite, ze na celou
situaci, na spoustu emoci, nejste sami a mizZete se vzajemné podporit. Nekteri
nasi péstouni mohou potvrdit, Ze kdyz se konec¢né odvazili mluvit o viastni rodiné
ditéte, zlepsil se i jejich zdravotni stav. Prosté to v sobé prestali dusit.

STRACH TRETI: STRACH DITETE, ABY NEZRANILO SVEHO
PECUJICIHO PRIBUZNEHO

Déti byvaji mnohdy vnimavé a uvédomuii si, ze pedovateli rozhovor o plvodni
rodiné nedéla dobre. Rozpoznaji to nejen z toho, jak si péstoun fika o vdék
za pédi, ale také z lasky, kterou k nim nahradni rodi¢ chova, z rozruSeni, kdyz
pfijde fe¢ na toto téma. Dité vi, Zze péstouna vaze k jeho rodici citovy vztah
a ze jeho pFipominanim mize pedovateli ublizovat. Naopak nékdy toho
umi vyuzit ve svij prospéch — kdyz pecovatel vyzaduje, aby dité splnilo néjakou
domaci povinnost (vynést kos, ucit se, stlat si), slycha: ,Kdybych byl u mamy, tak
bych tohle nemusel délat...“, nebo ,Mama mi v8echno povalila, a tady to je jako
na vojné...“. Nékdy vytahne tézsi kalibr: , Ty nejsi moje mamal A nemas pravo...".
A nasla by se fada dalsich priklad(. Kdyz si je ale znovu promitneme, musime dojit
k logickému zavéru, Ze dité moc dobre vi, jak téma vlastniho rodice jeho péstouna
zasahuje. Déti ale nevyuzivaji toto uvédoméni vzdy jen jako zbran, spiSe
o ném mléi, a to z opaénych divodu - z ohleduplnosti, protoze maji strach
o své pecovatele a preji si, aby byli vyrovnani a citili se dobre. Déti ale
na téma vlastnich korent miI¢i nejen pred svymi péstouny, ale i pfed sourozenci.
Jeden chrani druhého a radéji mi¢i oba. Kazdy se pak trapi otazkami
po rodi¢ich sam, nesveéfuje se, a okoli tak nema Sanci mu s tim pomoci.

Doporuceni:

Jak zjistite, proC viastné dité o svych rodi¢ich nemluvi? Musite se ho zeptat!
Soucasné mu také povézte o svych pocitech, pochybnostech a své nejistoté
ohledné jeho mic¢eni. Pokud Vam dité svéri, ze se o plvodni rodiné boji miuvit,
protoze si mysli, ze to k Vam neni fér a nechce Vam ublizovat, snazte se mu
nabidnout divéru a o téchto vécech si promluvit. UrCité mu nelzete, Ze Vas
to neboli, spi§ své pocity pravdive priznejte, ale t. Vybidnéte ho, aby o své rodiné
miuvilo, slibte mu, ze budete nejen posluchadi, ale ze se i pokusite mu dodat
informace o rodicich, které potfebuje a chce védét. Nékdy pomaha stanovit dny,
kdy se vénujete povidani o vlastnich rodicich. Mohou to byt Vanoce, den zmény
vychovy, datum narozeni rodice atd. nebo prosté kazda posledni nedéle v mésici.
V ostatni dny pak sebe ani dité tématem nezranujete a na stanovené dny povidani
se mUzete oba pripravit. To je ta ochranna varianta. Lepsi zpCisob vSak je dat
ditéti moznost mluvit o rodicich, kdykoliv samo bude chtit. Tento zpUsob ale



predpoklada, ze Vas nezaskoCi narazovy rozhovor o rodiCi podle potfeb ditéte.
Mohou nastat situace, kdy Vam je hir a vite, Ze rozhovor o rodi¢ich nezvladnete
(i kdyz jste pred asem miceni prolomili a ditéti rozhovory state¢né nabidli) — dtivodd
je spousta, napf. zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu, nahla zprava o rodicich
od Uradl (napriklad, ze je hleda policie a potfebuje od Vas informace), datum
dmrti rodice, které je pravé dnes atd. V takovych pripadech budte viéi ratolesti
upiimni a pravdivé sdélte, Ze se na rozhovor necitite, Zze by Vam dnes
urcité ublizil a uvedte proc¢. Dité ale ujistéte, Zze jakmile se date dohromady
a zase Vam puUjde mluvit o pivodni rodiné, Ze mu to date védét. PoZzadeijte
ho o trpélivost. Takovym zplsobem komunikace se dité pak naudi byt vici Vam
citlivé a empatické a zaroven bude védeét, ze informace a vzpominky na rodice
nejsou tabu.

JINE DUVODY, PROC DITE O VLASTNICH RODICICH NEMLUVI
Nekteré déti se dokonce snazi na svou minulost zapomenout, aby mély pocit,
Ze existuje nova Sance, nova rodina a novy zivotni pfibéh. A také existuji déti,
které by o své minulosti a spousté emoci hovorily rady, ale nevédi jak.
Nedivime se, Ze je pak péstoun zmateny a netusi, z kterych dlvod( dité o své
vlastni rodiné nemluvi.

Doporuceni:

Nekdy se dité snazi chranit také sebe samo, protoze akt opusténi rodicem je pro
néj trauma. Tak se mlze stat, Ze jako ddvod svého miceni o plvodni rodiné uda
— Ze by rado vygumovalo svou pamét a ze chce za svou minulosti udélat tlustou
¢aru. | kdyz se tento pozadavek miize zdat splnitelny, opak byva pravdou. Za timto
tvrzenim se totiz vétSinou skryva ddvod, pro¢ dité chce s minulosti skoncovat
a byt nékym jinym. DGvodem mohou byt smutné vzpominky, vztek na vlastniho
rodice, mozna i nenavist vici nému atd. Tyto negativni pocity nepodporujte
a nezesilujte. Spis pomozte ditéti se s nimi vyrovnat, potvrdte mu, ze napf. to,
co mu udélal jeho rodic, bylo Spatné, ale fantazirujte s nim, jaké dlvody asi viastni
rodi¢ mohl mit, kdyZ se takto zachoval. Nejde o omluvu biologickych rodiéd,
ale o nabidnuti jiného Ghlu pohledu, ktery uz v sobé nemusi mit tolik pFic¢in
k negativnim emocim. V bézném zivoté pak dité ocenujte za Uspéchy, spolu
vyhodnocuijte jeho posun, aby mélo moznost Zit svou novou Sanci, vristat do
zdravé identity a myslet si o sobé pozitivni véci, i kdyz vi, Ze je télesnou soucasti
biologickych rodicl, o kterych si pozitivni véci myslet nedokaze.

Pro tu posledni variantu — dité nevi, jak za¢it mluvit o svém minulém pfibéhu —
doporucujeme, abyste mu toto téma sami aktivné nabizeli a také mu ukazovali,
ze ve Vas mize mit beztrestnou divéru, at fekne cokoliv. Mozna dité presvédcite
az po nekolikatém zopakovani. Budte trpélivi.



KONTAKT S BIOLOGICKYM RODICEM
V pfipadech pribuzenské péstounské péce byva kontakt s biologickym rodi¢em
nasledujici:
Rodi¢ pfed mnoha lety odeSel/zemfel a nikdy se nevratil. Ke kontaktu tedy
nedochazi.
Rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a vzdy po ném zbude citova spoust
Rodi¢ prfed mnoha lety odeSel, nikdy se ditéti neozval a najednou se s nim
chce videét.
Rodi¢ pfed mnoha lety odesel, nikdy se ditéti neozval a dité Vas pozada
o vyhledani informaci o ném a preje si setkat se s nim.
Rodi¢ je ve vézeni.

RODIC PRED MNOHA LETY ODESEL/ZEMREL A NIKDY SE
NEVRATIL. KE KONTAKTU TEDY NEDOCHAZI.

Doporucéujeme povidat si o biologickém rodici, vzajemné sdilet kladné vzpominky
na néj, je-li potfeba, uskutecnit ritudlni rozlouceni (viz minulé kapitoly).

RODIC DITE NAVSTEVUJE NEPRAVIDELNE A VZDY PO NEM
ZBUDE CITOVA SPOUST.

NejCastgji se biologicky rodi¢ zjevuje u svych pribuznych (vychovavajicich
vnoucata, netefe Ci synovce — jeho déti), ktefi mu nedokazou odepfit pomoc,
protoze maji kromé vyditek i pochopeni pro jeho Spatnou situaci. Rodi¢ se néjakou
dobu neozyva, Zije svlij Zivot, obCas napiSe détem sms typu: miluju vas, babicka
vas ukradla, az budu mit byt, vsechny si vas odvezu, slibuju. Nékdy o tom déti své
prarodic¢e informuji a oni to pak fesi, nékdy ne a déti se skryté trapi. Pak obCas
rodi¢ pfijede, vyCte pfibuznym, Ze mu déti ukradli, hadaji se a déti tomu pfihlizeji.
Nékdy je na tom rodi¢ zle (drogy, psychiatricka diagndza) a prarodi¢ se mu snazi
pomoci — zaplati za néj dluh, sezene Iéky, vyhleda odbornou pomoc, necha ho
par dni doma prespat. Déti jsou pak s rodi¢em v kontaktu. Po jeho odchodu
byvaji zklamané, rozrusené, s ambivalentnimi pocity jak k prarodici, tak
k rodici. Obcas utecou z domova. Nékdy se déti nevyznaji, kdo je kdo — kdo
je mama, kdo babicka.... Takova situace se samoziejmé netyka jenom prarodicl,
ale i tet, strycl, sourozencU.

Co v takové situaci délat?

| kdyz chapeme, Ze poskytnout pomoc biologickému rodici ditéte je pro Vas
dllezité, neméla by chybét pravidla. Vy jste ti, kdo zodpovidaji za vychovu,
dusevnii zdravotni stav prijatého ditka, takze stanoveni pravidel kontaktu mezi
rodi¢em a ditétem je na Vas. Nebojte se toho! Pravidla se mohou tykat stanoveni
dnd a CGasu, ktery rodi¢ s détmi mize stravit, Vasi ne/pritomnosti pfi takovych
setkanich, financnich prispévkl na déti (napr. podil na placeni zajmového krouzku
ditéte), pravidel telefonovani (napf. doby rozhovoru, rodi¢ smi s ditétem mluvit
jenom prostrednictvim pecovatelova telefonu), pravomoci kontrolovat, jak setkani



probéhlo atd. V pripadé, ze rodi¢ pravidla nechce respektovat, je vhodné
informovat o stavu socialni pracovnici, ktera ma moznost pfimét rodice
pravidla dodrzovat. Pokud ani toto nepomUzZe a rodi¢ pravidla stéle porusuje,
a tim détem zplisobuje pravidelnou hlubokou Ujmu, mize se prikrocit k soudnimu
jednani o zamezeni styku.

Nékdy se vyplati navstivit ,Poradnu pro rodinu a mezilidské vztahy” (e v kazdém
okresnim meésté a funguje bezplatng), kde Vam pomUlze pravidla kontaktu
vytvorit psycholog. Takové setkani ale predpoklada, ze se ho UcCastni jak
pecovatel/pfibuzny, tak i biologicky rodi¢ ditéte. Podobnou variantou je vyuziti
sluzeb nékteré nestatni organizace (napf. obCanského sdruzeni), zabyvajic
se problematikou nahradni rodinné péce.

Pamatuijte na to, Ze ukazatelem, zda konate spravné (Zze umoznujete styk
rodice s ditétem), je samotné dité. Pravidelné zjiStujte, jak se po setkani
s rodi¢em citi a jak by si setkavani predstavovalo, aby bylo spokojené. Jeho
odpovédi a prani respektujte. Pfipustte, ze oba (dité i rodic) potrebuiji trpélivost
a Cas, aby si na setkavani a pravidla zvykli. Ve vétsingé pripadd bude dité rozrusené,
ale to jeSté neznamena, ze by se s rodiCem nemélo stykat. | pres ono rozruseni
dité o kontakt s rodi¢em mUze stat. Pak se obrnite shovivavosti, podporujte dité,
budte mu nablizku a vyptavejte se ho, jak vSe probihalo a jak by si to pfedstavovalo
pristé. Dité je prosté barometr.




RODIC PRED MNOHA LETY ODESEL, NIKDY SE DITETI
NEOZVAL A NAJEDNOU SE S NiM CHCE VIDET.

Takoveé pribéhy se stavaji a pfipravuji naro¢né chvile jak pro pecovatele, tak pro dité.

Pést

oun potrebuje hodné odvahy k tomu, aby se s biologickym rodi¢em setkal,

promluvil s nim, pfipadné umoznil setkani s ditétem. Poté, co se péstoun dozvi
o tomto rodicové prani, pociti vztek, odpusténi, ne/spravedinost, zadostiucinéni,

vinu,
sez

Ulevu, radost aj. Na takové emoce potrebujete ¢as, moznost se vyrovnat
ménou. Proto doporucujeme si tento Cas vzit a biologického rodi¢e pozadat

o trpélivé Cekani na Vase vyjadfeni (zda je mozné vidét se, pripadné i s ditétem).
Jakmile se s touto informaci vyrovnate a rozhodnete, ze kontakt ditéte s rodi¢em
dovolite, doporuCujeme nasledujici postup:

a) Informujte socidlni pracovnici o Zadosti biologického rodice
a VaSem rozhodnuti takové setkani umoznit. V budoucnosti se Vam
totiz jeji spoluprace (napt. pri stanovovani pravidel kontaktu) miZze hodit.

b) V pribéhu obdobi, kdy Vy sami se vyrovnavate s obnovenym zéjem rodice
o dité, ujistéte se, zda o setkani skutecné stoji. Varujte ho, Zze pokud se vSe
pfipravi a dité se bude t&sit na setkani, a rodi¢ ,,cukne” (rozmysli si to, dostane
velky strach a nepfijde), rani tim dité jesté vice, nez ho to bolelo doposud,
dojde k tzv. druhému odmitnuti. Pokud Vas rodi¢ ubezpedi, ze to vazné
mysli, postupuijte dle nasledujicich krokd. Pokud ne, umoznéte mu alespon
zprostfedkovanou informaci o ditéti, aby mél jistotu, ze se ma dobre a jak to
s nim je v sou¢asnosti (fotografie, vysvédceni, informace o povaze ditéte atd.).

c) Sdélte ratolesti zajem jeho rodice. Dejte ditéti také Cas na vyrovnani
se s novinkou a budte mu oporou. Zaroven ponechte rozhodnuti — zda
se s rodicem setkat ¢i ne — na samotném ditéti. Do niceho ho nenutte
a jeho rozhodnuti respektujte.

d) V pfipadé, ze se dité na kontakt se svym biologickym rodi¢em neciti,
neorganizujte ho. Nikdo Vam urcité nebrani, abyste se s rodicem setkali
bez ditéte (pfineste mu jeho souCasné fotografie, informace o jeho zdravi,
néjaké jeho vykresy ze Skoly, popf. informace o koni¢cich a vlastnostech).
Rozhodnuti ditéte se s rodicem nesetkat nemusi byt kone¢né. Mlze
se stat, ze dité bude o kontakt stat v budoucnu, az vice vyzraje a bude
se citit siingjsi. Ted vSak VaSe sverené dité nechce, respektujte to a biologickému
rodi¢i sdélte vysledek rozhodnuti. Dale ho pozadejte, aby se do budoucnosti
kontaktu neuzavrel a zaroven aby v soucasnosti rozhodnuti pfijal (napf. aby
dité proti jeho pfani nijak nekontaktoval — facebook, email, dopis, pockani pred
Skolou atd.). Rodi€i vysvétlete, pro¢ tomu tak je a pro¢ to neni mozné.



e) Jestlize se dité vyrovna s informaci o rodiCové zdmu a samo
o setkani stoji, zorganizujte ho. DoporuCuieme v takové situaci
podporu psychologa nebo pracovnika z organizace nahradni rodinné
pécCe, ktery bude doprovazet Vas i dité pred setkanim, pfi ném i po ném.

f) Klicové setkani biologického rodice s ditétem a péstounem-
pribuznym by se mélo dit na neutralni ptidé — Ufad, pracovna psychologa...
Nedoporucujeme v byté péstounské rodiny. Nékdy se stane, ze si péstoun
preje setkat se nejdfive v nepfitomnosti déti, aby si oveéril, ze biologicky rodic
ditéti nepfitizi a ze je pfipraven respektovat pravidla. Pokud si to péstoun preje,
ur&ité mu vyhovme. Pred spole¢nym setkanim i s ditétem rodi¢i doporucte,
at mu prinese maly darek (stadi sladkost) a své fotografie. Setkanirealizujeme
v okamziku, kdy se vSichni citi byt na néj pfipraveni. Je nutné zajistit facilitatora
(ie to nestranny clovék, ve VaSem Zivotnim pfibéhu nehraje zadnou roli),
ktery proces setkani vede, vS§ima si, jak ho Ucastnici vnimaji, ma pravo
blokovat nevhodné chovani a rozhovory. Méjme na paméti, ze Spatné zvolena
slova mize pronaset i socidlni pracovnice, psycholog, rodic..., proto neni
vhodné, aby jeden z nich facilitoval (= setkani vedl). VSichni jsou totiz v pfibéhu
citové angazovani. Facilitator by mél byt nestranny. BohuZzel nékdy takovym
Clovekem nedisponujeme, je pak vhodné, aby setkani vedl psycholog s tim,
ze pred ostatnimi definuje své pravomoci, svou nestrannost...a snazi se o ni.
Prvni setkani byva ¢asto opatrné ze strany vSech ztu¢astnénych. Naplh byva
rlizné — je tfeba sladit ocekavani a dalsi fungovani, nastavit pravidla, vyslovit
prani vSech a najit vzaiemnou shodu. OZivenim setkani mohou byt pravé
fotografie (nejen biologického rodice, ale i ditéte z doby v péstounské péci —
dovolenad, tabor, Skolni tfida...). Je dobré podpofit i obyCejny lidsky rozhovor
mezi biologickym rodi¢em a ditétem. Je vhodné se hned na prvnim setkani
vyhnout oZehavym tématim (pro¢ rodi¢ kdysi odeSel, vyditkam atd.).
Rozhovor zamérfme spis na pritomnost. Na setkani je vhodné mit dostatek
casu — napl. 2 hodiny. Nékdy se hodi pfitomnost socidlni pracovnice.

g) Po setkani si vSichni dejte ¢as na rozhodnuti, jak by mél vztah pokracovat
dal. Biologického rodi¢e o dal§im postupu informuijte. V tu dobu je vhodna péce
psychologa, ktery s péstounem a ditétem setkani vyhodnoti a oSetfi znovu
otevrené rany. Myslet si, ze si vSichni padnou do naruce a budou spokojeni, je
samoziejmé nesmysl. | to nejlépe odvedené klicové setkani a nejlepSi Umysly
v8echzucastnénychnezarudi, ze cela situace nebude bolet. Dité se mize zhorsit
ve Skolnich vysledcich, pedovatelé se mohou zadit hadat atd. Je to pfirozeny
nasledek citového rozruSeni, které kliCové setkani pochopitelné prinasi.
Méjme to na paméti a neunahleme se v rozhodnutich o dalSich krocich.

h) V pripadg, Ze po Case dité i péstoun setkani vyhodnotili kladné a chtégji
v kontaktu naddle pokracovat, oznamime to biologickému rodic¢i. Rozpolozeni
ditéte je nejlepsim voditkem, jak stanovit dalsi postup. Ten uz je individualni —



napr. zda je nutné jesté dalsi asistované setkani, nebo ho Ucastnici zvladnou
uz sami bez pomoci socialni pracovnice i psychologa. Socialni pracovnice
by méla biologickému rodici stanovit pravidla — telefonovat ditéti jen
prostrednictvim pecovatelova mobilu/telefonu, dodrzet ¢as domluveného
telefonatu, souhlasit s vhodnymi podminkami stanovenymi péstounem
(napf. chysta se navstéva déti doma u biologického rodi¢e a péstoun
si preje nejprve prijet sam. Nebo pred vikendy ditéte u biologického rodice
chce péstoun zkusit zatim pouze 1 den a pak znovu vyhodnotit.), dale by
biologicky rodi¢ nemél slibovat, co nemutze splnit. Zda je nutna dal&
péCe psychologa, je na zvazeni vS8ech. Socialni pracovnice by méla
védét o vSech naslednych krocich, které peCovatel a biologicky rodi¢
hodlaji vykonat, a ma pravo do procesu vstupovat, chranit zajem ditéte.

i) V pripadg, ze setkani ditéti neprospélo a je zde predpoklad, Ze by se vice
a vice trapilo, nebo ze samo dité uz rodiCe nechce vidét, respektujeme to
a biologického rodiCe informujeme o vysledku. Nedavame mu plané
nadgje, ale pozadame ho o otevienost, pokud by dité po néjaké dobé
(i po letech) o kontakt stalo.

RODIC PRED MNOHA LETY ODESEL, NIKDY SE DITETI
NEOZVAL A DIiTE VAS POZADA O VYHLEDANI INFORMACI
O NEM A PREJE SI SETKAT SE S NiM.

Postup, jak se setkat, je témér totozny s predchozim doporucenim (viz vyse).
Jedinym rozdilem jsou prvni kroky, které celému popsanému procesu
predchazeji.

Prvnim z nich je témér detektivni prace s vyhledanim biologického rodice.
Pokud se rozhodnete prani ditéte vyhovét a jeho rodiCe najit, pozadejte
0 spolupraci Urady, nejlépe socidlni pracovnici. Ta ma moznost oslovit jina statni
socidlni oddéleni (napf. biologicky rodi¢ ma novou rodinu, a protoze vychovu
nezvlada, je opét pod dohledem socidlni pracovnice), a ziskat tak kontaktni udaje.
Dalsi mozZnosti je policie, ktera vede rizné zaznamy. Takové hledani byva na delsi
lokte a chce to obrnit se trpélivosti a asertivitou ve vyjednavani s urady. Vzhledem
k tomu, ze vSichni patfite do jedné rodiny, mnoho cennych informaci o pobytu
a stavu rodiCe mohou mit dalsi pribuzni.

Jakmile rodi¢e najdete, kontaktujte ho a sdélte mu prani ditéte. Mze se stéat, ze
sami budete mit problém s nim hovorit, protoze jste mu napf. jesté neodpustili
a stdle ho odsuzuijete. Zvolte tedy rozhovor s nim na dobu, kdy se budete citit
silni, aby VaSe pohnutky a negativni nazor na rodic¢e nezastinily Vase rozhodnuti
vyhovét prani ditéte. Chapeme, musi to byt narocné. Existuje spousta pecuijicich
pribuznych, ktefi svij vztek potlacili, setkani rodice s ditétem umoznili, ale sami
se ho neztcastnili. Nalezeni rodice a rozhovor s nim ale jesté neni vysledek. Miize



se stat, Ze biologicky rodi¢ o setkani nestoji, za minulosti udélal ¢aru a nepreje
si byt dal kontaktovan. Také mdze mit strach o mladsi déti, které méa z dalsiho
partnerského vztahu a které netusi, ze maji starSi sourozence.

Neni mozné rodi¢e k setkani s vlastnim ditétem donutit. Nezbyva nic
jiného, nez se s tim vyrovnat. Informace, Ze rodi¢ sice nalezen byl, ale s ditétem
senechce setkat, bude pro Vaseho svéfence rana, dojde k pocitu druného odmitnuti.
V nasledujicich mésicich projde dité osobni krizi a je dobré s tim poditat,
pomahat mu.

RODIC JE VE VEZENI.

Mnoho pecuijicich pribuznych svadi vnitini boj, zda ditéti odhalit skute¢nost, ze
jeho rodi¢ je ve vykonu trestu ve vézeni. StarSi déti to vétSinou védi, protoze
o jeho trestnych Cinech védgly &i slySely, uz nim nékolikrat vykon trestu zaZily (pfi
opakovanych recidivach). Péstouni vétSinou maji dilema u malych déti a trapi
se otazkami, zda dité neni na tak zavaznou informaci moc malé a zaroven citi, ze
by mu méli umoznit s rodiCem kontakt.

Co v takové situaci délat?

V prvé rfadé je dobré si uvédomit, Ze ukazatelem spravnosti Vaseho pocinani
je samo dité. Ze je rodi¢ zavieny, by védét mélo, zaleZ véak na tom, zda je tuto
skutec¢nost schopno pochopit a pfijmout. V. mnohych pripadech neexistovala
souvislost mezi rodicovymi trestnymi €iny a jeho vztahem k ditéti. Stava
se, ze rodi¢ své dité ma rad (navStévuje ho u vychovavajicich pfibuznych), ale
nedokaze se o ngj starat kvlli soucasnému zplsobu zivota (drogy, alkohol,
prekupnictvi, kradeze...). | pfes asocialni chovani za hranici zékona je jeho vztah
s ditétem relativné v poradku. Jenomze pak ho dostihne trest a oba ztraceji
moznost se stykat. Dité nechape, pro¢ ho rodi¢ jiz nenavstévuje, zacne
se obvinovat, Zze nebylo dost dobré, a tak ho rodi¢ opustil. V takovych pfipadech
doporucujeme ditku fikat pravdu, a tim z ngj sejmout pocity viny. Dité by mélo
vedét, ze kdyby rodi¢ mohl, jisté by ho navstivil, ale protoZe je ve vézeni, neni
mu to dovoleno. Dité se samoziejmé musi vyrovnat s informaci o nepfistojném
Zivoté svého rodiCe a to ho boli taky, ale na druhou stranu neni rodi¢em opusténé,
nemusi sebe sama vinit a vyrovnavat se s rodicovym planovanym odchodem.

Rikejte tedy pravdu o tom, za co je rodi¢ trestan, avSak prijatelnymi
slovy a pfimérené véku ditéte. Nékdy pomahaji filmy, pohadky Ci knizky,
kde je symbolicky popsan pribéh Clovéka, ktery se choval Spatné, ale posléze
se napravil. Dité se tak udi rozliSit dobro a zlo a zaroven dokaze dat svému rodici
Sanci na zménu k lepSimu. S miuvenim pravdy souviseji také navstévy ve vézeni.
To je velice citliva véc a méla by byt dobte pripravena, véetné Ucastnik( takové
navstévy.



a) Pred samotnou navstévou:
Zjistéte, zda v navstévni hale vézeni existuje détsky koutek Ci esteticky
prilemnéjsi prostfedi. Pokud ano, objednejte navstévu pravé v této Casti.

b) Pred Klicovym setkanim sami rodi¢e ve vézeni navStivte, abyste
se ujistili o tom, jak to chodi a jak to tam vypada. Zaroven ho pozadeijte,
aby se na planované navstévé vystrihal extrémnich citovych projevi,
které by dité mohly vydésit. Dalsi takovou Zadosti mUze byt, aby si pFipravil
jednoduché vysvétleni, pro¢ je ve vézeni, kdyby se ho na to nahodou
dité zeptalo. Inu, pfipravenost nade vSe. Je dobré rodi¢i doporucit, aby pred
setkanimspolupracovalsvézenskympsychologem, kterymukroméjiného
mUZe pomoci prave s vytvorenim jednoduchého vysvétleni, pro¢ je rodic trestan.

c) Dité na setkani pripravte dle zjisténych informaci a dle své predesié
navstévy. Vhodné je i sehrat nékolikrat s ditétem navstévu: usporadejte
nabytek podobné jako v navstévni mistnosti, miiz &i sklo mezi Ucastniky
nahradte malovanym kartonem a s ditétem nacviCte prichod, sdélte mu,
kde bude sedét jeho rodi¢, kde ono samo, kde bude mit hracky atd. Také
neni na Skodu zahrat si i prohlidku osobnich véci strazi, ktera predchazi
kazdé navstévé ve vézeni. Z internetu, Casopisl Ci fim{ si poridte
fotografie, jak to ve vézeni bézné vypadd, v ¢em chodi vézni obleCeni.

d) Az budete mit pocit, ze dité vSemu rozumi a Ze si na myslenku setkani
v tak netradi¢nim prostfedi zvyklo, navstévu zrealizujte. Nékdy je dobré pozadat
ivézenskéhopsychologa, aby byl pfitomenneboaby pripravilsamotnéhorodiCe.

e) Klicova navstéva

Jakmile se ocitnete rodiCi tvari v tvar, chovejte se pfirozené a stdle sleduite,
jak se citi dité. Rozhovor kombinujte s hranim, kreslenim (vytvarné
potieby vezméte s sebou), dejte Sanci i rodi¢i se do hry zapojit.
Pro dité tak odpadne pocit nezvyklosti situace, setfese ze sebe strach, kdyz
si bude moci s rodiCem pres prepazku hrat, povidat si o obyCejnych vécech.

f) Vézenského psychologa pozadejte, aby rodie v jeho projevech
spohlidal“. Neni vhodné, aby se rodi¢ pred ditétem ospravedinoval
a ukazoval extrémni city (naprf. hystericky plac se slovy, ze se citi
vinny a zvySenou touhou se kat pred détskyma oc€ima, nebo naopak,
ze nic neudélal a Ze je zde nepravem, a tak se pred ditétem ocistil atd.).

g) Jakmile uvidite, ze je dité v nepohodé, snazte se setkani ukondit a odejit.
h) Po navstévé

Navstévu vézeni spolu s ditétem vyhodnotte a ptejte se ho, jak ji zvladl,
jak mu bylo a jakou ma predstavu o dalSim vyvoji. Nékteré dité to neumi



popsat, mlze stroze fici, ze ,dobry*, ale jeho chovani ho usvédcuje z opaku
(zacne po navstéve vézeni selhavat ve Skole, vyhyba se hovoru o rodici, je
nesvé, hada se s Vami atd.). Pokud je tomu tak, s nejvétsi pravdépodobnosti
se ho setkani citové dotklo a je tfeba zafadit ,zpatecku“. Snazte
se s nim o tom mluvit, pozadejte 0 pomoc psychologa. S dalSim setkanim
ve vézeni pockejte a o stavu ditéte trestaného rodice informujte. MUze
se stat, ze dalSich par let si bude dité s rodi¢em ve vézeni jen dopisovat.

i) Pomozte ditéti kontakt udrzovat, pokud Vam pripada, ze navstévu
zvladlo, byt i s jistym rozladénim.

Vezméme si ale ten druhy pfFipad - dité o rodi¢ové vykonu trestu netusi a Vy
sami se bojite sdélit mu takovou skutecnost. Pokud je dité velmi malé (2—4 roky),
sotva chape, kdo je doma kdo, proto je nékdy lepsi vysvétlovat nepritomnost
rodice slovy je hodné daleko, a proto t& nem(ize navstivit, je nemocny...

V predskolnim véku uz ale doporuc¢ujeme pracovat s informaci o trestu
rodice a jeho pobytu ve vézeni. PfedSkolni dité je velmi vnimavé a také jiz
premysli o tom, pro¢ nemUiZe byt se svym rodi¢em. Pta se, pro¢ ho rodi¢ opustil
a jeho velika détska fantazie mu jako ddvod mize predloZit tfeba to, Ze nebylo
dost hodné nebo hezké. Nemiizeme dité nechat se trapit podobnymi predstavami:
sdélenim pravdy zamezime hledani viny u néj samotného. Pomahaji pohadkové
pfibéhy, v nichz se objevuji motivy vézeni, trestu a napravy Clovéka, které ditéti
snadnou formou objasfuji, proC se lidé chovaji tak, jak se chovaji a pro¢ nékdy
konaiji zIé skutky. PredSkolni dité ma vyhodu v tzv. magickém mysleni, kdy dokaze
bohaté fantazirovat a spiS nez logické argumenty pfijme pohadkova vysvétleni.
Také je uziteCné dat ditéti do rukou moc ovlivnit napraveni jeho rodice — modiitbou,
zapalenim svicky za ngj, dopisem JeZiSkovi k Vanoctim atd. Kdyz uvidite, ze dité
tvrdou realitu prijalo a ze chape, co znamena vézeni a pobyt rodi¢e v ném, pokuste
se zrealizovat navstévu dle inspirativnich krok( (viz vyse).

Starsi déti (Skolaci) tvrdou pravdu pfijmou snaz, pokud jim pecujici pfibuzny
objasniuje dlivody protizakonného chovani jeho rodiée. P&stoun tak ukazuje
souvislosti napf. mezi viivem alkoholu, ktery ma Clovéka ve své moci, a nehezkym
chovanim, za které je Clovék trestan (fyzické napadeni, autonehoda, niCeni
majetku...). Dité pak ma moznost nesoudit rodi€ovu osobnost a jeho viastnosti,
pouze reflektuje priciny jeho precinu. Podobné jako je tomu u predskolaka, i ono
ze sebe snima vinu za odchod rodi¢e a uvédomuije si, Ze ono samo neni pFicinou
mamina/tatova odchodu, takze ma Sanci zdravého sebehodnoceni.

Stane se, ze dité ma tendenci o sobé Fikat, ze kdyz je rodi¢ Spatny (je za to trestan
vézenim), Ze i ono samo musi byt zakonité Spatné taky. Jakmile zaznamenate
podobné Uvahy, snazte se je ditéti vyvracet, ukazovat mu, ze kazdy clovék ma



vlastni cestu a vlastni Sanci - nehledé na to, jaky byl jeho rodié¢. Ditéti také
pomahéa pravidelné ocenovani jeho Uspéchll, dobrého chovani, osobnostniho
posunu aj.: vznika tak jeho zdravé sebehodnoceni bez vazby na hodnoceni rodice.

Pozn. Cesky helsinsky vybor vytvoril projekt ,Déti véznénych rodil“, jehoz cilem je
posilovat rodinné vazby mezi détmi a jejich uvéznénymi rodici, ménit postoje statu
a spoleCnosti k tomuto jevu. Mezi jejich aktivity patfi napfr. asistovana navstéva ve
véznici. Vice na www.helcom.cz

NASTAVENI PRAVIDEL A VYCHOVNE ROLE
Vy jste zodpovédni za vychovu, zdravi a duSevni pohodu ditéte. Proto
mate pravo vytvaret pravidla jeho styku s biologickym rodi¢em.

Na pravidlech by se méla podilet také socidlni pracovnice, popfipadé o nich
byt informovana, aby se k nim mohla vyjadfit &i néco doporudit.

P¥i tvorbé pravidel dbejte na to, aby byla v souladu s pranimi ditéte
a jeho potrebami. U starSich déti se vyplati, aby se na pravidlech také podilely.
Dité by mélo védeét, ze pecuijici prfibuzny ma ona pravidla ve svych rukou,
a mize se tak na néj spolehnout.

Pravidly méZe byt uréena doba styku rodice s ditétem, pravo na kontrolu
napiné jejich setkani, ne/pfitomnost pfibuzného péstouna u takového
setkani aj. Z praxe zname pripady, kdy rodi¢ za ditétem pravidelngé jezdi,
ale nevénuje se mu. PrarodiCem/peCovatelem se necha ,hyckat”, vyuziva
ho (napt. protoze je v krizové situaci — bez prace a bydleni), ale s ditétem
si nehraje ani nepovida. Dité se tim trapi a pta se, pro¢ o néj mama nejevi
zdjem. V takové situaci by mél prarodi¢ vzit vSe do svych rukou a nastolit
pravidlo, ze pokud chce mama jezdit a uzit si pohodli a péce, musi
minimalné 2 hodiny své navstévy vénovat ditéti — prochazka, hra atd.

Do pravidel nepatfi jenom spolecné traveni Casu rodiCe s ditétem, ale také
obdobi mezi navstévami. Stava se, ze rodiC ,oombarduje” dité vydiravymi
sms zpravami, slibuje mu, ze si pro néj prijde, po telefonu ho zatézuje svymi
osobnimi problémy, které nepatfi détskym usim atd., a dité tak postupné
traumatizuje. Péstoun by se mél tedy s rodi¢em dohodnout i na jeho chovani
v mezidobi — napf. sms bude posilat jen pfibuznému, ktery je po vlastnim
uvazeni preda ditéti, pfi telefonatu rodi¢e s ditétem ma péstoun pravo
rozhovoru naslouchat a v pfipadé potreby zasahnout. U starSich dospivajicich
déti takovou ochranu zvaZzte, ale urcité se jich ptejte, zda ji jesté ne/potiebuiji.

Pokud rodi¢ pravidla stale porusuje, nebojte se pozadat o pomoc socialni
pracovnici. Ona ma pravomoci a nastroje, jak takovou situaci resit a mozna
rodiCe i donuti Umluvu dodrzet.



| kdyz jste prarodiCe/tety/strycové/sourozenci déti, ocitli jste se v roli
rodice. Nalezeji Vam tedy i rodiCovské pravomoci, mate narok
na shovivavost a pochopeni od okoli (hlavné jinych pfibuznych). Mozna
sami mate dalSi vlastni dospélé déti, které funguji a maji rodiny a od Vas
pozaduji prarodiCovskou péci o své ratolesti. Tak to chodi'v béznych rodinach,
kdy si rodi¢ od déti na chvili odpodine — svéfi je babicce a dédovi. Nekdy
dostane od prarodic i financni injekci, protoze jsou teprve mlada, nezajisténa
rodina. To vSe je pfirozené. Vas pribéh je ale diametralné odlisny. Vy sami
jste ted v roli rodiCe a musite veSkerou energii vénovat svéfenym détem.
Nemate tak Sanci byt plnohodnotnym prarodi¢em pro dalsi vnoucata — nejen,
co se tyCe energie a Casu, ale i penéz. Chapeme, ze Vas takova situace
mrzi. Ale nelze se naklonovat. Doporucujeme, abyste si pravidla vyjasnili
i s ostatnimi pribuznymi (respektive Vasimi viastnimi dospélymi détmi).
UrcCité se nezfikejte hlidani dalSich vnoucat, ale snazte se spiS§ o spolecné
akce vSech vnoucat dohromady, véetné téch pfijatych. S rodi¢i vnoucat, ktera
nemate v péstounské péci, domluvte i omezeny Cas, jenz témto vnoucatiim
mUZete vénovat, protoze sami jste na plny Gvazek rodici. Za pokus také stoj
vzéjemné si vypomadhat, tzn. i Vase dospélé dité mize na vylet se svymi
détmi vzit to Vase prijaté, a Vy tak mate moznost si na chvili odpoc&inout.




Stane se, Ze prijaté dité musite branit pred dalSimi pFibuznymi. Z praxe
zname pripady, kdy biologickému rodic¢i sveéfeného ditéte neodpustil jeho
sourozenec. Zrejmé si uzil hodné zlého ze strany onoho biologického rodice,
napf. s nim zaZzil stavy opilosti, intoxikace drogou, zapficinoval hadky rodicd.
Takovy sourozenec tyto zazitky jesté nema zpracované a potrebuje si svij
vztek na nékom wylit. Tim nejsnazsim cilem je pak dité biologického rodice,
které jste si Vy vzali do péce. Pri setkani s ditétem mu vycita, ze kdyby nebylo
jeho, tak by babitka a déda méli Cas na ostatni vnoucata, Ze kdyby siho nevzali
do péce, byliby mozna zdravia mélijesté silu...l takova slova déti slychaji a jejich
sebevédomi nepridaji. Proto se snazte podobné rozhovory nevést pred détmi,
zastavuijte v€as slovni vylev svého pribuzného, ktery ma vztek na biologického
rodiCe ditéte. Dité pred tim chrante. Pfibuznému (nejspi§ svému viastnimu
ditéti) se snazte vysvetlit situaci a i to, jak se musi citit dité, kdyz toto slycha.

Dovolte ditéti Vam fikat ,,mami“ ¢i ,tati“, pokud si to preje. Mozna jste
z rliznych zdrojd slyseli, Ze to neni vhodné. My si myslime, ze dité ma pravo
si vybrat, komu a jak bude fikat. Spousta z Vas to jisté ditku dovolila, a pfesto
jste si jisti, ze dité naprosto presné vi, ze mama je nékdo jiny a ze Vy jste
babicka/teta. Kdyz ditéti dovolite oslovovat Vas ,mami* Ci ,tati“ a zaroven mu
pravdivé budete opakovat jeho pfibéh, informace o tom, kdo je kdo (v&etné
opravdové mamy a opravdového taty), umoznite ratolesti zazit vztah ditéte
a rodi¢e a soucasné znat pravdu. Je zajimaveé, ze déti dokazou s touto dvoji
informaci normalné Zit.



AcCkoli se pribuzenska péstounska péce potyka s mnoha obtizemi a riziky
a po precteni prirucky si asi fikate, jak nesmirné naroky na pecuijici pfibuzné klade,
radi bychom tuto formu néhradni rodinné péce vyzavihli a zddraznili, Zze ve srovnani
s klasickou péstounskou péci ma radu prednosti. Tato forma ma nejblize k reSeni
té rodinné krize, kdy se rodi¢e nemohou starat o své nezletilé déti. | proto se da
predpokladat, ze udrzeni ditéte v jeho plvodni rodiné a snaha o jeji podporu bude
do budoucna stéle vétsi samoziejmosti.

Jaké prednosti tedy ma, pokud o dité pecuje jeho pfibuzny?

PrarodiCe, ktefi prebiraji péci o sva vnoucata, jsou okolnostmi nuceni se rychleji
vyrovnat se ztratou svych déti. VnoucCata pro né mohou byt i Utéchou. Péstouni
jsou nuceni sebrat vSechny sily, aby byli détem oporou, aby jim dokéazali vénovat
potfebnou péci. Posiluje je i pocit, Ze zajiStovanim péce o déti délaji spravnou,
smysluplnou véc. To samoziejmé plati i pro ostatni pfibuzné pecovatele.
PrarodiCe, ktefi pfijimaji do vychovy sva vnoucata, Casto dusevné omladnou.
Jejich Zivot se stane pestrejsi, podnétngjsi. Ve vyssSim veéku zvliadnou internet,
cestuji, chodi s détmi na zajmové krouzky Ci za kulturou a za sportem. To vse
mUiZe byt vyhodou, ale jen pokud si prarodice pripusti, ze nemuseji a ani nemohou
vée zvladnout sami. Ze je dobré pozadat o pomoc $irsi rodinu nebo znamé.
Ze se Ize obrétit i na réizné organizace, které mohou v pédi o prijaté déti pomoci.

Déti prechazejici do péce pribuznych, se kterymi maji vétSinou blizké vztahy,
se snaze aklimatizuji, pfrechod do této péce byva méné bolestny nez do péce
neznamych pecovatell. Déti mozna jiz mésice zily ve stfidavé pédi svych rodicl
a prarodicl nebo travily vikendy s tetou, strycem a jejich détmi. A tak, pokud
jim rodi¢e odejdou ze Zivota, je prirozené a nejméné bolestné, jestlize zlstanou
se svymi pribuznymi. Nejsou tak naruSeny jejich vazby vzniklé prfed selhanim
rodicovské péce (nebo pred Umrtim rodicd). Mozna zlstanou i ve své Skole
a se svymi kamarady.

Kdyz se déti dostanou do péce SirSi rodiny, da se oCekavat, ze nebudou trpét
poruchami vnimani vlastni identity — na rozdil od déti vyriistajicich v jiné nahradni
péci. Znaji své koreny, rodinné hodnoty a ritualy, prosté vedi, odkud pochazeji.
Déti vyrUstajici u svych pribuznych nebudou tolik stigmatizovany. Vétsina
Z nds si vzpomene na kamarada Ci spoluzaka, ktery vyrlstal u svych prarodict
¢i jinych pribuznych a nebylo to zdaleka tak siiné téma, jako kdyz nékdo vyristal
v adoptivni &i péstounské pédi.



Pokud se pribuzenskym nahradnim rodinam dostane patfiéna podpora, da
se predpokladat, Ze tato forma péce bude ve srovnani s jinymi formami stabilnéjsi
- vzhledem k pokrevnosti. Déti se potfebuiji identifikovat alespofi s obrazem
svych biologickych rodict, kdyZz uz s nimi nemohou vyrlstat. To je to, co je
uklidriiuje, co jim davéa predobraz jich samych. V rfadé pripadC pribuzenské péce
je zprostredkovani styku ditéte s jeho rodicem snazsi nez v jinych formach
nahradni péce. A pokud se podaii, aby se s timto tématem pecovatelé vyrovnali,
mbZe byt dité ve styku s biologickym rodi¢em pravidelné. V idedlnim pripadé
se mize vratit do jeho péce.

Toto jsou nesporné vyhody péce pribuznych oproti klasické péstounské
pédi. Svou funkci vSak tato péce miZe dobre plnit pouze za predpokladu, Ze
se pribuzenskym rodinam, ve kterych vyrstaji déti bez svych rodicli, dostane
vSestranné odborné podpory, nebot nesou velkou fyzickou, psychickou i finanéni
zatéz. Co si predstavujeme pod vSestrannou podporou téchto rodin?

Pecujicim pfibuznym je treba:
umoznit sdilet zkuSenosti, a tim snizit tenzi a pocit osaméni
poskytovat socialné-pravni poradenstvi
poskytovat cilené vzdélavani
umoznit praci s traumatem déti i prarodict — terapii, rodinnou terapii
poskytovat terénni socidlni praci, supervizi, odlehcuijici péci

Z nasich zkusenosti a z vysledkd mapovani potfeb péstounl vyplyva predevsim
zdjem péstounl—prarodic¢d o sluzby z oblasti odlehceni. Za nedostatecnou
povazuji dostupnost informaci, které by jim umoznily orientaci v socidlnich
davkach a nabidce dalSi pomoci. Mezi nejCastéjsi potreby patfi pomoc v zadatcich
péstounské péce, a to v oblasti informovanosti, ale také psychické podpory.
Rovnéz se ukazalo, Ze pro tyto rodiny by byla prospésna nabidka mediacnich
sluzeb a nabidka z oblasti sanace rodiny. Potfebna by byla také dlouhodobgjsi
a terapeuticka prace v rodinach, ktera by mohla pracovat s velkou emocni zatézi
déti i jejich vychovatell. Moznost vzajemné se setkavat a sdilet své zkuSenosti
PrarodiCe hodnotili moznost vzajemné se setkavat a sdilet své zkusenosti jako
velmi pozitivni.

Vzhledem k motivim a obvykle i potfebé rychlého rozhodnuti o pédi, prarodice
a dalsi pfibuzni neprochazeji pripravami na péstounstvi. Je vSak potreba pribuznym
pecovatellm nabidnout nasledné sluzby a povzbudit je k jejich vyuzivani.

Véfime, ze tato prirucka prispéje k vetSimu zajmu a podpore téchto rodin.
Predevsim jsme vSak chtéli poskytnout peCujicim pribuznym podporu, porozuméni
jejich situaci a nabidnout urCité rady a navody, které jim pfi vychoveé pfijatych déti
mohou pomoci.
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PRILOHAC1
PRAVNI A FINANCNIi OTAZKY

FORMY PECE O DETI PRIBUZNYCH

Stava se, ze déti vyrustaji v pééi pribuznych bez soudniho rozhodnuti

Dité je stale v péci svého biologického rodiCe, i kdyz ten se na vychové nepodili,
nebo s nim dokonce nezije v jedné domacnosti. O dité se ve skuteénosti stara
pfibuzny, vétsSinou prarodiC. Ten vSak z obavy, ze by dité bylo z rodiny odnato,
o dané situaci neinformuje Urad, v tomto pfipadé socidlni pracovnici SPOD spa-
dové obce s rozsitenou plisobnosti. Tato forma péce o dité pribuznych je nevhodna
nejen z pohledu statu — ten nema moznost mapovat, pfipadné resit tuto pro dité
ohrozuijici situaci — ale zejména z pohledu rodiny ditéte. Prfibuznym se nedostava

zadné statni podpory, ani v podobé davek ¢i podplrnych sluzeb.

Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

VyZaduje-li to zéjem ditéte, mize soud svérit dité do vychovy jiné fyzické osoby nez
rodiCe, jestlize tato osoba poskytuje zaruku radné vychovy ditéte a s jeho svéfenim
souhlasi. Pfi vybéru vhodné osoby soud dava prednost zpravidla pfibuznému
ditéte. (M&U Znojmo, 2008)

Bohuzel stat peCovateli na tento typ péce financné nepfispiva (neni narok
na odménu pro pecujici osobu a dité nema narok na pfispévek na Uhradu potreb
ditéte). Zaroven je zakonem o roding dano, ze vyzivovaci povinnost prechazi
z rodiCe na prarodice.

Kombinace péstounské péce a svéreni ditéte pribuznému

NaSe organizace se v praxi setkdva s rodinami, jez pfi péCi o déti svych
pribuznych fesi znadné finanéni problémy. Prarodi¢e v dlchodovém véku ¢asto
nemaji dostatek prostfedk( pro vychovu svérenych déti, a navic se Casto jedna
o samozivitele. Také piibuzni, ktefi spolu s détmi pFijatymi vychovavaji i své viastni
déti, se Casto dostavaji do financnich problémd. Svéreni déti do péstounské
péce pribuznych se pak stava jedinym a velmi vitanym feSenim. V nedavné dobé
vSak déti, o néz se rodice z néjakého dlvodu nemonhli postarat, byly svérfovany
do péce pribuznych, ktefi pobirali pouze rodiCovské prispévky. Toto feSeni se,
zejména jednalo-li se o prarodice (Casto v dlichodovém véku), mnohdy ukézalo
jako finanéné nedostacuijici, pfedevsim vzhledem k potfebam sveérenych déti.

K péstounské péci vSak v téchto pfipadech bylo a stale jesté byva pfistupovano
s velkou opatrnosti, pfestoze tato forma péce mdze finanéni potreby déti pokryt



lépe. Panovaly obavy, zda existuje dostateCna podpora takového postupu
v zakoné. Tyto obavy byly navic podpofeny starosti o zneuziti takto poskytnutych
financi. Ty ostatné panuji dosud leckde, a tak je k této formé péce pristupovano
feknéme ,individualné“. Je pravda, ze ke zneuziti v urcCitych pfipadech dochazet
mUiZe, tyto obavy vSak nejsou diivodem k absolutnimu zavrzeni této formy resent.

Kratky pribéh z praxe:

Pani M. je mlada maminka na rodicovské dovolené s viastnimi détmi (1 rok
a 3 roky) a Zije v byté 2+1 se svym partnerem. Jednou ji zavolala socialni pracov-
nice s pranim, zda by bylo mozné u ni umistit déti jeji sestry na predbézné opatieni.
K pani M. tedy prisly 4 déti ve véku 4, 6, 7 a 15 let. Navrat déti dom{ k biologickym
rodi¢dm sociélni pracovnice nepoklada za reédlny, a tak se pani M. musela rychle
vyrovnat s myslenkou, ze mozna bude vychovavat dalsi 4 déti, tedy dohromady
6 a také Ze se v nejblizSi dobé zpét do prace asi nevrati. Protoze déti zna, ma je
rada a chce jim pomoci, rozhodla se vydat na tuto nevypoditatelnou a obtiznou
cestu. Béhem jednoho mésice musela prehodnotit své vize do budoucnosti
a fesit praktické povinnosti — bydleni a penize. Kontaktovala tedy nase Poraden-
ské centrum s dotazem, jak se ma finan¢né postarat o 6 déti, kdyz pobira, a jesté
dalsi tfi roky bude, pouze rodiGovsky pfispévek a plat jejiho partnera, pro kterého
je cela situace také Sokem, na uZiveni vSech nestaci. Snazili jsme se pani M.
nasmeérovat na socialni pracovnici, aby ji pomohla déti ziskat do predpéstounské
péce, Cimz by ziskala péstounské davky, a aby ¢asem zazadala i o péstounskou
péci. Bohuzel ji Ufad nechce vyhovét, protoze se boji prevadét svéreni do péce
pfibuzné osoby na pred/péstounskou pédi. Jak to bude s pani M., jejimi viastnimi
détmi a nové prichozimi? Budou mit dostatecné materialni a ekonomické zazemi?
Pomaha nékdo pani M. a jejimu partnerovi se zviadanim nové situace, s procesem
pfehodnoceni? Pro ilustraci prikladame jejich rodinny rozpocet v dobé, kdy jim
na predbézné opatieni byly svéfeny déti do péce a také porovnani rozpoctu
rodiny s péstounskymi ddvkami. Cisty prijem partnera: 13 000 K&, rodiSovsky
prispévek 7600 K&, pfidavky na déti 2710 K& a socialni pfiplatek 1500 K. Rodina
ma tedy na zajisténi 2 dospélych a 6 déti 24 810 K&. Kdyby matka prevzala 4 déti
do péstounskeé péce, bylo by finanéni zajisténi nasleduijici: prijem partnera 13 000
K&, rodicovsky prispévek 7600 K&, pridavky na déti 2710 K&, odmeéna péstouna
ve zvlastnich pfipadech 18 756 K& (4 déti), prispévky na Uhradu potfeb déti dle
veéku 17 871 K&. Rodina o 8 Clenech by mohla zit z 59 937 K&. Nezapominejme,
ze tyto Castky samoziejmé slouzi vyhradné détem v péstounskeé pédi. (Hanusova,
Jeni¢kova, Uhlifova, 2009)



CASTE DOTAZY, TYKAJICi SE PROBLEMATIKY PECE
PRIBUZNYCH

Dotazy z oblasti diichodového pojisténi

Dotazy z oblasti dlichodového pojisténi se Casto tykaji vékové hranice pro narok
na starobni diichod a zda je péCe o déti v péstounské péci zapoditavana
péstountim do doby Ucasti na dlichodovém pojisténi. Radi bychom proto poskytli
nékolik zakladnich informaci souvisejicich s touto problematikou.

V jakych pfipadech je péstoun uéastnikem diichodového poji§téni?

U&ast na pojistént je uvedena zakonem &. 155/1995 Sb., o dlichodovém pojisténi,
v §2. Kromé zaméstnancdl v pracovnim poméru a osob samostatné vydélecné
ginnych je zde uvedena cela rfada skupin pojisténcl. Péstouny vSak Casto za-
jima, zda je jim obdobi péce o déti zapoditavano do doby Ucasti na dlichodovém
pojisténi i v pripadg, Ze se rozhodnou zlstat s détmi doma a nejsou zaméstnani
nebo jinak vydélecné Cinni. Nize proto uvadime, v jakych pfipadech jsou péstouni
tohoto pojisténi ucastni.

Dachodového poji§téni jsou Géastni:
péstouni, ktefi vykonavaji péstounskou pédi v zafizenich pro vykon
péstounské péce
péstouni, kterym je za vykon péstounské péce vyplacena odména
ve zvlastnich pripadech podle zakona o statni socialni podpore
osoby, které pecuiji osobné o dité ve veku do 4 let (vlastni, osvojené nebo
prevzaté do trvalé péce na zakladé rozhodnuti pfislusného Uradu)
osoby pecujici osobné o dité mladsi 10 let, které je zavislé na pédi jiné
osoby ve stupni | (lehka zavislost), nebo osobu jakéhokoliv véku, ktera je
zavisla na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) nebo
stupni lll (tézka zavislost) anebo stupni IV (Uplna zavislost)

Kdy vznika narok na starobni dichod?

Narok na starobni diichod vznika, jestlize Gcastnik diichodového pojisténi ziskal
potfebnou dobu pojisténi a doséahl dlichodového véku. Potfebna doba pojisténi
pro odchod do starobniho dtichodu ¢ini nejméné 25 let. Pokud se jedna o osobu
starsi 65 let, pak postaci doba pojisténi 15 let.

Jaka je vékova hranice pro narok na starobni diichod?

Zéakladni vék odchodu do dlichodu je od roku 1996 stanoven na 60 let u muz(
a 53 az 57 let v pripadé Zzen. Od tohoto roku je zavedeno postupné zvySovani
vékové hranice. Dlchodovy vék se stanovi tak, Ze se ke kalendarnimu meésici,
ve kterém pojisténec dosahne shora uvedené vékové hranice, pricitaji u muzd
2 a u zen 4 kalendarni mésice za kazdy, i zapocCaty, rok po 31. prosinci 1995
tak, aby na konci roku 2012 byl vék odchodu do dlchodu 63 let u muzi



a 59 az 63 let u zen. Vékova hranice pro odchod do diichodu u Zeny zavisi také
na poctu vychovanych déti. Podminka vychovy ditéte je splnéna tehdy, pokud
Zzena o dité do dosazeni jeho zletilosti osobné pecuje nebo pecovala alespon
po dobu 10 let. Pokud se Zena ujala vychovy ditéte az po dosazeni osmého roku
jeho véku, je podminka vychovy ditéte splnéna, jestlize o dité do dosazeni jeho
Zletilosti osobné pecuje nebo pecovala alespon po dobu 5 let.

Vypocty tykajici se dlchodl a odchodu do ddchodu je mozné vyhledat
na adrese: http://www.mpsv.cz/cs/2435. Na téchto strankach jsou dostupné
on-line kalkulacky, které Vam s uréenim ¢astky dlchodu a vypodtem vékové
hranice odchodu do dlichodu pomohoul.

Kam se obratit s pfipadnymi dotazy z oblasti dlichodového pojisténi?
Odbornou pomoc v oblasti déichodového pojisténi poskytuiji okresni spravy
socialniho zabezpeceni (0SS2).

Déle je mozné obrétit se na Ceskou spravu socidiniho zabezpedeni (CSSZ2)
prostfednictvim call centra: +420 257 062 860. (Zpravodaj léto, 2008)

Pokud je péstoun dlichodce, mtize pobirat starobni diichod i odménu
péstouna zaroven?

Péstoun/ka pobirajici starobni dlichod a soucasné pecuijici o déti svérené
do péstounské péte méa narok pobirat jak starobni dlchod, tak téz odménu
ze systému davek statni socialni podpory. (Zpravodaj Iéto, 2009)

Jak je to s dluhy u biologickych rodiét déti, které jsou v péstounské pécéi?
Pfechazeji dluhy na déti? Hrozi pak péstounim exekuce?

U déti v péstounské pédi trva pribuzensky vztah k jejich biologickym rodi¢tim,
a déti po nich tedy dédi stejné jako déti vyrlstajici v biologickych rodinach.
Na dédictvi se mohou véazat také dluhy, které v pripadé dédictvi mlzou prejit
i na déti. Dédic odpovida vériteldm zesnulého do vySe ceny dédictvi. To znamena,
ze pokud je hodnota dluhd vy$si neZz hodnota dédictvi, dédicové odpovidaji jen
do vySe hodnoty dédictvi a dluh ze svych prostfedkd uz nejsou povinni uhradit.
Nejjednodussim feSenim, jak se vyhnout diuh@im (ale i dédéni majetku), je moznost
odmitnuti dédictvi, coz v dédickém fizeni pred notafem mdze udinit kazdy dédic,
ato ve Ih(té 1 mésice ode dne, kdy byl o tomto dédictvi vyrozumeén.

Pokud je dédictvi prediuzeno, dédic se také mlZe dohodnout s véfiteli na tom, ze
jim dédictvi prenecha k Uhradé diuhd; dohodu schvaluje soud. V dédickém fizeni
zastupuije déti jgjich zakonny zastupce (rodi¢ — pokud soudem neni omezena jeho
rodiCovskazodpovednost, osvojitelnebo poruénik) nebo soudemurceny opatrovnik.
K odmitnuti dédictvi i dohodé s véfiteli je vyzadovano schvaleni soudem (nejde
obéZnouzalezitost). Péstounlimvuvedeném pripadé exekuce nehrozi. Péstounijsou
odpovédni za vychovu ditéte, avSak nerudi za jeho zavazky. (Zpravodaj leto, 2010)



Jak resit problémy s vyFizenim cestovniho pasu, rozhodovanim se ohledné
zdravotniho stavu ditéte, volbou Skoly ditéte v péstounské péci atd.? Jaké
jsou vlastné pravomoci péstouni?

Problémy s tim, o ¢em péstoun mize a nemlze rozhodovat, jsou opravdu
Casté. Toto vymezeni neni nikde v zakonech presné stanoveno. Lze se pouze
dodist, Ze péstoun ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho zaleZitosti jen
v béznych vécech. Nikde uz vSak neni uvedeno, co se mysli témito béznymi vécmi.
Nejucinnéjsi cestou je podat k soudu zadost o vytyCeni pravomoci péstound.
Péstoun pak bude mit soudem vymezené, co vie mize a nemlze ve vécech
ditéte zafizovat &i rozhodovat. VEtSi pravomoci jiz maji poruénici. Porucniky
se nékdy péstouni stavaji v pfipadech, kdy biologicti rodice byli zbaveni rodi¢ovské
zodpovédnosti. Pokud se o nich péstouni domnivaji, ze Fadné nevykonavaji
rodiCovské povinnosti (jsou-li nezvéstni ¢i dlouhodobé nespolupracuji, o déti
se nezajimaji...), je mozné zvazit, zda by nebylo vhodnégjsi soudné pozadat
0 zbaveni ¢i omezeni rodiGovské zodpoveédnosti. V tomto pfipadé se pak péstoun
mUiZe stat soucasné porucnikem ditéte. Porucénik pobiré stejné davky péstounské
péce a zaroven mu statut poru¢nika rozSifuje pravomoci. (Zpravodaj zima, 2009)

RADY A TIPY PRO SOUDNI JEDNANI
V dobé projednavani navrhu na svéreni déti do pred/péstounské péce je
uzitecné zkontrolovat, ze rozhodnuti soudu nebo OSPOD obsahuje tyto
ddlezZité informace:

Datum svéreni ditéte do Vasi vychovy

Datum ucinnosti rozhodnutf

Dbejte na to, aby socialni pracovnice, ktera za Vas soudni jednani vyfizuje, dbala
na uvedeni obou téchto dat v rozhodnuti. Pokud by tyto informace neobsaho-
valo, davky byste dostali az ode dne ucinnosti, a ne zpétné ode dne svéreni déeti
do Vasi wychovy. Urad préce, ktery davky zasild, vychézi pravé z téchto dat ve
Vasem rozhodnuti. (Zpravodaj léto, 2009)
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PRILOHA C. 2

NONSTOP LINKY DUVERY A DALSIi DULEZITE KONTAKTY

Nazev

Kontakt

Popis

Linka bezpeci

116 111
nebo 800 155 555

pro déti a mladez

kirestanské pomoci
mladym v krizi

Rodi¢ovska linka - 840 111 234 rodice déti
Linka bezpeci
Vzkaz domi - Linka 800111113 pro déti a mladez na Utéku
bezpecéi nebo 724 727 777
Linka divéry RIAPS 222 580 697 pro celou populaci
Linka divéry DKC 241 484 149 | pro tyrané a zneuzivané deti
Bily kruh bezpeci 257 317 100 pomoc obétem trestnych
¢ind
Senior telefon 222221 771 pro seniory
Charitni linka dlvéry 516 410668 | pro celou populaci, Blansko
Krizova linka Spondea 541 235511 | pro tyrané a zneuzivané déti,
Brno
Modra linka 608 902 410 pro déti a mladez, Brno
Linka dlvéry CKI 284 016 666 pro celou populaci, témér
kazdé vétsi mésto ma svou
pobocku Linky divéry
Krizova linka Détského 469 623 899 pro ohrozené déti, Chrudim
krizového centra
Linka détské pomoci 377 260 221 pro déti a mladez
Linka divéry Strediska 317 844 481 pro mladé lidi

FINANCNI NOUZE

, DLUHY, HROZBA EXEKUCE AJ.

tisni

Moravska Ostrava
poradna@financnitisen.cz

Poradna pfi finan¢ni Americka 22, Praha 2 222922240
tisni poradna@financnitisen.cz | nebo 800 722 722 (v pondéli)
Poradna pfi finanéni Vitkovickd 1 (oudova UAN), 595532740

nebo 800 722 722 (v pondéli)

Poradna pfi finanéni
tisni

Dlouha 15 (budova B
krajskeho uradu),
Usti nad Labem

poradna@financnitisen.cz

411135 200
nebo 800 722 722 (v pondéli)




Uvod
Pfibuzni v roli ndhradniho rodice
Proc¢ nékteré déti vychovavaiji pribuzni
RUizné pfistupy k dané situaci — prozivani, chovani a co se s tim da
délat
Mozné pristupy prarodiCe k situaci
e Prarodi¢/teta/stryc/sourozenec vzniklou situaci trpi
Trpi agresivné/aktivng — ,trpim kvili Vam!“
Trpi pasivné — ,mouchy snézte si me..."
e PrarodiC/teta/stryc/sourozenec se obétovava
e Prarodi¢/teta/stryc/sourozenec situaci aktivné resi — ,peCovatel
manazerem*
e Doporuceni ze vSech pristup(
Mozné pristupy ditéte k situaci
Povinny vdék
Uleva
Pocit viny
Strach
Pocit ztraty, truchleni
Dité niCemu nerozumi, je zmatené
e Dalsi mozné prozitky a doporuceni
Spolec¢na témata pribuzného a ditéte
Financni nouze
Izolace
Strach o zdravi
Mezigeneracni rozdil
Co mizete délat?
e Finance a prava
* |zolace
e Strach o zdravi
e Mezigeneracni rozdil
Ozehavé téma: biologicky rodic¢ ditéte
Miuveni o rodiCi
e Strach prvni: strach péstouna/pfibuzného dité nezranit
e Strach druhy: strach péstouna/pfibuzného, aby nezranil sam
sebe
e Strach tfeti: strach ditéte, aby nezranilo svého pecujiciho
pribuzného
e Jiné divody, pro¢ dité o vlastnich rodicich nemluvi
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Kontakt s biologickym rodi¢em

Rodi¢ pred mnoha lety odesel/zemrel a nikdy se nevratil.
Ke kontaktu tedy nedochazi.

Rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a vzdy po ném zbude
citova spoust.

Rodi¢ pred mnoha lety odesel, nikdy se ditéti neozval

a najednou se s nim chce vidét.

Rodi¢ pred mnoha lety odesel, nikdy se ditéti neozval a dité
Vas pozada o vyhledani informaci o ném a preje si setkat
se s nim.

Rodi¢ je ve vézeni.

Nastaveni pravidel a vychovné role
Prednosti péce pribuznych a jak ji podpofrit
Pouzita literatura

Prilohy

Priloha ¢.1

Pravni a finanéni otazky

Formy péce o déti pfibuznych

Stava se, ze déti vyrUstaji v péci pribuznych bez soudniho
rozhodnuti

Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice
Kombinace péstounské péce a svéreni ditéte pribuznému
Casté dotazy, tykajici se problematiky péée piibuznych
Dotazy z oblasti déichodového pojisténi

Pokud je péstoun dlichodce, mlze pobirat starobni diichod
i odmeénu péstouna zaroven?

Jak je to s dluhy u biologickych rodict déti, které jsou

v péstounské péci? Prechazeji dluhy na déti? Hrozi pak
péstountim exekuce?

Jak resit problémy s vyfizenim cestovniho pasu, rozho-
dovanim se ohledné zdravotniho stavu ditéte, volbou Skoly
ditéte v péstounské péci atd.? Jakeé jsou viastné pravomoci
péstound?

Rady a tipy pro soudni jednani

Priloha ¢&. 2

Obsah
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