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Kli¢ovou dirkou

aneb

jak se orientovat v procesu provazeni péstounskych rodin

Odborny materiél pro za¢inajici kli¢ové pracovniky provazejici péstounské rodiny a déti.

Text je dobrou praxi kli¢ovych pracovnika Déti patti domi, z. s.

Tento material slouZi jako studijni podklad pro kurz Klicovou dirkou — aneb jak se
orientovat v prdci klicového pracovnika. Vznikl za podpory Nada¢niho fondu J+T
a Nadace Veolia v ramci projektu Provazeni péstount jako dlouhodoby proces —
kli¢ovi pracovnici Déti patii domd, z. s. pfeddvaji zkusenosti dal 2018.
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»ProtoZe jsem poznal tryzen Ziznivé touhy, chtél bych vykopat studnu, z nig by mobli
pitijini“

— Ernest Thompson Seton



Seznam pouZivanych pojmu a zkratek

DPD
KP
Upr
KU
NRP
DO

OSPOD

SPOD

ZSPOD
IPOD

péstoun

PP

PPPD
Dohoda
NP
PPD
PO

PM

Déti patfi domu, z. s.

klicovy pracovnik/pracovnice

urad prace

krajsky urad

nahradni rodinnd péce

doprovézejici organizace

organ socidlné-pravni ochrany déti, ve vét$iné pfipadi myslen
mistné prislu$ny fad ditéte nebo péstouna, jde o konkrétni socidlni
pracovnici/pracovnika ditéte nebo péstouna

socialné-pravni ochrana déti, nej¢astéji oddéleni SPOD na daném
uradé nebo povéfeni k SPOD (povéteni umoziiujici organizaci
vykondvat sluzby pro ohroZzené déti)

Zékon o socialné-pravni ochrané déti 359/1999 Sb.

individualni plan ochrany ditéte, ktery vypracovava socialni
pracovnice ditéte (nékdy i ve spolupréci s KP), a ktery stanovuje cile
prace s ditétem na dany rok a ukoly vyplyvajici pro jednotlivé strany
zahrnuje jak dlouhodobé péstouny a poru¢niky (osoby petujici), tak
i péstouny na pfechodnou dobu (osoby v evidenci), pokud neni
uvedeno jinak

péstounskd péce — zahrnuje dlouhodobou péstounskou pééi, poru-
¢enskou pédi, ptibuzenskou péci a piipadné i pfedpéstounskou pédi,
neni-li uvedeno jinak

péstounskd péce na pfechodnou dobu

dohoda o vykonu péstounské péce

novi pecovatelé

péstoun na pfechodnou dobu

predbézné opatfeni

pravni moc



Slovo ivodem

Mili &tendri,
dostdvaji se vdm do rukou skripta shrnujici informace, které bychom sami pfi
nastupu na pozici klicového pracovnika uvitali. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje

studijni obor, ktery by se specializoval na pozici klicového pracovnika, je nutné

dobré zagkoleni. K tomuto by méla pfedklddana skripta pfispét.

Rozhodli jsme se informace sepsat z pohledu procesu, do kterého se kli¢ovy

pracovnik v ramci své prace dostava tak, aby se v ném mohl Iépe orientovat.

Informace uvedené ve skriptech jsou dobrou praxi klicovych pracovnika Déti patii
dom, z. s. Nepredstavuji tak uceleny vycéet vSech moZnosti, ale pfedevsim téch, se
kterymi se ¢asto potkdvame a v praxi je fe$ime. Také neni na$im cilem predstavit
vam idealni variantu procesu provazeni, ale béznou praxi, se kterou se potkdvame

a povazujeme za dualezité vas s ni seznamit.

Pro zjednodu$eni pouZivime v textu bézné uzivané zkratky. Ty jsou uvedeny na

vedlejsi strance, kam se mizZete v pfipadé potieby vratit.



Déti patfi domi

Déti patfi domd, z. s. je neziskova organizace s vice nez desetiletou tradici po-
skytujici sluzby péstountim a détem vyrlstajicim v ndhradni rodinné pé¢i. Hlavni
¢innosti je provazeni péstounskou péc¢i. K tém dal$im, a neméné dileZitym, patii
poradani integrovanych pobytd pro déti, vzdélavaci a osvétové aktivity. Vy-
znamnou a hojné vyuzivanou sluzbou je také poradenstvi k nahradni rodinné pé¢i
a hostitelstvi. Poslanim organizace bylo od po¢atku podporovat a rozvijet ndhradni
rodinnou pédi a hostitelskou pé¢i v Ceské republice, s hlavnim cilem naplnit pravo
a potfebu déti prozivat dlouhodoby citovy vztah se “svymi lidmi”. Jednoduse déti
patii domt, do rodin. Organizace pusobi pifedev$im ve Svitavich, kde ma sidlo,
a pak také v Teplicich, kde mé externi kanceldf. Povéfeni k SPOD' médme pro
Pardubicky, Ustecky, Stfedocesky, Jihomoravsky, Olomoucky, Krilovéhradecky
kraj a pro Hlavni mésto Praha. Provazime pramérné 70 rodin, pocet se rok od roku
mirné méni.

Jak uz jsme zminovali vySe, provazeni je pro nas stézejni sluzbou, proto klademe
velky dtraz na jeho kvalitu. V nasi praci se odrazi nejen nase osobnosti a dovednosti,

ale také principy prace, ze kterych vychazime. Pro lepsi pfedstavu je pfiklddame:

1. Nejlepsi zdjem ditéte je nas$im pfednim hlediskem pro rozhodovéni ve
v$ech nasich ¢innostech.

2. Pfistupujeme s respektem ke kazdému ditéti, péstounovi a ostatnim.
Chovame se pratelsky a osobné jak k détem, tak k péstountim, jakoz
i koleglim a partnertm.

4. Jsme odbornici, kvalita a komplexnost sluzeb je pro nés vice nez kvan-
tita a jednordzovost.

5. Podporujeme rozvoj a pozitivni zménu. Véfime, ze zmény patii k Zi-
votu a zivot patii k nasi organizaci.

6. Jsme transparentni v pracovnich postupech, finanéni situaci i trans-
akcich.

7. Slusnost, zodpovédnost a sebereflexe. Dodrzujeme eticky kodex, ml-

¢enlivost a z nasich moralnich hodnot vytvarime firemni kulturu.

" stav k roku 2019
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8. Pouzivime zdravy rozum. Zdravy selsky rozum a intuice je ¢asto vic nez

tisic pfirucek.

Jsme také soucdsti riiznych pracovnich skupin (napf. Pracovni skupina pro trans-
formaci péée o déti, Pracovni skupina pro vyhledavani péstount v Pardubickém

Y7V 7

kraji) a jsme velmi otevieni $ifeni dobré praxe.

Na zac¢atku je mnozstvi informaci zahlcujici, $ife znalosti, které musi kli¢ovy
pracovnik obsdhnout, je velkd. Pfejeme si, aby vam tyto informace napomohly ve

snadnéjsi orientaci v praci klicového pracovnika.

Na zavér chceme tict jednu z nejdilezitéjsich informaci téchto skript — déti prosté
patii domu. Ke svym blizkym lidem a je ndm jedno, jestli to je biologicky rodic,
piibuzny nebo péstoun. Dulezité je, ze kazdé dité¢ ma pravo na to mit svého ¢lovéka

a vyrustat v rodiné.

kolektiv autorek
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Pfiprava a osobnost klicového pracovnika

0SPOD

. i s PROVAZEJICI
PESTOUNI ORGAN (ZALE

Kli¢ovy pracovnik jako vojak v prvni linii

V celém systému NRP je KP ten, kdo je pro péstouny hlavnim ptedstavitelem celého
systému. Je jako vojak nasazeny v prvni linii, kde musi ¢asto zpracovavat frustraci
péstounu z nastaveni, fungovéni a praxe socidlné-pravni ochrany déti. V roce 2013,
kdy vstoupila v platnost novela zakona o socidlné-pravni ochrané déti, nastala pro
mnoho dlouhodobych péstounit velkd zména. Po tolika letech, kdy si péstouni
museli poradit viceméné sami, se najednou na jejich prahu objevil KP, ktery je mél
provazet a zaroven vykonavat dohled nad vykonem PP. Nebyly to snadné zacatky
pro obé strany. Troufdme si fici, Ze za téch Sest let se situace vyrazné posunula

a péstouni uz nevnimaji KP jako ohroZeni, ale jako podporu a pomoc pfi jejich

12



vy,

nelehkém poslani. A KP uZ nasbirali dostatek zku$enosti a véfime, Ze jsou jim

opravdu oporou.

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje studijni obor, ktery by pfipravil hotového klicového
pracovnika, leZi stéZejni zauceni na organizaci. KP by mél mit vzdélani dle zakona
¢.359/1999 Sb. § 49a — tedy vysokoskolské nebo vyssi odborné ve vyjmenovanych
oborech, pfipadné 200 h akreditovanych vzdélavacich kurzi pro sociélni pracov-
niky dle zdkona o socidlnich sluzbach. V Pardubickém kraji® pak pfi schvalovani
odborné zpusobilosti kli¢cového pracovnika DO vychézeji z vyjadteni MPSV, kdy od
1. 1. 2017 je odborna zptisobilost posuzovana dle § 110 odst. 4 zdkona o socialnich
sluzbéch?. Pfedchozi moZnost doplnit si vzdélani 200 h akreditovanych kurzi platila

pouze pro pfechodné obdobi 2013 - 2016.

Vzdélavaci plan, intervize a supervize

Dalsi vzdélavani je zajisténo ZSPOD. KP mé povinnost se stejné jako péstouni
vzdélavat v rozsahu 24 h roéné. Tato praxe kopiruje povinnost socidlniho pra-
covnika dle Zakona o sociélnich sluzbach. Vzdélavani si kazdy pracovnik ve spolu-
praci s odbornym garantem provazeni planuje na zacatku roku v souladu s jeho
profesnimi potfebami. To zaznamendva do vzdéldvaciho pldnu. Seznam zahrnuje

i pfectenou literaturu.

Na praci KP jsou kladeny pomérné vysoké naroky. Potfebuje se orientovat v troj-
thelniku péstouni - OSPOD - DO, zprostiedkovavat komunikaci mezi péstouny,
ditétem a dal$imi subjekty. Casto je potieba fesit citliva témata, kterd vzbuzuji na
riznych strandch emoce. Prace KP je zkratka préce s lidmi a pfedev$im détmi. Je
potfeba byt si védom jak svych profesnich dovednosti, tak svych slabych mist
a osobnich témat, které se mohou do prace KP promitat. K tomu, aby s nimi umél

KP pracovat, slouZi intervize a supervize.

Intervize probiha v rdmci organizace na setkdni klicovych pracovniki s odbornym

garantem provazeni (v nékterych organizacich mé tuto roli koordinator provazeni).

2 Schvaleni odborné zplsobilosti konkrétniho KP udéluje krajsky afad, ktery vydal DO povéfeni
k SPOD. Kazdy kraj tak méa své odlisnosti v riznych postupech a je potieba se informovat u toho
svého na konkrétni zdlezitost.

3 Zakon ¢. 108/2006 Sb.
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Pracovnici mohou mimo jiné sdilet své zkusenosti ze spolupriace s OSPOD nebo
rodinami a poskytnout si cenné pohledy na situace, které ve své praxi fesi. Prace
v tymu je nesmirné dilezita, protoze KP travi vét$inu ¢asu samostatnou praci. Ta
byva ¢asto velmi emocéné naro¢na. Prosté sdileni v tymu dal$ich KP muze pusobit
velmi tlevné a jako prevence syndromu vyhofeni. Praci v tymu lze také vytézit po
odborné strance, kdy muZe vést k profesnimu ristu, k inspiraci ostatnich KP v jejich
vlastni préci s rodinou, ke sdileni dobré praxe a novych metodickych poznatki. Pro

organizaci muze byt prace v tymu i jistou formou kontroly, jak KP odvadi svou praci.

Nasi dobrou praxi je mit na setkani KP prostor pro to vyzkouset néjakou techniku,
kterou pouzivd KP v rodiné pfi praci s ditétem. Benefit je na obou stranich -
vyzkouset si zaddni techniky, nasledné s ni pracovat a dostat na své vedeni zpétnou
vazbu, a na strané druhé byt uc¢astnikem a techniku si prozit. Tento prozitek byva
nejen seberozvojovy, ale také nepostradatelny v praxi — diky tomu pracovnik vi, na
co se milze ptat, co muze technika zpusobit. Podrobnéji se o technikach prace
s ditétem muiZete dodist v kapitole Pritbéh provazeni v ¢asti Zakladni techniky prace

s ditétem.

Supervize je individualni setkdni pracovnika se supervizorem, frekvence supervize
je déna standardy DO (v DPD jednou za 4-6 tydnt, v odiivodnénych ptipadech
muze pracovnik pozddat o supervizi navic). Vyhodou tohoto setkani je odstup

supervizora od organizace a tématu a poskytnuti nezaujatého thlu pohledu.

Osobnost klicového pracovnika

Osobnost KP je pro préci jak jinak nez kli¢ova. Ziskané vzdélani a dovednosti jsou
dobrym zdkladem. To, co v8ak na péstouny ptisobi nejvice, je nase osobnost. Jakou
mdme miru empatie? Jakou mdme schopnost odstupu? Jak pracujeme se svymi emocemi
i s emocemi téch druhjch? Co nds znejistuje? Obroguje? Ceho se v kontaktu s pés-
touny/ditétem/socidlni pracovnici obdvdme? V Cem se citime silni? Jak umime navdzat
diivéru? Jakou mdme miru sebereflexe? V pribéhu prvnich dvou let KP hled4 svij styl
préce, inspiruje se u kolegii, vstiebdava nové informace a prvni zku$enosti z rodin,
aby nakonec vse integroval a vytvofil si svij jedineény styl price, postaveny na

vlastnich silnych strankéch.
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Jako jeden z dilezZitych bod vniméme i motivaci KP k provazeni. Stadi, aby si zkusil
sam odpovédét na otazku — Proc chei tuto prdci délat? Jaky mdm postoj k péstounstvi
Jak se stavim k lidem, kter{ tyrali své déti/kteri své déti opustili? Jaky mdm vztab
k autoritdm (pracovnice na OSPOD, 4j.)? Mnohdy sami ve svych Zivotech a rodinich
proZivime ndro¢né situace, které mohou mit vliv i na na$i praci — na samotné
péstouny nebo déti. Nebo se dfive ¢i pozdéji setkime v praxi s néjakym ditétem,
které bylo svymi blizkymi lidmi tyrdno nebo zneuzivano. To v§e ndm miize zabrn-
kat na néjaké citlivé misto nebo nezpracované téma. Zdsadni je vyuzivat intervizi,
supervizi, u¢it se na sobé pracovat (dostate¢nd sebereflexe) a v¢as si fici o podporu
tymu. Pokud je intenzita otevieného tématu pfilis silnd, je vhodné vyhledat terapii
a téma si zpracovat s odbornikem. Jen neustélou praci na sobé si miizeme zvySovat

svou profesionalitu a odbornost.

Nikdo uceny z nebe nespadl a nikdo
ani neocekava, ze ¢lovék bude ho-
tovym KP hned po zaudeni. VSechny
nastudované informace je potfeba
zaZit a vytvofit si z nich vlastni zku-
$enost. Tak jako jsou rozdilné déti,
jsou rozdilni i péstouni a jejich mo-
tivace k péstounstvi, a stejné tak je
i Zivy samotny systém péce o ohro-
zené déti. Kazdy kraj funguje trochu
jinak, vyzaduje od KP jiné véci, a to
je potieba prijmout a brét jako pro-

stor k neustalému udeni.
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Témata péstounské péce

Péstounska péce (tzv. dlouhodoba)

Dité je svéfeno do péce péstount soudem na predem neznamou dobu. V mnoha
piipadech vSak dité setrvava v péc¢i péstount az do jeho zletilosti, protoze rodice
ditéte nemohou, neuméji nebo nechtéji prevzit dité do své péce. Prava a povinnosti
péstountt jsou upraveny ZSPOD. Tito péstouni prosli odbornou ptipravou pro
zdjemce o NRP. Vyjimkou se mohou stat ti péstouni, ktefi méli dfive dité v hos-
titelské péc¢i nebo maji jinym zptisobem vytvofeny vztah ke konkrétnimu ditéti -
napf. pfibuzni. Ti rovnou Z4daji soud o svéfeni ditéte do PP a pfipravou pro zdjem-

ce tak neprochazeji.

Ptedpéstounska péce*

Dité muze byt pied rozhodnutim soudu o svéfeni ditéte do PP docasné svéfeno
soudnim rozhodnutim do péce osoby, jeZ md zajem stat se péstounem a zdrovern
spliiuje zdkonem dané podminky. Toto rozhodnuti ma trvani 3 mésice od nabyti
pravni moci. Pokud nebude v tomto obdobi podin névrh na svéfeni ditéte do péce,

predpéstounska péce zanika.

Piibuzenska PP

Podmnozinou téchto “klasickych” péstountt je pomérné velkd skupina ptibu-
zenskych péstound, kdy PP muzZe vykonavat osoba ditéti pfibuznd. Nejéastéji se
jednd o prarodice, pfipadné o tetu/strejdu nebo star$iho sourozence (pro pfe-

hlednost textu budeme nadéle pouZzivat pouze variantu prarodice).

Velkou vyhodou této varianty PP je, Ze dité je v rodiné kontinualné, neztraci kontakt
se svymi kofeny a blizkymi lidmi. Jeho prarodi¢e “jen” zméni status na péstouny,
maji ndrok na odménu péstouna, dité na thradu potfeb ditéte. Za¢nou jim také
platit jejich prava a povinnosti (viz kapitola Zacatek provézeni, ¢ast Prava a po-

vinnosti péstounti).

4 MPSV, Formy nahradni rodinné péce, https://www.mpsv.cz/cs/14501
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Nabizi se otdzka, pro¢ by vlastné pfibuzni ditéte méli mit moZnost stat se jeho
péstouny. Podle Obcdanského zakoniku maji prarodice, pfipadné dal$i vzdalenéjsi
ptibuzni, vyZivovaci povinnost®. Mnohdy je v§ak pro prarodice péce o dité finanéné
(a casto i fyzicky a jinak) ndro¢nd — jsou vys$siho véku, nemaji uz ptijem z vlastni
pracovni ¢innosti, mohou byt i fyzicky indisponovani. Z toho divodu je od 1. 1. 2014
mozné pro prarodile jakoZto péstouny ziskat odménu péstouna pouze v ptipadech

hodnych zvla$tniho zfetele. To upravuje piislu§ny paragraf ZSPOD®.

Jak je napsano vyse, velkou vyhodou, ale sou¢asné i nevyhodou ptibuzenské PP je,
ze dité setrvavéd v rodiné, kde mohou (a nemusi) pokracovat patologické vztahy,
konfliktni situace, prarodi¢e mohou citit vinu nebo selhdni za chovani vlastniho
potomka a mohou mu i nadéle ustupovat nebo jej omlouvat. To pak muze
komplikovat vztah s ditétem a nasledné celou praci KP. V praxi se setkdvame s tim,
7e KP trva zpravidla dvakrat del$f dobu, nez navaze s péstouny divérny vztah. Casto
byva pro KP rodinny systém nepiehledny a spoluprace je tim zatiZena. Pfibuzni
v roli péstounti neprosli Zddnou piipravou pro zZadatele o PP (pouze psychologickym

posouzenim), a to je zfejmé nejvétsim diivodem téchto obtiZi.

Tématu ptibuzenské PP se vénuje obsahly ¢lanek Katetiny Krti¢kové na webu Sance
détem.” Odkazujeme také na metodiku Dité ve vjchové pFibuznych organizace Ro-
zum a cit® nebo metodiku Nada¢niho fondu JT Ndhradni rodinnd péce vykondvand
pribuznymi ditéte’. V druhé zminéné metodice jsou velmi dobfe rozepsané také
vyhody a rizika pfibuzenské PP. Také MPSV vnima4 rizika pfibuzenské PP a je

mozné, ze podminky pro jeji vykon doznaji zmén.

5 Ob¢ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., Cast 2. Rodinné pravo, Hlava Il. Pfibuzenstvi a $vagrovstvi, Oddil
3 Rodi¢ a dité, § 910, odst. 2 a 3.

©§ 47j, odst. 3 ZSPOD

7 KRTICKOVA, Katefina a SIRIUS. Pfibuzenska péstounska péce [Dité mimo vlastni rodinul. In:
Sancedétem.cz [online]. Praha: Sirius, 2011-, publikovano: 28. 7. 2014, aktualizovéno: 17. 4. 2017 [cit.
2017-07-25]. ISSN 1805-8876. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-
v-problemove-situaci/dite-mimo-vlastni-rodinu/pestounska-pece/pribuzenska-pestounska-
pece.shtml. Zdroj: https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-
knihovna/pribuzenska-pestounska-pece-dite-mimo-vlastni-rodinu-36724.html

8 Dité ve vychoveé pfibuznych: http://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/01/dite-ve-
vychove-pribuznych.pdf

° Nada¢ni fond JT, Ndhradni rodinnd péce vykondvand pfibuznymi ditéte,
http://www.knihovnanrp.cz/wp-content/uploads/2017/03/publikace-158.pdf
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Péstounska péce na pifechodnou dobu (tzv. kratkodoba)

Jedna se o PP ohrani¢enou na dobu uréitou, nejdéle viak na 1 rok'. V praxi se
bohuzel objevuji i pfipady, kdy je dité u pfechodnych péstouni déle. I tyto pfipady
v$ak musi upravit soud. Pfechodna doba slouzi biologickym rodi¢tim, aby si upra-
vili podminky pro névrat ditéte. V pripadé, Ze se tak nestane, je dité¢ umisténo do
dlouhodobé péstounské péce (ptipadné adopce, je-li dité pravné volné). PPPD je
¢asto oznacovana jako profesionalni PP, a to z divodu, Ze jeden z péstounil je doma
ptipraven kdykoliv pfijmout dité (tzn. nemd jiny pracovni uvazek). Z pohledu Za-
koniku préce se v$ak o profesi jako takovou nejednd. Zakon tyto osoby vede jako
osoby v evidenci a nalezi jim odména dle § 47j ZSPOD. Tato odména je povaZzovana
za prijem ze zavislé ¢innosti a podléha zdanéni. Doba pobirani této odmény se
zapolitava jako doba ucasti na pojisténi a podle § 27 Zakona o dichodovém

pojisténi'! se povazuje pro ucely tohoto zadkona jako vydéle¢na ¢innost.'?

Attachment - teorie citové vazby

K tématu déti v NRP se tizce vztahuje i téma attachmentu. Déti, které prosly tistavni
vychovou, mivaji mimo jiné i narusenou vztahovou vazbu. To se déje v prvnich
letech ditéte, kdy jim chybi dostate¢na odezva na jejich potfeby od jedné stalé
pecujici osoby. Takové dité nemd davéru v okolni svét, chdpe se jako $patné,

“nehodné” zajmu. Malinké déti byvaji apatické, neprojevuji své emoce.

Kazdy jedinec je ve svém raném détstvi formovan vztahy s jeho blizkymi lidmi.
Definujici je vztah s matkou (nebo jinou stdlou pecujici osobou). Pokud tato osoba
adekvatné reaguje na potieby ditéte, chape dité svét jako bezpeéné misto a jeho
davéra v néj roste. Dité je pfirozené zvidavé a postupem casu dokdze navazovat
blizké vztahy. Této vazbé se fika bezpe¢na. Dalsi tfi typy citové vazby se fadi mezi

tzv. nejistou vazbu a déle se déli na:

10§ 27a, odst. 9 ZSPOD
! Zékon o diichodovém poijisténi & 155/1999 Sb.

12 Materiadly MPSV: Odména péstouna ve vztahu k nemocenskému a dtichodovému pojisténi:
https://www.mpsv.cz/files/clanky/14777/0Odmena.pdf
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o vyhybavy typ: dité se diky odmitavym projeviim matky nauci ne-
projevovat své emoce, predevsim kfik a plac¢

o dgkostny typ: vznikd diky projeviim matky, které nejsou pred-
vidatelné a konzistentni, dité pak projevuje své emoce pfehnané
intenzivné

®  dezorganizovany — dezorientovany typ: pro dité je nejvice ohrozujici,
protoze vznika zejména pfi tyrani a zneuzivani ditéte — byva pro dité
bezpe¢na i ohroZzujici zarover. Dité je nasledkem toho chronicky

uzkostné a opakuje podobné vzorce chovéni jako jeho pecujici osoba

Vrtbovska zmifiuje také skupinu déti, kterd nema “Zadny attachment”’?. Oznacuje
tak déti, které jsou opustény hned v pocatku svého Zivota a jsou umistény v tstavni
vychové. Specifikem je ¢asté sttidani personalu, tedy pecujicich osob a nemoznost
vytvofit si bezpeénou vazbu. Déti se s timto poc¢ateénim hendikepem velmi lehce
upinaji na kohokoliv, sahaji po rychlych pozitcich, vytvateji povrchni vztahy. O kou-
sek niZe se vénujeme popisu chovani déti, které prosly ranym traumatem, tj. maji

poruchu citové vazby.

Je dilezité, aby péstouni tomuto té-
matu porozuméli a méli tak pro déti,
o které pecuji, pochopeni a zdroven
jim dokézali pomoci. Na trhu se vzdé-
lavanim pro péstouny i KP je dosta-
tek kurzi zaméfenych na toto téma
(napf. Natama, o. p. s., Amalthea, z. s.,
slovensky Ndvrat, o. z., aj.), které lze
péstouniim v ramci jejich vzdélavani
doporucit. V zavéru skript jsou také
v Seznamu doporucené a studijni li-
teratury uvedené nékteré tipy na od-

borné knihy, které téma blize vysvét-

luji.

3 Vrtbovska, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, Natama, Scan 2010, str. 28
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Specifika déti s ranym traumatem'*

U déti s ranym traumatem a deprivaci se vSak ¢asto objevuji i projevy, které mohou
¢lovéka prekvapit. Pohybuji se v riizné $kale a riizné intenzité, u nékterych déti jsou
vyraznéjsi, u jinych skoro jako by nebyly, navic v riizném détském véku se mizeme
potkat vidy s né¢im trochu jinym. Velmi obecné vsak lze fici, Ze vétsina déti ma
velké potize se sebediivérou, hodné déti mé odchylky ve vyvoji (opoidény
psychomotoricky vyvoj, pfesko¢eni nékterych fazi, problémy s rustem apod.),
mnoho déti mé také problémy s pozornosti. Zde je vypis nékterych projevi, které se

u déti s ranym traumatem a deprivaci objevuji ¢astéji, nez jsme zvykli u ostatnich

e Specifika ve schopnosti udrzet pozornost: nedokazi se soustfe-

dit na jednu ¢innost, maji problém vydrzet ve $kole vnimat.

e Specifika v aktivité: Zivost, nékdy impulsivnost az divokost, ptip.
hyperaktivita nebo naopak pomalost az tendence nedélat nic,

pasivita, pfipadné hypoaktivita.

e Specifika v kontaktu s druhymi lidmi: od enormni mazlivosti,
naru$ovani osobni zény ¢lovéka, ,véseni se po lidech” a schopnosti
odejit s kazdym takfikajic za bonbén, az po vyraznou ostraZitost,
plachost, rezervovanost, pfipadné odmitdni dotyku, pohlazeni,

mazleni, a to i od nejblizsich.

e Kyvani a bouchani hlavou nebo télem jako zpisob uklidnéni,
uspavani, zahdnéni nudy, ¢i reakce na zatéz — nejvice je patrna
u malych déti, které se rytmicky kyvaji ze strany na stranu, pfipadné
bouchaji hlavitkou do postylky (aZz maji modfinu na hlavé ¢&i ele),
rytmicky bouchaji hlavou do pol$tife apod. Navzdory tomu, Ze
nejviditelnéjsi jsou tyto projevy u déti do 6 let, neni vyjimkou, Ze se
objevuji i u starsich déti, a to predevsim v dobé pfinebo po usinani,

¢i pred nebo pii probouzeni.

*web DPD, http://www.detipatridomu.cz/pro-zajemce/#jak-se-deti-projevuji
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Specifické potize s vyjadfovanim emoci: od trovné uplné apatie,
kdy déti nejsou schopné nijak vyjadfovat své emoce (toto je ¢asté po
prevzeti ditéte z kojeneckého tustavu, kdy nékteré déti nemaji
Zadnou mimiku ve tvéfi, nedokdzi se usmivat, ale ani plakat, protoze
jim chybéla odezva), az po afektivni zachvaty vzteku u star$ich déti
(rozhodi je tfeba i mali¢kost, mohou byt agresivni vidi vécem, ¢
vulgarni, vztek je zcela pohlcuje), protoZe nemély moznost naudit se

emoce regulovat.

Piejidani se, brani a schovavani jidla pod polstaf, do pefinade, na
dno skiiné, kde ziistava i dlouhou dobu a ¢asem hnije. Casto se
objevuje po prichodu z tistavu, nicméné mnohdy pretrvava cela léta.
Jidlo je pro déti kompenzaci za vse, co jim chybélo, méa pro nékteré
déti uklidnujici charakter. Tato potfeba muze také vychdzet z rané

zku$enosti ¢astého hladu.

Strachy a uzkosti ¢asto déti pohlcuji a pro nds mohou byt vice ¢i
méné pochopitelné. Nejcastéjsi je mezi détmi strach ze tmy, z vody
(ponofeni hlavy), z muzi (at uz negativni zkusenost z rodiny nebo
vzhledem k absenci muza v stavech), ale také naptiklad z brouc¢k,
z konkrétniho jidla, ze psd, z nezndmych pfedméti. Strach je obava
z nééeho konkrétniho, ¢asto ovlivnéna negativni zkusenosti nebo
détskou predstavivosti (¢arodéjnice). Uzkost je obava z né¢eho
nekonkrétniho, tzv. z ni¢eho. Uzkostné dité se snaZi pfipravit a ma
obavu ze vSech moznych problémi, které vétsinou nikdy nena-

stanou, coz je obrovska zatéz pro jeho psychiku.
Tiky a neurotické projevy: asi vSichni zname kousani si nehtu,

kaze, tiky u odi, ale i rizné lupani prstd, mrkéni, trhavé pohyby

hlavou, posmrkavani apod.
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Potieba mit véci pod svou kontrolou se muze odrazit v tendenci
nékterych déti manipulovat s ostatnimi, vymysleni si, lhani ¢i v ice-
lovém chovani. Nékdy tato potfeba muZze byt i pri¢inou agresivniho
chovani ¢i $ikany, kdy se dité v détském kolektivu radéji identifikuje
s roli agresora, ktery md véci ve svych rukou, nez s roli obéti, kterou

uz kdysi zazilo a vicekrat nechce.

Provokovani je také zpisob, jak ziskat pozornost. Détem s tézkou
minulosti se prili§ pozornosti nedostavalo, a tak se tendenéné mo-
hou chovat tak, aby pozornost ziskaly, i kdyZ ne v jejich prospéch.
Provokujici déti, které navic $patné rozumi a reaguji v socidlnich
situacich, mohou mit problém s tim, Ze se stavaji teré¢em Sikany

a obéti nejapnych Zertl vrstevniki.

Sexualizované chovani je oblast, kterou mnoho péstounii
neocekdva. Déti mohou pred¢asné vyspivat, divky mohou mit
vyzyvavé chovani, které k jejich véku jesté nepatfi. Lze se setkat,
a to i u malych déti, s masturbaci nebo jinymi projevy pripominajici
sexualni Zivot (nékdy déti napodobuji jen to, co samy vidély, jindy

jde o pocit uspokojeni, pfipadné ziskani pozornosti).

Brani véci, kradeZe jsou projevy, které se také u prijatych déti
objevuji ¢astéji, nez jsme zvykli u déti z béznych rodin. Obvykle jde
o zpusob kompenzace potieb ditéte (hromadi si véci na tajném
misté), nebo tendenci ziskat si kamarddy (doma néco vzit a ve $kole
to rozdat a ziskat si kamarddy), ale pfi¢in miZze byt mnohem vice.
I pro déti jsou tyto situace naro¢né a ¢asto se jim nedafi své chovani

ovladat, i kdyz by chtély.



Pravni terminy

KP se bude ve své praci velmi ¢asto setkdvat s riiznymi pravnimi pojmy a pfedevsim
lhttami, které maji pfimy vliv napf. na moznost podepsat Dohodu, plinovat
premisténi ditéte apod. Uvadime prehled nejcastéj$ich, se kterymi se v praxi
piedevsim ve fazi pfed a po pfijeti ditéte setkdvame. Dalsi jsou pak uvedeny
v kapitole o PPPD.

Predbéiné opatieni

Piedbézné opatfeni je rozhodnuti soudu, které slouzi k rychlému zajisténi bezpedi
ditéte a k ochrané jeho prav. Vydani pfedbézného opatfeni musi byt soudem vidy
fadné odtivodnéné a zjednodusené je lze rozdélit na dva druhy lisici se tim, kdo

podava navrh na vydani PO, a dobou, do které o ném musi soud rozhodnout.

,

“Pomalé” pfedbéiné opatfeni (dle § 76, obéanského soudniho fadu)

Navrh na PO mize podat jakdkoliv fyzickd osoba, kterd k tomu m4
opodstatnéné davody. Je nutné tyto diivody dostate¢né popsat a vylicit
vSechny skute¢nosti, které ji vedly k podani ndvrhu na vydéni PO. Soud
je povinen se ndvrhem zabyvat a rozhodnout do 7 dnti od fédného podani
navrhu. PO je pak vykonatelné doruc¢enim v$em tucastnikiim fizeni, je
dobré si na ném nechat vyznacit vykonatelnost (dolozku vykonatelnosti,
vice o této vlastnosti rozhodnuti soudu niZe) — nasledné je predbéiné
opatfeni (rozhodnuti soudu) ¥4dné vykonatelné. Soucasné je nutné podat
navrh na zahdjeni fizeni ve stejné véci, jinak PO zanikne. Kazdé pred-
béiné opatieni je vydané pouze na omezenou dobu, po uplynuti této
lhuty povinnost, ktera je vném uvedena, zanika, neni-li nahrazeno

novym PO nebo jinym rozhodnutim soudu.

“Rychlé” piedbéiné opatfeni (dle § 452, zékona o zvlastnich fizenich
soudnich)

Jednd se o mimoradny institut, ktery ma zajistit feseni situace ditéte,
které se ocitlo ve vazném ohrozeni. “Rychlé” PO mize podat pouze
pracovnik OSPOD, a to jen v pfipadech, kde je dité vazné ohrozeno na

Zivoté nebo zdravi (napf. tyrané a zneuzivané dité, dité bez domova
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apod.). Soud o tomto ndvrhu musi rozhodnout do 24 hodin, PO je
vykonatelné jeho vydanim pfislu$nym soudem a odvolani proti nému
nemd odkladny uéinek. Soud sdm pak ndsledné zahajuje fizeni ve véci
samé bez podani navrhu. Soud musi PO alespon stru¢né odiivodnit v tom
smyslu, Ze musi uvést, co tvrdi OSPOD ve svém navrhu, pro¢ ma soud
tato tvrzeni za osvédéend a pro¢ tato tvrzeni soucasné osvédluji, ze se
dité ocitlo v nedostatku fadné péce, nebo je Zivot ditéte, jeho normalni
vyvoj nebo jiny dilezity zdjem vdzné ohrozen nebo byl vazné narusen.
Soud v kazdém PO uvede dtivody pro nafizeni PO a dobu, po které PO
trva (napf. 1 mésic od vykonatelnosti). V pfipadé, ze jde o PO, kterym
bylo dité svéfeno do PPPD, muze toto PO trvat i 3 mésice. Rozhodujici

je, co je napsano v PO.

Pozn.: Rodice nezletilého ditéte, OSPOD, ¢i opatrovnik ditéte mohou kdykoli
soudu navrhnout zruSeni PO. O takovém ndvrhu musi soud rozhodnout bezod-
kladné, nejpozdéji do 7 dnt.

Nabyti pravni moci

Nabyti pravni moci je vlastnosti soudniho rozhodnuti, kterd znamen4, Ze rozsu-
dek je neménny. Neménnost znamend, Ze rozsudek ma zdvazné pravni Gcinky.
Napft. rozhodnuti bylo doru¢eno v$em tcastnikiim fizeni, byly uplatnény odvolaci
lhity, a tedy proti nému jiz nelze podat opravny prostfedek (odvolani). “Rozsudek
nabyva pravni moci: dnem dorudeni tam, kde odvolani neni pfipustné; dnem
nésledujicim po uplynuti odvolaci lhity, kde odvolani nebylo podéno ¢i nebylo
podéno fadné ¢i véas; dnem doruceni rozsudku odvolaciho soudu, kde odvolani

bylo podano.”

Pro uplnost uvadime, Ze pfi doruceni soudniho rozhodnuti je mozné se do uréité
doby (v rodinnépravnich vécech typicky do 15 dnit) odvolat, pokud tak nenastane,
nasledujicim dnem po uplynuti lhity k podani odvolani nabyva soudni rozhodnuti
pravni moci. Uéastnici fizeni se také mohou vzdat prava na odvolani, pak soudnf

rozhodnuti nabyva pravni moci doru¢enim.
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Vykonatelnost

Vykonatelnost je vlastnosti soudniho rozhodnuti, ktera zajiStuje moZnost vynutit
si plnéni povinnosti i proti vili druhé strany. Rozhodnuti je vykonatelné zpravidla
po uplynuti lhity plnéni, ta byva 3denni nebo i 15denni v ptipadé vyklizeni nemo-
vitosti. Pokud neni v rozhodnuti uvedena lhita plnéni, pak je rozhodnuti vykona-

telné, jakmile nabude pravni moci.

Fikce doruceni

Obcas se muze stat, ze Ucastnici fizeni (napf. biologi¢ti rodi¢e) nejsou k zastiZeni
a nejsou schopni si prevzit rozhodnuti soudu. Aby bylo mozné fici, Ze rozhodnuti
bylo v§em doruceno (kvili nabyti pravni moci rozhodnuti - viz vyse), vytvofil si
pravni systém tzv. fikci doru¢eni — kdyZ neni adresat k zastiZeni, do schranky mu
vlozi listek o tom, Ze md na posté ulozené rozhodnuti ze soudu, a rozhodnuti je
povazovano za dorucené, jestlize si adresat danou pisemnost nevyzvedne do 10 dnt

ode dne, kdy je pisemnost pfipravena k vyzvednuti.

Tip pro péstouny

Zpravidla nebyvame ucéastniky fizeni, proto informace o jeho prabéhu muzeme
ziskat pouze od péstounti (napf. pro nds dilezita data, odkdy je dité v péci pés-
tount apod.). Vzhledem k tomu, Ze néktefi biologi¢ti rodi¢e péstounskych déti,
ktefi jsou ¢asto ucastniky fizeni, nejsou mnohdy k zastizeni, nemuzeme si byt jisti,
kdy jim bylo soudni rozhodnuti doru¢eno a zda se proti nému neodvolali. Je dobré
se v tomto piipadé obrétit pfimo na soud, ktery rozhodnuti vydal. Na strankach
www .justice.cz si najedte na stranky konkrétniho soudu, v kontaktech pak vy-
hledejte “informacni centrum soudu” pfipadné podatelnu, sta¢i pak nadiktovat
spisovou znacku a pozadat o informaci, ke kterému dni nabylo rozhodnuti pravni
moci nebo z jakého divodu se tak nestalo. Je mozné se na podatelné soudu stavit
i osobné a nechat si na rozhodnuti dét razitko s datem nabyti pravni moci (a vy-

konatelnosti), lze tak uinit i postou.
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Prfed uzavienim Dohody

Mnoho péstounit oslovuje DO jesté pred prijetim ditéte. Déje se tak nejcastéji
v piipadech, kdy hledaji informace k procesu jak se stat péstounem, co v$echno
dané rozhodnuti obnasi apod. Piipadné uz jsou schvélenymi péstouny a zajimaji

se o nabizené sluzby, podle kterych si kone¢nou DO vyberou.

Nejcastéji se na nds v poradné péstouni jinych organizaci (nebo adoptivni rodice)
obraceji s dotazem, jak fesit krizové situace. Jednd se predev$im o kontakt s bio-
logickou rodinou nebo vychovné problémy jejich déti (kradeze, touldni), dvakrat
nas také pfimo zadali o realizovani asistovaného kontaktu. Pomérné ¢asto se nim
ozyvaji také s Zadosti o moznost poslat své dité na nas respitni pobyt. Obcas se také

ptaji na kontakt na dobrého psychoterapeuta nebo jiného odbornika.
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Ukoly KP v této fazi procesu provazeni:

e mitjasno v druzich NRP a zndt specifika jednotlivych druht PP

e bytorientovan v procesu pro zajemce o PP a mit piehled o podminkach
k vykonu PP (umét nasmérovat péstouny na konkrétni instituce, mit
prehled o ddvkach stétni socidlni podpory)

e umét pfipravit péstouny a jejich okoli na pfijeti ditéte

e byt orientovan v tématu déti s ranym traumatem, rozumét projeviim
jejich chovani

e znat pravni terminy a rdzné lhiity (soudnich fizeni, PO, vyjadfeni

nezajmu apod.)

Péstounstvi je jednou ze ¢tyf forem NRP (svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby
nez rodie, péstounskd péle, porucenstvi a osvojeni). Pfi PP rodi¢tum ditéte neza-
nikaji jejich rodi¢ovska prava ani vyZivovaci povinnost, pokud soud neuréf jinak.

K jednotlivym druhiim PP se muZete do¢ist vice na strankdch 15-17.

Zajemci o PP

KP by mél alespon ramcové védét, jak probiha proces Zadani o PP. Néktefi zdjemci
nas oslovuji zpravidla uz na néjaké osvétové akei s tim, Ze jiz uréitou dobu uvazuji
vzit si dité do PP a ptaji se, co pro to vlastné musi udélat. Proto je vhodné védét, kam

z4jemce nasmérovat. Jednotlivé kroky, které je potfeba podstoupit’*:

1. Zajemci musi zajit na mistné pfislusny socialni odbor, oddéleni ndhradni
rodinné péle, a tam pracovnikim sdélit sviij zamér, ziskat dalsi informace

a prevzit si formulate k vyplnéni.

2.V dal$im kroku zdjemci vypliuji formulafe o sobé, svych détech, pfidavaji
svou fotografii, potvrzeni zaméstnavatele o svém pfijmu, posudek lékare,
kopie obc¢anskych priukazi. K tomu zpravidla zdjemci vypliuji formulaf
o svych pfedstavach o ditéti/détech — vék, pohlavi, etnikum, pfipadné

zdravotni omezeni ¢i hendikepy.

> Informace z webu DPD. Dal3i informace na webu MPSV: https://www.mpsv.cz/cs/14502
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3. DPoté zijemce ¢ekd navstéva socidlni pracovnice v jejich bydlisti, jeji

posudek je soucdsti jejich spisu.

4. Souclésti posouzeni zdjemcil je i psychologicky posudek v$ech c¢lend
domacnosti, tzn. nejen partnerd, ale i déti. Navstéva krajského psychologa
byvé zpravidla na za¢atku procesu, uprostfed, a poté vidy na konci. Cekaci
doby byvaji zhruba okolo 2 mésict. Je dobré se informovat, jak je to

v konkrétnim kraji, kde maji zdjemci trvalé bydlisté.

5. Zajemce ¢ekd také priprava na péstounskou péci v celkové dobé 48 hodin
pro dlouhodobé péstouny, 72 hodin pro péstouny na pfechodnou dobu.
Tato &ast je nejvice riznorodd z pohledu kraji. Nékde jsou pripravy
v rozmezi nékolika vikendd, jinde v rozmezi nékolika samostatnych dni.
Vétsinou jde o skupinovou pripravu, kterd muzZe zalit aZ se naplni
minimélni pocet zdjemct (zpravidla dvakrat ro¢né). Je dobré zdjemce
podpofit, at se neboji hodné se ptat béhem pripravy, ptét se jejich socidlni

pracovnice, psychologa, zatelefonovat na krajsky ufad.

6. Na zavéreéném posouzeni psychologem se zdjemci zpravidla dohodnou,
jakym détem jsou schopni poskytnout péci, zda prosli procesem s do-
poru¢enim (ptipadné zda jim doporudili odklad nebo je neschvalili), kdy
dostanou formélni potvrzeni o schvaleni. Pokud byli zajemci schvaleni, je
dobré si domluvit schiizku s vybranou DO, zjistit, zda maji volnou kapacitu

a mohou zdjemce podpofit jiz v prubéhu pfijimani ditéte.

Rodina pred/po pfijeti ditéte

V tomto pfipadé mame pfed sebou péstouny, ktefi prosli ptipravou, jsou schvaleni
a zafazeni do evidence. Nyni ¢ekaji, kdy budou vytipovani jako vhodnd rodina pro
konkrétni dité. Aktivy (tzn. vybér ditéte do aktivni evidence) v Pardubickém kraji

probihaji cca kazdy mésic.

Vétdina péstount se uz béhem priprav seznamuje s DO v okoli a rozhoduje se,

s jakou z nich podepiSe Dohodu, aZ jim bude svéfeno dité do péce.

V tomto bodé ma systém podpory péstounti pomérné velkou mezeru. DO erpaji

statni prispévek na rodinu, a tedy jeji provazeni od podpisu Dohody. Obdobi pred
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podpisem byva bohuZel pomérné dlouhé a zéroven je velmi dilezité. Je to ¢as, kdy
si péstouni vytvari duvéru s KP, protoze spolu prochédzeji procesem od zadatku,
seznamuji se s ditétem apod. S péstouny tuto situaci probirame, jsme jim k dispozici
pro jejich konzultace. Mnohdy dojde k vice nez jedné schiizce. KP tak miiZze pomoci
rodiné s rozhodnutim, zda skute¢né muze ptijmout dité, pro které byli péstouni
vytipovani. V systému NRP vSak pro tuto chvili nejsme ukotveni. Ze stiatniho
ptispévku lze hradit pouze sluzby spojené s provézenim rodiny’?, se kterou mame
uzavienou Dohodu. Obdobi pfed podepsianim Dohody je $edou zdénou, rodiné
v tuto chvili miZeme oficidlné poskytovat pouze poradenstvi, a to je nutné hradit
z jinych zdroju, nez je statni prispévek. Pokud by méla rodina zdjem o néjaké dalsi
sluzby (napf. vzdélavani) je nutné, aby si je uhradila sama, nelze je hradit ze statniho

piispévku.

Piiprava péstouni na prijeti ditéte do rodiny

Pred prijetim ditéte je vhodné s péstouny probrat nasledujici body a zjistit, jakou
maji pfedstavu o pfichodu ditéte a jestli promysleli riizné moznosti. Pro inspiraci

uvadime otdzky z na$eho Manudlu provazeni PP'7:

e kdo bude sditétem doma (pokud je mlad$iho véku), zda maji
napldnovano, jak bude rodina ekonomicky zajisténa, poskytnout
informace o vSech déavkach (odména, rodi¢ovsky prispévek)

e jak budou vypadat prvni dny po pfijeti ditéte? (kdo v§echno bude
doma, co se d4 oc¢ekdvat od ditéte, upozornit na omezeni navstév,
velmi postupné zapojovani novych prostor a osob pro dité)

e  pocit mozné izolace od okoli?

e jak pfijeti ditéte pozméni jejich ¢as na sebe samé (védét, Ze zpocatku
to muze byt naro¢né, umét si naplanovat v dohledné dobé moznost
stravit ¢as pouze spolu jako partnefi (napf. az bude babicka trosku

sZitd s novym ditétem?)

16 Co v3echno Ize hradit ze statniho pfispévku uvadi instrukce ndméstkyné ministryné pro ochranu
prdv déti a socidlni zaclenovani ¢. 14/2014,
https://www.mpsv.cz/files/clanky/19830/Ins_14_2014.pdf

7 Blahutova, M. Manudl provdzeni PP, DPD 2017, str. 43-45
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Prijeti ditéte se samozfejmé netyka jen péstount a jejich nuklearni rodiny, ale také
pribuznych a pratel, ktefi predstavuji jejich Sirsi rodinu. Ze stejného zdroje uvadime

i nékolik otdzek, kterymi mtize KP sméfovat péstouny k prozkoumadni, jak maji

kdo a kdy se bude individudlné vénovat détem, kreré v rodiné jiz
byly predtim?
co by se mohlo stat nejhorsiho?

co by vdm pomohlo v tuto chvili?

téma prijeti péstounského ditéte smérem k piibuznym:

30

Jak casto a jak hodné mluvite o budoucim ditéti s vasi rodinou?

Jak se na to rodina tvari? Kdo s tim ma problém? Kdo se tési? (S kym
budou moci sdilet?) Maji z né¢eho strach?

Kolik toho $irsi rodina vi o projevech deprivace? Kolik by o tom
komu chtéli péstouni fici?

Otevteli uz otdzku toho, jaky vztah by pfibuzni k ditéti chtéli mit?
Jak by chtéli byt oslovovéani? (babi¢ko, teto? nebo naopak spiSe
jméno?)

Jak budou feseny darky? — Vénoce, svétky, narozeniny? Co od
pribuznych odekavaji péstouni a co si mysli, Ze je pro né akcep-
tovatelné?

Jak to bude s hlidanim déti? Koho budou prarodice hlidat? Jak ¢asto?
Jen vase biologické déti nebo i obdas déti ptijaté? Maji v tom doty¢né
osoby jasno?

«y

Otazka navstév po pfijeti ditéte: pro¢ je dobré dodrzet tzv. “Sesti-
nedéli”? A pro¢ nebudete chvili jezdit na navstévy a navstévy pii-
jimat. Jak to budete kompenzovat? Najdete si obcas ¢as rodiné
alespon zatelefonovat?

Co by $irsi rodina potiebovala? Co byste od ni potfebovali vy? Je

realné si to navzdjem sdélit?



A smérem k pratelam:

e Kdo jsou pfesné pro nas nejdilezitéjsi pratelé?

e  Kolik toho védi o nasem zaméru pfijmout dité?

e  Jak moc tusi, Ze to po pfijeti ditéte bude naro¢né?

e  Jak casto se stykate? Vi, Ze po pfijeti ditéte je doba adaptace a na-
vstévy by mély byt omezené? Rozumi tomu proc¢?

e Jaky maji ndzor na va$ zdmér pfijmout dité? Maji z nééeho strach?

e  Jste domluveni, jak bude va$ kontakt probihat po pfijeti ditéte?

e Jste schopni si naplanovat néjaky veder jen se svymi prételi? (tfeba

jen jednou v roce?)

V Manudlu provézeni PP, ktery je ke staZeni na naSich strankach’®, je mozné se
dodist také o pripravé biologickych déti v rodiné. Doporucujeme k dal$imu

prostudovani.

V ptipadé, ze DO rodina oslovi az po pfijeti ditéte, postupuje KP tak, jak je popsédno
v kapitole Zacatek provazeni. Hlavni diraz je pak v praci s rodinou kladen na
podporu procesu ptijeti a adaptace ditéte. Zada-li si to rodina (nebo to KP
vyhodnoti jako potfebné a rodiné to navrhne), pak je mize navs§tévovat ¢astéji nez

jednou za dva mésice.

Velmi dileZitym a ndroénym procesem muize byt adaptace ditéte v rodiné. Je rozdil,
zda se jednd o miminko nebo starsi dité. I miminko, zvlast kdyz ptichazi do rodiny
z détského centra (dfive kojenecky ustav), je ustavni pé¢i poznamendno a muze
vykazovat riizné deprivacni projevy. U star$iho ditéte se ustavni vychova bude
projevovat jinak a depriva¢ni projevy mohou byt vyraznéjsi. Je dobré zminit, Ze
adaptace ma rizné faze jak pro dité, tak i pro rodi¢e/péstouny. Pro piehlednost je
uvadime pouze vyétem, protoze jsou jejich nazvy vystihujici. Zaroven odkazujeme
k pfecteni podrobnosti v knize Péstounska péce a adopce’, kde je téma dobfe

a srozumitelné popsano.

'8 www.detipatridomu.cz/o-nas/#ke-stazeni
19 Zezulové, D. Péstounskd péce a adopce, Portal 2012, str. 39-48
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Adaptacni faze u ditéte:

1.  Poznavani
2. Uvolnéni - testovani stability
3. Pfijeti

Adapta¢ni fize u rodi¢d/péstount:

1. Nadseni
2. Rozéarovani

3. Smifeni

Dalsi informace k adapta¢ni fazi naleznete také v kapitole Zacatek provézeni.

Prechod rodiny z jiné organizace

Péstouni se prestéhovali nebo z jiného diivodu zménili DO. Jejich tikkolem je podat
vypovéd Dohody k néjakému datu. Do tficeti dnt od terminu vypovédi jsou pés-
touni povinni uzavtit dohodu novou. Ukolem DO je pak nahlasit na krajskou
poboc¢ku UP uzavieni nové Dohody. Ideilni je také védét datum vypovédi pred-

chozi Dohody (to se ale nemusime vidy dozvédét).

Specifikum préce s touto skupinou spatfujeme v tom, Ze péstouni maji odliSnou
zkuSenost s praci KP z jiné DO. To muze na zacatku spoluprdce zptsobovat
nesoulad v jejich ocekdvanich. Napt. z nasi zkuSenosti vidime, Ze péstouni nebyvaji
prili$ zvykli na praci s ditétem o samoté, na pouzivani riznych rozvojovych a pro-
jektivnich technik apod. Je potieba péstouny i dité s témito postupy sezndmit

pfedem a byt trpélivi v navazovani davéry.
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Dohoda o vykonu péstounské péce

KP se s péstouny setkavd jesté pied podpisem Dohody, kdy ptedstavuje Dohodu
a ¢innost DO. Ukolem KP je pak ptipravit ndvrh Dohody a ptedlozit ho ke schvé-
leni kontaktni osob¢ na ptislusném OSPOD. Nisledné Dohodu podepisuji péstouni
a k tomu povéfena osoba DO. Dohoda je tak uzavirdna mezi péstouny a DO. Tato
¢ast tedy popisuje spolupraci KP se zdjemci o provazeni ve chvili, kdy je s nimi

mozné uzavtit Dohodu.

Ukoly KP v této fazi provazeni:

e uskutecnit prvokontakt se zdjemci o provazeni a pfedstavit Dohodu a
¢innosti organizace

e  zjistit zakladni idaje o péstounské rodiné

e pfipravit ndvrh Dohody a zajistit jeho schvaleni ze strany pfislusného
OSPOD

e piedloZit schvalenou Dohodu k podpisu péstouniim a povéfené osobé

DO

e  zaloZit spis
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Prvokontakt a pfedstaveni Dohody o vykonu péstounské péce

KP oslovi péstouny, ktefi nové projevili zdjem o provazeni a dohodne si s nimi
osobni schiizku. Vyhodou je, kdyz tato prvni schiizka probéhne v prostorach DO,
protoze péstouni tim dostdvaji moznost sezndmit se i s pracovniky organizace
a prohlédnout si prostory, kterymi organizace disponuje (kanceldf, komunitni
mistnost, prostor pro vzdélavani péstount, prostor pro volnocasové aktivity pro
déti atp.). KP na sjednaném setkéni pfedstavi Dohodu, kterd upravuje podrobnosti
ohledné vykonu prav a povinnosti péstouna vyplyvajici ze ZSPOD? (vice v kapito-
le Zacatek provézeni, ¢ast Prava a povinnosti péstounil). Nemél by zapomenout
predstavit sim sebe, svou odbornost, vysvétlit roli a kompetence KP, dale vyznam
a prubéh provazeni a v neposledni fadé predstavit DO, nabidku vzdélavacich akci
a pobytt pro déti véetné ceniktl. Dal$im tukolem KP je zjistit zékladni udaje o pés-
tounské rodiné — kdo do rodiny patfi, vék a zdravotni stav déti v rodiné, bydlisté,
kontakt, aktudlni potfeby rodiny, pfipadné informace o kontaktech déti s biolo-
gickymi rodi¢i, vyuzivani odbornych sluzeb, dosavadnim ¢erpéani vzdélavani a od-
pocinku péstountil. Je potieba dat prostor i péstountim, aby kladli své otazky a zjis-
tovat, zda na né dostali odpovédi. Péstouni se o uzavieni Dohody rozhoduji pfimo
na misté, nebo je s nimi dohodnut termin, do kterého KP své rozhodnuti sdéli. Tento

termin je tfeba planovat s ohledem na 30denni lhiitu podle ZSPOD?.

V nékterych piipadech se miZe stét, ze pfed samotnym osobnim kontaktem probiha
¢etnd telefonicka a elektronickd komunikace, kdy péstouni poklddaji razné otazky,
aby se ujistili, Ze chtéji byt provazeni tou DO, se kterou pravé komunikuji. Jako
vhodné se proto miize jevit i to, Ze obecné znéni Dohody je péstouniim zasldno
elektronicky jesté pred osobni schiizkou. Tak maji potfebny ¢as na to, aby si ji
nastudovali. I v takovém pripadé je vSak tfeba péstounim zduraziiovat, Ze na

uzavieni Dohody maji vy$e zminénou zakonem stanovenou lhitu.

2073kon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, § 47b odst. 1
21 Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, § 47b odst. 2
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Podpis Dohody o vykonu péstounské péce

Ve chvili, kdy se péstouni rozhodli byt provazeni pravé Vasi DO, KP vytvaii navrh
Dohody. Nejprve si ale od péstountt vyzddd rozhodnuti pfislusného organu (soudu)
o svéfeni ditéte do PP (dlouhodobi péstouni) nebo rozhodnuti o zatazeni mezi
osoby v evidenci (péstouni na pfechodnou dobu), oboje s vyzna¢enou pravni moci.
Udaje z rozhodnuti, identifikaéni tidaje péstounti a ditéte prechizejiciho k nim do
péce (neplati u PPPD) byvd minimem pfendSenym do Dohody. Tento navrh s za-
dosti o schvéleni pfeddva KP vedoucimu pracovisté OSPOD podle mista trvalého
bydlisté péstounil, a to osobné nebo prostfednictvim datové schranky z divodu
ochrany osobnich tdajt. Jakmile ma KP k dispozici schvaleni ndvrhu ve 2 az 3
origindlech?®, zajisti do Dohody podpisy péstounil a k tomu povéfené osoby DO.
Originél Dohody nélezi péstountim, DO a podle praxe také OSPOD, ktery souhlas
vydal. Z nasi praxe také vychazi, Ze KP pfedava kopii Dohody patfi¢né osobé v DO,
ktera ji zasila na krajskou pobo¢ku UP podle sidla organizace, a to za tiéelem vytizen{
statniho pfispévku na vykon PP (vice v kapitole Zacdtek provézeni, ¢dst Statni

ptispévek).

Podle ZSPOD? musi byt Dohoda s péstouny uzaviena do 30 dnti od nabyti pravni
moci soudniho rozhodnuti o svéfeni ditéte do péstounské péce (dlouhodobi pés-
touni) nebo od nabyti pravni moci soudniho rozhodnuti o zafazeni osoby v evidenci
do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péci na pfechodnou dobu.
Dohoda je uzaviena pouze jednou bez ohledu na pocet déti, které méli péstouni na
pfechodnou dobu v pé¢i. Pokud péstouni méni DO, musi byt Dohoda s péstouny
uzaviena do 30 dnil od ukonceni spoluprace péstounti s piedchozi DO. V pripadé,
Ze se méni podstatné nalezitosti Dohody jako naptiklad pocet déti v péci dlouho-
dobych péstound, je tfeba tuto zménu ozndmit pisemné ve formé dodatku na
prislusny OSPOD.

2 podle nasi praxe je schvaleni OSPOD uvedeno pfimo do Dohody, nebo ma podobu
samostatného dokumentu. Proto nékteré OSPOD vyzaduji origindl Dohody, jinym postacuje kopie.
V obou pfipadech je v3ak schvdleni plnohodnotnou soucasti Dohody.

23§ 47b, odst. 2 ZSPOD
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ZalozZeni spisu

KP, ktery bude péstounskou rodinu doprovazet, a s kterou doslo k uzavfeni
Dohody, je zodpovédny za vedeni spisové dokumentace o vykonu sociélné-pravni
ochrany. Proto souhlas se zpracovanim osobnich tidajti za ii¢elem evidence a vedeni
spisu je vhodné zakotvit pravé do Dohody. ZaloZenim spisu je mysleno zaznamendani
zékladnich udaji o péstounské rodiné, které KP zjistil v prabéhu prvokontaktu
a pfipadné dal$ich schiizek se ¢leny rodiny pfed a pfi podpisu Dohody. DuleZitou
informaci je kontakt na pracovnika OSPOD. V této fazi je tfeba do spisu zaloZit

podepsanou Dohodu véetné schviéleni.

Dle praxe DO lze spis vést v papirové nebo elektronické podobé, pfi¢emz konkrétni
podoba spisu neni predepsand. Stale vice jsou rozsifené online systémy vytvorené
i pro ucely DO. Jejich nejvétsi vyhodou je, Ze se uzivatelé mohou pfipojit odkud-
koliv. V organizaci Déti patfi domu, z. s., pouzivime systém Ofico, ktery je pfi-

zpusobeny potfebam DO.
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Zacatek provazeni

Jakmile je Dohoda uzavfena, je DO podle ZSPOD? povinna sledovat jeji naplito-
vani. Pfichdzi tedy ¢as na prvni nav$tévu v rodiné. Ve spolupréci s rodinou jsou
stanoveny cile na nasledujicich 12 mésict. Zaroven je tieba vypracovat vzdélavaci
pléan a dbat na napliiovani prav a povinnosti péstounil. Péstountim je poskytovano
poradenstvi. Jednim ze zdsadnich dokumentt pfi pldnovani prace s rodinou je
Individuélni plin ochrany ditéte (IPOD), ktery je vypracovavan pracovnikem
ptislusného OSPOD podle trvalého pobytu ditéte. Ukoly KP se v této fazi tedy

zacinaji rozriistat a riznit.

Ukoly KP v této fazi provazeni:

e  vyzadat si IPOD a navazat na néj pii spolupréci se viemi zii¢astnénymi
e planovat pribéh pobytu ditéte v PP aneb stanovit cile spole¢né prace

e mapovani situace aneb zjiStovani informaci ze Zivota ditéte v PP

e spolupracovat s rodinou na plnénich jejich prav a povinnosti

e  zapodit praci s ditétem v PP

e orientovat se v u¢elu statniho pfispévku

e informovat péstouny v oblasti ddvek PP

e  véstspis

Individualni plan ochrany ditéte

Povinnost vytvaret IPOD vznikla k 1. lednu 2013 v souvislosti s novelou ZSPOD.
Zde je uvedeno, Ze IPOD vymezuje “pfi¢iny ohroZeni ditéte, stanovi opatieni k za-
ji$téni ochrany ditéte a k poskytnuti pomoci rodiné ohrozeného ditéte a k posileni
funkci rodiny a stanovi ¢asovy plan pro provadéni téchto opatfeni, a to ve spolupraci
s rodi¢i nebo jinou osobou odpovédnou za vychovu ditéte, ditétem a odborniky,

ktefi se podileji na feSeni problémi ditéte a jeho rodiny” (ZSPOD, § 10)*. IPOD se

24§ 47b odst. 5, ZSPOD
25§ 10 odst. 3 pism. d, ZSPOD

37



tedy vypracovava za ulelem pfijeti takovych opatfeni, které umozni ditéti setrvat
v dané pé¢i — v nasem ptipadé v PP. Tato opatfeni jsou definovdna pomoci — co
a kdo, do kdy a jak udéla. Tomu odpovida i to, Ze nejcastéji se s IPOD setkavame
v podobé, kterd obsahuje cil, plainované kroky a opatfeni, odpovédné osoby a ter-
min. Pokud se vak podivate do provadéci vyhlasky ZSPOD?*, mé4 IPOD obsahovat
cil, rozsah a zptisob napliiovani opatfeni, metody prace s rodinou, postup a rozsah
spoluprace aktéra, ¢asovy plan, plan vzdélavani a pripravy na povolani, osamo-
statiiovani a vystup ditéte z NRP. Déle je uvedeno, Ze IPOD m4 byt vypracovan “od
pocatku doby poskytovani SPOD, nejpozdéji do 1 mésice od zarazeni ditéte do
evidence obecniho ufadu obce s rozsifenou ptsobnosti” (§ 10, ZSPOD)?. Aktua-
lizovén je pravidelné nebo mimoféddné v situacich, kdy je ditéti zménéno vychovné
prostredi. Vypracovani a aktualizaci IPOD predchazi vyhodnoceni situace ditéte ze
strany OSPOD. A nakonec je nutné uvést, Ze Dohoda md byt v souladu s IPOD

a s rozhodnutim soudu o svéfeni ditéte do péce.

Z na$i praxe mizZeme potvrdit, ze idedlni je, kdyz k tvorbé IPOD jsou péstouni a KP
pfizvani. Je pravdépodobné, Ze plan, ktery tak vznikne, bude zohlediiovat potfeby
ditéte v maximalni mozné mife a umozni ditéti v rodiné setrvat. Musime vS$ak
upozornit, ze praxe OSPOD je rizna. V nékterych ptipadech jsou KP a péstouni
prizvani k tvorbé IPOD, ¢imz je zapocata nebo se prohlubuje skute¢na spolupréce
mezi véemi zdcastnénymi. Nékdy je KP vyzvan, aby své navrhy cild do IPOD
formuloval telefonicky ¢i elektronicky. Nejméné efektivni je, kdyz je IPOD formu-
lovan ze strany OSPOD, pri¢emz péstouni a KP jsou pozvani pouze k jeho podpisu.
Nékdy dochazi také k tomu, Ze aktualni IPOD se vyzadat nepodafi, protoze spadovy

OSPOD na zadosti KP reaguje se zna¢nym zpozdénim.

Prubéh provazeni ma z IPOD vychéazet. Pokud vsak cile v IPOD neodpovidaji plné
realité, nebo opatfeni v ném nejsou dostate¢né popsana ve smyslu vyse uvedeném,
muze byt tézké je ve spolupraci s rodinou respektovat a realizovat. Je pak zcela na
misté se na patficny OSPOD obratit, zapocit diskusi nad cili, které z hlediska KP
nejsou relevantni, nebo se k nim v tomto duchu vyjadtit ve zpravé pro OSPOD (vice

ke zprévam v kapitole Priibéh provazeni, ¢4st Spoluprace s OSPOD).

% Vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., provedeni nékterych ustanoveni zékona o socidlné-pravni ochrané déti,
§2odst. 1

27§ 10 odst. 5 pism. b, ZSPOD
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Kazuistika

IPOD pro Ondfeje (2,5 roku) obsahoval 2 cile. Prvnim byl rozvoj v oblasti hygi-
eny, Cistoty a sebeobsluhy, coz mélo byt naplnéno skrze kroky jako nacvik po-
uzivani toalety, umyvani rukou, nacvik oblékani a obouvani. Druhym cilem byla
podpora psychomotorického vyvoje, rozvoje predstavivosti a mysleni, a to skrze
predéitani pohddek, vymysleni pfibéht o nezivych vécech a hrani didaktickych
her. Kratce po tom, co KP obdrzela IPOD, Ondrej podstoupil psychiatrické, psy-
chologické a neurologické vysetfeni s ohledem na posudek psychologa provedeny
zhruba ve véku 1 roku ditéte. V tomto posudku bylo popisovano: vyvoj celkové
zpomaleny, opozdény v fedi a v socidlnim chovéni, nerovnomérny psychomo-
toricky vyvoj, FAS po narozeni. Toto v§ak v IPOD nebylo reflektovéno a cile byly
vytvofeny pro dité se zdravym vyvojem. Nékteré z uvedenych projevi byly s na-
rastem véku markantnéjsi a péstounka si s nimi nevédeéla rady. Zajimavé také bylo,
ze obvodni lékatka na chlapci nespatfovala nic zvlastniho, a tedy i péstounka se
tak k chlapci chovala. Vidéla vsak, Ze to nikam nevede. Difive nez byl novy
psychologicky posudek hotovy, KP vypracovala zprdvu pro spadovy OSPOD,
kde se k IPOD vyjadtila takto. Cile stanovené v IPOD bylo mozné v daném ob-
dobi naplnovat omezené s ohledem na dfive potvrzeny opozdény vyvoj ditéte.
V oblasti hygieny jsou vyjmenované tikony pro chlapce zatim nezvladatelné.
Pred¢itdno mu je, didaktické hry péstounka pouziva k rozvoji fedi, ale bez efektu.
Proto bude potfebné cile upravit a doplnit s ohledem na psychologicky posudek
provedeny ve véku 1 roku ditéte a doporuceni vzesld z psychologického posudku,

ke kterému je nyni spoluprace s péstounkou a ditétem sméfovana.

Kazuistika

Spolupréce s ptibuzenskou péstounskou rodinou zacala ke konci roku 2014. Spa-
dovy OSPOD az do roku 2018 nereagoval na Zddosti o IPOD. KP se nepodafilo
zkontaktovat pracovnici OSPOD telefonicky, bez reakci ziistaly i elektronické
z4dosti. KP tedy postupovala podle vlastnich nastavenych cili. Kratce pted ukon-
¢enim provézeni z diivodu zleténi ditéte v PP, pracovnice OSPOD kontaktovala
KP a pozéidala o spole¢nou schiizku za i¢elem zpétného doplnéni spisu o vsechny

IPOD, aby dokumentace byla kompletni.
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Je tieba si také uvédomit, ze kazdy OSPOD md vlastni lhiitu pro aktualizaci IPOD,
kterd je v aktudlni verzi planu uvedena (bézné to byva lhiita 6-12 mésicir). Tedy KP
by mél mit pfehled o terminech, v kterych jsou jednotlivé IPOD aktualizovany,
a vyzadat sije. OSPOD podle trvalého pobytu ditéte je mu povinen poskytnout ¢asti
IPOD relevantni k vykonu SPOD.

Planovani pribéhu pobytu ditéte v PP aneb cilovani prace s rodinou

Standardy kvality socialné-pravni ochrany pro povétené osoby®® uvadéji, Ze KP ve
spoluprici s ditétem a pecujici osobou zpracovava Plan prubéhu pobytu ditéte v PP
pro kazdou péstounskou rodinu s uzavienou Dohodou, a to na zakladé¢ jeji indi-
vidudlni situace, v souladu s IPOD, a za ti¢elem prevence rizik spojenych s pobytem
ditéte. V nasi praxi takovému dokumentu fikdme Cilovani prace s rodinou, pticemz
stanovujeme cile a jednotlivé kroky k témto ciliim vedouci. V4§ dokument se miize
jmenovat jinak, coZ neméni nic na jeho podstaté. Stanoveni cilti a postupti spolu-
préace probiha na jedné z prvnich navstév v rodiné a nasledné se od ného odviji dalsi
spoluprace mezi KP a péstouny. To znamend, Ze v poc¢ate¢nim obdobi dochazi ke
stanoveni cili, které jsou v pravidelnych intervalech (12 kalendafnich mésic)
vyhodnocovany, aktualizoviny nebo také vytvoreny nové. Cile je ale mozné aktu-

alizovat i v pribéhu roku, aby skute¢né reflektovaly situaci v rodiné.

Cile jsou stanoveny co nejkonkrétnéji, splnitelné, nejlépe s ¢asovym planem a oso-
bou odpovédnou za jejich naplnéni. K ciliim, které lze uplatnit v prvnim roce
spoluprace, patfi napiiklad nastaveni spoluprace, vytvoreni/prohloubeni divéry
pro bezpec¢né sdileni informaci, zmapovani podate¢ni situace za ucelem zjisténi
situace v rodiné, podpora identity ditéte, podpora péstouna ve vychovné a pecujici
roli. Jak KP péstounskou rodinu poznava a ziskdvd vice a vice informaci, dochazi
k dopliovani dalsich cila. Jako ptiklad lze uvést zabezpeceni terapie pro dité,
zabezpeceni supervize pro péstouny, podpora identity ditéte, zapocleti prace na
osamostatiiovani ditéte apod. Aby cile mohly byt naplnény, je tfeba vytycit kroky

k jejich naplnéni. Ke konci sledovaného obdobi je naplnéni cilii vyhodnoceno.

2 Manual implementace standard( socialné-pravni ochrany pro povéiené osoby podle § 48 odst. 2
pism d) az f) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, MPSV 2014, Standard 10c
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Kazuistika

KP provazela péstounku, majici v pécéi svého 17letého vnuka Libora, zhruba 2 roky. Jednalo
se tedy o pribuzenskou péstounskou péci. Presto, Ze péstounka planovala vnuka podporovat
i po jeho zleténi, bylo duleZité s obéma na téma osamostatiiovani pracovat a Libora na tuto
fazi, kterd dfive ¢i pozdéji prijde, pfipravit. To také doporucuje text Tti kroky k samo-
statnému Zivotu® nebo zdkonny pozadavek na obsah IPOD, od kterého se mé spoluprace
s rodinou odvijet. V pfedchozich letech byl proto diraz kladen na udeni se hospodatit s pe-
nézi nebo zapojovani Libora do chodu domaécnosti. V roce pied jeho zleténim se nej-
dulezitéjsim cilem, a to v obdobi biezen 2018 az inor 2019, stala podpora osamostatiovani
neboli to, aby Libor byl pfipraven na osamostatnéni. Dil¢imi cili pak bylo:
e Libor se orientuje ve fungovéani oblasti Zivota: bydleni, zaméstnani, vzdélavani, socidlni
zabezpeceni a statni davky, zdravotni systém a zdravotni pojistovny
e Libor vi, kam se po ukonceni PP nebo pfi redlném osamostatnéni obratit, jaké sluzby ve
vy$e uvedenych oblastech miize na podporu osamostatnéni vyuzit
e Libor md kontakt nebo jiz navazal spoluprici s organizacemi, které poskytuji pora-
denstvi, mentoring, sdileni zkuSenosti nebo podpiirné programy pro mladé lidi v dobé
odchodu z PP (napf. Centrum Don Bosco®, Projekt Za¢ni spravné®')
Jako jednotlivé kroky byly zvoleny:
e diskuse s péstounkou a Liborem o jednotlivych oblastech Zivota na zakladé textu Tti
kroky k samostatnému Zivotu (do kvétna 2018)
e prace s 2-3 piibéhy v knize Hejno bilych vran®* za tidelem uvédoméni si dileZitosti ori-
entace a praktické zku$enosti v oblastech Zivota pfed osamostatnénim (do srpna 2018)
e informovani o davkéch stitni socidlni podpory a jejich vytizeni, o moznostech bydleni,
o zpuisobech vyhledavani prace, ndcvik psani Zivotopisu a motiva¢niho listu (do fijna 2018)
e piedstaveni organizaci, které podporuji mladé lidi v dobé pted, pfia po osamostatniovani,
predani kontaktu, a pfipadné navazani spolupréce (pribézné)
e ovéfeni pfipravenosti Libora na osamostatnéni — dotaznik z textu Tti kroky k samo-
statnosti, ovéfovaci rozhovory, napsany Zivotopis, pfipadné navizana spoluprace s jinou
organizaci (do prosince 2018)

o zévéreénd schiizka — ukonceni spoluprace (inor 2019)

2 Tfi kroky k samostatnému Zivotu. Privodce socialni praci a komunikaci s dospivajicim ditétem
v ndhradni rodinné péci. (2016)

30 Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco, www.dozivota.cz
31 Projekt Zaéni spravné realizovany yourchance, 0.p.s., zacnispravne.cz
32 Hympl, Cechl (2014)
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Jak uz bylo feceno, cile je tieba volit podle aktudlni situace v rodiné. Zarovei
upfednostiiujeme, aby byly stanoveny s védomim péstounti a ditéte s ohledem na
jeho vék. V tomto vnimame jako nezbytné zjistovat nazor péstounti a také ditéte —
jejich potieby, o¢ekavani, motivace. Proto doporucujeme, aby si KP vy¢lenil ¢as na
samostatnou praci s ditétem, kterd podpoti vhodné stanovené cile. Ostatné samo-
statnou praci s ditétem vidime jako dileZity aspekt celého provézeni rodiny. Je dtile-
Zitym pomocnikem pti navazovani divéry a mapovani situace v rodiné z pohledu

ditéte.

Nase praxe ukazuje, Ze kazd4d dobra spoluprace s rodinou vyzaduje na pocatku
dostatek Casu na navazani divérného vztahu mezi KP, péstouny a ditétem, coz
miiZe trvat rok i vice. U pfibuzenskych péstounskych rodin to zpravidla byvé tézsi,
protoze neprosli pfipravou, kterd by jim objasnila vyznam provéazeni. Faze nava-
zovani davéry je dulezitd jak pro KP, ktery postupné poznava jednotlivé ¢leny
rodiny, tak pro péstounskou rodinu, ktera si na KP pozvolna zvyka. Proto z poc¢atku
provazeni mize dochazet k ndvstévam v rodiné, kdy je pozornost zamétena na vol-
né hry s détmi nebo volné rozhovory s péstouny, ¢imz také dochéazi k mapovani
situace v rodiné. Vzdy vsak zélezi na aktudlni situaci v rodiné, potfebach jednot-
livych ¢lend, ptipadném zhodnoceni splnénych cilt z pfedchoziho obdobi a vyhod-
noceni vzéjemné spoluprace rodiny a KP. Naptiklad specifické potteby ditéte nebo
krizova situace v rodiné¢ znaci, Ze je hned v ivodu potieba zaméfit pozornost na

intervenci v rodiné, kterd m4 urdity cil.
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Mapovani rodinné situace

Aby byly v ramci cilovéni prace s rodinou stanoveny cile a postupy spolupréce, které
rodiné skute¢né pomohou vyladit jeji fungovéani a pfedchazet rizikiim spojenych
s ukon¢enim PP, je dobré zmapovat rodinnou situaci a mit raimcovy piehled o ditéti
v PP. O mapovani Ize mluvit v souvislosti s po¢ate¢ni fazi provazeni, ale i v priubéhu
provéazeni, kdy dochédzi k upfesnovani informaci, které jiz zndme, nebo k jejich

vy ’

rozéifeni. KP tak ziskdva ucelenéjsi pfehled o rodiné.

Informace lze ziskdvat skrze rozhovory se vSemi ¢leny péstounské rodiny nebo
pozorovanim chovani a interakci jednotlivych ¢lent. Se souhlasem péstount se lze
v situaci zorientovat také skrze predlozené lékaiské zpravy, zpravy z oblasti
pedagogiky, psychologie, psychoterapie, logopedie apod. Kromé IPOD lze také
OSPOD pozédat o nahlédnuti do Vyhodnoceni situace ditéte. Vyhodnoceni situace
ditéte je soucdasti spisové dokumentace OSPOD, do které nemame jako DO pravo

nahliZet. Pravé proto je dilezité pozadat péstouny o souhlas k nahlédnuti.

Pro potfeby mapovani v pocatcich provdzeni pouzivame otazky z tabulky Mapovani
a cilovani (Pfiloha ¢. 1), kterou jsme pro tyto ulely vytvorili. V ptiloze jsou otazky
seskupeny do jednotlivych oblasti jako Dité a jeho potieby, Skola, Rodi¢ovské
kompetence atp. KP se pfi zjistovani idajii o rodiné na tyto otazky ptd zaznamenava
si odpovédi. Pti praci s ditétem mize KP vyuzivat techniky pro praci s ditétem, aby
ziskal odpovédi jednoduseji. Tyto odpovédi v§ak KP nijak neinterpretuje, jedna se
ptedev$im o zdroj informaci o péstounech a ditéti/détech. Otazky z tabulky mapo-

vani lze vyuzit kazdy rok a znovu si projit jednotlivé oblasti a zaznamenat zmény.

Prava a povinnosti

Na jedné z prvnich schizek je dileZité vénovat dostateény ¢as také detailnimu
vysvétleni prav a povinnosti péstountl a zpiisobiim, jak je napliiovat. Castokrét se
setkate s tim, Ze je$té pfed podpisem Dohody se péstouni ptaji, jak ve vasi organi-

zaci mohou uplatiiovat sva prava. Nezapominejte proto pfipominat i jejich povin-
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nosti. Prava a povinnosti péstount se pak prolinaji celym prubéhem provézeni.

Rémcové jsou vymezeny v Dohodé, detailné je definuje ZSPOD.

Poradenstvi je zakladni a nejdilezitéjsi ¢innosti KP. Jiz od pocdatku spoluprace
maji péstouni a déti v rodiné pravo na pravidelnou konzultaci ohledné pribéhu PP
a provazeni. Dulezitost provazeni tkvi v prevenci proti pfed¢asnému ukonéeni PP.
Provédéci vyhlaska hovofi o nasledujicich oblastech zajistovani ¢i zprostfedkovani
poradenstvi**: pfi fedeni socidlnich nebo psychickych problémii, problémii souvi-
sejicich s péci o dité, jeho zdravim a vychovou, v oblasti vzdélavani ditéte, ptipravy
na budouci povolani a nabidky volnoéasovych aktivit, pfi uplatnovani nérokt na
statni davky a vyuZivani socidlnich sluzeb, v obdobi pfijeti nebo odchodu ditéte
z rodiny véetné jeho ptipravy, pti rozvijeni vztaht ditéte s vlastnimi rodici, pti do-
pliovéani vzdélani péstound. Role KP tkvi, mimo feseni naro¢nych situaci, také ve
sdileni toho, co se povedlo, v ¢em péstouni uspéli. Obzvlasté v po¢atku provazeni,
pokud rodina pfijala nové dité do PP, je s ohledem na adapta¢ni fazi ditéte vhodné
rodinu navstévovat Castéji nebo byt dle potieb rodiny v telefonickém/emailovém
spojeni a vysvétlovat mozné projevy ditéte pravé s ohledem na postupnou adaptaci.
Péstountim tak pomahate se ve zméndach chovani ditéte 1épe zorientovat, vhodné na
né reagovat, doporucujete literaturu, vhodné vzdélavani, ptipadné odborniky. To,
Ze je duleZité péstountim naslouchat, snad jiz netfeba zminovat (téma zminuje také
kapitola Pfed uzavienim Dohody, ¢ast Pfiprava péstount na pfijeti ditéte do ro-

diny).

N¢ékdy se miiZe stat, Ze péstouni se obraci na jinou osobu pfi feseni vys$e zminénych
zéleZitosti, nebo Vam nékteré podstatné informace zkratka nesdéli. Proto je tfeba
jim pfipominat jejich povinnost umoznit sledovani napliiovani Dohody a spolu-
pracovat s KP.

sev ¥ 7

Dal$im pravem péstount je zajisténi uicelové a netcelové odlehcovaci péce.
Podle ZSPOD?®* péstouni maji prdvo na pomoc pfi zajisténi péée o svéfené dité

v pfipadé pracovni neschopnosti, o$etfovani osoby blizké, pfi narozeni ditéte nebo

33 § 47a, ZSPOD

3 Vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané
déti, § 4
35§ 47a, odst. 2, pism. a, ZSPOD
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umrti osoby blizké a pfi vyfizovani nezbytnych osobnich zaleZitosti (ucast na
soudnim jedndani, vyfizovani davek, navitévy lékait atp.). Jednd se tedy o situace,
které ztézuji az znemoznuji pé¢i o svéfené dité a vyzaduji ucelové odlehéeni
péstounovi. Druhym pfipadem je pravo péstounii na pomoc pfi zajisténi péce
o svéiené dité v rozsahu alespoii 14 dni, pokud dité m4 alesponi 2 roky?. Pés-
touni by méli téchto 14 dni ¢erpat zaroven, aby byla naplnéna podstata tohoto
opravnéni — tedy odpocinek a psychohygiena péstounii. Neni nutné tuto dobu ¢er-
pat v kuse, je mozné ji v prubéhu roku rozdélit. Samoziejmé je mozné, aby péstouni
¢erpali odpocinku vice, ale zéleZi na organizaci, zda ¢as ¢erpany nad rdmec 14 dnt
péstountim proplati. Forma péce je na zdkladé jednani KP s péstouny volena tak,
aby odpovidala potfebam a zajmtm ditéte. Nutné je vzdy zvaZzovat, jak dlouha do-
ba uplynula od toho, kdy dité pfislo do péstounské rodiny, vék, specifické potieby
a zdravotni stav ditéte. U malych déti mtze jit o individualni hlidani, postupné lze
pristupovat k hlidacim sluzbdm napfiklad rodinnych center a k détskym pobytim.
Pokud je dité schopné travit ¢as mezi svymi vrstevniky z bézného okoli, ddvame
prednost klasickym taboriim pfed pobyty pro déti v NRP. Ditvodem je integrace
ditéte do bézného kolektivu. MoZn4 se setkate také s détmi, které se kone¢né na své
nové pecovatele navazaly a nechtéji od nich nikam odjizdét. Duvody jako obava ze
ztraty dalsi osoby, strach z novych lidi nebo i strach ze tmy, je tfeba brat vazné. Je
dobré dat ditéti ¢as, postupné mu ukazovat moznosti volnoc¢asovych aktivit a po-

bytl a prabézné s nim hovofit.

Péstouni maji narok také na odbornou pomoc. Ta je péstounovi, ale i ditéti v PP
poskytovana prubézné formou poradenstvi pravé KP. Pokud vs$ak existuji naroc-
néjsi a slozitéjsi situace, péstounovi se v nich nedati zorientovat a nachdzet funk¢ni
feSeni, ma pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné
odborné pomoci alespoini jednou za 6 mésicii”’. Je tieba zvazovat oprdvnénost
naroku na poskytnuti odborné pomoci. Ta by méla vidy souviset s vykonem PP.
Text Prdvni a finanéni aspekty doprovazeni péstounskych rodin®® uvéadi tyto pii-

klady: zpracovéni ztraty/odlouceni ditéte od rodi¢ii, navazani citové vazby s pés-

36 § 47a, odst. 2, pism. b, ZSPOD
37§ 47a, odst. 2, pism. ¢, ZSPOD

38 Nada¢ni fond JT, Prdvni a finanéni aspekty doprovdzeni péstounskych rodin
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touny, identita ditéte, vztahy a kontakty s rodi¢i, feSeni traumat ditéte, terapie pro

péstouny spojend s pfekondnim naro¢nych situaci v PP.

Péstouni jsou povinni v souladu s IPOD umoznit ditéti kontakt s jeho bio-
logickymi rodici a dal$imi blizkymi a tam, kde to nejde, podporovat jeho
pozitivni identitu®. Pro KP se tato povinnost péstount stavd jednou ze stézejnich
¢innosti v rdmci spoluprace a ¢astokrat i nejnaroénéjsi. Vice uvadi kapitola Prabéh

provazeni, ¢ast Kontakt s biologickou rodinou.

Kazuistika

Desetiletého Martina se KP snazi tfetim rokem motivovat k ui¢asti na tydennim
pobytu pro déti z nahradnich rodin. Péstounka ma svého synovce Martina v péci
S let. Chlapec o matku pti$el jako velmi maly. Péstounka ma také vlastniho o néco
star$iho syna, je na oba chlapce sama, m4 fyzicky ndro¢nou préci, fesi zdravotni
problémy. Je dulezité pro ni hledat prostor pro odpoc¢inek. Martin nechce jezdit
na zadné vylety ani pobyty s détmi z PP, ale ani na $kolni tdbory. V minulosti se
opakovalo, Ze Martin s pobytem souhlasil, ov§em péar dni pfed jeho zac¢atkem
prosil péstounku, aby nemusel jet. Péstounka popisovala, jak se chlapec vilel po
zemi a kficel. Opakovanymi rozhovory s Martinem KP zjistila, Ze chlapec se boji
byt bez péstounky, chce ji mit stile nablizku nebo alespon néjaké znadmé tvare,
a také se boji tmy a ciziho prostfedi. Nakonec se podafilo najit variantu pfi-
méstskych tabor. Martin se dohodl se svym spoluzdkem a v 1été spolu pét dni za
sebou stravili na tdbore. Odpoledne se vracel k péstounce, coz byla obdoba toho,
jako kdyz chodi do $koly. V noci nemusel ¢elit nezndmému prostiedi a tmé.

(Otazka terapie pro Martina za ti¢elem posileni jeho sebejistoty byla také tématem

provézeni.)

39§ 47a, odst. 2, pism. e a h, ZSPOD
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Vzdélavaci plan

Dal$im tkolem KP po podepsani Dohody je vytvofit spole¢né s péstouny jejich
vzdélavaci plan na nasledujicich 12 mésicti. ZSPOD* {ik4, Ze péstouni maji “po-
vinnost zvy$ovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu
24 hodin v dobé¢ 12 kalendéfnich mésicii po sobé jdoucich”. KP tedy prezentuje
péstountum nabidku vzdélavacich akci vlastni nebo jiné organizace tak, aby téma
odpovidalo jejich potfebam. Podle praxe organizace m4 pak vzdélavaci plan rtiznou
podobu - Ize ho vlozit do zapisu, vytvofit samostatny dokument apod. Zaroveii maji

péstouni pravo na bezplatné zajisténi tohoto vzdélavani.

( )

Kazuistika

Péstouni na prechodnou dobu, kterym jsou svéfovany do péce nejmensi déti jiz
S let, zpocatku vystiidali vzdélavani u raznych organizaci, nez nasli lektory, témata
azpusob vedeni vzdélavani, které jim vyhovovalo. Ve spolupraci s KP a na zdkladé
vlastniho hledéni postupné nasli jednu stéZejni organizaci, kterd jim nabizela jak
vzdélavani, tak sdileni zku$enosti a supervizi. Kazdy rok jezdi na vikendové po-
byty v rozsahu 18 vzdélavacich hodin, které dopliuji krat$imi kluby péstount.
Péstouni se také v ramci vlastniho rozvoje prace s ditétem pravidelné vraci ke
knihdm Johna Bowlbyho - Vazba, Odloudeni, Ztréta. Za dobu svého pusobeni
v roli péstount na pfechodnou dobu se ztcastnili vzdéldvani na riznd témata:
prichod ditéte do rodiny, dotykova terapie, terapeutickd prace s ditétem, posileni
kompetenci nahradnich rodic¢, potieby jednotlivych ¢lent néhradni rodiny,
psychohygiena, péée o sebe, supervize zaméfend na potfeby péstounti, pravo
v péstounstvi. Skute¢ny zdjem péstounti o vzdélavani v tomto sehrava vyznamnou
roli. Oni sami si totiz uvédomuji, Ze vzdélavani jim m4 byt podporou a zdrojem
informaci v tom, jak k ditéti i sobé pristupovat. To, Ze péstouni samotni vidi

vzdélavani jako dilezité, v mnohém usnadnuje praci KP.

40§ 47a, odst. 2, pism. f, ZSPOD
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Péstouni se ze své povinnosti naplnit 24 hodin vzdélani za 12 mésici nemohou
vyvazat. V nasi praxi se ukazuje, Ze ndro¢néjsi je motivovat ke vzdélavani péstouny
z fad pfibuznych, ktefi neprosli pfipravou na to, stat se péstouny. Ti Castokrat
nerozumi tomu, pro¢ maji vzdélavani absolvovat. “Vidyt si vzali do péce dité,
o které by se jinak musel starat stat”, zaznivd Casto jako jejich argument. Pravdou
vSak zlstava, Ze pokud jim byl pfidélen statut péstound, a to se stane jen na jejich
navrh podany k soudu, tato povinnost je pro né zdvazna. Také s ohledem na to, Ze
nejcastéji se o déti z rodiny staraji prarodice, je dulezité hledat riizné formy motiva-
ce a vhodné vzdélavaci prilezitosti s ohledem na jejich vék, zdravotni stav, moZnost
piepravovat se do vzdalenéjsich mist apod. Naopak zprostredkovani péstouni jsou

v ptipravé péstound s touto povinnosti seznameni a akceptuji ji.

Pii vybéru vzdélavani je tfeba myslet na to, zda se jednd o téma, které je dillezité pro
podporu fungovani rodiny ve vztahu k poskytované PP. V piipadé, Ze je sporné, zda
téma lze do vzdélavaciho pldnu zaradit a nasledné uhradit ze statniho prispévku, je
tfeba se obratit na osobu v organizaci, kterd je k tomuto zodpovédna. Provadéci
vyhlagka* uvadi tyto mozné oblasti vzdélavani péstount — péce o dité, péce o spe-
cifické skupiny (déti dané etnikem, zdravotnim postiZenim, sourozeneckou sku-
pinu, tyranim, zneuzivanim, zanedbavanim), vzdélavani déti, vyvojové faze, krizové
situace, odchod/pfichod ditéte, osamostatiiovani ditéte. Z absolvovaného vzdé-
lavani péstoun doklada svému KP kopii certifikatu, kterd se tak stdva soucdsti spisu

péstounské rodiny.

Prvni setkani s ditétem

Prvni setkani s ditétem hraje v podate¢ni fazi navazovani kontaktd a spoluprace
dilezitou roli. Protoze jednim z dilezitych aspektii nasi prace je prace KP s ditétem
o samot¢, ¢imz chceme pro dité vytvaret bezpe¢ny prostor pro sdileni, je nezbytné

zamérit pozornost na obsah prvniho setkani.

Na prvni setkani s ditétem je potfeba mit dostatek ¢asu, alespoii 1 hodinu, aby mu
KP mohl sdélit v§e potfebné a zaroven s nim navéazat pfirozeny kontakt. Cilem je

porozuméni ditéte tomu, pro¢ tam KP chodi, pro¢ si s nim bude povidat, co je jeho

4T Vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané
déti
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tikolem, co muze ¢ekat. NiZze uvedené se stalo souédsti Manualu provéazeni* nasi

organizace. Jednd se o praxi, kterd se nim ovéfila, a v které vidime vyznam.

Ukolem KP béhem prvniho setkani s ditétem rozhodné je:

e Nastavit oslovovani a tykani — preferujeme oslovovani kfestnim jmé-
nem a vzajemné tykani, protoze to vidime jako zéklad partnerského
pristupu, ktery usnadiiuje navazani bliz§iho vztahu a davéry s ditétem.

e Vysvétlit, pro¢ tady je — KP sdéli ditéti, pfiméfené véku, vse tak
jako dospélému: Dité je v PP, zakon fik4, Ze takovym rodindm a détem
md nékdo pomdhat, péstouni si vybrali nas. Upfesni, jak ¢asto k nim KP
bude chodit, povidat si s péstouny, a potom vzdy s nim. Cilem je zajistit
péstountim $koleni, proplatit tdbory, pomoci s problémy ve $kole, po-
mahat péstountim nebo jemu, kdyZ je potfeba, vyhledat psychologa,
zjistit ditéti informace o rodi¢ich nebo zajistit s nimi kontakt. Povidat si
o vSem, co ho trapi. KP pak musi psat zpravy socialce a zpravy k sobé
do spisu. Je mozné si povidat tak, aby to péstouni nevédéli. KP chce, aby
navstévy byly pro dité fajn a pfijemné, aby je vnimalo jako pomoc a ne
dohled.

e Predat na sebe kontakt — vizitka, karta kli¢ového pracovnika s kon-
taktem a vysvétlenim jeho role v zivoté ditéte v PP a kam se miize
obracet v naléhavych situacich, pfipadné kontakt na linku bezpedi.

e  Vysvétlit, jak si miiZze stéZovat — na karté je feceno, jak si mize dité
stézZovat.

e Informovat o pravech ditéte — vysvétlit stru¢né, stim, Ze to bude
zaji$tovat pravé KP. Pravo na informace, na vyjddfeni ndzoru, na pra-
videlny osobni kontakt s obéma rodi¢i, na soukromi, na ochranu, tzn.
postard se o to, aby mély dost informaci (o tom, pro¢ jsou v PP, o jejich
rodiné, o tom, co se s nimi pravé déje, kdy? je prisvih), aby se jich nékdo
ptal na nazor, kdy?z se bude dit néco dilezitého (a fekl to pak soudu), aby

mély kontakt s rodi¢i (anebo aspori aby se to zkouselo nebo nasly infor-

42 Blahutova, M., Manudl provdzeni péstounskou péci, Déti patfi domd, z. s. 2017
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mace o nich a aby je dité mélo), aby bylo dohlédnuto, Ze se ditéti daii
dobfe a nedéji se mu §patné véci a kdyz ano, aby se nékdo postaral o jeho
ochranu.

Vysvétlit, jak bude vypadat cas straveny s KP — hra, kresleni, tech-
nika, prochazka, poviddni atd., a jak dlouhy ten ¢as bude.

tvoje klicova pracovnice

Kajca Kubicova

kajca@detipatridomu.cz
Kl Déti patfi domua, z. s.
L 734 695 464
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Na prvnim setkdni lze také ditéti na pfibéhu nebo pohédce o jinych péstounech
a détech vysvétlit tlohu KP. Tim se prvni setkdni, kde KP mnoho véci vysvétluje,
stane vice hravé, na coz lze navézat oblibenou hrou ditéte a podobné. Na konci
setkani je dobré se dohodnout, kdy se uvidi s KP piisté a ¢emu se budou vénovat.
Pro dité se tak situace stava prehlednou. Dalsi setkani lze postupné okofenit
technikami, které praci s ditétem usnadniuji, déti zabavi, a zaroven KP ziskdva
informace ze Zivota ditéte (Vice v kapitole Prubéh provéazeni, ¢ast Zakladni techniky

préce s ditétem).

Statni prispévek

DO, kterd uzavfela s péstouny Dohodu, ma narok na statni ptispévek, ktery slouzi
k pokryti ndkladd spojenych s provadénim dohledu nad vykonem PP. Pfispévek je
v roce 2019 poskytovan ve vysi 48.000 K¢ za kazdou Dohodu, ktera trva cely ka-
lendaini rok, nebo je dopocitdna pomérna ¢ast, a to 4.000 K¢ za kazdy mésic. DO
predkladd zadost o ptispévek na vykon PP na krajskou pobo¢ku UP podle sidla
organizace, ve které predklada seznam vSech péstount, se kterymi v daném obdobi

byla Dohoda uzaviena nebo ukonéena a je povinna hlasit v§echny zmény*.

Statni pfispévek lze vyuZit na naklady spojené s poskytovanim poradenstvi, sle-
dovanim vykonu PP, udrZovdnim vztahu ditéte s rodi¢i a osobami blizkymi (za-
jisténi mista a asistence kontaktu), zprostfedkovanim sluzeb spojenych s vykonem
prav a povinnosti péstount a uzaviranim Dohod. Pfi realizaci téchto ¢innosti lze
hradit osobni naklady zaméstnancti, cestovni vydaje, vydaje na vzdélavani a su-
pervizi zaméstnanctl, provozni (telekomunikace, poStovné, energie, ndjem prostor)
a vécné vydaje (napfiklad kancelafské vybaveni a materidl, odborné literatura).
Detailni popis uznatelnych nakladi uvadi Instrukce naméstkyné ministryné pro

ochranu préav déti a socidlni zaéleiovani & 14/2014%.

Kazd4 organizace si vytvati cenik proplaceni uvedenych ndkladd, pficemz musi
respektovat uvedenou Instrukci a ZSPOD. Pfikladem je proplaceni vzdéldvani.
Péstouni maji narok na bezplatné vzdélavani a na bezplatné hlidani jejich déti v PP

v dobé, kdy se vzdélavaji. V pripadé zprostiedkovaného vzdélavani hradi DO cely

43 Detaily uvadi ZSPOD, § 47d.

* Instrukce naméstkyné ministryné ¢. 14/2014 ke kontrole €erpani statniho pfispévku na vykon
péstounské péce, MPSV, uverejnény na https://www.mpsv.cz/cs/14504.
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ucastnicky poplatek. Je ovSem tieba dbéat na to, Ze ¢tovand cena by méla byt
obvykld v daném misté a ¢ase, neméla by byt nepfiméfend, popripadé neodiivod-
nénd. Pokud DO vzdélavéni zaji$tuje, ma pravo proplatit mzdové néklady lekrort,
prondjem prostor, materidlni naklady. Otdzka proplaceni nespada do ¢innosti, za
které je zodpovédny KP, nicméné je dobré védét, co lze péstouniim proplatit a v jaké
vy$i. Protoze v DPD chceme byt transparentni, sdélujeme péstountim udstné a for-
mou ceniku, v jaké vysi cenu sluzeb spojenych s vykonem jejich prav a povinnosti

proplacime.

Davky péstounské péce

Davky péstounské péce upravuje ZSPOD v § 47e — 47za. Zdrojem informaci Vam
bude také elektronicky integrovany portdl MPSV* nebo brozura Davky péstounské
péce 2013 vydané MPSV, kde vak nenajdete aktudlni vy$i ddvek. Nize je u kazdé
davky PP uvedena opravnénd osoba a popsan jeji ndrok. Obecné je vSak nirok na
vyplatu davek spojen s vykonatelnosti soudniho rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce
(tedy jakmile rozhodnuti nabylo pravni moci). Detailnéj$i popis uvadi Metodicka
informace MPSV?.

Prispévek na ithradu potfeb ditéte

Nérok na piispévek na thradu potfeb ditéte mé4 nezletilé nezaopatiené®® dité
svétené do PP. Prispévek se vyplaci pecujici osobé (dlouhodobi péstouni i péstouni
na pfechodnou dobu) a to mési¢né a zpétné. V pfipadé, Ze se jednd o dité, keeré
zletilo, ale zaroven spliiuje podminku nezaopatfenosti, a trvale Zije a spole¢né
uhrazuje ndklady na své potfeby s osobou pelujici i po ukonéeni PP, je davka

vyplacena tomuto ditéti. VySe dévky je definovdna pevnou ¢astkou podle véku

4 Integrovany portal MPSV dostupny na https://portal.mpsv.cz/soc/dpp
46 Davky péstounské péce, 2013, dostupné na https://www.mpsv.cz/cs/14504

47 Metodicka informace k posuzovani vzniku naroku na davky péstounské péce, MSPV, dostupné na
https://www.mpsv.cz/cs/14504

“8 Ve zkratce je podle Zakona o statni socialni podpofe ¢. 117/1995 Sb., § 11, nezaopatfenym
ditétem mysleno dité do skonceni povinné skolni dochazky, a dale do véku 26 let, pokud se
soustavné pripravuje na budouci povolani. Nezaopatfenym ditéte je také dité, které se ze
zdravotnich dlivodi nemize na vykon povolani pfipravovat nebo vydéle¢nou ¢innost vykonavat.
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a stupné zévislosti ditéte (ZSPOD, § 47f). Narok na ddvku zanikd uplynutim 1 roku,

od kterého ndlezi.

Odména péstouna

Narok na odménu péstouna ma pecujici osoba (dlouhodobi péstouni) nebo osoba
v evidenci (péstouni na pfechodnou dobu). Pokud se jednd o manzele, je uréen jeden
z nich, kterému je odména vypldcena. Odména péstouna se povazuje za piijem ze
z4vislé ¢innosti jen pro ucely zdanéni pfijmu, placeni pojistného na sociélni za-
bezpedeni, vSeobecné zdravotni pojisténi a irazové pojisténi. Vyse davky je uréena
v “hrubém”, po odecteni vy$e uvedenych srazek je vyplicena mési¢né a zpétné.
Osoba, kterd méd narok na odménu péstouna, si mize pfivydélavat. Vyse odmény
roste s poctem déti v pé¢i nebo v piipadé ditéte zavislého na pomoci jiné osoby od
II. stupné vys$e. Pfesné sumy jsou uvedeny v ZSPOD, § 471 a 47j a narok na né zanika
uplynutim 1 roku, od kterého davka nebo jeji ¢ast zanikla. Dlouhodobi péstouni
vSak maji narok na odménu péstouna i po dosazeni zletilosti ditéte, pokud ma dité
narok na pfispévek na tthradu potfeb ditéte a pfipravuje se soustavné na své budouci
povolani, nejvyse vsak do jeho 26 let. Pfibuzenskym péstouniim nélezi odména
“pouze v piipadech hodnych zvla$tniho zfetele, zejména s ohledem na socidlni
a majetkové poméry osoby pecujici nebo osoby v evidenci a jejich rodiny a s pfi-
hlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte. Pro ucely rozhodnuti o pfiznani odmény
péstouna je krajska poboc¢ka Utadu prace povinna si vyzadat vyjadieni piislusného

A o

obecniho tfadu obce s rozsifenou ptisobnosti” (§ 47j, odst. 3, ZSPOD).

Casto se také setkivame s tim, Ze zvld$té na péstouny na ptechodnou dobu je
nahliZeno jako na “zaméstnance statu”. Tim si obzvlasté nékteti pracovnici KU
a OSPOD vytvareji prostfedi pro to, aby priméli péstouny naplnit jejich veskeré
pozadavky. Péstouni jsou vsak ke své ¢innosti povéfeni soudem, nemaji narok na
proplaceni nelerpané dovolené, nemohou si nechat proplatit cestovni naklady
spojené s pfeddnim ditéte, nevztahuje se na né Zakonik prace, a tedy na né nemiize

byt nahliZeno jako na zaméstnance.
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Kazuistika

Péstouni na prechodnou dobu, majici devitimési¢niho kojence, se méli Gcastnit
setkani na KU podle trvalého pobytu ditéte za Giéelem plinovani procesu pie-
dévani ditéte. Tohoto setkdni se méli ucastnit také vytipovani osvojitelé, pra-
covnice DO péstounti a osvojiteli, pracovnice pfislusného OSPOD a pracovnice
zmifiovaného KU. Ta véak hned od poéatku — pti sjednévani terminu setkani —
jednala s péstouny direktivné, pozadovala jejich pfitomnost na jiz stanoveném
terminu setkdni bez moznosti diskuse. Péstountim ani jejich KP se nepodafilo
zménit tento termin s ohledem na pracovni povinnosti a planovanou cestu pés-
tount ani vzhledem na to, Ze termin byl stanoven za necely tyden, a to v jiném
kraji. Péstouni si stézovali KP, Ze je s nimi jednano jako s podfizenymi, a Ze nevidi
divod toho, pro¢ by nemohlo setkéni probéhnout o 2—-3 dny pozdéji. Pracovnice
uradu vSak zdrovern zminovala, Ze péstouni na pfechodnou dobu jsou profesio-
ondlové, ktefi maji byt schopni se vSemu prfizpuisobit, protoze je to jejich
zaméstnani. Termin byl pfesto sjednidn narychlo, péstouni se prizpusobili.
Nakonec se ukazalo, Ze tento termin nebyl urcen s ohledem na péstouny majici v
péci dité nebo osvojitele majici také v péci mensi dité, ale s ohledem na blizici se
dovolenou pracovnice. Pozdéji jiz pfi samotném piendseni citové vazby ditéte z
péstount na osvojitele méla podobny pfistup pracovnice OSPOD, kterd témto
péstountum neboli vy$kolenym a zku$enym profesiondlim fikala, jak a v jakych
terminech maji dité pfedat, bez diskuse nad samotnym pribéhem pienaseni
vazby. ZkuSenost v nasem kraji ukazuje na partnersky piistup pfi jednani s
pecujicimi osobami, je s nimi diskutovéno, je jim dan prostor k vyjadteni, je jim
jako profesionalim déna divéra v tom, k ¢emu byli povéfeni soudem. Piistup k

péstountim je tedy spise otdzkou mistni zavedené praxe.

J

Prispévek pri prevzeti ditéte

Narok na prispévek ma pecujici osoba s vyjimkou péstountt na ptechodnou dobu.

Piispévek je vyplacen jednou, a to po uplatnéni naroku. Vyse ptispévku je uréena

vékem ditéte podle ZSPOD, § 471 a nérok na néj zanika, nebyl-li uplatnén do 1 roku

od prevzeti ditéte neboli nabyti pravni moci soudniho rozhodnuti o svéfeni ditéte
do PP.
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Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

Narok na pfispévek md pecujici osoba, kterd ma v péci nejméné 3 déti. Péstouni na
piechodnou dobu tento narok nemaji. Pfispévek je vyplacen jednou po uplatnéni
naroku. Vys$i pfispévku a povinnost pecujici osoby zdokladovat koupi ¢i opravu
vozidla uvadi ZSPOD, § 47m. Narok na piispévek zanikd, nebyl-li uplatnén do

1 roku ode dne zakoupeni nebo opravy motorového vozidla.

Prispévek pri ukonceni péstounské péce

Narok na prispévek ma dité, které nabylo zletilosti, a kterému zanikl narok na
prispévek na uhradu potfeb ditéte. V roce 2019 se vyplaci ve vysi 25.000 K¢, a to
jednordzové. Tento narok zanikd, nebyl-li uplatnén do 1 roku ode dne zaniku

naroku na pfispévek na thradu potfeb ditéte.

Dévky PP vyplaci krajsk4 pobocka UP, kterd o ptiznani davky rozhoduje. Oprav-
nénd osoba neboli osoba majici ndrok na davku podava pisemnou Zddost na prede-
psaném tiskopise MPSV dostupném na poboc¢kéach UP podle trvalého pobytu nebo
elektronicky na webovych strankdch ministerstva http://portal.mpsv.cz/forms/.
Tato opravnénd osoba se tak stidva pfijemcem déavky. V pripadé piispévku na
uhradu potfeb ditéte, které je nezletilé a nezaopatiené, je opravnénou osobou dité,
ale pfijemcem je urcena pecujici osoba nebo osoba v evidenci, kterd je povinna
davku pouizit ve prospéch opravnéné osoby. Na tiskopisu je uveden seznam
dokument, které je k Zadosti nutno pfipojit. Vedle ddvek PP mohou pecujici osoby
Cerpat penéZitou pomoc v matefstvi a davky stitni socidlni podpory (pfidavek na
dité, rodi¢ovsky prispévek a dalsi vyjma socidlniho ptiplatku). Za povsimnuti stoji
piedev$im “matefskd” a “rodi¢ak”. Dlouhodobi péstouni i péstouni na pfechodnou
dobu mohou ¢erpat penéZitou pomoc v matefstvi, pokud splni zdkonem stanovené
podminky — pfedchozi ui¢ast na nemocenském pojisténi po dobu 270 dni v pfed-
chozich 2 letech, vék svéfeného ditéte nedosdhl 7 let®. Na rodi¢ovsky ptispévek maji
narok pouze dlouhodobi péstouni, ktefi tak mohou ¢erpat balik ve vysi 220.000 K¢
(prorok 2019) do 4 let véku ditéte*. Muze vSak dojit k tomu, Ze je tato suma ¢erpana

riznymi osobami v riznych ¢asovych tsecich.

49 Zékon €. 187/2006 Sb., Zakon o nemocenském pojisténi, § 32
50 Zakon ¢. 117/1995 Sb., Zakon o stétni socialni podpofte, § 30
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Kazuistika

Dlouhodobi péstouni prevzali sourozence ve véku dva a tfi roky do péstounské
péce. Pii uplatiovani naroku na rodi¢ovsky piiplatek bylo zjisténo, Ze sumu
90.000 K¢ ¢erpala biologickd matka ditéte v dobé, kdy splnila podminku osobni
celodenni a fddné péle o dité. Rodicovsky piispévek tedy ¢erpala v dobé pred
odebranim ditéte. Dlouhodobi péstouni se dostavaji do situace, kdy musi pre-
hodnotit zptsob ¢erpani prispévku tak, aby byli dostate¢né zajisténi po dobu, kdy
jeden z péstounti nepracuje, a zaroven, aby byla pfijatym détem poskytnuta do-
state¢né dlouhad doba na adaptaci na nové rodinné prostiedi pfed vstupem do

matefské skoly.

\_ 4

Ukolem KP neni znét celé znéni ptisluinych zdkont v oblasti davek statni socialni
podpory. Dilezité je mit zakladni znalost ohledné nérokt péstounti na davky a vé-
dét, jak a kde si je mohou vyfidit. Z praxe totiz vime, Ze miiZe jit i o maly detail, ktery
rozhodne o naroku péstount na ddvku. Téchto detailit mize byt Siroka skala a pra-
covat s nimi se u¢ime praxi — tim, Ze se poradime na patfi¢ném ufadu nebo postupné

studujeme dalsi a dal$i materidly, a to nejen v oblasti ddvek PP.

Vedeni spisu

V zatatku provézeni je jisté dobré zaznamenat vechny vychozi informace o pés-
tounské rodiné — odkdy je dité v PP nebo rodiné, jeho vék a zdravotni stav, kontakty
na spolupracujici odborniky, jeho Zivotni ptibéh, divod svéteni do PP, vztah a kon-
takty s vlastnimi rodi¢i, sourozenci, dal$imi pfibuznymi. Pribéiné zaznamendvame
informace tykajici se soucasné situace v rodiné, feSenych problémut nebo potieb
jednotlivych ¢lend. Ziskdvame informace o motivaci péstount pfijmout dité do PP,
definujeme rizika spojena s pfipadnou nedspésnou PP. KP se tak pfedevsim ze
zatatku spolupréce (a pfizméné KP pfedevsim), kdy rodinu jesté dobfe neznd, muize
lépe zorientovat. Zaroven kazdy kontakt s péstouny a ditétem (osobni, telefonicky,
elektronicky, postovni) zatazuje do spisu. V pribéhu provazeni dale pribyvaji
dokumenty, které jsou do spisu zakladany, jako zpravy pro OSPOD, IPOD, z4-
znamy o cilovani prace s rodinou, vzdélavaci plén a kopie certifikdti o absolvo-

vaném vzdéldni. V ptipadé, Ze s ditétem realizujeme néjakou techniku (vice v ka-
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pitole Prubéh provazeni, ¢ast Zakladni techniky prace s ditétem), miZeme vloZit
ilustra¢ni fotku s popisem. Podle zéleZitosti, které jsou v rodiné feseny, mohou byt
soucasti spisu i dal$i dokumenty jako zaznamy z piipadovych konferenci, dohoda
o kontaktech ditéte a biologického rodice, zpravy od spolupracujicich odborniki,

udaje k identité ditéte nebo knize Zivota.

7

Na zakladé Standardi kvality socidlné-pravni ochrany déti®® ma DO na zakladé
vlastni praxe uréeno, jakym zptisobem jsou cilova skupina a zainteresované orga-
nizace informovany o pribéhu provézeni tak, aby byla zachovdna maximalni
soucdinnost vSech stran a byla dodrzena ustanoveni v ZSPOD - naptiklad psani
zprav pro OSPOD kazdych 6 mésicti. Péstouni i déti v PP jsou pravidelné (béhem
navstév a dal$ich uskuteénénych kontakttl) informovani o zjisténych informacich.
S ohledem na transparentnost, kterou v nasi organizaci upfednostiiujeme, je spis
k dispozici péstountim, ktefi tak do néj mohou na pozadani nahlédnout. Také dité,
které zletilo, miize do spisu nahliZet. V takovém pripadé je pro dité dobré, ze do
spisu nahliZ{ v pfitomnosti KP, ktery mu podava srozumitelny vyklad. Péstouni vsak
nemaji pfistup k ¢ésti spisu oznacené jako “dtivérné”. V nasi praxi se jednd o infor-
mace sdélené ditétem s tim, Ze jsou duvérné, pro ného citlivé, a tedy nepfistupné
péstountim. Spis je pristupny nadfizenym kontrolnim orgdniim na zakladé zdkonem
upraveného nahliZeni (napt. inspekce kvality poskytovani SPO ze strany UP%2). Spis
neni pfistupny pracovnikiim OSPOD, mohou si v$ak vyzadat konkrétni informace
a KP vypracovavd tematickou zpravu. KP je také povinen zachovavat ml¢enlivost
o skute¢nostech, se kterymi se pfi provadéni SPOD na zdkladé povéfeni DO setkal.
Ml¢enlivost se nevztahuje na pfipady s podezienim na tyrdni a zneuZzivani ditéte

nebo zanedbavéni péce o néj.>

%1 Standardy socialné-pravni ochrany déti pro povéfené osoby podle § 48 odst. 2 pism. d) az f)
zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, Manual implementace, 2014, Standard ¢.
11, dostupné na https://www.mpsv.cz/cs/14319

52 § 50a, ZSPOD
53§ 57,ZSPOD
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Pribéh provazeni

Ze zdkona ma KP povinnost péstouny navstévovat alespoil jedenkrat za 2 mésice.
Z roho vyplyva, Ze muzZete péstouny navstivit i Castéji, zalezi pak, jak se s rodinou
domluvite. Péstouni jsou pro vds novi a nezndmi lidé a mozna nebudou zvykli
komunikovat o tom, co se s nimi déje, pravé s vimi. Budte pfipraveni na to, Ze riizni
péstouni budou mit k provazeni odli$ny postoj. Néktefi péstouni jsou radi za to, Ze
si miZzou s nékym promluvit, Ze je mozné sdilet. Nicméné jini péstouni chdpou
provazeni jako “nutné zlo” dané legislativou. Proto je dulezité si uvédomit, Ze tu
nejste pro to, abyste nékoho o né¢em presvédcovali. Nam se osvéd¢ilo tvofit pro-

stor pro rozhovor a zajimat se.

Dalsi povinnosti KP je spoluprace s OSPOD. Kazdych 6 mésicii budete mit po-
vinnost podavat o pritbéhu provazeni zpravu na OSPOD. Budte pfipraveni, Ze vasi
zprdvu si mizZe vyzadat i soud pro specifické ucely jako je kontakt s biologickou

rodinou apod.

Béhem provazeni budete s rodinou v izkém kontaktu. Ze za¢atku bude mozna téz-
ké navazat vztah a zorientovat se v kruhu, ve kterém se budete nachéazet. Péstouni
s vami uzavieli Dohodu, jste tam v$ak kvili ditéti, soucasné zastavate kontrolni
slozku v rodiné a spolupracujete s OSPOD. Za koho se tedy postavit? Nékdy zi-

¢astnéné strany vidi zdjem ditéte odli$né a pro vas muze byt tézké se zorientovat.

Budete péstouniim také pomahat v situacich, které nastanou v priabéhu provézeni.
Mozina budete muset vstoupit do komunikace s biologickymi rodi¢i a pomahat
asistovat kontakt. Déle budete u toho, kdyZ se bude v rodiné dit krize. MoZna se
ocitnete sami pod velkym tlakem. Chceme vam fict, Ze je to normalni a ukazat vam,

co nam poméhd, abychom nasi praci dokazali vykonavat.

54§ 47b, odst. 5, ZSPOD
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Ukoly KP v této fazi provazeni:

e navstévovat rodinu alespon jednou za dva mésice

e jednou za 6 mésicii podat zpravu na OSPOD péstounti o pribéhu PP

e zprostiredkovavat kontakt ditéte s biologickou rodinou

e plinovat a zprostfedkovat vzdélavani péstount

e pomoci zajistit péstountium vypomoc ¢i odpocinek péstountt

e mluvit s ditétem a popfipadé vyuZivat kreativnich technik

e byt ptipraveny podporovat rodinu v ptipadé krize

e pomoci komunikovat se $kolou a jinymi organizacemi, pokud vés pés-
toun pozada o asistenci nebo pokud to KP vyhodnoti jako potfebné pro

dité a navrhne to péstounovi sim

Navstévy v rodiné

Rodinu méte povinnost navstivit alespon jednou za dva mésice. Nasi dobrou praxi
je, Ze si schtizky stanovujeme spoleéné s péstouny a také se domlouvame tak, aby
byly déti doma a my se mohli potkat i s nimi. Nemusi byt pravidlem, Ze dité bude na
kazdé schiizce, je mozné, ze bude tfeba na interndtu, ale vidime jako velmi dilezité
se s nim potkavat a vytvafet prostor pro spole¢nou komunikaci a sdileni. To
znamend, Ze se snazime se s ditétem potkat i samostatné, minimélné vs$ak kazdou
druhou néavstévu, piipadné dité kontaktujeme telefonicky. Pokud se vim nepodafi
s ditétem setkat, uvedte to do zapisu ze schizky, abyste méli ptehled o tom, kdy jste
se vidéli a jak casto se vim jej podafilo kontaktovat o samoté. O tom, jak s nim
pracovat a jak se mu pribliZit, se budeme vénovat v kapitole Jak zacit pracovat

s ditétem.

Na schiizku se domlouvdme minimalné 14 dni pfedem, narozdil od OSPOD, ktery
muze vykonavat schiizky i neohlasené. Ptejte se, jestli bude dité¢ doma. Vy¢lerite si
¢as. My si nechavame na schizku vétsinou dvé hodiny ¢asu. Hodinu casu si
nechdvime s péstounem a hodinu s ditétem. Pokud nevyuzijete cely cas, tak to
nevadi. Je v§ak dobré schiizku ¢asové ramovat, aby se z toho nestal ¢as pouze pro

péstouna a na dité se nedostalo.
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Vniméme jako uZite¢né se pied schiizkou ptipravit na to, co chceme na schizce
udélat a probrat. Dobré je také promyslet, co bychom chtéli s ditétem délat a proc.
Jako témata pocate¢nich schiizek muZete vyuzit témata z tabulky Mapovani cilo-
vani (Pfiloha ¢&. 1).

Dale je dtlezité se vénovat:

1. Prostoru pro frustraci péstounii — péstounstvi mize byt ¢asto velmi
vycerpavajici. Na schiizkdch muZete poskytnout prostor pro to, aby
péstouni sdileli svou frustraci a tnavu. Dulezité je naslouchat a vyjadrit
podporu. Ne kazdy hned stoji o ndvrh feSeni, nékdy je potfeba dostat
prostor fict i véci, které nejsou hezké. Zkuste péstouna nehodnotit,

doptavejte se a nabizejte uznani ptichazejicich emoci a podporu.

2. Planovani odpodinku péstounii — péstouni maji narok na ¢erpani od-
pocinku péstounti ve vysi alespori 14 dni v roce. Néktefi péstouni si neumi
predstavit svoji vlastni dovolenou bez déti. Zkuste je vést k tomu, Ze

odpocinek miize byt pro né dusevni hygienou, kdy nacerpaji sily.

3. Planovani vzdélavani péstouni — péstouni maji povinnost si zvySovat
kompetence v péci o dité. Maji povinnost splnit si 24 h vzdélavani v dobé

12 mésict po sobé jdoucich.

V rodinach vnimame jako podstatné se ¢as od ¢asu zaméfrit také na biologické déti
a partnery péstounek (tam, kde nejsou péstouni oba). Tedy vyslechnout si, jak se
v celé zéleZitosti s péstounstvim citi oni. Je to dileZité zejména pro rodinné klima

a mize to také pfinést rodiné cennou zpétnou vazbu.

Kontakt s biologickou rodinou

“Pro zdravy vyvoj ditéte, rozvoj jeho identity a vnimdni sebe sama je nezbytné, aby
dité dobfe rozumélo (na své vyvojové irovni) tomu, co se v jeho historii stalo a kdo
a jaké zaujima misto v jeho Zivoté. Pokud toto neni splnéno, dité se neorientuje ve
své situaci, nevi, pro¢ neni se svymi rodi¢i, pro¢ je nemutize vidat. To vede v naprosté

vét$iné ptipadi k tzkosti, stresu a néslednym projeviim chovéni, jako jsou agrese,
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odmitani, lhani apod.”* Toto vychodisko patii mezi psychologické divody, pro¢ je
kontakt s biologickou rodinou pro dité dilezity. Je vsak potfeba ho pro dité udélat
také bezpe¢ny. Kromé psychologického rdmce je kontakt s biologickou rodinou
zakotven také legislativné, a to Umluvou o pravech ditéte, ktera tika, ze dité mé
pravo na pravidelny kontakt s obéma rodiéi, jestlize to neodporuje jeho z4jmu.*
Mezi povinnosti péstount patii také umoznit a podporovat kontakt ditéte s bio-

logickou rodinou. Tento kontakt vychézi ze zdjmu rodic¢e nebo ditéte.

Otazky, které si mize KP klast:

e  Jak to mam udélat, aby byl kontakt bezpeény?

e Vjaké frekvenci se m4 kontakt odehravat?

e  Kde se ma odehravat? Jakou by mél mit formu?

e  Mai byt kontakt asistovany?

e  Zodpovézenim téchto otdzek se bude vénovat tato kapitola. Vychdzime
z toho, co mame vyzkou$ené v praxi a soucasné jsme Cerpali i z metodik

jinych organizaci.

Priprava kontaktu

V praxi se ndm velmi osvéd¢ilo pfipravit na kontakt vSechny strany. Jde zejména
o ty situace, kdy se dité a rodi¢e (popt. jiny pfibuzny) dlouho nevidéli (napf. rodi¢
se ozval po dlouhé dobé nebo se ho podafilo po dlouhé dobé najit). Pfed prvnim
kontaktem vnimame jako uZzite¢né, kdyz se podafi s rodi¢em nebo osobou blizkou
sejit pfedem a na kontakt ji pfipravit. Pro KP je dobré védét, co rodi¢ od kontaktu

ocekava.

55 VIgkova, H. a kol., Metodika pro asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, Rozum a cit, z. .

% Umluva o pravech ditéte, ¢lanek 9, odst. 3, dostupny na: https://www.osn.cz/wp-
content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete.pdf
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Co je vhodné od rodice zjistit®>’:

Je jeho zdjem o dité dlouhodoby? Chtél by jen védét, jak se dité¢ ma nebo

by s nim rad navdazal vztah?
Je mozné, aby na kontakt pfinesl fotografie? Svoje a rodiny?

Jaka je jeho verze pfibéhu o tom, co se stalo, pro¢ dité nevyrtsta v jeho
péci? Pokud neni schopen sebereflexe a vini lidi kolem sebe, zejména
druhého rodice, je dobré, aby nemluvil pfed ditétem $patné o druhém
rodi¢i. MiZeme mu to vysvétlit tak, ze dité¢ m4 pak tendenci pfejimat to,
zZe ono samo je $patné. Kdyz zjistime historii, miZzeme mit také dalsi dhel
pohledu pro dité. Jak celou situaci vnimal tata? Jak ji vnimala mdma?

Spole¢né s rodi¢em muzeme hledat chvile, kdy rodi¢ovskou roli zvladal.

Domluvte se na pravidlech setkani. Je dobré fict si, jak bude kontakt
probihat a jak a kdy skonéi. Kdo prichazi a také kdo odejde prvni
(vyhneme se zbyte¢nému prodluzovéani loueni). Ukolem prvniho se-
tkéni's rodi¢em je prezit ho :-). Zdiiraznéte rodiéi, at se nevraci s ditétem
k tomu, co bylo, ale zkusi se zajimat o to, jak se ditéti dati ted. Pokud se
dité rodi¢e na minulost zeptd, je dobré mu objasnit, Ze by mél odpovédét
bez obvinovani nékoho jiného, popt. mu mizZeme pomoci odpovédi
formulovat. Kontakt bychom méli udrzovat v pfitomnosti “ted a tady”.
Je moiné pomoci rodi¢i s tématy hovoru - $kola, z4jmy, prazdniny,
informace o $ir$i rodiné. Také bychom méli rodi¢e pfipravit na to, Ze
dité¢ mize byt odtazité, proto je potieba respektovat tempo ditéte, do
ni¢eho ho nenutit. Dobré je ujasnit si, za jakych podminek bude kontakt
ukoncen — kdyz se bude kdokoli citit v psychické nepohodé, pfi poruseni
pravidel apod. Domluvte se, jak se bude s ditétem oslovovat. Doporucte
rodi¢i nic do budoucna neslibovat. Béhem kontaktu je nezbytné komu-

nikovat slu$né a bez vy¢itek.

Bude se chtit s ditétem vyfotit? Méte se na to ditéte dopfedu zeptat?

57 Uhlitova, V. Vztahovy labyrint, Rozum a cit, 2012.
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- Pied setkdnim je také mozné vytvofit Dohodu o kontaktu, kterd bude
obsahovat pfedevsim odpovédi na otazky: Kdo bude na kontaktu? Jak
dlouho bude kontakt trvat? Kdy se bude potvrzovat, Ze termin a misto
plati? Co se bude dit, kdyz se jedna ze stran nebude schopnd kontaktu
zudastnit (nahradi se, nebo se nenahradi)? V jakém stavu musi rodi¢
dorazit (napf. pokud vite, Ze rodi¢ naduzivé alkohol, je dobré oSetfit,
aby pftisel stfizlivy — pfijde dfiv a zhodnoti sviij stav s pracovnikem.
Také pokud rodi¢ nedodrzuje hygienické navyky, ovéfte si, Ze si umyje
ruce, zejména pokud jde o kontakt s malym ditétem). Dohoda miiZe také
obsahovat nevhodnd témata pro kontakt s ditétem. Dohoda poméha
upevnit vzdjemnou domluvu. Vzdy se pak miiZete k tomuto dokumentu

vratit.
- Muze rodi¢ pfinést ditéti maly darek? Co by to mélo byt?

Kromé rodice je potfeba také na kontakt ptipravit dité. Vidy hraje roli, jak je dité
staré. Pokud je dité ve véku od 3 do 8 let, miiZeme pouzit mandsky k tomu, abychom
nasimulovali, jak bude setkdni probihat. Je také dobré s ditétem formulovat jeho
otazky pro rodice a zjistit, co ho zajima. Dité¢ mizZeme sméfovat, aby se vénovalo
predev$im tomu, co je ted. MiiZeme mu sdélit, co nim o jeho piibéhu fekl rodi¢ na
piipravné schuzce, sezndmit ho s tim, jaka byla jeho historie. Pokud je pravdivost
historie pochybna, mtizeme pouzit techniku bryli (kazdy se na situaci diva z jiného
uhlu: Jak jsi to vidél ty? Jak to vidéla mdma? Jak tdta? Jak to mohla vidét socidlni
pracovnice?). U star$ich déti je také potieba ditéti fict o tom, Ze je mozné, Ze se rodi¢
zajima z konkrétnich zi$tnych divodi, a to miZe byt napf. ziskdni penéz pred

zletilosti. Nemusi to byt vZdy motivem, ale je dobré dité poucit.

Posledni z daného trojuhelniku lidi je péstoun. Vime, jaky md k rodici postoj, jak
0 ném mluvi? Je potieba mu vysvétlit uZitecnost kontaktu? Mozina mu bude potieba
fict, Ze dité propojuje sebe s postavou rodice, proto je dobré, aby se nevyjadtoval
negativné o rodi¢ich. Se v§emi stranami mluvime o pribéhu kontaktu a jeho pra-
vidlech, aby bylo jasno, jak vSe bude probihat. Jasnost ndm muzZe pomoci v tom,

abychom se nedostali do potiZi a zajiStuje bezpeci vSech tcastnika.
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Prubéh kontaktu

Kontakt by se mél odehravat v neutrdlnim prostiedi, které je pro dité piijemné.
Dobré je, kdyZz poskytuje néjaké moznosti hry, zejména pokud jde o mensi dité,
protoze skrz hracku je pro rodic¢e snadnéjsi se ditéti priblizit. Pfitomnost péstounti
je vhodnd zejména u mlads$ich déti nebo u déti, které jesté nenavazaly jistou vazbu
k péstountm a jejich odchod by je mohl znejistit. Je to vhodné v pfipadech, kdy
péstouni rozuméji tomu, Ze dité se chce s rodi¢em vidét a snaZi se jej podpofit.
Péstouny je také mozné motivovat tim, Ze pochopi vice, jak se dité citi smérem ke
své puvodni rodiné. Je potfeba, aby pracovnik dohlédl na to, Ze na kontakt neptjde
vice osob, nez bylo domluveno. Pokud ptisel navic napf. partner matky, je dobré
kratce ho pfedstavit, ale pak jej pozddat, aby odesel. Pro dité¢ mize byt vice lidi

zdrojem nepohody a stresu.

Na zac¢atku kontaktu pracovnik vSechny pfivitd a nechd jednotlivé ti¢astniky kratce
se pfedstavit a néco o sobé fici (co maji radi, co délaji ve volném case apod.). Je
mozné pouzit i mandsky a skrz né mluvit, coz miize byt jednodussi pro dité. Pokud

se Gcastnici znaji, pak nenf tento krok nutné absolvovat.

Déle muze pracovnik motivovat dité ke kontaktu skrze hru, ale nenuti ho do kon-
taktu s rodi¢em. Je spiSe na rodi¢i, aby se s ditétem pokusil navazat kontakt, ale také
ho do ni¢eho nenutil, pokud nechce. V pripadé¢, Ze dité stoji o kontakt s rodi¢em, ale
rodi¢ neni aktivni, mize ho pracovnik podpofit. Hlavni je pohoda ditéte a mini-

malizace celkového napéti.

Pracovnik hlid4 ¢as, pravidla a ukonceni. Je dobré, kdyZz je domluveno, kdo ze
schiizky odchézi jako prvni. Pracovnik také sleduje reakce ditéte (potiebuje se vratit
k péstouniim pro ochranu, jedna ustrasené, nemluvi, stydi se, jak reaguje rodic¢
apod.).

Je dulezité ditéti sdélovat pravdivé informace i tehdy, kdyz se rodi¢ pfestal ozyvat

nebo neni schopen kontakt potvrdit a kontakt se neodehraje.

Po kontaktu

Po kontaktu je vhodné domluvit si schiizku s ditétem a zjistit, jak se v situaci citilo

a zda m4 zéjem o dal$i kontakt. Stejné tak je dobré kontaktovat rodice a zjistit, zda
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maji i oni o dal$i kontakt zdjem, poptipadé osetfit pocity po kontaktu. Méli bychom

také zjistit, co kontakt udélal s péstouny. Jak ho vnimali? Jak o ném s ditétem mluvi?

Jako jedno z vyznamnych vychodisek vidime nastaveni frekvence kontaktu. Toto
hledisko je vidy slozité. Jaka frekvence kontaktu ditéti jesté slouzi, jakd uz ne? Or-
ganizace Amalthea v tomto ohledu vypracovala prakticky nastroj ke zjisténi rizik pfi
kontaktu.*® Praktickym vystupem je dotaznik, ktery zji$tuje rizika na strané rodice,
ditéte i péstouna. Doporucujeme si tedy nastudovat celou pfirucku, kterou je mozno

najit na strance http://kontaktdetivnrp.cz/.

V nasi praxi dosud neexistovalo jednotné pravidlo, jak kontakty nastavit. Vychazeli
jsme z reakci ditéte na kontakt a také z pfani rodiny. Nékdy také vyznamné zasdhne

do frekvence kontaktd rozhodnuti soudu, které ji nastavi.

Velmi se ndm osvéd¢ilo vypracovat s rodi¢em dohodu o kontaktech. MuZete se tak
vyhnout obvinovéni ze strany rodi¢t a vidy je miZzete zkusit navratit k dohodg¢,
nebo ji aktualizovat podle potfeby. Pokud s rodi¢em neni domluva, je mozné mu
nabidnout, aby se obratil na OSPOD a ptipadné pozadal soud o stanoveni frekvence
kontakrtu.

Zakladni techniky prace s ditétem

Z nasi praxe vyplynulo, Ze je potifeba vénovat ¢ast schiizky samotné préci s ditétem.
Piedmétem schiizek je zji§tovat, jak se dité v rodiné ma4, jak se mu dafi ve $kole nebo
s prateli a také s nim probrat téma biologické rodiny a jeho vlastni identity. U star-
$ich déti (kolem 15 let) je tfeba vénovat ¢as pfipravé na samostatny zivot po od-
chodu z PP. V této podkapitole vés chceme inspirovat, jakych zdsad se drzime pfi
své praci my a také jaké zakladni techniky pouzivime. Hodné pfi své praci vy-
uzivame hru. Zpodatku muze také dité nachystat program schiizky — to chapeme
jako dobry néstroj pro navazani vztahu mezi KP a ditétem. Pfi praci s ditétem je

dobré hlidat si hranice svych kompetenci, aby prace s ditétem nebyla terapii.

58 Kocourkova, J.; Cernd, R. Kontakt déti v ndhradni rodinné péci s biologickou rodinou, Sirius, 2018.
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Zasady prace s ditétem:

66

Vyhradte si na praci s ditétem ¢as o samoté. Pokud zalinate pracovat
s rodinou, zkuste si na zac¢atku domluvit ¢as s ditétem o samoté. Vy-

tvoite prostor, aby dité¢ mohlo mluvit, o ¢em chce.

Domluvte se s ditétem, co si miiZete nechat pro sebe, co feknete pés-
touniim a co musite nahlasit. Je dobré péstouny informovat o tom, co
s ditétem budete délat. Seznamte je také s tim, Ze se budete s ditétem
domlouvat, co sdélite péstounim. Také ditéti vysvétlete, co je obsahem

oznamovaci povinnosti a co si nemuzZete nechat pro sebe.

Nechte si ¢as na to, abyste si spolecné ujasnili, co chce dité sdélit
péstounim o rozhovoru, ktery jste spolu vedli. Hledejte spole¢né
formulace toho, jak péstounovi Fict, o ¢em jste mluvili. Nechte dité roz-
hodovat o tom, co mé byt feceno, nevynechavejte jej z rozhodovani.
Zeptejte se, zda muzete obrazek ukdzat, zda ho chce ukizat samo.
S ditétem mizete vést ditvérné rozhovory, zkuste vSak nastavit moznost

sdileni s péstouny tim, Ze dité naudite, jak ma sdélit své pocity.
Netlacte na dité. Vytvarejte prostor pro duvéru.

U pouzitych technik neinterpretujte. Pokud vyuZivate projekénich
technik s détmi, nepouzivejte vlastni domnénky a interpretace. Misto
toho se ditéte dotazujte na to, jaky vyznam vyjadieni priklada. Mizete
také sepsat o obrazku ptibéh a ditéti toto Cist, jestli je to skuteéné tak,

jak mysli.

Predavejte ditéti co nejvic informaci o jeho situaci co nejvice sro-
zumitelnou formou. Hledejte moZnosti, jak ditéti sdélit informace
o tom, jak to je ted, co s nim bude, co se bude dit. U mladsich déti po-
uzijte manasky. I tfileté déti dokdZou leccos pochopit. Také plati, Ze neni
lepsi, kdyz je dité déle v klidu bez informaci, naopak je lepsi, kdyZz ma

¢as informaci pfijmout.

Budte hravi a nebojte se s ditétem si hrat. Hru povazujeme jako dobry
nastroj k vytvoreni vztahu. MuzZete si také s ditétem zahrat hru, kterou

ma dité rado. Pti hfe vznika dobry prostor zeptat se na dilezité véci. Déti



jsou vice uvolnéné a neciti se jako u vyslechu, ale vy diky tomu muzZete

ziskat cenné informace.

Kromé her vyuzivime pfi praci s ditétem specialni techniky. Techniky vy-
uzivame jako néstroj k vedeni rozhovoru s riznymi tématy: Jak dité chdpe
samo sebe? Jak se citi v rodiné? Jaké md prdni ohledné rodiny? apod. Cilem
téchto technik neni diagnostika, k tomu neni KP kompetentni. To znamena,
ze techniky samotné neinterpretujeme (napf. vyuzivime obrdzkovych karet
a nechdme dité vybrat si kartu pro to, jak se citi. Vypravéni ditéte ke karté
milze zobrazovat realitu, ale také nemusi, proto se na néj ditéte ptime a ové-
fujeme. TJe to, co vyprdvis néjak podobné s tim, jak se citis ve skutecnosti?”).
Vychazime ze zkuSenosti, Ze techniky miZou pfinést téma rozhovoru ¢asto
lépe nez ptimé dotazovani, kterému nékdy déti nerozumi. Déti jsou u vy-

pravéni vice uvolnéné.

Ekomapa®

Postup: Nakreslete si barevnou ter¢ovnici. Ditéti dejte k dispozici plastelinu
(figurky, zvitata apod.). Zadejte tikol vyrobit sebe a pak ¢leny rodiny. Rek-
néte ditéti, aby vymodelovalo sebe a postavilo figurku na teréovnici. Po-
stupné modelujte dal$i ¢leny rodiny. Pfi modelovani se ptejte, jaké vlastnosti
ma ptedstavovany ¢lovék. Potom nechte dité figurku umistit na teréovnici,
a takto postupujte i s dal$imi ¢leny rodiny. Pripomerite ditéti, jestli nechce
zafadit i dalsi ¢leny, napt. biologickou mamu. Ptejte se na vztahy mezi
ditétem a figurkami (Kdo je ti nejbliz? Kdo je ted nejddl? Komu nejlip rozumis
apod.? Komu bys co tekl?). Nedélejte zavéry pfedem. Ptejte se na to ditéte
(Tady ten tatinek vypadd, Ze je ted od tebe daleko, je to tak i ve skutecnosti?).
Poté se ditéte zeptejte, jak by si pral, aby to bylo? Figurky by mély mit ob-
liceje, abyste védéli, kam se pandcek diva. Poté se na to ptejte. Pokud si délate
poznamky, je dobré ditéti precist, co jste si zapsali a nechat si odsouhlasit,

zda je to tak, jak to vnima on.

9 Ryan T., Walker R, Life Story Work, BAAF, 2008.



Pouziti: Ekomapu lze pouZit na za¢atku spoluprice s rodinou, abyste zjistili,
jaké jsou vztahy v rodiné. Poté ji muzete pouzit kdykoli béhem spoluprace
s otazkou, jestli se néco zménilo. Ekomapa vdm miize poskytnout zdkladni
ramec o fungovani rodiny. Nakonec se zeptejte ditéte, jestli si ji mizete vy-
fotit a ulozit do spisu. Také se zeptejte, jestli ji miZete spole¢né ukdzat pés-

tountim nebo ne.

Manasci, plysaci

Pouziti: Vynikajici pro jakoukoli zacilenou préci s ditétem jsou prstovi ma-
fiésci (vyzkous$end napt. sada z IKEA). Jsou skvéli pii préci s identitou ditéte,
pii ptipravé na premisténi, k orientaci v tom, co se aktudlné déje sjeho
rodinnym systémem, k feseni vychovnych problému. Préce s nimi je vhodna
pro déti od 1,5 roku po déti, které na to je$té reaguji (7-9 let, dle vyzralosti).
Maniasky a ply$aky lze pouzit riznym zptsobem. Bud simulujeme néjakou
situaci, kterd se v rodiné déje nebo je také mizeme vyuzit jako komunikaéni
nastroj, skrz ktery dité hovofi o sobé. Napt. “Zajicku, jak si myslis, zZe se ted

Ondra v rodiné ma?”

Podstatné je ptimou e ptizptsobit slovniku déti. Cim mladsi déti, tim méné
slov a vice citoslovci, moZzné je i vyuziti dal$ich hracek (auticka, leporela jako
domecky apod.). Dilezité je, aby dany pfibéh byl pravdivy, je potfeba dohrat
scény az do uplného konce. Obcas je vhodné s détmi udélat pauzu (jejich
emoce mohou byt silné). Dulezité je zapsat si jména a role jednotlivych zvi-

tétek, aby se piibéh pti§té mohl znovu hrat.®

Kniha zZivota

Pouziti: Knihu Zivota tvofime s ditétem, se kterym budujeme jeho identitu
(kym jsem, odkud jsem pfisel). Kniha Zivota miize byt obséhly material, ktery
s ditétem tvorfite nékolik setkani. Jde o to vytvorit s ditétem co nejpresnéjsi
ptibéh o jeho historii v¢etné toho, kdy se narodil, komu, jak se dostal k pés-
tountim, pro¢, kym je ted, co ma rad apod. Postupem ¢asu se dostavéte k sou-

¢asnosti. Kazdy rok muZete ptidat také stranku o tom, kym je dité ted, co ho

60 Blahutova, M. Manudl provdzeni péstounskou péci, Déti patfi dom, z. s., 2017
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zajimad. Muze byt plna fotek a pfibéhd, zalezi na tom, s jakym ditétem

pracujete. Pfesnéj$i ndvod na knihu Zivota muzZete najit:

Publikaci Cestou necestou aneb Kniha Zivota naleznete na webové adrese:

www.velkyvuz-sever.cz/nova-kniha-cestou-necestou-aneb-kniha-zivota/

Focusbox

Je sbirkou technik uréenych k praci s détmi véetné seSitu Zvédavych akold,
které mohou poslouzit k tomu, aby se déti rozmluvily se svym klicovym

pracovnikem. K focusboxu je také pfirucka Mluvime s détmi.

Vice na https://www.velkyvuz-sever.cz/focusbox/.

Trinacté komnaty détské duse

Ttinacté komnaty détské duse je kniha od Violet Oakland. Autorka v ni pra-
cuje terapeuticky, nicméné kniha je i dobrym zdrojem informaci pro préci
s ditétem. Je zde bezpocet technik, pro které neni potieba drahych pomicek
(hlina, kresleni), a které mohou pomoci vytvofit nstroj komunikace ditéte
s KP.

Dalsi techniky pro praci s ditétem lze nalézt také v obsahlé ptirucce Cesta k ditéti —
terapeutické metody pro prdci s détmi v ndbradni rodinné péci od Centra ndhradni

rodinné péce a Amalthey z roku 2013.¢

Spoluprace s OSPOD

Kazdy KP je povinen spolupracovat s OSPOD a jednou za 6 mésicti podat zpravu.®
Zprévy jsou posilainy na OSPOD péstountl. Prvni zpriva by méla byt doruc¢ena na
OSPOD péstounit nejpozdéji mésic po uplynuti prvnich Sesti mésicii od uzavieni
Dohody. V nasi organizaci chceme byt co nejvice transparentni, proto jsme se
rozhodli zpravu pro OSPOD posilat k seznameni také péstountim samotnym. Do-

mnivame se, Ze tento krok je dulezity k tomu, aby se péstouni citili jako partnefi,

61 Cesta k ditéti, dostupné také ve virtualni knihovné NRP: http://www.knihovnanrp.cz/wp-
content/uploads/2017/01/cesta-k-diteti.pdf

62 § 47b odst. 5, ZSPOD
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ktefi se mohou ke zpravé vyjadrit. Soucasné mohou mit jistotu, Ze nejsou v ni¢em
obchazeni. K tomuto vyjadfeni péstouny motivujeme. Ptipominky mohou péstouni
piedat KP a ten je posild na ptislusny OSPOD jako prilohu ke zpravé, piipadné je
mohou na OSPOD doru¢it sami. Pokud ma dité jiny OSPOD nezZ péstouni, muZe si
OSPOD ditéte zpravu vyzadat od OSPOD péstounu. Existuji také situace, kdy se
OSPOD ditéte mize obrétit pfimo na vas a pozadat vas o zprdvu, kterd se tyka

daného tématu (napt. kontakt s biologickou rodinou).

Z na$i praxe vyplynul standardizovany obsah pilro¢ni zpravy, ktery ptikladame
v ptiloze ¢. 2. U rodin s vice détmi se zaméfujeme také na to, zda jsme vidéli vSechny
déti a kolik jsme s nimi stravili ¢asu. V aktudlni situaci rodiny zminujeme, co jsme

s rodinou délali, jakd témata jsme fe$ili, a jaky k nim péstouni zaujimaji postoj.
V rdmci zpravy mizeme OSPOD pozadat o IPOD nebo jeho aktualizaci.

Kromé pravidelnych zprav pro OSPOD péstount muize byt vyzaddna zprdva
mimoradna napt. pro soud ¢i OSPOD ditéte. Tyto zpravy jsou vét$inou zaméfeny

na konkrétni oblast podle zadosti.

KP sepisuje mimofadnou zpravu pro OSPOD, kdyz se déje v rodiné vyznamna
situace, o které je potfeba OSPOD informovat. Mezi takové situace patfi vyznamna
krize v rodiné (dité se toul4, krade, bylo zadrZeno policii apod.). Z nasi zku$enosti
vyplyva, Ze socidlni pracovnik rodiny mtze byt velmi uZzite¢ny, pokud je ochoten
aktivné spolupracovat. V takovém pripad¢ se lze na néj obratit v situacich, které
jsou néro¢né. Socidlni pracovnik vdm muze poskytnout pomoc a rodinu podpofit

napf. usporadanim pripadové konference.

Preddvéni informaci na OSPOD vs$ak mizZe byt také velmi citlivou situaci pro pés-
touny a muilZe se vam stat, Ze prijdete o jejich ditvéru. Proto povazujeme za dilezité
byt také v téchto krocich transparentni a péstouny o vSem pravdivé informovat.
K tomuto tématu se také vyjadfuje MPSV v Manualu implementace Standardii

kvality socidlné-pravni ochrany.

“Predavani informaci o priibéhu socidlné-pravni ochrany na OSPOD je velmi citliva
otazka, kterd muZe narusovat vztah mezi klientem a povéfenou osobou. Proto je
tfeba pfistupovat k tomuto tématu s citlivosti a respektem a pfedem klienta infor-

movat o povinnosti informace pfedavat. Zaroven je tieba sdélit, ve kterych pfi-
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padech budou informace predavany (§ 10 odst. 4, § 47b odst. 5, § 47c odst. 4, § 53
odst. 1 zédkona o SPOD). Povéiend osoba musi soucasné klienta upozornit, Ze také
sama si mize od OSPOD vyzadat informace o ném, a to dle ustanoveni § 51 odst. 4
pism. d) zékona o SPOD. Zéroven je tieba s informacemi naklddat s ohledem na
povinnou ml¢enlivost zaméstnancti povéiené osoby dle ustanoveni § 57 odst. 1, resp.
2 zdkona o SPOD. Plati tedy zésada — informovat, ale ne o vS§em, jen v nejnutnéjsich,
zdkonem stanovenych pfipadech, anebo na konkrétni a zdivodnéné vyzddani

z s 21m X 7 s »63
organu socialné-pravni ochrany.

Krize v rodiné

V péstounské rodiné dochazi jako v jinych rodinach ¢as od ¢asu ke krizim. Tyto kri-
ze jsou véak vice specifické s ohledem na rané trauma déti v PP a také jejich osob-
nost. KP se muzZe stat cennym prostfednikem mezi péstouny a ditétem. KP miize byt
dalsi osobou, kterd neni v rodi¢ovské roli, ale na kterou je mozné se obratit. Kdyz
jsme s kolegynémi zacinaly s praci KP, snadno jsme podléhaly dojmu, Ze krizi
musime co nejrychleji zazehnat a vyfesit. To v nas vyvolavalo velky pocit odpo-
védnosti a stresu. Nyni v§ak povazujeme za nejdulezitéjsi péstouna vyslechnout,
ptijmout jeho emoce, které krizova situace vyvolavé a nenechat se jimi pfevélcovat,
v ptipadé potfeby poskytnout zdkladni krizovou intervenci. Zjistit, zda od nds pés-
toun vyzaduje pomoc pii feseni situace nebo potiebuje pouze sdilet své emoce.
V ptipadé zdjmu o feSeni pak aktivné nabizet rizné varianty, co v situaci délat. KP
muzZe v nasi organizaci také vyuzit moznost intervize s odbornym garantem pro-

vazeni.

Mezi situace, které chdpeme jako krizové, jsou napft. tyto:
e  velky traz ditéte nebo péstouna
e  utck ditéte nebo jeho toulani
e  dité dlouhodobé nerespektuje pozadavky péstountt
e  péstouni zvazuji “vraceni” ditéte na zdklad¢é dlouhodobé frustrace
e  dité chce z rodiny pry¢

e trestnd ¢innost ditéte apod.

% Manual implementace Standardu kvality socidlné-pravni ochrany.
https://www.mpsv.cz/files/clanky/19081/manual_PO.pdf. 2014
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Kazda situace je velmi individualni a vyzaduje jiny pfistup. Vnimame jako uZzite¢né,
kdyz kli¢ovy pracovnik zna zasady prace s krizi a krizovou intervenci, na kterou je

zaméfeno mnoho vycvika a kurzi.

Naéstrojem, ktery je hojné vyuzivan v krizovych situacich, je pfipadova konference.
“Ptipadova konference jako jeden z néstroji pomoci v systému péée o ohrozené di-
té umoznuje, aby dité stilo skute¢né ve stfedu zdjmu. A to nejen odbornika, ale

zejména své vlastn{ rodiny.”

Pripadova konference je setkani vSech lidi, kteti mohou néjak prispét k reseni
piipadu. Snahou je, aby dité bylo soudasti feseni svého problému a bylo se situaci
srozuméno. Vyhodou je, Ze pfipadova konference je vedena nezéavislym facilita-
torem, ktery svoji praci napomahd tomu, aby proces dospél k praktickym vystuptiim,
které situaci napomohou. Nezavislost facilitatora hraje velkou roli zejména v tom,
Ze neni zainteresovany v feSeni zadné strany a zaroven strani vSem. Pripadové
konference mohou mit riznou podobu a vidy jsou na ni pfipravovani v$ichni
ucastnici, coz muize byt také tikolem KP. Obvykle se ii¢astni péstouni, dité, socialni
pracovnik OSPOD, KP, facilitator a pak také lidé, ktefi by mohli byt feseni pro-

spésni jako ucitelé, psychologové, ktefi s ditétem pracuji, biologicti rodi¢e apod.

Zorganizovani pfipadové konference je vét$inou v rukou OSPOD. Pokud vsak
OSPOD odmita ptipadovou konferenci zorganizovat a KP citi tuto potfebu, pak se

muze realizace ujmout i DO.

Inspirace pro zorganizovani ptipadové konference najdete napt. u Amalthey nebo

na webu Prdvo na détstvi:

Interaktivni pripadové konference,

dostupné na: http://www.amalthea.cz/pripadove-konference/

Metodika pripadovych konferenci prizpiisobend détem s ADHD,
dostupné na: http://www.pravonadetstvi.cz/files/files/ Metodika-PK_MGS.pdf

 Manual k pfipadovym konferencim. https://www.mpsv.cz/files/clanky/13087/manual.pdf, MPSV
2011.
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Ukonceni provazeni

Neméné naroénou fazi celého provézeni je i ukonéeni spoluprace. Nejpfirozenéji se
tak déje dosazenim zletilosti ditéte. Jindy to miiZe byt z divodu zmény DO nebo

z rozhodnuti soudu — na zadost péstountt nebo ze strany OSPOD (potazmo ditéte).

vV

At uz dojde k ukonceni z jakéhokoliv ditvodu, mél by KP v nejblizsi dobé doplnit
zapisy do spisu, zkompletovat a uloZit jej k archivaci dle vnitfni smérnice organiza-

ce a zaslat na OSPOD zavére¢nou zpravu o provazeni.

Ukoly KP v této fazi procesu provazeni:

e  piipravit dité¢/péstouny na ukondéeni provazeni/pfemisténi

e uvédomit OSPOD o ukonceni spoluprace a zaslat zavére¢nou zpravu
o provazeni

e uvédomit UP k jakému datu Dohoda zanikla

e zkompletovat spis a archivovat jej
p P J€)

Ukoncéeni z divodu zletilosti ditéte

Dnem zletilosti ditéte konéi pravni vztah péstouna a svéfeného ditéte. Podle platné
pravni Gpravy k sobé tito dva lidé nemaji zddné zavazky. V praxi je vak bézné, Ze
spolu i nadéle udrzuji “rodinné” vztahy. Emo¢ni pouto, které mezi péstounem
a ditétem vzniklo, nelze jen tak odmazat a vztah v néjaké formé pretrvava i dalsi

roky a mnohdy cely Zivot.

Pokud se vs$ak dité soustavné pfipravuje na povoldni, pftipadné ma pozadéano o in-
validni dichod, a Zije v domdcnosti péstouna, nélezi mu ptispévek na thradu potieb
ditéte (viz nize), péstoun i nadale pobird odménu péstouna, to vie maximalné do 26

let ditéte. Dohoda zanikd dnem zletilosti ditéte.

Spoluprace s navazujicimi sluzbami

Jednim z ukoli KP by méla byt postupna piiprava péstouni a ditéte na tento

moment. Velmi dobrou sluzbu v tomto muize udélat spolupréce s organizacemi,
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které nabizeji socidlni sluzbu doprovazeni. V Pardubickém kraji mdme dobrou
spolupraci s organizaci Salesidnsky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco.
Nabiz{ socilni sluzbu doprovazeni® uré¢enou pro mladé lidi od 14-35 let. Sluzba je
i terénni, za ditétem muizZe pracovnik dojizdét. Mezi dal$i programy patii i Kurzy
piipravy na Zivot a program Na vlastnich nohou zaméfeny na podporu mladych lidi,
ktet{ za¢inaji Zit sami. Ve je dobré probrat s péstouny i ditétem. Toto miize vhodné
doplnit praci KP, kterd pfece jen neni tak intenzivni, jak by situace mnohdy
vyzadovala. Dobfe se také osvédéilo nastavit spolupraci spoleéné s pracovnikem

z Centra Dona Bosca — KP — péstouni — dité.

Miuzeme doporucdit také organizaci Zacni spravné o. p. s., kterd nabizi sluzby
détem odchazejicim z tstavni péce nebo péstounskych rodin. Cilem je, aby tito
mladi lidé byli schopni postavit se na vlastni nohy a Zzit plnohodnotné svijj Zivot.
Nabizi jim jak individualni podporu, tak i mentoringovy program, ktery propojuje
mladé lidi s dospélymi, ktefi je po odchodu provazeji. Déle také nabizi riizné sdileci
skupiny, stipendijni programy apod. Vice informaci najdete na jejich webovych

strankach®. Organizace piisobi celorepublikové.

Pozn.: Salesidnsky klub mlddeze, z. s. Centrum Don Bosco a Za¢ni spravné, o. p. s.
nejsou jediné organizace poskytujici zmifované sluzby. Hledejte podle mista byd-
listé ditéte.

Jednou z dalsich moznosti, kde mize dité s podporou socidlniho systému zacit svij
samostatny Zivot, jsou i domy na pili cesty. Casto jsou tyto domy uréeny ptedeviim
pro mladé lidi opoustéjici ustavni péci, ale po konzultaci se dd domluvit i jinak. Je
také dobré pamatovat na to, Ze jsou pomérné dlouhé cekaci doby, a tak pokud
prichézi v ivahu hledat pro dité sluzbu podobného typu, je nutné zatizeni kontak-

tovat co nejdfive a domluvit se na ptipadné spolupraci a podminkach pobytu.

Sociélni sluzba chranéné bydleni je uréena pfedevsim pro osoby se snizenou sobé-
sta¢nosti z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni vcetné
dusevniho, tedy pro nase mladé lidi opoustéjici ndhradni rodinnou pédi jsou

vétSinou nevyuzitelné.

6 Programy Centra Don Bosco: http://www.dozivota.cz/programy/doprovazeni-soc-sluzba

% Sluzby Zaéni spravng, o. p. s.: http://www.zacnispravne.cz/nase-sluzby/
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Neékteré obce nabizeji i riizné socidlni a startovaci byty. Konkrétné mésto Svitavy
nabizi resocializa¢ni byty.
V Pardubickém kraji jsou tyto domy na puli cesty:

Kvétna: Dim na ptli cesty Kvétna (Kvétna zahrada, z.4.)

http://www.kvetnazahrada.cz/dum-na-pul-cesty/

Pardubice: Dim na ptli cesty SKP-CENTRUM, o.p.s.

https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/dum-na-puli-cesty

Hrochtiv Tynec: Dim na puli cesty Hrochtv tynec (Centrum J.J. Pestalozzi)

http://web.pestalozzi.cz/index.php?p=sluzby.php8&id=9

Zamberk: Dtim na piili cesty (Cesta pro rodinu, z. 6.)

http://www.cestaprorodinu.cz/sluzby/dum_na_pul_cesty-3-14.html

Zéchytnym bodem, kam se muZe mlady ¢lovék obrétit, je socidlni sluzba odborné
sociélni poradenstvi. Tu poskytuji riizné neziskové organizace, charity, poradny pro

rodinu i mésta (Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi).

Davky péstounské péce vztahujici se k jejimu ukonceni

Piispévek pii ukonéeni péstounské péce

Dité ma pii ukonceni péstounské péce narok na jednordzovy prispévek ve vysi
25.000 K¢¢ v piipadé, Ze se i nadale soustavné pfipravuje na povolani a ma nérok

na pfispévek na uthradu potieb ditéte, pak tuto ddvku mize uplatnit do 12 mésict

ode dne zaniku pfispévku na uhradu potfeb ditéte.
Prispévek na ithradu potfeb ditéte

Pokud se dité soustavné ptipravuje na povolani® nalez{ mu ptispévek na tthradu

potieb ditéte.” Ten je do doby zletilosti ditéte vypldcen osobé petujici, po dosazeni

57359/1999 Sb. ZSPOD, § 47h
¢ dle Zakona o statni socialni podpofe & 117/1995 Sb.
69359/1999 Sb. ZSPOD, § 47f
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zletilosti je vyplacen ditéti. Maximélné vSak do 26 let véku. V roce 2019 je jeho vyse
7.260 K¢.

Pozndmka z praxe: Pokud se k tomu nemaji péstouni sami, je vhodné spolu s nimi
a ditétem oteviit otdzku téchto financi. Jak s nimi bude dité naklidat? Bude mit sviij
bankovni iilet? Bude péstouniim p¥ispivat na domdcnost (strava, bydleni apod.)?
Téma finan¢ni gramotnosti s klienty probiraji i pracovnici z programi Centra Dona

Bosca.

V ptipadé, Ze se dité plné osamostatni a nema pravidelny ptijem, je mozné zazadat
o dal$i davky statni socidlni podpory nebo davky pomoci v hmotné nouzi (Zivotni
a existenéni minimum, doplatek na bydleni, ptispévek na bydleni apod.). Vice
informaci najdete v zdkoné o statni socidlni podpote ¢. 117/1995 Sb. §17 - § 48
a také na pfislu$ném odboru socidlnich véci, oddéleni nepojistnych davek, kam dité
spadd svym trvalym bydlistém. Dobrym zdrojem informaci pro mladé dospélé jsou

také informaéni brozury Préce, Bydleni, Penize, Ufady od organizace Janus.”

Ukonceni z divodu zmény organizace

Duvodu ke zméné organizace muze byt hned nékolik — od nespokojenosti s praci
KP, odchod KP na matefskou dovolenou, a tim pddem nedostate¢na kapacita pro
dalsi provézeni, ztrata divéry v organizaci, lepsi sluzby v jiné organizaci, ¢asto je to

také zména trvalého bydlisté mimo povéfeni k SPOD atd.

Pokud provazeni ukonc¢uje organizace, muiZe se tak stat pouze z diivodu, které uvadi
zédkon (§ 47c zédkona ¢. 359/1999 Sb.) a které jsou uvedené v Dohodé. Jedna se
piedevsim o opakované porusovani povinnosti nebo mafeni sledovéni napliiovani
Dohody, pfi¢emz byli péstouni min. 2x pisemné upozornéni s navrhy, co je potfeba
udinit, aby dostali svym povinnostem. Na nédpravu maji péstouni vzdy 30 dni. Vzor

naleznete v ptiloze ¢. 2 — Vzor ukonéeni dohody ze strany organizace.

V piipadé, Ze je spoluprice s péstouny ukoncena na zédkladé vzajemné dohody, je

z4douci, aby v dohod¢ bylo uvedeno datum, ke kterému se ukonéeni vztahuje.

7% Informaéni brozury jsou ke stazeni na webu Janus, z. s.: http://janus-os.cz/ke-stazeni/brozury
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Péstouni mohou ukonc¢it Dohodu bez udani duavodu, jejich vypovéd musi byt
pisemna a musi obsahovat datum, ke kterému vypovéd podavaji. Je také vhodné

péstouny upozornit, ze maji povinnost do 30 dnti uzaviit novou Dohodu.

Déle je nutné informovat krajskou pobolku UP, 7e péstouni ukonéili Dohodu
a k jakému datu. Stejné tak je potieba informovat mistné pfislusny OSPOD o ukon-

¢eni Dohody a poslat shrnujici zpravu o provazeni.

Ukoncéeni z divodu rozhodnuti soudu/krajského uradu

Ukoncéeni z ditvodu rozhodnuti soudu nebo KU muize nastat ve tiech ptipadech.
V prvnim mohou zazadat péstouni soud o zruseni PP, a tim pddem zanika i Dohoda
k datu nabyti pravni moci rozsudku. U pfechodnych péstountt mize dojit k po-
zastaveni ¢innosti na uréitou dobu, a to rozhodnutim mistné pfislusného KU nebo

na vlastni Zddost pfechodnych péstountl.

Druhym ptipadem mtZe byt ukonéeni PP na zadost ditéte. Pokud je situace v rodiné
natolik netinosnd, Ze dité voli radéji pobyt mimo rodinu (mozZnosti jsou: ZDVOP,
détsky domov, PPPD), je nutné spolupracovat s OSPOD, ktery dle situace zad4 soud

7% 7%

o “rychlé” nebo “pomalé” PO. Soud poté rozhodne o dalsi formé péce o dité.

S poslednim jmenovanym ptipadem tzce souvisi i pfemisténi ditéte z PP do PPPD
nebo do ustavniho zafizeni. Je nutné byt ditéti k dispozici a celou situaci mu
ptimétené k jeho véku vysvétlit, ukotvit ho, byt tu pro néj. Podrobnéjsi informace

k pfemisténi najdete v kapitole o PPPD.

K ukonc¢eni PP miize dojit i tehdy, pokud se dité vraci do piivodni rodiny. Hlavnim
cilem PP je péle o dité po tu dobu, dokud se situace v jeho biologické rodiné
neupravi natolik, aby se do ni mohlo vratit. V praxi se s tim nesetkdvame pfili$ ¢asto,
ale i takové pripady existuji. V tomto pripadé je potieba tizce spolupracovat s di-
tétem, péstouny, OSPOD a biologickymi rodi¢i ditéte (piipadné socidlni sluzbou,
ktera s rodi¢i pracuje). Je dobré pomalu a v souladu s vyvojem situace pracovat na
premisténi ditéte. O ukonceni PP rozhoduje soud, podnét o ukonceni PP a zadost

o navrat ditéte poddvaji biologicti rodice.
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Péstounska péce na prechodnou dobu

Provazeni rodin PPPD md svoje specifika a podstatné se lisi od provézeni dlou-
hodobych péstounii. Narozdil od dlouhodobé PP, kde je nejvétsi spoluprice
realizovana s OSPOD péstountl, u PPPD komunikujeme zejména s OSPOD ditéte,
ktery se li$i podle jeho trvalého bydlisté. Cela prace je sméfovana k pfedani ditéte.
Snahou je, aby pobyt ditéte v PPPD byl co nejkratsi a dité bylo co nejdrive ve stabilni
dlouhodobé pééi. Spoluprace KP se lisi podle toho, zda rodina za¢ind s PPPD nebo
jiz PPPD délala dtive, nez pfesla pod nasi organizaci. Jako dobrou praxi doporucuji
vypracovat obecné zasady zejména k pfeddvani ditéte tak, aby péstouni méli pisem-

nou formou zpracované jednotlivé faze procesu a rozuméli tomu, co se bude dit.

Ukoly KP v procesu provizeni PPPD:

e Napomahat péstouniim pfi:
- jednanis OSPOD ditéte o vyvoji situace ditéte — zjiStovan{ informaci
ujasniovani situace na pozadani péstouna, vyzadani si IPOD
- zajisténi vypomoci po dobu, kdy nemtize péstoun o dité pecovat
- zajisténi vzdélavani pro péstouny vzhledem ke specifikim ditéte
a PPPD
- zajisténi odborné pomoci
- zprostfedkovani kontaktu s biologickou rodinou a informovéni
o prubéhu OSPOD ditéte
- napoméhdni s kontaktem s novymi pecovateli, planovani a reflek-
tovani procesu predavani
- poskytovéni informaci o ddvkach, na které maji péstouni narok
e Kontrolovat pribéh péée — KP béhem navstév zjistuje, jestli je zajisto-
vana dostate¢nd péce o svéfené dité formou dotazli na péstouna, prace
s ditétem (podle véku). Jednou za 6 mésicii posila KP zprivu pro
OSPOD péstountl.
e Reflexe pfedchozi zkusenosti a zkusenosti z pfiprav — pfedpokladem

dobré spoluprace KP s rodinou je, aby KP mél informace o zptusobu
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jejich predchozi préce, informace z ptiprav a ujasnioval si dal$i kroky ve
vyvoji pfipadu.

e Spoluprice s OSPOD ditéte — spoluprace na tvorbé a aktualizaci IPOD,
vyhotoveni zprav pro OSPOD ditéte na vyzadani.

Lhity v PPPD

KP ma na paméti, Ze PPPD neni trvalym feSenim a je to jen urcité provizorium.
Proto je dobré, kdyz OSPOD ditéte mé IPOD, ktery obsahuje varianty, co se stane
s ditétem, jestlize nebude naplfiovan plén. V praxi se spi$ zatim setkdvame s tim, Ze
IPOD je piili§ obecny nebo neni zpracovan viibec. MiiZeme iniciovat na OSPOD

schiizku a domluvit se s pracovnici, pfipadné vytvofit plan spole¢né.

IPOD by mél obsahovat varianty toho, kam muze dité¢ sméfovat.

Osvojeni

PPPD je ¢asto v jednotlivych krajich feSenim situace, kdy dité smétuje do adopce.
Po narozeni ditéte matka nemuze ihned dat souhlas s osvojenim, i kdyz je to jeji
zamér. V tomto obdobi je v ochranné lhiité. Po $estinedéli je potieba, aby se osobné
dostavila na soud a dala souhlas s osvojenim. S touto variantou pracuje OSPOD
ditéte a matku kontaktuje pfedem. Pokud matka d4 souhlas s osvojenim, pak ma
jesté 3 mésice na to, aby sviij souhlas odvolala. Pokud se toto nestane, je matka
zbavena rodic¢ovskych prav a odpovédnosti vici ditéti a fikdme, Ze je dité pravné
volné. Dité¢ mize byt také osvojeno, pokud rodi¢e neprojevuji o dité opravdovy
zéjem. Je vSak nutné, aby byli o z4jmu pouceni a od tohoto pouceni uplynuly alespon
3 mésice.” Pro KP to znamend, Ze se mize na OSPOD informovat, zda byli rodi¢e
pouceni o nezdjmu. Pokud je dité pravné volné, mize byt osvojeno, to znamena, Ze
vSechna prava a povinnosti k ditéti prejima adoptivni rodi¢ v¢etné toho, ze dité
dostane jeho ptijmeni a je prepsin rodny list ditéte. Ukolem KP je kontaktovat
OSPOD ditéte a v jednotlivych fézich zkoumat to, zda jiZ byly podniknuty patfi¢né
kroky tak, aby se posunoval ptibéh ditéte. OSPOD ditéte také nahlasi pfislusnému

krajskému tfadu toto dité a kond se tzv. aktiv, na kterém je sparovano dité s novymi

71 Ob¢&ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 820
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rodi¢i. Pokud jsou novi rodi¢e vybrani, pak maji 30 dni, aby se s ditétem sezndmili
a také se seznamili s jeho spisovou slozkou. O rozhodnuti adoptivnich rodic¢i
informuje KP OSPOD ditéte nebo informuje péstouna. Poté KP zaji$tuje seznameni

adoptivnich rodi¢a s ditétem a péstounem.

Navrat do puvodni rodiny nebo péce blizké osoby

Navrat do puvodni rodiny je dal$im moZnym scéndfem. Pokud bylo dité odebrano
z rodiny, déje se to zpravidla na zakladé PO. Ulohou KP v tomto obdobi je za-
jistovani kontaktu ditéte s biologickou rodinou a podévani zprdv na OSPOD ditéte
o tom, jak tento kontakt probih4, jak se dité chova, jaky pfistup ma rodi¢. Pokud
rodi¢e nejevi zdjem, informujeme o tom OSPOD ditéte také. Rodi¢ ditéte by mél byt
na za¢atku sezndmen s tim, Ze pokud nebude o dité projevovat zdjem, miize byt
zbaven rodi¢ovské odpovédnosti a dité¢ mizZe jit do osvojeni. Toto by mél zajistit
OSPOD ditéte. Ten také podava soudu ndvrh na zbaveni rodi¢ovskych kompetenci,
pokud rodi¢ zajem neprojevuje 3 mésice. Pokud rodi¢ odstrani pfekazky, které brani
v navratu ditéte do rodiny, pak OSPOD ditéte davé soudu navrh na zruseni PO
a dité se vraci do své rodiny. Kromé toho OSPOD mapuje $ir$i rodinu ditéte a hleda

vhodnou osobu, ktera by byla schopné a ochotna se péce o dité ujmout.

Péstounska péce

Dité smétuje do PP, kdyzZ rodice jevi o dité zajem, avSak v soucasné chvili si nejsou
schopni upravit podminky tak, aby mohli o dité fadné pecovat. Také sem sméfuji
déti, které by mély u adopce malou $anci (déti star$iho véku, s handicapem apod.).
Vyhodou PP je zachovani kontakti ditéte s jeho vlastni rodinou. Pokud vime, Ze dité
sméfuje do pé¢e péstountl, pak mizeme kontakty s biologickou rodinou pomalu

rozvolnovat, protoze se dit¢ nebude v dohledné dob¢ vracet zpét.

Ustavni vychova

Ustavni vychova ptichdzi zpravidla v situaci, kdy se nepodatilo pro dité najit
dlouhodobé péstouny. U tohoto feseni KP zkoumad pfistup péstouni PPPD a pfi-

pravuje je na to, aby byli na toto feSeni ptipraveni a nepfenaseli své obavy na dité.
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Repatriace a mezinarodni adopce

Dal$im moznym, ackoliv ne pfili§ ¢astym fesenim, je navrat ditéte do vlasti jeho
rodi¢i. V tomto pfipadé se jedna o repatriaci. Také je mozné dat dité k mezinarodni
adopci, ale to jen v pripad¢, Ze je dité pravné volné a nedafi se mu najit vhodné

;v

adoptivni rodi¢e v CR. Toto fe$i ufad pro mezinirodnépravni ochranu déti v Brné.

Zletilost

Poslednim moznym feSenim je pro dité nabyti zletilosti v PPPD. V tomto ptipadé se
KP zaméfuje zejména na situaci po ukonceni PPPD a dalsi Zivot ditéte. Muze

postupovat podle postupu pri ukonéeni PP.

Pravni aspekty péstounské péce na prechodnou dobu pri preda-
vani ditéte

Dulezité je sdélit véem strandm, Ze zapoceti procesu pfeddvani je napojeno na datum
vykonatelnosti rozhodnuti. AZ potom, co zndme datum vykonatelnosti, je mozné
zalit s pfend$enim citové vazby. To, jakym zplisobem bude rozhodnuti nastaveno
soudem, miZzou NP ovlivnit tim, jak sepi$i ndvrh o svéfeni ditéte do péce. Do né-
vrhu mohou NP sepsat névrh, jak chtéji, aby soud rozhodl napt. Zdddme, aby soud
rozhodl predbéZnou vykonatelnosti s ohledem na planovdni procesu preddvdni ditéte

tak, aby dité mélo dostatecny cas na pienesent citové vazby.

Vykonatelnost rozhodnuti miZe byt ddna’:

e dorudenim — rozhodnuti nabude prévni moc doru¢enim. Takové roz-
hodnuti nabyva pravni moc po navriceni doru¢enek a uplynuti lhity na
odvoléni, tzn. bude se doru¢ovat véem strandm (pokud nejde o osvo-
jeni, tak i biologickym rodi¢im). Z praxe je nékdy tézké planovat tento
proces pfedavani s ohledem na to, Ze nevime, jestli si biologicky rodi¢
pfevezme postu (pokud jsme v kontaktu s biologickou rodinou, je moz-

né se pokusit zajistit pfevzeti rozhodnuti i na soudu - Zddat o pomoc

2 Dobra rodina, o.p.s.: Jak podat ndvrh na pfeddni ditéte z PPPD, verze 18.1.
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socialni pracovnici ditéte). Jedna se o nejéastéjsi piipad vykonatelnosti

Vv praxi.

e vyhlasenim - to znamend pfimo na misté. V tomto pfipadé by mélo
byt dité nachystdno na preddni jiz pfi vyhlaseni. Tento zpusob feseni
vSak neni ¢asty. Pokud by nastala tato situace, pak je dobré domluvit
pfedavani postupné, i kdyz pravné maji NP na dité jiz narok, a piede-

v$im za néj nesou zodpovédnost.
¢ vyhotovenim - to znamend, jakmile soud vyhotovi rozhodnuti

e piedbéina vykonatelnost — v rozhodnuti je stanoveno konkrétni da-
tum, ke kterému se dité pfeda z PPPD. Pokud se podafi, aby soud roz-
hodl pfedbéznou vykonatelnosti, pak je pro KP nejjednodussi planovat

proces preddvani.

Pokud se fddné fizeni nepfiméfené protahuje a neni ur¢ené datum fizeni, pak se
mohou NP pokusit jednani urychlit tim, Ze podaji ndvrh na “pomalé” PO (viz

“pomalé PO” v kapitole Pravni terminy).

V PO musi byt fadné zdivodnéno, pro¢ by soud mél navrhu vyhovét. Je tieba cha-
pat, ze soud rozhoduje o této véci od stolu, proto miize pomoci, kdyz své vyjadreni
k PO dolozi také PPD a KP o tom, Ze dité je pfipraveno zapo¢it pfeddvani a neni
v jeho zajmu déle ¢ekat. Lze také pouzit 1ékafskou zpravu, pokud ma dité zdravotni

potize a bylo by pro néj 1épe, aby jiz bylo v pé¢i NP. Lze to formulovat napt. takto”:

»Domnivdme se, Ze jsou splnény vsechny zdkladni podminky pro prevzeti péce
o dité. Dalsi setrvdni (jméno ditéte) v pFechodné péstounské péli neni v jeho
zdjmu, aby dle § 162 odst. 2 OSR nedoslo protahovinim preddvini ditéte ke

znejisténi ditéte pri vytvdreni naseho vzdjemného citového pouta.”

73 Dobra rodina, o.p.s.: Jak podat ndvrh na pfeddni ditéte z PPPD, verze 18.1, str. 2.
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Kazuistika

V PPPD jsme méli Kamila, ktery byl odebran ve 4 mésicich. Zpocatku se uvazovalo
o tom, Ze bude dité vriceno do piivodni rodiny. Kontakty s biologickou rodinou
robihaly zpoc¢atku kazdych 14 dni. Rodice se vSak dostavovali nepredvidatelné,

U PO je vykonatelnost dina doru¢enim osobdm povinnym, tzn. tém, ktef{ maji dité

pfedat a pfijmout (PPD a NP). Je potfeba, aby vichni védéli, co se bude dit, protoze
po podani PO musi byt strany pfipraveny zalit proces pfeddvani okamzité. PO si

pievezme jedna ze stran tak, aby bylo dostatek ¢asu na predani ditéte.

Faze péstounské péce na prechodnou dobu:
1. Pfijeti ditéte do rodiny

2. Prubéh PPPD

3. Predavani ditéte

4. Odpotinek a revitalizace, zhodnoceni pribéhu PPPD
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Prijeti ditéte do rodiny
Piijimani ditéte do PPPD se déje zpravidla tak, Ze pracovnice OSPOD kontaktuje
péstouny pfimo. Je dobré, abychom s péstounem béhem pfedchoziho obdobi dobie

zmapovali jeho moZnosti a moZznosti rodiny pro prijeti ditéte. Pokud péstoun zavola

o radu, KP s nim zejména probira oblasti:

e udaje o ditéti v krizi - mapovani toho, co dité prozilo, v jaké situaci se
nachdézi a co bude pravdépodobné pottebovat. Z toho vyplyvé zdsadni

otazka: Je péstoun schopen v soucasné chvili toto poskytnout?

e Jaké jsou soucasné rodinné vztahy - je v rodiné dité podobného véku
(u pubertalnich déti napf. moZnost erotického pfenosu) tzn. ptime se:

Je to bezpec¢né pro déti v rodiné?
e Jaké jsou psychické a fyzické schopnosti vii¢i konkrétnimu ditéti?

Rozhoduje se péstoun a KP mu v rozhodovani poméha. Pokud se rozhodne dité
odmitnout, mtize KP pfipojit své zdiivodnéni na OSPOD, pokud to péstoun zad4.
Péstoun mize odmitnout pfijeti ditéte jen z vaZnych divodi nebo z téch divodu,

které ohrozuji jeho vlastni rodinu.

Pred pfijetim ditéte
KP kontaktuje OSPOD ditéte idedlné pfed piijetim ditéte. Je dobré pokusit se ini-

ciovat schizku KP, OSPOD ditéte a péstouna. Pokud se to nepodafti, méli bychom

zkusit domluvit spole¢nou schiizku co nejdtive.

Obsahem jednani by mélo byt:

e  specifika ditéte — zjistit, jaky byl pribéh ditéte, pro¢ je z rodiny ode-
brano? Je zde podezieni na tyrani nebo zneuZivani? Je néco, na co by
mohlo byt dité citlivé, ¢emu se pfi pé¢i vyhybat? Je mozné zajistit jeho
osobni véci?

e  kontakt s biologickou rodinou — jaky je plan kontaktu s rodici, osoba-
mi blizkymi? Pokud je prvotnim planem, aby se dité vratilo do piivodni
rodiny, mtize byt zachovéan castéjsi kontakt s biologickou rodinou po

dobu 1 mésice (tydné, 1x za 14 dni) - po kazdém kontaktu napideme
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kratkou zpravu na OSPOD o tom, jak to probiha. Co brani nédvratu
ditéte do rodiny? Co musi rodice splnit a dokdy? Pracuje nékdo s rodi-
¢i — sanadni sluzba? Jsou v rodiné néjaci dalsi lidé, ktefi by mohli pre-
vzit pé¢i? Co jim brani pecovat uz ted? S kym dité chce navézat kontakt
a s kym ne? Byli rodi¢e pouceni o nezajmu? Jaka jsou rizika kontaktu
s rodici?

e jaky je nejpravdépodobnéjsi vyvoj situace ditéte — ndvrat do rodiny,

VY v

osvojeni, PP, tstav, dalsi feseni?
e  zajisténi kontaktu na osoby blizké.

Bylo by uzite¢né, kdyby z jednani vyplynul IPOD, ktery by byl konkrétni a ter-
minovany. Méjme na paméti, Ze dité by mélo stravit v PPPD co mozna nejkratsi

dobu. Neni to trvalé feseni a z naSeho pohledu se nejedna o feseni stabilni.

Po prevzeti ditéte

Pii pfebirdni ditéte by mél mit péstoun s sebou zejména oblansky pritkaz a PO, na
zékladé kterého prebird dité do péce. KP zjisti, zda péstouni prevzali také rodny list
¢ karti¢ku pojistovny, piipadné se zeptd, zda ji vyfidi OSPOD nebo to mé udélat

péstoun.

Pokud je dité odebirdno z rodiny, doporucujeme, aby u toho pfimo péstoun nebyl
piitomen a pfevzal dité na neutrdlni piidé — je to lepsi zejména pro pozdéjsi kontakte
s rodinou (neni to ten, kdo mi vzal dité) a také pro dité (ten, ktery mé odebral od

mamy).

Pokud jde o miminko, které pfebirdme z porodnice, a které pravdépodobné ptijde
do osvojeni, je mozné komunikovat s OSPOD, zda by neslo poZddat matku o foto-

grafii k historii ditéte.

Péstoun PPPD pracuje také na knize Zivota ditéte v jeho pé¢i. Pfi pfeddvani tuto
knihu pfedava NP, ptipadné ditéti. Lze ji vést jako fotoalbum doplnéné piibéhem,
¢i fotoknihou. Je dobré zaznamendvat vse, co se stalo.

85



Témata navstév KP v rodiné v ramci péce o dité

e sledujeme, jak probiha péce o dité a jeho psychomotoricky vyvoj — na-
vitévy u détské 1ékatky, doporucend terapie (Vojtova metoda, logopedie
u star$ich déti apod.)

e pokud jde o star$i déti, zaméfujeme se také na to, jak péstoun komuni-
kuje situaci s ditétem, co dité vi o své situaci, pfipadné miiZeme nabid-
nout pomoc pfi komunikaci s ditétem — vyuziti mandasku, Arfika apod.

e jak se dité v rodiné projevuje, jaké md potize, jestli nema s né¢im pro-
blém, zda neni indikace k terapii

e prace s ditétem: vysvétlujeme nasi roli, nabidneme ditéti, s ¢im miizeme
byt napomocni — kontakt s rodici, blizkymi osobami, pokusit se zajistit
véci pro dité, pokud je dité dostate¢né staré, tak travime ¢ést schuizky
rozhovorem s nim.

e jak péstoun zpracovava historii ditéte — vytvoreni pfibéhu, sbirani foto
a videodokumentace, psani deniku ditéte

e upozorfiujeme na zaji$téni anonymity déti v PP a uidajii o biologické

rodiné

Pribéh PPPD

V pribéhu PPPD KP pravidelné navitévuje rodinu a zji$tuje, jak péstoun pecuje
o dité. Také se zajima o jeho fyzické a psychické schopnosti v pééi o dité. U starsich
déti KP zjistuje, jak se maji v PPPD a také pracuje pomoci projektivnich technik.
U déti, které dokdZou porozumét své situaci, KP pfedava informace o tom, jak se
situace vyviji. U mladSich déti lze pouZit manidsky nebo zvifatka k tomu, aby jim

byly sdélované informace srozumitelné.

KP také zajistuje kontakt s biologickou rodinou. Frekvence kontaktu s biolo-
gickou rodinou zéleZi na tom, jaky je aktudlni scénaf vyvoje situace, jaké jsou moz-
nosti rodi¢d, jaka je jejich vzdalenost od péstount. Frekvenci kontaktu je dobré
zakotvit v IPOD, ruku v ruce s tim se také vaze datum, kdy bude kontakt pfehod-

nocen.
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Kazuistika

Madlenka je miminko. Zatim se pfredpoklada ndvrat do rodiny. Je potieba zjistit
kompetence matky v pé¢i o dité. Kontakt je stanoven jednou za 14 dni. KP sleduje,
jak se matka k Madlence chova a informuje o tom OSPOD. Také sleduje, zda se
matka dostavila, zda kontakt rusi apod. Kontakt v této frekvenci je stanoven na
dobu 2 mésict, poté dojde k pfehodnoceni ze strany OSPOD. Po této lhuté, pokud
vSe probihd dobfe, mlize byt zruSeno predbéiné opatieni a Madlenka se muiZe
vratit do rodiny. V tomto piipadé prechdzime do fize predavani ditéte. Pokud by
vSak matka kontakty rusila nebo nepracovala na zméné svoji situace, pak je na

misté za¢it uvazovat o zméné scénéfe (osvojeni, PP atd.) a kontakt vice rozvolnit.

& 4

Ukolem KP je také informovat se na OSPOD ditéte o tom, jak vypada situace
a k ¢emu se schyluje. Toto je dilezité, aby mohl pracovat s piipravou péstouna
i ditéte na dalsi fazi.

V ptipadé, ze s matkou (nebo celou rodinou) pracuje sociélni sluzba (napt. Sociél-

né aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi), je vhodné navazat spolupraci i s touto

sluzbou.

Piedavani ditéte z péstounské péce na prechodnou dobu do osvojeni
nebo péstounska péce

OSPOD kontaktuje péstouny s tim, Ze naSel fe$eni pro dité (osvojitelé, péstouni,
ustav apod.). Péstoun kontaktuje svého KP a informuje ho o situaci, pokud tak ne-
udini sim OSPOD. Novi pe¢ovatelé (NP) se jdou sezndmit na KU se slozkou ditéte.

Poté se planuje prvni navstéva.

KP muize byt v této fézi osloven, aby usporadal prvni spole¢nou schiizku ve sloZeni:
NP - KP - péstouni (PPD). Tato schiizka se vét§inou odehrava na neutralni ptdé.
Prvni ¢ast setkani se uskute¢nuje bez ucasti ditéte. KP pomuze zajistit PPD hlidani
pro prvni ¢ast schiizky a seznami vSechny strany. Pti sezndmeni muze kazdy zminit
zékladni informace o sobé a nastavi se oslovovani (vykani/tykani/vykdni + kfestni

jméno). KP také zjisti, jaké pfedstavy maji v soucasné chvili NP o pfedavani a jaké
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informace ziskali v pfipravach, protoze tyto piedstavy ovliviiuji proces pfeddvani.

PPD sdéli informace o ditéti.

Jako funkéni se ndm ukdazalo vypracovat si informa¢ni materil pro NP a také PPD,

kde jsou zahrnuty faze pfedavéni:

1.faze — Jde o vytipovani NP krajem a sezndmeni ditéte s pec¢ovateli béhem
prvni schiizky. KP pfed4 informace k podani navrhu, v¢etné toho, jak Ize
proces urychlit pomoci soudu.

2.faze - Zacina s podanim ndvrhu NP o svéfeni ditéte do péce. Tato faze je
chapana jako seznamovani se s ditétem. Frekvence navstév by méla byt na-
stavena tak, jako kdyby NP byli prateli PPD. V praxi to znamend setkdni
zhruba jednou tydné. V této fazi nedochazi k pfendseni citové vazby. Hlav-
nim pecovatelem je PPD. Ceké se na vyjadteni soudu. Pokud jde o starsi
dité, aktivné ho KP informuje a seznamuje s procesem predavani viz pri-
prava ditéte na predani.

3.faze — Dochézi k ni, kdyZ vime, jak rozhodl soud a zndme datum vyko-
natelnosti. Tato fize je nejvice naro¢na pro vechny strany, a proto je dob-
ré, kdy?z jiz ve fazi ¢. 2 je pfesné domluveno, jakym zpisobem bude preda-
vani probihat. Idedlni by bylo, kdyby soud zahrnul do rozhodnuti datum
vykonatelnosti a plan pfedavani. Nicméné v soucasné praxi se spise se-
tkdvame s tim, Ze vykonatelnost je totozna s nabytim pravni moci. Pfe-
dévani koordinuje KP a komunikuje se v§emi stranami o tom, jak to
probiha. Plati princip, Ze dité¢ by mélo byt pfipraveno k predéni ke dni
vykonatelnosti rozhodnuti, nikoli vak dfive.

4.faze — Po ptedani. Do pldnu pfeddvéni se ukazuje jako funkéni zahrnout
také naslednou navstévu PPD u novych pecovateli. Dité tak vi, Ze péstoun
je v pofddku. Idealni je tuto navstévu realizovat hned nésledujici den po
predani ditéte, pokud se jednd o dité do 3 let. Z praxe vnimame jako
uzite¢né néjakou dobu udrzovat s ditétem kontake (par navstév, pohled,
prani k Vanociim apod.) az do uplného rozvolnéni tak, aby se dité po-

stupné zaméfilo na nové vztahy a nezazivalo znovu pocit opusténi.
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Planovani pfemisténi ditéte”

Piesun ditéte je stézejni zivotni zménou, a tudiz je velmi vhodné uspotadat za timto
ucelem pfipadovou konferenci, jiz bude dité soucasti. A to bud's cilem zmapovat,
zda pfemisténi je opravdu to nejlepsi moiné feSeni v dané situaci (vycerpaly se
vSechny mozZnosti? Co si o tom mysli dité?) — kde si zaastnéné strany mohou jed-
nozna¢né sdélit sva stanoviska (dité uslysi jasné duvody, pro¢ to tak je, pfipadné se
najdou jina lepsi feseni), nebo i s cilem naplanovat samotny piesun tak, aby byl
reélny pro vSechny strany a maximalné akceptoval zdjem ditéte. Informace zde
uvedené vychazeji zjednodenniho semindfe organizace LUMOS - Premisténi
malého ditéte, kde pfednéasela Naomi Deutsch (RemoteExpert Support Servise —
RESS, 2012), z ¢ldnku Jeronyma Klimese, Péstounskd péce na piechodnou dobu -
¢ast predavani ditéte, z praxe pracovniki Déti patfi domu a dal$ich $koleni, kon-
ferenci a sdileni dobré praxe zlet 2012 az 2016, které se nam vzily pod kizi (a uz
nezndme zdroje). Uvedené postupy je vhodné vnimat jako ,,nas idedlni postup,”

ktery bude vzdy pfizptsoben aktudlni situaci.

Piemisténi ditéte je potfeba planovat s ohledem na jeho vék a mélo by odrazet také

to, jak na néj dité reaguje.

Premisténim ditéte je v kontextu NRP mysleno jakékoli pfemisténi ditéte, pti némz
dité na dlouhou dobu méni své pecujici osoby a své domaci prostiedi. Tudiz sem
patfi:
e  Premisténi ditéte ze své rodiny do PPPD
e  Premisténi ditéte ze své rodiny do tstavniho zafizeni
e  DPremisténi ditéte z péstounské rodiny (nebo jiné rodiny, v niz dlouho-
dobé vyrustalo) do nové rodiny nebo do tstavniho zafizeni
e Navrat ditéte z PPPD nebo tstavniho zafizeni zpét do své rodiny
e  Piemisténi ditéte z PPPD do adoptivni ¢i péstounské rodiny
e DPremisténi ditéte z istavu do dlouhodobé péce (do adoptivni ¢i pés-
tounské rodiny)

e  Jiné velké zmény bydlisté a pecujicich osob a ditéte

74 M. Blahutova, Manudl provdzeni péstounskou péci, Déti pat¥i dom, z. s. 2017, str. 31
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Pro dité je pfemisténi obrovskd zména, spojend s velkou mirou zatéze. Dochdazi
k pferuseni vazby na primarniho pecovatele, nebo dokonce k znemoznéni jejiho
vytvofeni. Naro¢na je také doba adaptace. Ve vétsiné piipadil se ndhlé premisténi
ditéte stava traumatem, které posléze dité provazi po celé détstvi, pfipadné i cely
Zivot. Ac je kazdé dité jedine¢né, jinak citlivé a jinak odolné ke zméndm, je mozné

Fici, Ze pfemisténi se stane traumatickou udélosti pravdépodobnéji:

e kdyz je pfemisténi nahlé a ne¢ekané
e kdyz dité nevi, kam jde, kdo tam bude, jaké to tam bude, co se s nim d¢je,
kdy se vréti, kdy uvidi své blizké

e  kdyzjde o pfemisténi opakované

e  ¢imje dité mladsi

e  ¢im vyraznéjsi bylo pfipoutdni k pecujici osobé a pfemisténi bylo nahlé
Ukolem KP je minimalizovat pravdépodobnost traumatizace ditéte. Toho dosahuje
pripravou ditéte na premisténi a piipravou stavajicich a novych pecujicich osob.
Jelikoz je pfemisténi ditéte stéZejni soucasti NRP, je potfeba k tomuto procesu byt
velmi vnimavi a vénovat mu néleZitou pozornost. Zaroven je potfebné byt flexibilni
a prizpusobit doporu¢ované postupy vSem situacim, které jsou ze své podstaty
jedine¢né. Pripravit dité k pfemisténi je mozné nejen kdyz mame dostatek casu
(napt. mésic ¢ityden), ale také pfi ndhlém pfemisténi napf. pfirychlém ptedbézném
opatfeni z divodu ohrozZeni ditéte, kde se vée odehrava v ¢asovém ramci nékolika

hodin.

Jelikoz jsou potieby a specifika déti rozdilna ve vztahu k jejich véku a vyvojové uro-

vni, je k détem potteba pristupovat rozdilné. Proto rozlisujeme:

e piipravu na pfemisténi malého ditéte (0-6 let)

e pfipravu na pfemisténi star$iho ditéte (7-18 let)

Samoziejmé, Ze je vSak mozné pouzivat metody pfipravy napfi¢ timto délenim
(napft. pfemistovaci kalendar s fotografiemi nebo obrazky uz pro déti od 4-5 let
a zaroveri loutkové divadlo ¢i pohddku pro dité osmileté ¢i desetileté). Ve zélezi na
zhodnoceni potfeb ditéte, jeho chapani a naladéni klicového pracovnika na dité

samotné.
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Priprava malého ditéte na premisténi

Piemisténi je pro dité velkd zména, zatéZ, stres a v kone¢ném dusledku také trauma.
A to navzdory tomu, zda se to okoli jevi jako zména z dlouhodobého pohledu
pozitivni ¢i negativni (odebrdni od matky, ptichod vytouzeného ditéte do adoptivni
rodiny). Kvalitni pfipravou ditéte (u malého ditéte a nemluvnéte predevsim pak
jeho okoli), miZzeme tuto z4téZ zmirnit. Dobrou pfipravou zaroveii mizeme na-
pomoci pieneseni citové vazby k NP a podpofit rozvoj attachmentu k novym lidem.
Mladsimi détmi jsou mysleny pfevazné novorozenata, kojenci, batolata, ale také déti
predskolniho véku, kde vsak uz zapojujeme také verbalni metody ptipravy. Mnoho

z niZe uvedenych principti je véak mozné pouzit i u déti mladsiho skolniho véku.

Zasady piemistovani ditéte:

e Vazba se nepferusuje a nevytvafi nova, ale v idedlnim ptipadé se pfenasi
z puvodniho pedovatele na peovatele nového.

e Hlavni tkol pfi pfipravé je dat ditéti svoleni k pfeneseni citové vazby na
NP.

e  Cilem ptipravy je usnadnit ditéti pfeménu nezndmého (prostfedi, véci,
lidi) na zndmé.

e  Piiprava mlads$iho ditéte je obvykle krat$i a intenzivnéjsi neZ pfiprava
star$iho ditéte (kojenec versus predskoldk).

e Dobry proces pripravy zavisi na pozitivhim vztahu mezi sou¢asnymi
a budoucimi pecovateli, idealni je vytvofit alespon v zakladnim pfistupu
shodu na to, co je pro dité dobré (pfi pfemisténi z biologické rodiny je
toto nejnaro¢néjsi a nékdy vzhledem k ¢asovému tlaku a bolesti, kterou
rodina proziva, moznd az neredlné, nicméné snazime se dosdhnout

alesporn vzdjemného respektu).

Tipy a triky pro déti v pfedifec¢ovém obdobi:

Vniméme jako dobré tyto tipy a triky pfedat zejména péstounium PPPD a NP. Déti,
které je$té neumi vyuzivat fe¢ svym plnym zpisobem (kojenec, batole), vnimaji
a chapou situaci na zakladé vech svych smysli. Proto pro pretvofeni nezndmého na
znamé je potfeba v piipravé premyslet pifevainé nad smyslovymi vjemy — tedy
v ptivodnim prostiedi se rozhlédnout, zaposlouchat, nasat viini, dotknout se pfed-

métd, vnimat chut. To v§e bychom se poté v adaptaéni dobé méli snazZit pfenést do
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nového prostiedi ditéte. Cilem je udrzet troven a kvalitu stejnych podnétt jako

v ptivodnim prostfedi, i kdyz se to na prvni pohled nemusi zd4t jako nejlepsi feSeni

(napt. kovova postylka misto dievéné, staré oprané povle¢eni misto nového).

ZRAK:

® Viimnéte si, jakd je vyzdoba mistnosti, kde dit¢ travi |
s

nejvice ¢asu, zkuste nékteré prvky pienést do nového

prostfedi (obrazek, barva, plakat).

e Po prvnim setkdni dejte k postylce ditéte fotky novych lidi, aby si zvyklo na
jejich obliceje.
® Noste na navstévu za ditétem stale stejné hracky, aby si na né zvyklo a v no-

vém domové je pak naslo jako své zndmé véci.

® Vnovém domové umistéte obrazky pfedchoziho ¢lovéka, k némuz mélo dité

citovou vazbu.

® Vezméte oblibenou hrac¢ku ditéte ze starého umisténi do nového (NP miZou

dé4t PPD novou a vyménit za starsi, na kterou je dité zvyklé).

SLUCH:
®  Zaposlouchejte se v mistnosti, kde dité travi sviyj ¢as, co
slysite? Hluk? Suméni feky nebo zpév ptaki za oknem?
Ktik star$ich déti? Dité¢ mizZe v novém prostfedi zne-
jistovat jak uplné ticho, tak hluk, a to v zavislosti na
tom, na¢ bylo zvyklé drive. Zkuste podminky, alespor
na ¢as prenést do nového domova. Pokud détem vadi

ticho, miZze pomoci pusténé radio nebo mluvené slovo.

®  Stary i novy pecovatel by méli probrat zndmé zvuky ditéte, napf. posloucha
dité ukolébavku? Né¢jaké CD s hudbou? Radio stanice, ktera hraje pfechodné

péstounce / v KU hraje sestfi¢kam? (jsou tam stejné znélky).

®  Pokud dité¢ ma nad postylkou natahovaci hra¢ku s melodii, méla by se sté-

hovat s ditétem, aby sly$elo pfed usnutim znamou melodii.

®  Zjisténi zdrobnélin jména, které pavodni pecovatelé pouzivali a pripadna

jind osloveni ditéte.
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CICH:

Zpocatku pouzivat stejnd mydla a détskou kosmetiku
(poradit se s péstounkou — nechat si v$e ukézat, v iista-
vu, kde kupuji velké mnozstvi se pokusit ziskat jejich

/
typ vyménou za jiny).

M¢ékké obloZeni postylky ditéte by mélo byt premisténo _,\’J

°
s ditétem, aby citilo stejny povrch a stejnou viini.
®  Pouiivat stejny praci praek a avivaz (velmi dilezité), v pfipadé ochoty pie-
chodné péstounky je mozné, aby vyprala vSechny nové véci na miminko
u sebe doma (véci dostanou i pach ptivodniho domu). Také je mozné, aby
NP ptivezli ditéti nové obledeni, které mu bude péstounka oblékat jiz pfedem
a poté jej s nim preda.
®  Nastiikat parfém nové pecovatelky na kapesnik a nechat u ditéte v postylce
po dobu ptipravy ditéte na prechod, pozdéji u své nové pecovatelky bude
klidnéjsi.
CHUT: T
®  Velmi dulezitd je stejnd znacka kojeneckého mléka,
stejna znacka prikrmu apod.
e  Léhev a dudlik by se nemély ménit (vzit s sebou a pu-
vodnim pecovateliim je nahradit novymi).
®  Novy pecovatel by mél zjistit oblibena jidla ditéte, co dité neji a na co je
zvyklé, zpocatku by se jidelni¢ek nemél ménit.
®  Dobakrmeni ajidla by se méla pohybovat stejné jako v pfedchozim umisténi.
®  Stejnd znacka zubni pasty.
HMAT:
e  Idealnije vzitlazkoviny z pfedchoziho umisténi do no-
vého, oblibeny ru¢nik, hrnecek, kousdtka, kartac¢ek na
zuby (pujéit, vyménit).
e  Prenos dudliku ditéte, na ktery je zvyklé, plus ndhrad-

niho pro ptipad ztraty.
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e  Napt. d4 se i zajistit pfenos postylky, stejnych hradek, 1zi¢ek, kterymi je dité
krmeno apod.

e  Jaké dotykové hry dité zna? (mysicka, kovafi¢ek, kolo kolo mlynské, ma-
saze?)

e  Pouzivalo dité baby vak nebo $atek? Jak reagovalo?

e  Jak dité zvlad4 vodu? Je zvyklé se koupat nebo sprchovat? Voda pies hla-
vicku? Dotyky?

e  Jaky typ plen je pouzivan?

Vseobecné:

®  Pokud ustav nebo pfechodny péstoun nechtéji néco pfesunout s ditétem,
nabidnéte za to to stejné, ale nové, nebo alespon pozadejte o zaptj¢eni na
1 mésic (d4 se podepsat smlouva o pitj¢ce a dobé vracenti).

e  Divalo se dité na pohadky na DVD? Jaké? Je mozné je dostat, sehnat? Jaké
ma rado pofady v televizi? Poslech CD?

®  Zpivani jakych pisni¢ek a hrani jakych her m4 dité rado a je na né zvyklé?

e  Velmi duleZité je zaznamendavat udalosti z pfechodu do deniku, napt. jak di-

té reagovalo na nové jidlo, na nové podnéty, jednou to mohou byt dilezité
vzpominky podporujici identitu ditéte. Zarovein pecovatelim poméhaji po-
rozumét chovéni ditéte, jeho reakcim, jde o vhodny zpisob prubézného

zhodnocovani procesu pfemisténi.

Na co se jesté ptat byvalych pecovateli:
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Denni a noéni rezim ditéte (¢as a zptsob uspavani a spanku, ¢as a zplisob
jidel a krmeni, doby vychézek, zpiisob oblékini — samo ¢i s pomoci?) Cim
podrobnéjsi, tim lepsi.

Jak dité reaguje pti dobré naladé, pfi $patném dni, co jej rozladi apod.

Jak dité zvlad4 cestovani — auto, MHD (bus/tram/metro/vlak), chodi viibec
ven, zazilo to nékdy? (Mohou jej provazet riizné strachy, mize mit rizné

zvyklosti).

Co ma rddo/nema4 rado.



e Léky, nemoci, alergie, snaseni zvifat, zku$enosti se zvifaty.

e Tma areakce na tmu (spi se svétylkem? Boji se v tunelu?).

e Zda pléce ajak (jak dlouho, jakym zptsobem, kdy, co pomaha).
e Zdadité plave, setkalo se s hlubokou vodou?

e  Ziskat od nich veskeré fotky ditéte, veskeré véci, se kterymi k pfechodné ro-
diné nebo do zafizeni pfislo, veskeré véci, které je biologicky rodi¢ ochoten

dét s sebou.

e Informace o tom, kdy a na jak dlouho je navstivili rodi¢e, zda vlastni néco od

rodi¢u (peclivé zapsat a uschovat).

Zpisoby poskytnuti informaci détem, které zacaly mluvit, pfedskolakiim

Od chvile, kdy dité za¢ne védomé rozumét sloviim, je potfeba informace o pfe-
misténi sdélovat také verbalné. U déti do cca 1,5 roku jde spiSe o doplnék (nejvice
stejné stle vnimaji celym svym télem), pozdéji vak verbalni vysvétleni nabyva na
vyznamu. Nicméné u takto malych déti je potieba dbat na formu sdéleni tak, aby
pro dité byla srozumitelna a pochopitelnd. Proto nezastupitelnou roli ma nazornost.
Zde jsou nékteré z metod, které ma DPD vyzkousené u déti od dvou let. Pokud to
jde, je 1épe, kdyz informace sdéluje KP nez pecujici osoba, jelikoZ proti nému mohou
jit snadnéji emoce ditéte (nastvanost, smutek, litost), nebot emoce k pfemisténi

patii a neni dobré je potlaovat.

Manaskové divadlo - prstovi manasci

Marnaskové divadlo dité provazi pripravou, prechodem i po pfemisténi v novém
domové. Osvéd¢ili se ndm prstovi mandsci (napf. zvifatka, IKEA), ktefi jsou dobfe
pfenositelni (kamkoli) a jednozna¢ni (barvou, tvarem). Maiidskové divadlo je moz-
né hrat ditéti ve velmi zkracené formé uz od 1,5 roku, cca od tii let muze byt
podrobnéjsi. Pohadka by se vidy méla dohrat az do konce (i kdyz ji dité odmitd
poslouchat a odchézi), je dobré poc¢itat s pauzami, kdy dité jiz nevnima a posléze se
k pohadce vrétit. U zcela malych déti by méla byt extrémné nézornd, kratka, klidné
hrét pouze se jmény lidi a citoslovci. Staéi se omezit na vyjmenovani pivodni
rodiny/prostfedi s ditétem, auto, domecky, kde bydli, nové osoby. Jednozna¢né by
mély byt piedély (jedu autem brm brm, spinkdme chrrr...). Pro cca 2,5leté dité muize

vypadat takto:

95



é )

Maminka jelen, tatinek lev, méli déti slonika Honzika a papouska Evicku.
Vichni si spolu %ili ve svém domecku (fiktivni nebo udélany z tvrdych knizek),
kde spolecné jedli, spinkali a hrdli si. Mriam miam, chrrr... sii, chrrr §i... Jed-
nou maminka ¥ikd: ,,Pojdte déti, pojedeme na ndvstévu k nové teté!“ (ménit
hlas). Nasedli do auta a jeli. Brm brm brm. ,Ahoj Honzicku*; ,,Honzicku to je
teta a budeme si tady hrdt.“ Vesli do domecku a spolecné si hrdli a snédli sva-
Cinku. Teta: ,, To je postylka pro tebe.“ A pak uz byl vecer, nasedli do auta a
jeli domit. Brm brm brm. A doma sli spinkat do svych postylek. Chrr ..
Chrrr $ti.... Rdno nasedla maminka uz jen s Honzikem do auta a jeli k teté.
Brm brm brm. ,Ahoj, ahoj, “ rddi se vidéli. Hrdli si, papali, a teta mu ukdzala
jeho postylku. Jeli autem domit — brm brm. Kde vsichni v domecku spinkali.
Chrrr $tii. Rdno maminka sbalila véci a hracky a Honzika, ptijela myska a jeli
k teté. Maminka byla smutnd, trochu plakala. Hladila Honzika po hlavé.
Teta Honzikovi ukdzala jeho novou postylku a nové hracky. Pak se maminka
rozloucila: ,,Ahoj Honziku, mdm té rdda, ted budes bydlet u tety a jd pojedu
domii.“ Pobladila ho po hlavé, dala mu pusu (mlask) a odjela. Honzik byl
smutny, ale teta se o néj starala. Honzik spi u tety — chrrr $i... chrrr §i, a
maminka, tatinek a Evicka u nich v domecku (chrrr $it). Pak maminka tele-

fonovala: ,,Halo hald, md se Honzik dobte?“ A nakonec se odstéhovala daleko

4

(figurky jdou pryc). A Honzik ziistal u tety, kterd se o néj hezky starala.

Piemistovaci kalendar

Pfemistovaci kalendéf je vhodny pro déti od cca 4 let, nékdy az 5 (dle vyvojové
urovné ditéte). Pfemistovaci kalendéf vypada tak, Ze na velky papir (flipovy, balici)
se nakresli tydenni nebo u mladsich déti klidné i jen tfidenni kalendaf. Kazdy radek
jejeden den. Obsahuje pfedély dne — obrdzek obéda a obrazek noci (mésicek, hvézdy
a postylka). Pro velmi malé déti se pouzivaji fotografie, pro starsi sta¢i jednoduse
schematicky nakreslené obrazky. Podstatné je zaznamenat fotkou misto, kde dité
spi a jaci jsou tam lidé. Kazdé policko v daném dni (dopoledne, odpoledne, veler),
kde je jasné, kde se dité nachazi a s jakymi lidmi. Napt. doma s rodinou. Dulezité je
zaznamenat nav§tévu u ,tety.“ Obrézek auta, fotka tety, ale i rodiny. Nicméné vecer
dité spi ve své postylce doma. Poté opét obrazek auta, maminky, tety, tfeba dortu

a vecer spi v novém domé. Poté ma obrézky jen v novém domé, s tetou.
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Pfemistovaci kalendar slouzi jako pomiicka, jak si s ditétem o zméné povidat, jak ho
piipravovat na to, co ptijde. Idealné, kdyz dité proces posléze dokaze popsat ,jak
to bude® samo. Dulezité je nevyhybat se emocim, které pfemisténi provazeji, a také
zddraziovat osobu, kterd tim dité¢ provede a bude stile snim — chodit ho na-
vitévovat, ptat se atp. (KP, SP). Vhodné je také pfemistovaci kalendaf nafotit (pro
piipad zni¢eni nebo ztrity — emoce mohou byt nékdy prudké). Pfemistovaci
kalendaf vypracovavame i se star$imi détmi, aby védély, co a kdy se bude dit. Vidy

vSak zvazujeme mentalni chapani ditéte a pfizptisobujeme se mu.

Pohadka

Je dobry dopliikovy prostiedek k tomu, aby dité porozumeélo své situaci, tomu, Ze
se muselo pfestéhovat a tomu, jak jeho osud miZe pokrac¢ovat dal, nebo i napft.
emocim, které stim souvisi. Pohddka muzZe byt ze zvifeciho svéta (jak malému
jeze¢kovi onemocnéla maminka, a tak musel jit bydlet k veverce), tak z pohad-
kového svéta (jak na déti byl zly nevlastni tatinek, a tak je vila dovedla ke skfitéi
rodiné v lese, kterd se o déti postarala). Je dobré vypravét jednu pohddku, kterou si
vymyslime. Casto ani neni nutné postavy pojmenovavat redlnymi jmény, naopak,
predskolni dité uz je ¢asto schopné se identifikovat i s jinou postavou (navic pfece
jen je ten jejich pfibéh trochu jiny). Po povidani této pohddky je mozné ptét se, zda
dité zna néco podobné, zda prozivd podobné pocity (smutku, zmateni, na$tvani)

apod.

Piemisténi starsich déti

Pokud hovofime o pfemisténi star$iho ditéte, je mysleno dité stars$i 7 let. Nicméné
zde je vyvojovy rozptyl déti velmi Siroky. Je nutné tedy k ditéti pfistupovat velmi
individualné. Obecné se ukazuje, Ze k détem star$im 10 let (u nékterych az od 12 let)
je mozné pristupovat podobné jako k dospélému ¢lovéku. Rozumové schopnosti
ditéte jsou jiz rozvinuté, dité je schopné se orientovat v pfi¢iné a nasledku, a pokud
nema dostatek informaci, citi se zmatené, domysli si bila mista ¢asto katastrofic-
kymi scénafi, coz dité je$té vice znejistuje. Pfedstavit si dité podobné jako sebe
samého nebo nékterého ze svych blizkych muze vyrazné pomoci k respektujicimu
piistupu k ditéti, jeho dostate¢ného informovani a aktivniho zapojovéani do celého
procesu. U déti ve véku 7—10/12 let toto plati také, nicméné obsah a formu slov je

jesté potieba upravovat tak, aby dité situaci dobfe rozumélo.
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Zasady pro zmirnéni zatéZe z presunu ditéte/dospivajiciho, jsou:
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Dité ma dostatek informaci. Dité pfedev$im musi nastalé situaci co
nejvice rozumét, znat pric¢iny pfesunu, kdo o tom rozhodl, co mu to
pfinese (pozitiva i negativa). Nemusi se situaci souhlasit, nicméné musi
chapat co se déje, proc, kdy a jak. Pokud je to jen trochu mozné, je dobré
dét ditéti mozZnost ovliviiovat alespoil nékteré z dil¢ich udélosti, které
s pfesunem souvisi (kdy se rozloudi ve $kole, mit na vybér z riiznych dat,
kdy se bude stéhovat apod.), rozhodné musi mit moZnost se k situaci
vyjadrtit a jeho ndzoru je potieba dat dostate¢nou vahu.

Dité m4 ¢asovy prehled a plan. Clovék ve stresu piestava mit piehled
o tom, co se bude dit a kdy, jak a co se od néj ocekava. Pod nidporem
emoci se ¢asto sdélené informace vytésni, zapomenou. Proto je dobré
vytvorfit néjaky prehled toho, kdy se co stane, ktery ditéti doda pocit
jistoty a uréity f4d. Mize mit formu naptiklad pfemistovaciho kalen-
défe (s formou pfiméfenou véku ditéte).

Dité zna misto a lidi, kam se pfesunuje (vi, do ¢eho jde). Je dulezi-
té, aby lidé, ktef{ se budou o dité nové starat, prijeli nejprve za ditétem
na nav$tévu (komplikovanéj$i u tstavit), poté s nimi stravilo par hodin,
klidné i cely den a ptipadné vikend. Tim porozumi tomu, jak novi lidé
funguji, budou si moci osahat dopfedu nova pravidla a zpiisob chovani.
Stejné tak je dilezité pfedtim znét a vidét nové misto: kde bude moje
postel? Skrin? Pocitac? Jak je to sjidlem? Hygienou? Kdo tam jesté se
mnou bude? A dalsi otazky. Pokud se dité st¢huje do ustavu, je dobré
jej parkrat predtim navstivit — poprvé si prohlédnout prostory, podruhé
se jiz vice seznamovat slidmi (déti na skupiné, jejich vychovatelé),
idealni je pokusit se zaridit, aby na vSech navs$tévach byl jeden a tentyz
dospély a ten také dité do zafizeni pfijimal (v priabéhu navstév se vak
setkdvd s vice lidmi). At se dité stéhuje kamkoli, mélo by misto nejprve
dopfedu navstivit v doprovodu bezpeéné osoby, nebo alespon mit do-
statek fotek, videi apod. SniZuje se tim nervozita z nezndma. Informace
o dennim rezimu, pravidlech nového mista je mozné také ditéti sdélit
dopfedu, aby se mohlo ptat, kdyz je jesté v komfortnim prostredi. Star-

$im détem je vhodné dat je i pisemné, spole¢né si prohlédnout webové



stranky. Toto je mozné uskute¢nit i ve zrychleném omezeném rezimu
béhem rychlého pfedbézného opatfeni (v prabéhu dne i ptl dne).

Dité vi, kdy a jak se bude loucit, vi, co si vezme s sebou. Rozlouceni
se je velmi podstatna soucdst celého procesu. Dité by se na lou¢eni mélo
pfipravovat a mélo by mit moZnost rozloucit se s lidmi, se kterymi se do
té doby stale stykalo. Vede to k jasnému uzavieni jednoho Zivotniho
obdobi, je provdzeno urcitymi pocity, které k louceni patfi. Je dobré
dité na emoce pripravit (litost, stesk, vztek, pla¢, ale i spole¢né veseli)
a fici, Ze to k dané situaci patfi. Pripravit jej na emoce jeho i jeho bliz-
kych lidi. DuleZité je neopomenout rozlouceni se spoluzéky ve $kole,
s ufiteli (dité by nemélo prchat jen tak), $ir$i rodinou (i péstounskou),
détmi v dstavu, rodinnou skupinou v dstavu, krouzku apod. Je mozné
udélat pro urcité skupiny rozluckovou oslavu, je hezké predat ditéti
upominkové pfedmeéty, nebo mu pro tu piilezitost potidit pamatnicek,
kde mu ostatni mohou néco hezkého napsat ¢i namalovat. Dité by na
zpusobu louc¢eni mélo participovat, vybrat si pfijemny zptsob. Neni
vhodné ho nutit (zvlasté pokud se boji), ale pokud by se mélo tendenci
rozlouceni vyhybat, vést ho alespori k formélnim rozlou¢enim a poskyt-
nout mu pfi ném oporu. Dité tim uéime, Ze ze vztahd se neutik4, ale
védomé a s respektem odchazi. Dité by dopfedu mélo presné védét, co
je jeho a bere si s sebou, kdy bude balit a do ¢eho. Jak bude vypadat
samotny pfesun a s kym bude uskute¢nén (auto, autobus?).

Dité vi, jak bude v kontaktu se svymi blizkymi (zachovani konti-
nuity). Velmi podstatnou otdzkou je, co se bude dit po pfesunu. Dité
by mélo védét, jak a jak ¢asto bude v kontaktu se svymi ptavodnimi
pecovateli. Pfipadné kdo toto muze zabezpelit, na koho se muize ob-
ratit. Telefonovani, zprdvy na Facebooku, navstéva za tyden, navstévy
pravidelné kazdych..., dopisy apod. Zpocatku (v dobé adaptace asponi
2-3 més.) neni dobré, aby se dité vracelo do svého piivodniho prostiedi
(zbytec¢na litost, krok vzad), spiSe jistotu dodavat kontaktem v novém
domové. Dulezité je také naplanovat (zvlasté u déti nad 10 let), jak bu-

dou moci byt v kontaktu se svymi starymi kamarady.
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Velmi kratké premisténi ditéte — 1 den

Muze se zdat, Ze vSechny vyse uvedené postupy — jak pro malé, tak pro star$i déti —
je mozné realizovat jen v dostate¢ném ¢asovém ramci. Samoziejmé je idedlni, aby
si dité na myslenku pfemisténi mohlo zvyknout, ptijmout ji a aktivné se zapojit do
procesu, kdyz mame k dispozici alespoil 14 dni (a i to je $ibeni¢ni ¢as pro napf.
svolani ptipadové konference). Nicméné zdsady pfemisténi je redlné dodrzet i pfi
rychlém pfedbéiném opatfeni do 24 h a alespon ¢aste¢né také pfi ne¢ekaném pre-
misténi ditéte, kde o ném rodina nevi viibec. Zde se pak véechny zasady scvrknou

do 3 skute¢né podstatnych bodii:
1. Kam jedu
2. Jak dlouho tam budu
3. Kdyznovu uvidim miamu (blizkého)

Na v$echny tyto odpovédi se da uspokojivé odpovédeét, a to i kdyz prvni odpovéd,
ktera vas napada, zni ,nevim.“ Je v8ak potiebné vcitit se do ditéte a predstavit si, Ze

my sami jsme v takto ndro¢né situaci, a pfemyslet, jakd odpovéd by nds uspokojila.

1. Kam jedu - je dilezité mit k dispozici zdkladni informace, fotografie, we-
bové stranky, idedlné i fotky lidi. Pokud jde o pfedbézné opatteni, kde se
na rozhodnuti ¢ekd par hodin, je mozné sednout si s ditétem na % h k in-

ternetu a spole¢né informace dohledat.

2. Jak dlouho tam budu - odpovéd ,,nevim“ nebo ,nevim, to zavisi na tom,
jak si tva rodina upravi podminky,“ kterd je ¢asto pravdiva, jelikoZ sami vic
netusime, je matouci a znejistujici. Mnohem 1épe je odpovédét: ,,nejsem si
jista, nicméné ocekdvam minimélné 2 az 3 mésice, ale klidné to miize byt
i rok. Ur¢ité tam budes$ chodit do $koly. Zavisi to na situaci té a té. Za dva
tydny (dejte redlny as!) budu zji$tovat vic a pak za tebou pfijedu a feknu ti
vice. Za tfi mésice bude probihat soud, ten to zhodnoti a budeme védét vice

(popt. mtiZes se ho udastnit).

3. Kdy uvidim méamu / blizkého — opét odpovéd “nevim” je extrémné zne-
jistujici. Lépe zni nase vlastni iniciativa. ,Pokusim se s ni potkat a napla-
novat vase navstévy / telefonaty. Pokud se to nepodafi, mtizeme zkusit spo-

le¢né za ni zajet, ale to ur¢ité nestihnu dfive nez za 2 tydny.“ (opét dodejte
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sviyj opravdu redlny ¢as, idedlné vyndsobeny koeficientem va$eho vytiZeni,

nelze ditéti néco slibit, a pak to nesplnit).

(" )

Y s

Prikladem miize byt premisténi divky (12 let), kterd se po ndrocném vikendu doma

(alkohol v rodiné) ze skoly odmitala vrdtit ke svjm péstouniim. Situace v rodiné byla
opravdu ndrocnd, divky ndzor byl jednoznacny. V pondéli rdno spolecné klicovd a so-
cidlni pracovnice s divkou provedly rozhovor o tom, jak situace doma vypadd a posléze
SP sepsala predbézné opatieni. Mezi tim KP s divkou dohodla, jakym zpiisobem se do-
stane ke svym vécem, jak se alespori na délku rozlouci s péstouny (méla strach z primého
kontaktu). Zjistily, do jakého domova se bude premistovat a jely se na néj podivat
alesport ,z venku, zpoza plotu.“ Poté si béhem obéda (kam ji KP vzala) povidaly o tom,
Jjak to funguje v DD, o tom, co divka miiZe cekat, Ze do DD s ni KP piijde spolecné a pockd,
az se tam zabydli, kdy se ji KP opét ozve, vysvétlent, co je terapie a k cemu ji miiZe byt

dobrd. Oteviely i otdzku kontaktu s péstouny. Divka tak béhem 3 hodin byla rdmcové

4

Pii prudkém piremisténi /odebrani déti je mozné déti nejprve dovézt nékam do

pripravena na velkou zménu.

neutralniho prostiedi (kancelaf, cukrérna), kde dité muZeme stabilizovat (poméaha
teply népoj, cukr/¢okolada, teplo — deka), kde jim posléze povime vSechny infor-

mace, které potiebuji védét, a ddme jim prostor na dotazy.

Odpocinek, revitalizace, zhodnoceni pritbéhu PPPD a obdobi po-

hotovosti

Po piedani ditéte je praxi Pardubického kraje, Ze nechdvé péstouniim néjakou dobu
na odpocinek a revitalizaci. Pokud chtéji péstouni vyrazit na dovolenou, tak musi

ozndmit tuto skute¢nost na KU.

Jako obdobi pohotovosti nazyvime obdobi, kdy jsou péstouni pfipraveni ptijmout
dité do své péce. V tomto obdobi realizujeme névstévy v rodiné jedenkrét za dva
meésice s cilem vyhodnotit pfedchozi zkusenosti nebo u novych PPD se pfipravit
a domluvit, zda ma byt KP u pfevzeti ditéte. Vyjasnit si, jak si péstouni piedstavuji

spolupraci apod.
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Béhem navstév se zaméfujeme na:

102

pokud je rodina nova z hlediska péstounstvi, zjiStujeme, jaké md pred-
stavy o priubéhu PPPD, jak se divaji na jednotlivé fize PPPD - zji$tu-
jeme, co bylo soucasti pripravy, jaké maji péstouni piesvédceni, probi-

rame jednotlivé kroky a jejich obsah

zkoumame pfipravenost péstount pfijmout dité — ptdme se na to, jaké
dité by byli ochotni pfijmout do své péce. Citi se spise na péci o mladsi
dité? Dokazali by poskytnout pé¢ii star§imu ditéti? Maji prostor poskyt-
nout zdzemi i sourozencim? Véfime tomu, Ze je dobré, aby si péstouni
byli védomi vlastnich limiti, protoze poté budeme predchazet jejich
vyhoteni a také budou moci poskytnout bezpe¢né zdzemi a pocit jistoty

détem, které se rozhodli vzit do péce.
dévky PP a jejich vyfizeni

dopad rodinné situace na PPPD (nemoc, umrti blizkého ¢lovéka, rozvod

apod.), ptipadné pferuseni/ukonéeni PPPD
zdravotni stav péstouni a blizké rodiny

prijeti ditéte z hlediska biologickych déti v rodiné — riziko erotické vaz-

by, nevhodné chovani

zpusob zaznamendavani pobytu ditéte v PPPD - denik péstouna, kniha
s fotkami a pfibéhem pro dité, kuftik s osobnimi vécmi ditéte (ndramek

z porodnice, karti¢ka z postele apod.)
jak reaguji na piijaté dité déti péstounit — jakou ocekavaji péstouni po-
moc od svych vlastnich déti, zda vénuji dostate¢nou pozornost svym

détem, které mohou byt v obdobi puberty apod.
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Priloha ¢. 1 — Otazky z tabulky mapovani a cilovani

pozn.: Otazky je mozné vyuzit pro dité, péstouny nebo si na né mize zodpovédét

KP sém (a porovnat tak, co o rodiné zn4, s tim, co mu sdéluje dité nebo péstouni).

Vycet otazek neni samoziejmé uplny, slouzi k inspiraci.

Oblast - rodinné a socialni vztahy, vztah s ditétem

o S c¢im dité nejvic potiebuje pomoci? Ke komu se obraci pro tuto pomoc? Jak konkrétné
ta pomoc vypadd? Staci to?

o Kolik md dité kamarddi? Co spolu podnikaji? Kde se potkdvaji?

o Vztah ditéte k biologické rodiné? Jak se chovd po kontaktu? S kyjm jev kontaktu? Jak

mu vybovuje Cetnost?

Oblast - rodi¢ovské kompetence

o Cim ted u vds Zijete?

o O Clem se u vds ted nejcastéji mluvi?

o Kde se dité citi v bezpeci?

o Mpyslite si, Ze vim dité divéruje? Svétuje se vim?

o Existuji ve vasi rodiné pravidla? Jakd? Jak to délite, kdyZ se nékdo neciti dobre (je

unaveny, potrebujete od déti vice pomoci)?

otazky pfedev$im pro dité: Kdyz se neciti§ dobfe? Mds za kym jit? Kdo ti umi poro-

zumét? Mds néjaké povinnosti? Co délds, kdyz se mdma (teta) neciti dobfe?

Oblast - dité a jeho potfeby

o Co déti vi o své minulosti? Chtéji to védeét? Vi, odkud prisli a jaky byl jejich Zivotni
pribéh?

o Md se dité rddo? VEi si (napr. Ze zvlddne test ve $kole)?

o Co se ditéti da¥i? Co se vdm na ném libi?

o Co vds znepokojuje na chovdni ditéte? V cem si nevite rady?

o Co bys chtél na sobé zménit?

Oblast - skola
o Jak se dité chovd ve skole? Na Cem je potieba letos pracovat? Jak prospivd ve skole?
Navstévuje PPP? Jak se dité stavi ke svému prospéchu? Jak ho vnimd?

vvs

o Jak zvlddd pripravu na skolu apod.? TéSi se tam?
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Priloha ¢. 2 — Zprava o provazeni péstounti

Zprava o provazeni péstounti XX v obdobi od MM/RR do MM/RR

Datum uzavieni dohody:
Jméno ditéte a datum narozeni:

Provézeni v daném obdobi probihalo standardné/nestandardné (uvedte diivod
pro¢) prostfednictvim osobnich schiizek (data):

Vzdélavani péstountt (plan a realizace, vé. ceny erpané ze statniho piispévku tzn.
bez spolutiéasti):

Odleh¢ovaci sluzby (plan a realizace, v¢. ceny):

Kontakt s biologickou rodinou:

Odborna péce:

Aktudlni situace v rodiné (popis, kazdé dité zvl4st):

Plan pro ptisti obdobi (cile):

IPOD (néavrhy nebo vyzadani si IPOD):

D¢ékuji za spoluprici

jméno a piijment,

kli¢ova pracovnice rodiny
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Priloha ¢. 3 - Zletilost ditéte v péstounské péci - vzor

Jakmile dité v péstounské péci dosdhne 18 let, musi byt jako mlady dospély infor-

MmovVano o:

1. M4 pravo nahlizet do svého spisu vedeného organem socialné pravni ochrany.
Z tohoto spisu si mize vytvaret kopie. Pozor, kazdy afad ma svou archivaéni

dobu (dobu, po které bude spis uchovan), nez bude skartovan.

Spis vedeny na jméno ditéte, je umistén na oddéleni socidlné pravni ochrany
déti, ndzev a adresa ufadu. V soucasnosti jej ma na starost pani jméno pra-
covnice (miZe se zménit). Nutné je nejprve podat pisemnou Zadost a posléze
bude doty¢ny informovan, kdy se miZe dostavit nahliZet do spisu. Je mozné si
také potizovat kopie. Doba archivace je 15 let. Po té dobé bude spis skartovan

(znicen).

2. Ma pravo nahliZzet do dokumentace soudni, tzn. do dokumentace, kterou si vedl
soud pfi nafizovani Gstavni vychovy, rozhodnuti o péstounské péci apod. Zde
je také mozné pofizovat si kopie a také bézi archiva¢ni lhiita. Lhitu o délce
archivace je mozné ziskat na adrese patfi¢ného soudu. Informace, ktery soud
v jeho pfipadé vydaval rozhodnuti, by mélo byt zjistitelné ze spisu vedeného na
OSPOD.

3. Mlady dospély by mél znat (zpaméti) jméno a ptijmeni obou biologickych rodi¢a
(nebo jen jednoho z rodicd, podle zaznamu v rodném listé). Musi jednoznaéné
rozumét tomu, Ze ve véech oficidlnich situacich a pfileZitostech nemiize uvadét

jména péstount. Zvlasté v anamnéze u lékafu, pti vyfizovani dokladii apod.

4. Mlady dospély musi rozumét tomu, Ze po pravni strance je najednou jeho vztah
mezi nim a péstouny zcela totozny, jako mezi nim a jakymkoliv cizim ¢lovékem.
Nicméné emodni vztah - to, Ze se maji radi, maji spole¢nou historii — je zavisly
(tak jako napt. u pratelstvi) jen ¢isté na jejich vzdjemném rozhodnuti a pféni.

5. Pokud se mlady dospély nadale soustavné pfipravuje na vykon povolani/studuje
a bydli ve spole¢né domacnosti s jeho byvalymi péstouny, pak ma nérok na pri-

spévek na uthradu potfeb ditéte ve vysi 7.260 K¢”° a byvali péstouni pobiraji od-

75 vy$e davky v roce 2019
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ménu 12.000 K¢ Toto je mozné, pokud nadéle studuje a bydli (vétSinu ¢asu)
ve spole¢né domécnosti. Plati to i v pfipadé, kdy se mlady dospély nepfipravuje

na povoldni, ale ¢eka se na rozhodnuti o pfiznani invalidniho diichodu z mladi.

Odbor socidlnich davek si doty¢ného a jeho byvalé péstouny vétsinou zve sam
na schiizku, kde se toto vyfesi (je mozné tam vSak také zatelefonovat). To, jakym
zpusobem se nalozi s pfispévkem na tthradu potieb ditéte (a jakym zpiisobem se
mlady dospély bude podilet na finanénim chodu spoleéné domécnosti), je tvo-

feno dohodou mezi mladym dospélym a byvalymi péstouny.
V praxi to byvaji tyto mozZnosti a jejich kombinace:

e Mlady dospély da na tiradu prace souhlas k zasilani prispévku na et
byvalych péstouni. Ti mu posléze hradi vSechny potfeby podobné
jako v dobé pied jeho 18 narozeninami, pfi¢emz spolu maji dohodu,

kolik prostiedkii bude mit pro svou osobni potiebu.

e Mlady dospély si zalozi svij vlastni Gcet, kam mu pfispévek na po-
tfeby ditéte bude dochdzet a z néj trvalou platbou nebo i hotové
pravidelné prispiva na provoz domacnosti ¢astkou, kterou si s by-

valymi péstouny dohodli.

6. Na prispévek pii ukonceni péstounské péce ve vysi 25.000 K¢ mé narok mlady
dospély v dobé, kdy nabyl zletilosti a zaroven ke dni zdniku naroku na pfispévek
na thradu potfeb ditéte. To muZe byt az po ukondeni pfipravy na povolani
(nejpozdéji v 26 letech). Piispévek je vyplacen jednordzové a kazdé osobé nélezi

jen jednou.

76 vy$e davky v roce 2019
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Priloha ¢. 4 — Vzor ukoncéeni dohody ze strany organizace

Déti patii domd, z. s.
Nam. Miru 28, 568 02 Svitavy
IC: 22682660

zastoupeny XY povérenou Spravni radou plnou moci ze dne DD.MM.RR k podepisovani
dohod o vykonu péstounské péce, provazeni péstounu a poradenstvi, jako osoba povérena
podle § 48 odst. 2 zdkona €. 359/1999 Sbh., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist, pism. d) uzavirat dohody o vykonu PP a podle pismena f) poskytovat
osobé pecujici, s niz uzavrela dohodu o vykonu PP, vychovnou a poradenskou péci pfi
vykonu péstounské péce a sledovat vykon PP.

(dale jen , poskytovatel”)

jméno prijmeni
adresa
kontakt (telefon, email)

(dale jen ,,péstouni”)

Véc: Vypovéd dohody o vykonu péstounské péce

poskytovatel a péstouni uzavreli dne podle ustanoveni § 47b odst. 4 a sou-
visejicich ustanoveni zakona ¢. 359/1999 Sbh., o socidlné-pravni ochrané déti v platném
znéni dohodu o vykonu péstounské péce a nyni se dohodli takto:

Poskytovatel ke dni vypovida s péstouny dohodu o vykonu péstounské péce,
pro nemoznost nadale poskytovat dohodou vymezené sluzby z divodu nedostatecné
personalni kapacity.

Dne Dne Dne

XY
Déti patii domd, z. s. péstounka péstoun
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Kli¢ovou dirkou
aneb jak se orientovat v procesu provazeni péstounskych rodin

Odborny material pro zacinajici klicové pracovniky provazejici péstounské rodiny a déti.

Text je dobrou praxi klicovych pracovnikii Déti patii domd, z. s.

Tento material slouzi jako studijni podklad pro kurz

Kli¢ovou dirkou — aneb jak se orientovat v préaci kli¢ového pracovnika.

: - - ISBN 978-80-7568-161-4 \__
7880757681614

9




	obalka-front
	white
	Klíčovou dírkou - hotovo
	Seznam používaných pojmů a zkratek
	Slovo úvodem
	Děti patří domů
	Příprava a osobnost klíčového pracovníka
	Klíčový pracovník jako voják v první linii
	Vzdělávací plán, intervize a supervize
	Osobnost klíčového pracovníka

	Témata pěstounské péče
	Pěstounská péče (tzv. dlouhodobá)
	Předpěstounská péče3F
	Příbuzenská PP

	Pěstounská péče na přechodnou dobu (tzv. krátkodobá)
	Attachment – teorie citové vazby
	Specifika dětí s raným traumatem13F
	Právní termíny
	Předběžné opatření
	Nabytí právní moci
	Vykonatelnost
	Fikce doručení


	Před uzavřením Dohody
	Zájemci o PP
	Rodina před/po přijetí dítěte
	Příprava pěstounů na přijetí dítěte do rodiny

	Přechod rodiny z jiné organizace

	Dohoda o výkonu pěstounské péče
	Prvokontakt a představení Dohody o výkonu pěstounské péče
	Podpis Dohody o výkonu pěstounské péče
	Založení spisu

	Začátek provázení
	Individuální plán ochrany dítěte
	Plánování průběhu pobytu dítěte v PP aneb cílování práce s rodinou
	Mapování rodinné situace
	Práva a povinnosti
	Vzdělávací plán
	První setkání s dítětem
	Státní příspěvek
	Dávky pěstounské péče
	Příspěvek na úhradu potřeb dítěte
	Odměna pěstouna
	Příspěvek při převzetí dítěte
	Příspěvek na zakoupení motorového vozidla
	Příspěvek při ukončení pěstounské péče

	Vedení spisu

	Průběh provázení
	Návštěvy v rodině
	Kontakt s biologickou rodinou
	Příprava kontaktu
	Průběh kontaktu
	Po kontaktu

	Základní techniky práce s dítětem
	Zásady práce s dítětem:
	Ekomapa58F
	Maňásci, plyšáci
	Kniha života
	Focusbox
	Třinácté komnaty dětské duše

	Spolupráce s OSPOD
	Krize v rodině

	Ukončení provázení
	Ukončení z důvodu zletilosti dítěte
	Spolupráce s navazujícími službami
	Dávky pěstounské péče vztahující se k jejímu ukončení

	Ukončení z důvodu změny organizace
	Ukončení z důvodu rozhodnutí soudu/krajského úřadu

	Pěstounská péče na přechodnou dobu
	Lhůty v PPPD
	Osvojení
	Návrat do původní rodiny nebo péče blízké osoby
	Pěstounská péče
	Ústavní výchova
	Repatriace a mezinárodní adopce
	Zletilost

	Právní aspekty pěstounské péče na přechodnou dobu při předá-vání dítěte
	Fáze pěstounské péče na přechodnou dobu:

	Přijetí dítěte do rodiny
	Před přijetím dítěte
	Obsahem jednání by mělo být:

	Po převzetí dítěte

	Průběh PPPD
	Předávání dítěte z pěstounské péče na přechodnou dobu do osvojení nebo pěstounská péče
	Plánování přemístění dítěte73F
	Příprava malého dítěte na přemístění
	Zásady přemísťování dítěte:
	Tipy a triky pro děti v předřečovém období:
	Na co se ještě ptát bývalých pečovatelů:
	Způsoby poskytnutí informací dětem, které začaly mluvit, předškolákům
	Maňáskové divadlo – prstoví maňásci
	Přemísťovací kalendář
	Pohádka

	Přemístění starších dětí
	Zásady pro zmírnění zátěže z přesunu dítěte/dospívajícího, jsou:
	Velmi krátké přemístění dítěte – 1 den


	Odpočinek, revitalizace, zhodnocení průběhu PPPD a období po-hotovosti

	Seznam doporučené literatury
	Odborné knihy
	Beletrie
	Zajímavé webové stránky a informační portály
	Oblast – rodinné a sociální vztahy, vztah s dítětem
	Oblast – rodičovské kompetence
	Oblast – dítě a jeho potřeby
	Oblast – škola



	obalka_back
	Prázdná stránka

