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Ceska
republika
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Pracovnici organizace
Lumos v Ceské republice

a anglické organizace CHANGE
se seSli. Domluvili se, Ze spolu
vytvori Knihu pro rodice.

Organizace CHANGE vydala
podobnou knihu v Anglii. Knihu
bylo tfeba upravit tak, aby ji mohli
pouzivat rodi¢e v Ceské
republice.

My, pracovnici Lumos, jsme
upravovali texty. Pfi praci nam
pomahali dalSi odbornici.

Vytvarnik z CHANGE upravoval
obrazky. Nakreslil i hodné novych
obrazku.




O knize

Aby knize vsichni
rozuméli, pomahali nam:

* Rodice
« Miadi lidé s mentalnim
postizenim

* Socialni pracovnici, ktefi
pracuji s rodinami.

Ti vSichni Fekli svij nazor.

Podle toho, co nam fekli, jsme
upravili knihu. Jejich nazory pro
nas byly moc dulezité.

V knize jsou obrazky a kratké
texty. Tomu se fika snadné cCteni.

Hotovou knihu nyni pouzivaji
socialni pracovnici pfi praci
s rodinami, které potrebuji
pomoc.
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Organizace Lumos pracuje

s détmi. Zalozila ji

J. K. Rowlingova, ktera napsala
knizky o Harry Potterovi.

Pracujeme v mnoha zemich
na celém svété. Nasim cilem je,
aby déti vyrustaly v rodiné.

V Ceské republice pracujeme od roku 2008 na tom, aby vice déti
Zilo v rodinach a méné ve velkych ustavech.
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O Lumosu

Skolime odborné pracovniky,
aby byla détem poskytovana
lepsSi péce.

UCime pracovniky ptat se déti na
véci, které se jich tykaji.

Kontaktovat nas muzete na
adrese:

Lumos

Narodni 9

100 00 Praha 1

Telefon: +420 224 283 453

Web: www.wearelumos.org

E-mail:
ceskarepublika@wearelumos.org
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1. Uvod

O CHANGE

Mezinarodni organizace
CHANGE sidli v Leedsu ve
Velké Britanii.

CHANGE se snazi o to, aby byla
dodrzovana lidska prava vSech
lidi s mentalnim postizenim.
Organizaci vedou lidé s mentalnim
postizenim.

CHANGE zaméstnava lidi
s mentalnim postizenim za bézny
plat. Déla to uz vice nez 15 let.
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O CHANGE

CHANGE porada skoleni
a vytvari materialy ve snadném

éteni:
e knihy,
* brozury,

e soubory obrazkda.

Lidé s mentalnim postiZzenim jsou
vzdy zapojeni do pfipravy
materiall ve snadném ¢teni a do
pripravy a vedeni vSech Skoleni.

CHANGE muzete kontaktovat na:

Telefon: +44 113 388 0011

E-mail: info@changepeople.org

Web: www.changepeople.org
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2. Novorozenci
Prvni tydny

Po narozeni ditéte muzete
zazivat rizné pocity. Chvilemi
mate obrovskou radost

a chvilemi strach z nové
situace. Zkuste si Cas

S miminkem uzivat.

Vy i vase dité se uCite mnoho
novych véci. Nez se vSe naucite
a zvyknete si na sebe

s miminkem, muze to chvili trvat.

Co se muze stat?

Vase miminko muze hodné
plakat. Dava vam tim najevo,
Ze néco potrebuje.

Co muzete udélat:

O tom, co délat, kdyz dité hodné
plaCe, se dozvite na strané 59.
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Co se muze stat?

MuUzete se citit velmi unavena.

Co muzete udélat:

Kdyz vase miminko spi, snazte
se také trochu si odpocinout.

Co se muze stat?

MulzZete mit hodné prace
s miminkem i s domacnosti.

Co muzete udélat:

Délejte pouze dulezité domaci
prace.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015
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Jezte jednoducha,
rychla, ale zdrava jidla.

Pozadejte o pomoc svoji rodinu
a pratele. Reknéte jim, s &im
potfebujete pomoci. Vy
rozhodujete, co je potfeba udélat.

Mohou vam pomoci s domacimi
pracemi a s nakupy, vy tak budete
mit vice Casu na své miminko.
KdyZz budete unavena, pozadejte
navstévu, aby odesla.

Co se muze stat?

V noci se vase miminko muze
velmi Casto budit na jidlo.

Co muzete udélat:

Postavte si détskou postylku
k posteli. Pro vaSe miminko je to

meésicich jeho zivota.

Miminko muzete kojit pfimo ve
vasi posteli. S kojenim vam
poradi laktaCni poradkyné. Poradi
vam, jaké jsou bezpecné polohy
pro kojeni miminka v posteli. Vice
informaci o laktaéni poradné
naleznete na strané 401.
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Pro kontrolu dechu miminka
muzete pouzit dechovou decku.
Decku vam za poplatek zapujc€i
v porodnici.

Pokud se rozhodnete, Ze
miminko bude s vami v posteli,
pamatujte:

Deka by neméla zakryvat obliCej
miminka. Mohlo by se udusit.

V blizkosti miminka by nemély
byt polstare.

Nenechavejte miminko v posteli
samotné. | velmi malé miminko
se muze pohybovat a spadnout
nebo si ublizit.

Davejte pozor, aby miminko
nespadlo z postele nebo
nezapadlo mezi matraci a zed.

Pokud se vase miminko narodilo
velmi malé nebo se narodilo
predCasné, mélo by spat
oddélené ve své postylce.
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2. Novorozenci
Bezpecné drzeni

Kdyz své miminko drzite
uplné poprvé, muzete si délat
starosti, jestli ho drzite
spravné. Miminka se zdaji
velmi mala.

Nahore na hlavé miminka se
nachazi mekka Cast. Je to
misto, kde se jesteé uplné
nespojily kosti. Tohoto mista
se muZete opatrné dotykat.

Kdyz se miminko narodi, neudrzi
samo hlaviCku. Musite ji vzdy
drzet vy, nez se to miminko samo
nauci. Miminko zacne drzet
hlaviCku asi ve 3 meésicich.
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Jak miminko zvedat

Pfi zvedani miminka z postylky
nebo z pfebalovaciho pultu:

1. Podstrcte ruku pod krk
miminka, abyste mu podrzeli
hlavu.

2. Druhou ruku podstrcte pod
zadecCek a chytte tu nohu
miminka, ktera je dal od vas.

3. Zvednéte miminko k sobé.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015
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Jak miminko drzet:

Jakmile miminko zvednete,
podstréte svou ruku pod jeho
hlavicku a dejte si ho pohodiné
do naruce. Druhou rukou drzte
zadi¢ka a zade€ek miminka.

Kdyz drzite miminko a ma

hlaviCku u vaSeho ramene,

podrzte:

* jednou rukou hlaviCku
miminka,

e druhou rukou ho drzte pod
zadeCkem.

Hlava miminka je pfitom opfena
0 vaSe rameno.

Miminka se rada citi bezpecCné.
Drzte své miminko pevné, ale
netisknéte ho moc.

Vzdy drzte hlavicku miminka.
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2. Novorozenci
Oblekani

Miminko vam nerekne, kdy je mu
zima nebo horko. Vy rozhodujete,
co miminku oblecCete, aby se
citilo dobre.

Miminka musi byt obleCena podle
poCasi. Podivejte se, jake je
venku pocasi, a myslete na to, co
budete venku s miminkem délat.

Nejlepsi je obléct miminku nékolik
vrstev obleCeni. Kdyz je miminku
horko, muzete mu nékteré vrstvy
sundat. Kdyz je mu naopak zima,
zase mu né&jakou vrstvu oblecte.

Dohlédnéte na to, aby vaSemu
miminku nebylo ani moc horko
ani zima. Kdyz je miminku horko,
je zpocené a Cervené. Kdyz je mu
zima, ma chladnou kuzi i pod
oble€enim.
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Kdyz jdete s miminkem ven, vzdy
mu vezméte nahradni oblecCeni.
Miminko si muze oblec€eni
pozvracet, poCurat nebo

pokakat.

Oblékani miminka se vam muze
zdat t&2ké. Casem bude pro vas
oblékani snazsi.

S oblékanim nespéchejte
a béhem oblékani si s miminkem
povidejte.

Miminka mladsi nez jeden rok by
nemeéla byt na pfimém slunci.
Maji totiz velmi citlivou pokozku,
ktera se na slunci muze osklivé
spalit.

Vzdy kdyz jdete s miminkem na
slunce, dejte mu na hlavu
klobouk a dbejte na to, aby bylo
ve stinu.




Miminko také natrete krémem
proti slunci. Krém ochrani jeho
pokozku.

Kdyz je venku zima, dobfe
miminko obléknéte a zabalte,
aby mu bylo teplo.

Obléknéte mu rukavicky, teplou
Cepici a bundu nebo kombinézu.

Pokud je zima a jdete ven
s koCarkem, zabalte dité do deky
nebo do teplého fusaku.

Kdyz pfijdete zvenku do tepla,
sundejte miminku teplé oblecCeni.
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KdyZz venku prsi, dejte
na kocCarek plasténku.

Jak miminko oblékat

1. Obleceni pro miminko si dejte
tam, kde ho budete mit po
ruce.

2. Polozte miminko na
prebalovaci podlozku nebo
na pult.

3. Nejdfive vymente miminku
plenu.

22 Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



4. Poté ditéti obleCte body.
Roztahnéte odév u krku,
abyste snadno protahli hlavu
miminka. Poté body natahnéte
pres hlavu ditéte. Nasledné
prostrcte ruce, jednu po
druhé, skrze rukavy.

5. Pokud ma body patentky
v horni i dolni ¢asti, polozte
miminko nejprve na zada
a pozapinejte postupné
vSechny patentky.

6. Pri oblékani tricka postupujte
stejné jako u oblékani body.

7. Pri oblékani kalhot,
puncochacu nebo legin
oblékejte kazdou nohavici
zvlast tak, Zze nohauvici
shrnete obéma rukama do
dlani a poté navleCete
miminku na nohu.
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8. U druhé nohavice postupujte
stejné. Po navle€eni nohavic
vytahnéte obleCeni do pasu.

Oblékani dupacek

1. Polozte dupacky na
prebalovaci podlozku.

2. Miminko polozte na dupacky.
Nejprve do dupacek nasurite
miminku nohy. Poté vsunte
vasi ruku do rukavu a
protahnéte miminku ruku skrz
rukav. U druhé ruky postupujte
stejné jako u prvni.

3. Zapnéte patentky odspodu
nahoru.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



2. Novorozenci
Krmeni

Kojeni nebo krmeni z lahve?

Je jen na vas, jak se s krmenim
miminka rozhodnete. Miminko
muZzete kojit nebo krmit z lahve.
Pro miminko je nejlepsi, kdyz
ho kojite, i kdyby to mélo byt jen
kratce.

Lékarka, sestra nebo laktaéni
poradkyné vam muze pomoci
s rozhodovanim, jestli miminko
kojit nebo krmit z lahve. Vice
informaci o laktaéni poradné
naleznete na strané 401.
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Zdrave

spravné?
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Materské mléko je pro vase
miminko nejlepsi. Kojeni je pro
ného i pro vas to nejlepsi.

Co je v materském mléce?

Bé&hem prvnich par dni se bude
Vv prsou tvofit specialni mléko,
které se nazyva kolostrum nebo
také mlezivo.

Je pro vase miminko velmi
zdravé a dodava mu silu. Také ho
pomaha chranit proti nemocem.
O tomto mléce vam vice fekne
laktacni poradkyné nebo
zdravotni sestra pfimo v porodnici.

VétSina maminek koji bez potizi.
Kojeni je pro vas i vaSe miminko
néco noveho, co se musite
naucit.

Pokud si nevite s kojenim rady,
pozadejte o pomoc.

Pokud se budete radit s laktacni
poradkyni nebo zdravotni sestrou,
nebojte se zeptat uplné na cokoliv,
CO vas pri kojeni trapi.




Ix Kojeni

Pro kojeni nepotrebujete Zzadné
zvlastni vybaveni.

(1D
B

foirt ey

-
-
-
-
-
-
-

V noci muzete miminko kojit
primo ve své posteli. Nez
zaCnete, nechte si od odbornika
poradit vhodnou a pohodinou
polohu pro kojeni v posteli. Pokud
se rozhodnete mit miminko

v posteli, podivejte se na

stranu 15, kde je uvedeno,

jak zajistit bezpeCi miminka.

Kamkoliv se vydate, vzdy mate
jidlo pro své miminko s sebou.

Béhem kojeni noste kosile se
snadnym rozepinanim vpredu
nebo noste tricka, ktera se
jednoduse vyhrnuiji.
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Krmeni

Kojeni

Pro zjednoduseni kojeni si
muZzete pofidit podprsenku,
kterou vprfedu snadno rozepnete.
Dobré jsou podprsenky se
Sirokymi raminky.

Mléko vam muze délat skvrny
na obleceni. Zabranite tomu tim,
Ze pouzijete vlozky do
podprsenky.

Partnefi mohou kojicim
matkam pomoci napfiklad tim,
Ze jim kupuji nebo pfipravuji
napoje a zdravé jidlo.

Jak dité nakojit

Zacnéte kojit ihned po narozeni
ditéte. V€asnému nastartovani
kojeni pomuze tésny kontakt

s miminkem. Pro spravné kojeni
dodrzujte doporucené polohy pro
kojeni.

Ty je tfeba ze zaCatku vyzkouset
a naucit se.
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Krmeni

Kojeni

1. Najdéte si vhodnou polohu pro
kojeni tak, abyste méla opfena
zada a chodidla na podlaze.
Pokud vam to vyhovuje,
muzete si nohy poloZit na
stolicku.

2. Miminko drzte co nejblize ke
svemu télu a drzte mu
hlaviCku, krk a ramena. Hlava
a télo miminka by mély byt
v rovingé, ne pokrcene.

3. Miminko pfilozte k prsu tak,
aby meélo v puse co nejvetsi
cast prsu, nejen bradavku.

Au!

y . Kojeni by pro vas mélo byt
To boli

pohodiné. Pokud neni,
preruste kojeni a zkuste to
ZNovu.
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Krmeni

Kojeni

5. Podle bradicky a tvariCek
poznate, jestli miminko
spravné saje. BradiCka by
méla byt zanofena do prsa
a tvaricky piné.

6. Miminko na zaCatku saje
rychleji. Kdyz mléko dobre
teCe, jeho sani se zpomaluje.
Bé&hem kojeni mizete vidét a
slyset, jak miminko polyka
mléko.

7. Nechte miminku na piti dost
Casu. Kdyz samo prestane pit
z jednoho prsu, muzete mu
nabidnout druhé prso.
Miminko se tak dostatecné
nakoji a dostane presné to,
co potrebuje.
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8. Kazdé kojeni zaCinejte
z druhého prsu, nez ze
kterého jste kojila naposledy.
Budete tak mit vzdy dostatek
mléka pro své miminko.

1. kojeni 2. kojeni

9. Kdyz si nepamatujete,
ze kterého prsu jste kojila
naposledy, muzete si to
zapisovat.

10.Vase miminko ma maly
zaludek. Krmte ho, jen kdyz
ma opravdu hlad.

(¢ lo Miminko nakrmte vzdy, kdyZz bude
chtit. Je to lepSi nez pravidelné
gIO kojeni podle rozvrhu.

Z pocatku je vhodné Castéjsi
— kojeni. V Sestinedéli budete kojit
priblizné 7x az 8x denné. Pozdéji

6x az 7x denne.
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Krmeni

ﬁt{ t t Kojeni
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2. Novorozenci T
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Méné Casté kojeni = méne mléka

Pro miminko musite mit stale
dost mléka, aby se najedlo,
kdykoli bude mit hlad. Kdyz
budete miminko kojit Castéji,
bude se vam tvorit vice mléeka.
KdyZ naopak budete miminko
kojit méné Casto, bude se vam
v prsou tvorit méne miéka.

E Pokud miminko kojite, neni nutné

ho zaroven dokrmovat umeélym
mlékem. Pokud budete miminko
kojit i dokrmovat, bude se vam
tvorit méné matefského mléka.
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Krmeni

Kojeni

Kdyz se vam zda, ze dité
nepfibyva, poradte se o kojeni
nebo dokrmovani s détskym
lékarem.

Odkrknuti:

Po krmeni je potfeba miminku
trochu pomoci, aby se zbavilo
vzduchu — nechat ho odkrknout.
K odkrknuti viz strana 45.

Co délat pro zdravé kojeni:

Jezte mensi porce, ale Castéji.
Je dobré jist téstoviny, ryzi,
chleba a brambory.

Jezte i mimo hlavni jidla,
napfriklad jogurty, ovoce
a cerstvou zeleninu.
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Krmeni

Kojeni

Hodné pijte, hlavné vodu
a neslazené napoje.

Bé&hem kojeni nedrzte zadnou
dietu.

Nepijte alkohol. Pokud berete
néjake léky, vzdy se nejprve
zeptejte lékare, zda léky
neuskodi vaSemu miminku.

Nekufrte, nebo alespon koureni
omezte.
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Kojeni
Co se vam muze stat pri kojeni?

Kdyz kojite, mohou vam
nepfijemné ztvrdnout prsa. Mize
to byt velmi bolestivé. Je to proto,
Ze v prsu je hodné miéka.

Co muzete udélat:

* Nakojte miminko z prsu,
které je ztvrdlé.

* (Odsajte mléko odsavackou
Z prsu, které je ztvrdlé.

* QOdstfikané mléko muzete
zamrazit a pouzit pozdeji.
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Krmeni

2. Novorozenci /g
a3
Jof [

Kojeni

¢« Prso muzete masirovat.

* Na prso prikladejte studené
obklady.

Pokud bolest pretrvava,
vyhledejte pomoc Iékare
nebo laktaCni poradkyne.
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Zdrave
dité

2. Novorozenci /# .

Krmeni

Krmeni z lahve

Muzete se rozhodnout, Ze misto
kojeni budete miminko krmit

z lahve. Pokud budete krmit

z lahve, musite dodrzet nékolik
pokyndu.

| kdyz se rozhodnete pro umelou
vyzivu, doporucujeme vam,
abyste miminko kojila minimalné
prvnich nekolik dni jeho zivota.

Je to dulezité, protoze prvni dny
se tvofi specialni mléko. Rika se
mu kolostrum neboli mlezivo.
Pomaha miminku branit se
nemocim.

Muzete zacit kojit a po par mésicich prejit ke krmeni z lahve.

Obracené to jde velmi tézko.
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2. Novorozenci /# .

Krmeni

Krmeni z lahve

Co vSechno potrebujete na
krmeni z lahve:

Pro krmeni z lahve budete
potfebovat co nejvice lahvicCek,
savicek a uzaveéru, protoze je
budete muset vyvarovat.

Existuji rizné druhy a velikosti
saviCek. Velikost saviCky vybirejte
podle véku ditéte.

Budete potrebovat specialni
susené mléko podle véku ditéte.
Budete také potfebovat véci na
Cisténi lahvi a sterilizaci —
vyvareni — karta€ na lahve a na
saviCky, hrnec.

Jak pripravit lahev s mlékem

1. Umyjte si ruce.

2. Uvarte vodu a nechte ji par
minut vychladnout. Pro
miminka je nejlepsi pouzivat
kojeneckou vodu.




)

3. Pripravte si dobfe vymytou a
sterilizovanou nebo vyvarenou
lahev se saviCkou.

—
-
-
-
-
—
=
—
-
- ¢
—

4. Naplnte lahev lehce
vychladlou vodou po urcitou
rysku.

Prevarena voda by méla mit
asi 70 °C.

POZOR:

Voda s teplotou 70° je stale
dost horka na to, aby mohla
vas nebo vase miminko oparit.
Zkontrolujte, ze béhem
pripravy mléka neni horka voda
v blizkosti miminka.

5. Potfebné mnozstvi mléka
davkujte odmérkou, kterou
najdete v baleni miéka. Na
obalu je napsano, kolik mléka
vase miminko potrebuje.
Davku suseného mléka dejte
do pfipravené lahve s vodou.
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Nikdy nedavejte vice suseného
mléka, nez je doporucena
davka. Miminku by mohlo byt
Spatné. Vzdy davejte spravné
mnozstvi mléka do lahve.

6. Na lahev s mlékem
nasroubujte uzaver se
saviCkou, zaklopte vickem
a protfepejte. S lahvi trepejte,
dokud se nerozpusti vSechno
susené mléko.

| kdyz je vase miminko hladové
a hodné place, s mlékem
musite pocCkat, az bude jeho
teplota vhodna na piti.

7. Teplotu mléka zjistite, kdyZz si
nakapete par kapek mléka na
zapésti. Nesmi vas to palit.

8. Kdyz je lahev pfilis tepla,
ponofte ji na chvili do studené
vody. Tim ji zchladite. Lahev
poté znovu protrepte, aby
mléko bylo vSude stejné teplée.
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2. Novorozenci /# .

Krmeni

Krmeni z lahve

9. Do miéka nikdy nic
nepfidavejte. Ani cukr
nebo med.

10.SusSené mléko by mélo byt
vzdy Cerstvé. Nikdy nekrmte
miminko zbylym mlékem
z minulého krmeni. Mléko
by nemélo byt starSi nez
2 hodiny.

Neuchovavejte jiz udélané mieko.
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2. Novorozenci /# .

Krmeni

Krmeni z lahve

Neohrivejte lahev s miékem
v mikrovinné troubé.

Po krmeni vylijte zbytek mléka
z lahve.

Vymyvani lahvi a savi¢ek

Lahve a saviCky vymyvejte
horkou vodou s kapkou jaru.
Vymyvejte je co nejdfive po
krmeni miminka.

Pro dukladné vymyti lahve
pouzijte stétku na lahve. Je tfeba
vymyt vSechny zbytky mléka,
predevSim ze dna lahve. Vymyjte
dukladné také savicku.

Po vymyti v horké vodé
oplachnéte vse pod tekouci
studenou vodou. Potom vSe
sterilizujte nebo vyvarte.




Krmeni z lahve

Co je sterilizace?

Sterilizace znamena vycistit véci
na krmeni miminka tak, aby se
zbavily vSech bakterii. Sterilizace
ochrani vase miminko pred
nemocemi.

Sterilizovat véci muzete bud
vyvarenim v hrnci nebo pouzitim
sterilizaCni sady. Navod na
pouziti sterilizaCni sady najdete
na jejim baleni.

Ke sterilizaci je mozné pouzit
také sterilizaCni tablety, které
koupite v drogerii. Navod na
pouziti najdete na jejich baleni.

Vyvarovani

Omyté lahve a saviCky vlozte do
vétSiho hrnce se studenou vodou
a zakryjte pokliCkou.
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2. Novorozenci /# .

Krmeni

Krmeni z lahve

V lahvich nesmi zUstat zadny
vzduch. Podrzte lahve pod
vodou, dokud z nich nevyprchaji
vSechny bubliny. Vyvarovat
muzete také dudliky.

Dejte vodu v hrnci varit.

Lahve, savi¢ky a dalSi pomucky
na krmeni vyvarujte 10 minut.

Az voda vychladne, vyndejte

{Hf O D véci na Cistou utérku a nechte
-[ff je oschnout. Neutirejte je.
Y
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Pfi krmeni spolyka miminko
mnoho vzduchu.

Co muzete udélat:

Po krmeni je potfeba miminku
trochu pomoci, aby se zbavilo
vzduchu — nechat ho odkrknout.

Po krmeni zvednéte miminko ke
svému rameni nebo si ho
posadte vzpfimené na klin.
Hladte ho po zadickach.
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2. Novorozenci / e

Krmeni {45 2+

& ; e d M
___.r' g Pt

Nadymani

Po chvili si miminko odkrkne.

Pri odkrknuti se nekdy miminko
| trochu poblinka. Je to zcela
bézné a nemusite si délat
starosti.

Pokud miminko zvraci hodné,
je dobré ho krmit po mensich
davkach. Kdyz miminko zvraci
hodné a Casto nebo kdyz maji
zvratky jinou barvu nez miéko,
poradte se s Iékafem.

Kdyz je miminko nakrmené
a nespi, je to ten nejlepsi Cas
na mazleni.




Spanek je pro miminka velmi
dulezity, zejména pro jejich
odpocinek a vyvo.

Kazdé miminko je jiné. Néktera
miminka spi vice. Néktera spi
kratSi dobu ale Castéji. Néktera
miminka se zase Casto budi.

Mala miminka nepoznaji rozdil
mezi dnem a noci. Kdyz chcete
miminko naucit, Ze se ma v noci
spat, miuzete to udélat takto:

Mluvte potichu.

Béhem spanku ztlumte svétla
nebo pouzijte tlumené nocni
svétlo.

i:’leny vymeénujte, jen pokud je to
opravdu nutné.
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Spanek

Spanek je velmi dulezity pro
odpocinek miminka a napomaha
jeho spravnému vyvoji. Je dobre,
aby miminko mélo svuj reZzim a
chodilo spat pokazdé ve stejnou
dobu.

Miminko neni tfeba houpat nebo
chovat, aby usnulo. Staci
miminko jen polozit do postylky
a ono se nauci usinat samo.

Aby se miminko naucilo samo
usinat:

MuzZete v pokoji zapnout tlumené
svetlo.

Muzete nechat hrat potichu radio.




2. Novorozenci / -

Spanek

Bezpecny spanek:

V postylce miminka musi byt
dobra matrace. Matrace by méla
mit stejny rozmér jako postylka,
méla by byt pevna, rovna a Cista.
Na matraci dejte prostéradlo

a miminku nedavejte polstar.
Miminko zakryvejte prikryvkou.

Miminko prikryvejte tak, ze prikryvku lehce zahnete pod télicko.
Miminko by se tak nemélo moc vrtét a mélo by klidné&ji usnout.

Prikryjte miminko po prsa.
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Nezakryvejte mu hlavu.

Kdyz davate miminko spat,
pokladejte ho vzdy na zada.

Nedavejte miminko spat na
bFisko.

Béhem prvnich 6 mésict méjte
miminko nablizku a spéte ve
stejném pokoji. Budete tak
védet, kdyz se miminko probudi.
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Spanek

Muzete pouzivat chlvicku.
Chuvic¢ka vas upozorni, ze se
miminko probudilo, i kdyZ s nim
nebudete ve stejné mistnosti.
MuzZete si pofidit chivi¢ku, ktera
blika, vibruje nebo vydava ruzneé
zvuky.

(v 3] Teplota v pokoji miminka by
* moc 5 _ _
-/Of Fa méla byt mezi 16 — 20 stupni.
b akorat Na meéreni pokojove teploty si

D moc

zima

muzete zakoupit teplomér. Nebo
muzete jednoduse vyzkouSet na
sobé, jestli je v pokoji teplo na
J tricko s kratkym rukavem.

V blizkosti miminka nepouzivejte
elektrické ohrivaci deky nebo
ohrivaci lahve.

Nespéte s miminkem na
pohovce. Miminko mlzete
snadno zalehnout nebo muize
z pohovky spadnout.
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Nespéte s miminkem v posteli,
pokud se vy nebo vas partner
napijete alkoholu nebo si
vezmete néjake silné léky.

Muze se totiz stat, Ze usnete
tvrdéji nez obvykle a miminko
zalehnete.

Nekurte v domacnosti, kde je

miminko. Kufte venku. Pokud to
neni mozne, kurte alespon v jiné

mistnosti.
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2.Novorozenci
Umyvani a koupani

Miminko koupejte dvakrat nebo
trikrat tydné. Kazdy den
miminku omyjte zadecCek.

Pro velmi mala miminka se

doporucuje pouzivat kosmetiku
pro déti.

Zinkou nebo &istym hadiikem
namocenym v teplé vode omyjte
miminku obliCej, krk, ruce a
zadecek.
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Umyvani a koupani

2. Novorozenci

VatiCkou umyjte miminku usi
zvenku. Nepouzivejte vatove
tyCinky, neumyvejte usi vevnitr
a nic nedavejte do ucha.

VlIasky miminku umyjte détskym
Samponem.

Vlasky namocte déetskou
houbickou a pouzijte jen
kapiCku Samponu. Viasky
znovu opatrné umyjte détskou
houbickou nebo rukou.

Pokud ma miminko na hlaviCce
suchou Supinatou pokozku, velmi
jemné vtirejte na tato mista
prirodni olejiCek pro miminka.
Tak pokozka na hlavicce zmeékne.
Potom vyCesejte mékkym
kartaCem na vlasy.
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Détskou vani€ku nebo Mydlo nebo pfipravek do
néjakou velkou nadobu koupele pro miminka
s teplou vodou

Ruénik Cistou plenu Cisté oblegeni

Jak koupat miminko:

G _—_h{ ezl »:h 3 1. Napustte vodu do vanicky.

Voda by méla sahat po bfisko

% ¢ I IT st 9vd ;z.j miminka.
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2. Ponofite do vody loket a
vyzkousejte, jestli neni voda
moc tepla. Teplotu vody
muzete zjistit také
teplomérem, idealni teplota
vody je 37 °C.

. Svléknéte miminku obleceni
a sundejte plenu. Spinavy
zadecCek pripadné oCistéte
jeste pred koupanim.

. Miminko opatrné polozte do
vanicky. Drzte miminku
hlaviCku a raminka. HlaviCka
musi zUstat nad vodou.

Na koupani muzete pouzit
| koupaci podlozku.




5. Jemné prelévejte vodu
pres vase miminko. Uzivejte
si spole¢ne hru ve vodé!

6. Vétsina miminek se koupe
rada. Pokud vase miminko
nema z koupani radost, jen
ho umyjte a zase to zkuste
pristé.

7. Miminko z vani¢ky vyndavejte
tak, ze mu jednou rukou
podrzite hlaviCku a raminka
a druhou rukou nozicku, aby
vam miminko nevyklouzlo.
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8. Jemné miminko osuste
rucnikem. Dobre vysuste
vSechny zahyby v podpazi,
na krku, vzadu na kolinkach
a v rozkroku.

Nikdy nenechavejte miminko
ve vaniéce samotné, ani na
vterinu!
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2. Novorozenci
Plac

Miminka neumi mluvit. Kdyz se
jim néco nelibi nebo néco
potrebuji, placou.

VSechna miminka placou.
Néktera méné a néktera vice.

Pro¢ miminka placou?

Miminka plaéou z mnoha duvodu.
Jakmile své miminko lépe
poznate, budete védeét, co ktery
pla¢ znamena.

Kdyz vase miminko place, snazte
se pfijit na to, co potrebuje.
Vezméte miminko do naruce,
mluvte na ného a mazlete se s nim.

Kdyz vase miminko place, ujistéte
se nejdfive, Zze nema bolesti nebo
zranéni. Pokud si myslite, Ze ma
miminko bolesti, zkuste pfrijit na
to, comu je.
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Prosim
doktora

2. Novorozenci '@i{

5

Plaé \ ~7o

Poté zkontrolujte:

* Neni teplé, nema horeCku?

* Neni bledé nebo malatné?

* Nedycha prilis rychle?

Pokud na nékterou z otazek
odpovite “ano”, zavolejte lékafri
a reknéte mu, co se s miminkem
deje. Doktor rozhodne, jestli je
nutna navstéva, nebo ne.
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Kdyz je vaSe miminko nemocné,
podivejte se na stranu 338.
Tam najdete vice informaci.

Vzdy, kdyz se o miminko bojite,
zavolejte svému Iékafri a poradte
se.

Jakmile se ujistite, Ze vaSe
miminko neni zranéné a nema
bolesti, mizete vyzkousSet
nasledujici moznosti:

¢  Nema miminko hlad?

Co muzete udélat:

Nakrmte miminko. Mdze mit hlad
nebo zizen, i pokud jste ho krmila
pfed malou chvili.
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2. Novorozenci '@fj

5

Plag \ <70

Zkontrolujte, jestli ma miminko
pohodiné obleCeni. ObleCeni by
nemelo byt tésné a nemélo by se
miminku zarfezavat do pokozky.
Zkontrolujte, zda miminku neni
zima nebo teplo.

¢« Neni miminko unavené?

Co muzete udélat:

Miminko mUzZe byt unavené a
potfebuje spat. Ulozte miminko
do postylky a nechte ho usnout.

Muazete miminko masirovat
prirodnim olejem pro miminka.
V pokoji by mélo byt pfijemné
teplo.
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¢ Chce miminko pochovat nebo
si fika o vasi pozornost?

Co muzete udélat:

Pochovejte miminko, chvili si
s nim pohrajte nebo ho méjte
nablizku, kdyz néco délate.
Mluvte na ného.

Vase miminko uklidni napfiklad
ticheé zpivani.
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Kontakt téla na télo mize dodat
klid miminku i vam.

* Nepotfebuje miminko
vymenit plenu?

Co muzete udélat:

Cichnéte k zadeéku a zjistite,
jestli je potfeba miminko prebalit.
Pokud ma miminko mokré nebo
Spinavé obleceni, prfeviéknéte ho.

* Nerostou miminku zuby?

Nékdy ma miminko velké bolesti,
protoZe mu rostou zuby.

To se déje ve véku od nékolika
mésicu do jednoho roka.
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Co muzete udélat:

Miminku pomaha, kdyz mu jemné
masirujete dasnée. Masirovat je
muUzete umytym prstem nebo
suchym kartackem. Miminku

také mohou pomoci rizna
kousatka nebo kdyz ho
pochovate a pomazlite se

s nim. Poradte se s |ékafem.

* Co kdyZ miminko place
opravdu hodné?

Néktera miminka plaCou Castéji.
Nékdy neni snadné zjistit, proC
placou nebo co potrebuiji.

Pokud vase miminko hodne
place, nema bolesti nebo neni
nemocné, muzete vyzkouset
nasleduijici:

Drzte miminko pevné v naruci.
Houpejte ho, zpivejte mu nebo
s nim tancCete.

Dejte miminko do klokanky
a chodte s nim po byté.
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Pohoupejte miminko v koCarku
nebo vyjedte ven na prochazku.

Nékdy pomuze tepla koupel.

Co muzete vSechno vyzkouset:

Pochovani

Nakrmeni
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Tepla koupel

Vymeéna pleny

Prochazka
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2. Novorozenci '@fj
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Plag \ <7

Ulozeni k spanku

Pohoupani

Chozeni v klokance

Zpivani

Masirovani dasni
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2. Novorozenci '@fj

5

Plac \ <7

Hrani

Masaz olejiCkem

Kolika

Néktera miminka hodné placou,
protoze maji koliku. Lékafri
popisuji koliku jako svalovou krec.

PIa¢ miminka pfi kolice muze
trvat i nékolik hodin. NejCastegji to
byva vecer. Zkousite vSechno,
ale nic nepomaha. Miminko stale
place.

Kdyz maji miminka koliku, nékdy
pritahuji noziCky k télu nebo
vystrkuji zadecCek vzhuru.
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Co délat pri kolice:

Snazte se miminko uklidnit,
pochovat ho a pocCkejte, az plac
prestane.

Pomuze, kdyz se s nékym pfi
chovani miminka vystridate,
napriklad s partnerem,
kamaradkou nebo s nékym

z rodiny. Vly si odpoCinete

a miminko se zase muze divat na
jiny oblicej.

Pokud si myslite, ze vaSe
miminko ma koliku, poradte se
s lékarem.

Miminku pomuze jemna masaz
briska.
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2. Novorozenci
Prebalovani

Miminka nosi plenu, ktera
zachyti ¢urani i kakani.

Velikost plenek vybirejte podle
vahy ditéte. Pleny musi miminku
dobre sedét.

Kdyz se miminko pocura nebo
pokaka, je tfeba ho prebalit.

To, ze miminko potfebuje prebalit,
poznate tak, ze pfi€ichnete

k zadeCku miminka nebo se
podivate do pleny.
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2. Novorozenci

Prebalovani

K prebalovani potrebujete:

Cistou plenu

'I VIh&ené ubrousky

Prebalovaci podlozku

Krém na opruzeniny

Pri vymeéné pleny miminku otrete
vSechny necdistoty. Pouzijte
vihCeny ubrousek a utirejte ve
smeru zepredu dozadu.
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2. Novorozenci

Prebalovani

Vymeérite miminku také obleceni,
pokud je mokré nebo Spinavé.

Po kazdé vyméneé pleny si
umyijte ruce mydlem.

Opruzeni z plenek

Pfi opruzeni ma miminko Cerveny
a bolavy zadeCek. Miminka maji
citlivou pokozku, muze jim vadit
neustalé noseni plen.

Pokud ma miminko zarudlou
pokozku na zadecku, je dobré
j namazat krémem proti
opruzeninam.
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2. Novorozenci

Prebalovani

Co muzete udélat dal:

Nenechavejte miminko dlouho
ve Spinavé plené. Pleny je tfreba
ménit 5x az 6x za den.

Dobfe miminko omyjte
vih¢enymi ubrousky a pokozku
vysuste.

Pri kazdém prebalovani nechte
miminko chvili svleCenég, aby
mohlo kopat noziCkami. Provétra
si tak pokozku, ktera je cely den
v plené.

Vzdy zustavejte blizko miminka.

Pokud je pokozka miminka velmi
cervena a bolava a nelepsi se,
poradte se s detskym Iékafem.
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2. Novorozenci
Vychazky

Kdyz jdete s miminkem poprvé na
vychazku, je to hezky pocit. Ale
muzete z toho mit také strach.

Lidé se mohou zastavovat

u ko€arku, aby vas pozdravili a
podivali se na miminko.
Chozeni na vychazky je zdravé
pro vas i vase miminko.

Mensi miminka muzete venku
nosit v klokance nebo v Satku.

Naucte se, jak dat dité do
klokanky nebo Satku tak, aby to
pro négj bylo bezpecné. Spravny
zpUsob vam muze poradit
détsky Iékaf.

Miminko muUzete vzit s sebou na
nakup, do parku, na navstévu

k pfatelim nebo jen tak na
vychazku.
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Pokud pojedete s miminkem
autem, je potfeba mit spravnou
a kvalitni autosedacku.
AutosedacCku musite dobre
upevnit do vaseho auta.

Chodte s miminkem pouze tam, kde se nekoufi a kde neni pfilis
mnoho lidi.

Kdyz jste s miminkem mimo
domov a potrebujete ho nakoijit,
najdéte si pro kojeni klidné misto.
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Pokud mate rada soukromi,
najdéte misto pro matky s détmi.
V mnoha nakupnich centrech
jsou napriklad mistnosti urCené

k prebalovani miminek a ke kojeni.

KdyzZ miminko krmite z lahve,
musite doprfedu myslet na to, jak
dité na vychazce Ci navstéve
nakrmite.

Na navstévu vam staci vzit si
Cistou lahev na mléko, potfebné
mnozstvi suSeného mléka

a kojeneckou vodu. Miéko pak
pripravite na navstéve
obvyklym zplsobem jako doma.

Kdyz jdete na prochazku ven,
mate dvé moznosti pripravy
mléka:

Pokud budete krmit dité do
1 hodiny, pfipravte si mléko doma.
Pak lahev dejte do termoobalu,

ktery udrzi mléko teplé.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015 77




Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

Pokud budete krmit dité
pozdéji nez za 1 hodinu nebo
jesté nevite, kdy budete dite
krmit, uvarte si vodu a dejte ji do
termosky. Susené mléko si
odmérte a dejte si ho do sacku
nebo krabiCky zvlast.

AZ bude potreba dité nakrmit,
smichate vodu z termosky

s mlékem v Cisté lahvi a mléko
bude pfipraveno.

Dejte vSak zvlast pozor na teplotu
mléka, aby se dité neoparilo!

Kdyz jdete s miminkem
ven, musite si s sebou vzit
nékolik véci.

Co je tfeba vzit s sebou:

« Cisté pleny

* VIhCené ubrousky

* Pytlik na Spinavé pleny

« Oblibenou hra¢ku nebo hraci
deku

* Nahradni Cisté obleCeni

* Miléko na nakrmeni miminka




2. Novorozenci

Vychazky

Pokud sviti slunicko, vezméte
s sebou:

Kloboucek proti slunci
Stinitko nebo slunecénik
Opalovaci krém

Pokud je mokro nebo zima:

* Deku
« Plasténku na kocar

Budte vzdy blizko kocCarku.
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3. Vy a vase dite
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3. Vy a vase dite

Poznavani se — vytvareni citové vazby

Citova vazba mezi miminkem

a rodici je velmi dulezita. Vazbu
pomaha vytvorit blizky kontakt
rodi¢e s miminkem, kontakt téla
na télo.

Citovou vazbu potfebuje

miminko ke svému dobrému
vyvoji. A k tomu, aby se citilo
dobre a bylo spokojené. Také aby
miminko védélo, Ze je na svéte
osoba, ktera ho ma rada

a ktera se o ného stara.

Kdyz rodiCe poprvé vidi své
miminko, zazivaji ¢asto silny pocit
lasky a tepla. Tyto pocity ale
nemusi mit kazdy.

K vytvoreni vazby pomaha kojeni.
Pokud miminko krmite z lahve,
drzte ho pfi krmeni co nejblize

ke svému télu.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



3. Vy a vase dite .

Miminka maji moc rada, kdyz si je
pokladate na své télo. Pomaha to
| kK brzkému spusténi kojeni.

Kdyz si budete miminko
prikladat co nejblize k télu

a budete se mu divat do o¢i,
lépe se spolu sblizite.

Je dobré, aby se mama a tata
zacali starat o miminko ihned
PO narozeni.

Miminku mUzete zpivat, povidat
mu basnicky, pohadky a jiné
pribéhy. Miminko rado posloucha
vas hlas a libi se mu, kdyz se

k nému pfi ¢teni knihy tulite.
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3. Vy a vase dite .

Prebalovani, koupani, krmeni
miminka a dalSi aktivity pomahaji
vytvofit citovou vazbu. Jsou to
prijemné chvile, které travite
spole¢né.

Cim déle budete o miminko
pecCovat, tim vice se budete
poznavat a tim silnéjSi bude
vasSe vzajemna vazba.

Kdyz Zijete spolu s partnerem,
muzete o miminko pecCovat
spolecné.

Kdyz budete miminko nosit

v nosi¢ce nebo v Satku, budete
mu nablizku a lépe si tak vytvorite
vzajemnou citovou vazbu.

Pokud se vam nepodari vytvorit
vazbu s miminkem ihned,
nedélejte si starosti. Nékdy to

z riznych dlvodu trva delSi dobu.
SnaZzte se miminko pokladat na
télo, mluvte na ného, divejte se
mu do ocCi, zpivejte a Ctéte mu.
To vSe pomaha vytvorit
vzajemnou citovou vazbu.
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3. Vy a vase dite
Masirovani

Masirovani je skvély zplsob, jak
zklidnit miminko. Dobre se pritom
uvolni. Nékdy také pomuze s tim,
aby miminko dobfe spalo nebo
jedlo.

Muaze pomoci také s problémy
s briskem. Masirovani je dobré
| pro vytvareni vzajemné citové
vazby.

S masirovanim miminka pockejte,
az bude nékolik tydnu staré.
Miminko nikdy nemasirujte inned
po jidle.

Mistnost, kde budete miminko
masirovat, by méla byt prijemna
a tepla.

Nejprve miminku sundejte
obleceni.
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3. Vy a vase dite

Masirovani

Posadte se na podlahu. Miminko
polozte na sebe do pohodiné
polohy nebo vedle sebe

na podlozku.

Masirujte pfirodnim olejem.
Sledujte miminko, jestli je pro
Néj masaz prijemna.

Pomalu a jemné vtirejte olej do
pokozky miminka. ZaCnéte

u ramen a roztirejte ho az

k noziCkam. Nepouzivejte olej
na obliCej miminka.

Mozna si budete pfipadat hloupe,
ale mluvte pfi masazi

s miminkem. Rikejte mu, co
zrovna délate, miminko se tim
uCi. Olej nanasSejte na télo
miminka rukou. Roztirejte ho
dukladné ale jemné.




Miminko se bude pfi masazi
trochu hybat, davejte pozor, aby
vam nespadlo z klina.

Pri masazi sledujte obliCej
miminka. Poznate tak, jestli se
mu masaz libi. Pokud miminko
vypada nespokojene, snazte se
ho masirovat jemnéji. Nebo
zkontrolujte, jestli mu neni zima.

Pokud se o masazi miminek
chcete dozvédét vice, poradte se
s lékarem. Muze vam také
doporudit kurz masirovani
miminek.
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Miminka si rada hraji. Hranim
se déti udi a vyvijeji. Cim vice
si s miminkem hrajete, tim vice
se uci.

Miminka si jeSté neuméji hrat
sama. Ke hie nékoho potrebuiji.
Hrou se uci poznavat své okoli.
UCi se pomoci vSeho, co se
kolem nich déje a co délaji.

Jak si s miminkem hrat

Povidejte si se svym miminkem,
zpivejte mu a tancCete s nim.
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Miminka maji rada, kdyz na né
délate obli¢eje, budou vas
napodobovat.

Umistéte kolem miminka véci,
aby je mohlo pozorovat.
Vyborné jsou véci, které se
pohybuji a hraji. Treba koloto€
nad postylku.

Dejte miminku chrastitka a
barevné hracky, aby je mohlo
pozorovat a hrat si s nimi.

Prohlizejte si s miminkem knizky
a obrazky. Jdéte s miminkem do
mistni knihovny. V knihovnach
maji spoustu détskych knizek,
které si zde muzete prohlizet
nebo si je vypujc€it domu.
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3. Vy a vase dite
Hra

Pokud date miminku néjakou
hraCku do ruky, ujistéte se, ze
je bezpecna.

Hrajte se svym miminkem
hru Kde je? Kuk! Vice her
najdete na strane 222.

Polozte miminko na podlahu,
nechte ho volné kopat noziCkami
a hrat si s hraCkami. Miminka tak
trénuji hru a pohyby. Pokud
hraCku zahodi, zase mu ji podejte.

Nez miminko polozite na
podlahu, zkontrolujte, Ze je
bezpe€na. Na podlaze nenechte
lezet zadné malé véci, které by
si miminko mohlo dat do pusy

a spolknout je.
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Povidejte si se svym miminkem,
kdyz varite nebo uklizite.

Sledujte program a aktivity pro
rodiCe s détmi ve vasem okoli.

Dobrym mistem kde muzete
potkat jiné maminky s détmi je
matefské centrum.

S miminkem muZzete chodit na
hodiny plavani nebo na masaze.
Vzdy se ale nejdfive poradte

s détskym lékarem, jestli jsou
aktivity pro miminko vhodné.
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3. Vy a vase dite
Zvladani hnevu na dite

Jsou chvile, kdy se na miminko
budete zlobit nebo se budete citit
vyCerpani. Jsou to bézné pocity
a zaziva je mnoho rodicu.

Tyto pocity se zhorSuji, kdyz jste
na miminko sami, miminko hodné
place, mate starosti nebo jste
unaveni.

Kdyz se na miminko
zlobite:

Polozte miminko opatrné do
postylky a jdéte se na chuvili
zklidnit do jiné mistnosti.
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3. Vy a vase dite

Zvladani hnévu na dité

Udélejte si kavu nebo Caj,
zapnéte radio nebo si pustte
néjakou uklidiujici hudbu.

Promluvte si s nékym o svych
pocitech, napfiklad nékomu
zavolejte.

Jdéte s miminkem na chvili ven.
Vezmeéte miminko do koc€arku a
jedte do parku nebo na jiné klidné
misto.
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3. Vy a vase dite

Zvladani hnévu na dité

Pozadejte nékoho, komu
divérfujete, aby vam na chuvili
pohlidal miminko. MuzZete

si zatim odpocinout. Vice

k tématu hlidani najdete na
strané 393.

Pokud se vy nebo vas partner na
miminko zlobite pfili§ ¢asto nebo
se bojite, ze miminku ze vzteku
ublizite, vyhledejte odbornou
pomoc. Vice informaci, na koho
se muZzete obratit, najdete na
strane 399.
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3. Vy a vase dite
Pochvala

Pochvalou davate ditéti najevo,
Ze udélalo néco spravne a ze
z toho mate radost.

Kdyz dité pochvalite, ma ze sebe
dobry pocit. To dité potfebuje
k posileni sebevédomi.

Ditéti je tfeba fikat pékné véci a
chvalit ho slovy jako:

« Uzasné

e DeéKuji za pomoc

« Jsi opatrny, to je dobre

* To je skvelé
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Dité také potrebuje, abyste ho
Casto objimali, usmivali se na
ného nebo mu tleskali, kdyz néco
udéla spravné.

| Moje hvézdicky tuspachiney
Po|Ut]|St|Ct|Pa]lSo|Ne

Dité muzete chvalit napfiklad
pomoci tabulek, do kterych
budete kreslit nebo lepit
hvézdiCky. HvézdiCky vam
pomohou s chvalenim ditéte.

Na druhou stranu neni dobré,
kdyz ditéti prominete jeho Spatné
chovani.
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3. Vy a vase dite
Hranice ve vychove

Kdyz déti zlobi, musite jim
dat jasné najevo, Ze s jejich
chovanim nejste spokojeni.

Ditéti je tfeba stanovit hranice.
Reknéte mu, co délat mlize
a co nemuze.

Ditéti vysvetlete, Ze i kdyz se
vam nelibi jeho chovani, mate
ho radi.

Dejte ditéti najevo, co je spravné
a co neni.

Kdyz dité udéla néco Spatne,
vysvétlete mu, proc€ je to Spatné.
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Kdyz dité udéla néco Spatne,
v klidu mu vysvétlete, Ze se vam
to nelibi. NekfiCte na néj.

V klidu ditéti feknéte, Ze to,
co udélalo, je Spatné.

Détem nenadavejte a nefikejte
jim, Ze je nemate radi. Citi se
potom Spatné a snizuje to jejich
sebevédomi.
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Malé déti se neustale uci
nove véci a obCas se jim pfihodi
néjaka nehoda. To neni zlobeni.

Malé déti jesté uplné vSemu
nerozumi a nejsou schopny
vSechno si zapamatovat.
Musite jim stale opakovat, jak
se maji chovat a Ze nemaji
délat nebezpecné veéci.
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3. Vy a vase dite
Komunikace s ditetem

Je dulezité poslouchat, co vam
dité rika.

Kdyz ma dité pocit, ze ho
neposlouchate, mize zacit zlobit.
Chce tim ziskat vasi pozornost.
Pokud si s ditétem budete
povidat jen tehdy, kdyz néco
provede, dité pak bude zlobit,
aby ziskalo vaS$i pozornost.

S ditétem mluvte hezky.
Snazte se hovorit klidnym
hlasem.
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Dité by mélo vedét, ze si
s vami muze kdykoliv popovidat.

Najdéte si na své dité Cas

a povidejte si s nim bez

ruseni — napriklad bez zapnuté
televize.

Kdyz vam dité chce néco fici,
zastavte se na chvili a
naslouchejte mu.

Dité vam tfeba potfebuje sdélit,
co ho trapi a z ¢eho ma strach.

Déti mivaji hodné otazek,
otazkami se uci. Od 2 let véku
se déti ptaji:

Proc¢?

Co?

Kdy?

Kde?

Jak?
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Na otazky détem odpovidejte
upfimné a vSe jim jednoduse
vysvétlete.

Déti rozumi jen takovym
odpovédim, které jsou pfimérené
jejich véku.

StarSim détem muzete napfiklad
fict, ze ve Spiné ziji bakterie.

Ty se mohou pusou dostat do
jejich bfiska a maze jim byt
Spatné.
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3. Vy a vase dite
\" u

Komunikace s ditétem

Déti obvykle kladou ty stejné
otazky porad dokola. Budte
trpélivi, déti se timto zplisobem
uci.

Kdyz na néjakeé otazky neznate
odpoveéd, détem to feknéte.

MuzZete se pokusit najit odpovéd
spolecné. Je to skvéla aktivita
pro oba.
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3. Vy a vase dite
Deleni se o veci

Déti by se mély naucit délit
0 VECI.

Déti nejlépe pochopi, jak se déelit
0 V&ci, kdyZ se s nimi sami
budete o véci délit.

KdyZ se dité nauci o véci délit,
pomuze mu to pfi hfe s ostatnimi
detmi.

Ukazte détem, Zze o véci se musi
délit obé pritomné déti, nejen
jedno. Budte spravedlivi.
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Pokud se o hracky pretahuiji
s jinymi détmi, nezlobte se na né.

Zustante v klidu a ukaZzte jim, jak
se maji spravné s ostatnimi
o véci delit.

Ukazte détem, jak si maji véci
vzajemné puj¢ovat, aby se
vSechny vystridaly a pohraly si.

Déti se déleni nejlépe nauci
pfi setkavani a hfe s ostatnimi
détmi.

Dulezité je umét se s détmi
podélit o vas Cas a dat jim co
nejvice lasky.

Cim vice mate déti, tim vice se
s nimi budete muset délit.
Pokuste se s nimi podélit o co
nejvice svého Casu a lasky.
SnaZzte se oboji rovhomérnée
rozdélit mezi vSechny
sourozence.
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3. Vy a vase dite
Spokojene dite

K ziskani sebeduvéry ditéti
pomaha, kdyz ma prostor
délat véci samo bez vasSi pomoci.

Jedna se napfriklad o umyvani
obliCeje, pfinaseni véci, kresleni
atd.

Ponechejte néktera drobna
rozhodnuti na détech, nauci
se tak samy pfemysilet.

Priklad:

Chtél bys chleba se syrem nebo
s vajickem?
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3. Vy a vase dite

Spokojené dité |

Mam ti umyt obli€ej nebo si ho
umyjes sam?

Dité potfebuje vasi lasku
a pozornost, aby bylo Stastné
a mélo dostatek sebevédomi.
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3. Vy a vase dite
Problémové situace

Zachvaty vzteku jsou u malych déti bézné. Neuméji se kontrolovat
a tézko sdéluji sveé pocity.

Zachvaty vzteku muze zpusobit hlad, unava, hnév nebo chvile, kdy
nemohou dostat to, co chtéji.
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jsi to
udélal?

Problémové situace

Ve chvili, kdy se dité vzteka,
zUstarite v klidu, neztracejte
nervy a nezacnéte na dité kficCet.

Ujistéte se, Ze dité je v bezpeci,
a vztekani si chvili nevSimejte.

Snazte se dité zaujmout jinou
cinnosti.

Neni dobré odmeénovat déti
sladkostmi za to, ze se prestanou
vztekat. Zachvaty jsou pak Casto
vyvolany tim, ze dité chce ziskat
vasSi pozornost nebo chce dalsi

a dalSi sladkosti.
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Problémové situace

Pokud se dité vzteka na
verejnosti, nedélejte si starosti,
CO si 0 vas jini lidé pomysili.

Bouchani, kousani, kopani nebo
prani se s jinymi détmi neni
v poradku.

Déti by mély pochopit, ze
kousani, kopani nebo bouchani
ty druhé boli.

Kdyz vase dité ublizuje ostatnim
détem, varujte ho a reknéte mu,
aby toho nechalo. Vysvétlete mu,
procC je ublizovani ostatnim
Spatné.
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Problémové situace

Dité by mélo védét, ze ho mate
radi, i kdyz se vam nelibi jeho
chovani.

Vase dité mUuze nékomu
ublizovat, ale také muze byt
tim, komu je ublizovano.

Pokud si myslite, ze je vaSemu
ditéti ublizovano, ujistéte se,

Ze vase dité vi, Ze se vam muze
svérit. Vice o ublizovani a Sikané
najdete na strané 305.
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3. Vy avase dite /dEuE

Problémové situace

Kdyz bude vasSe dité ublizovat
druhym, neublizujte pak vy jemu.

Naplacat ditéti neni zpusob
vychovy.

Je to nebezpecné a dava to ditéti
Spatny priklad.

Déti vas mohou v zivoté
napodobovat a mohou pak
ublizovat dalSim détem.

Kazdé dité nékdy udéla néco,
co se vam nebude libit a co
nebudete chtit, aby délalo. Je to
normalni a situace Ize feSit

v klidu.
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Problémové situace

Pokud se dité chova Spatné delsi
dobu a zpusobuje tim problémy
nejen sobé, ale i rodiné, rodiCe si
musi rozmyslet, co s tim udélat.

Zamyslete se nad tim, pro€
se vase dité nechova dobre.
VétSinou k tomu ma néjaky
duvod.

Déti se velmi Casto chovaji
Spatne, kdyz se v rodiné déji
velké zmeny, napfiklad narozeni
sourozence, stéhovani, dité
zacCina chodit do materské Skoly,
rodinni pfislusnici se hadaji.

Promluvte si s ditétem

0 zménach a pokuste se mu
dodat pocit jistoty. Dejte ditéti
najevo, ze ho mate rad..
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3. Vy a vase dite
Zvladani zlobivého ditete

Kdyz déti porusi domluvena
pravidla, jednou z moznosti je
posadit ho na chvili na predem
urCené misto, kde se ma uklidnit.

Reknéte mu, kde bude sedét,
kdyz dohodnuta pravidla
porusi.

Na takovém misté se predem
spole¢né dohodnéte.

Misto, kam dité posilate, vyberte
tak, abyste ho méli stale na oCich
a slyseli ho.
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Pokud mate napriklad doma
schodisté, reknéte ditéti, at si
sedne na spodni schod.

Nebo dejte do rohu mistnosti
zidli, aby si na ni dité mohlo
sednout.

Krok 1: Varovani!

Pri poruSeni dohodnutych
pravidel dité nejdfive varujte.
Reknéte mu, Ze pokud to udéla
znovu, pujde si sednout na zidli
nebo jiné predem urCené misto.
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Krok 2: Zklidnéni

Pokud dité pokracuje ve zlobeni,
dlrazné mu feknéte, at si jde
sednout a uklidnit se.

Reknéte to klidné&, nezvysujte
hlas.

Kdyz vas neposlechne, odvedte
dité sami.
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Reknéte ditéti, ze se vrati, aZ se
uklidni.

Malé déti obvykle nevydrzi
dlouho sedét na jednom misté a
to plati i pro tuto situaci.

Pokud za¢nou z dohodnutého
mista odchazet, zavedte je tam
v poklidu zpeét.
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Na jak dlouho?

Déti by mély zustat sedét v klidu na misté 1 minutu na kazdy rok
véku ditéte.

2 minuty 3 minuty 4 minuty
u dvouletych déti. u triletych déti. u Ctyfletych déti.

Kdyz je dité na misté urceném k uklidnéni, nemluvte s nim a
nevénujte mu Zzadnou pozornost.

h‘__—“"“:'-_':-"“‘—-_‘__—-—
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3. Vy a vase dité Covn

méli byste vedeét, co dité déla.

Zvladani zlobivého ditéte *
- P ._ a0
%\T T B Co neni dobré
| @ 4
I L Vybrané misto k uklidnéni nesmi
T? EI byt strasidelné.
h Nevzdalujte se z dohledu ditéte,

Déti nikdy nikam nezamykejte.

Nekricte na déti, nevyhrozujte jim,
nenadavejte jim.

Krok 3: Po zklidnéni

Kdyz se dité uklidni, mluvte s nim
o tom, co a proC€ se vam nelibilo
na tom, co udélalo.

M jj—"
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Zeptejte se ho, zda je pripraveno
se omluvit a chovat se lépe.

Dejte ditéti najevo, Ze je mate
porad radi. Zeptejte se ho, jestli
s vami chce délat néjakou svou
oblibenou €innost.

Posilani ditéte na misto, kde
se muZze uklidnit, je dobré i pro
rodiCe.

| vy ziskate Cas ke zklidnéni,
zejmena pokud vas dité
rozzlobilo.
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3.Vya vaée dité

Moje hvézdichy nspéchinw

Po|lt]st]|Ct]Pa|So] Ne
S5 Tabulka Uspéchl muze
* pomoci motivovat dité, aby

se lépe chovalo.

=N

Dité si bude prat ziskat odménu,
proto se bude chovat lépe.

Vysvetlete ditéti, za co bude
dostavat hvezdicky a kolik
hvézdi¢ek mUze za dopoledne,
odpoledne nebo vecer ziskat.

Vysvétlete ditéti, ze kdyz bude
zlobit, hvézdi¢ku nedostane.

Ale pozor! Budte k ditéti fér

a hvézdicky nikdy nepouzivejte
proti ditéti. Nejde o zpusob, jak
dité trestat, ale naopak jak ho
podpofit, aby se chovalo spravné.
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Kazdy den po obédé zhodnotte
spolu s ditétem, zda se chovalo
spravné, a domluvte se, kolik
hvézdiCek si zaslouzi.

Totéz udélejte po vecefi a pred
spanim.

Pred spanim se podivejte, kolik
hveézdiCek dité dostalo za cely
den. Pokud dostalo domluveny
poCet hvézdiCek (napfiklad 3),
dostane dité odménu.

Odména musi byt pro dité
zajimava, aby si pralo ji ziskat.
Muze to byt tfeba spolecné cteni
oblibené knizky, spolecné
malovani apod.

122
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3. Vy a vase dite ; T

Tabulka uspéchu

¥

Myslete na to, ze kdyZ néco
slibite, tak to pak musite dodrzet.
Neslibujte nic, co nechcete nebo
nemuzete splinit.

HvézdiCky davejte kazdy den po
cely tyden a domluvte se, kolik
hvézdiCek dité potrebuje, aby
dostalo velkou odmeénu na konci
tydne.

Zacnéte s malym pocCtem
hvézdicek a jak dité poroste,
zvySujte pocCet hvézdiCek nutnych
k dosazeni odmény.
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3. Vy a vase dite ; T

Tabulka uspéchu

¥

Odmeénu vybirejte spolecné tak,
aby si dité pralo ji ziskat a aby
byla pro dité lakava.

Velka odmeéna na konci tydne
muUze byt vylet, spolecné
odpoledne na hfisti nebo néjaka
jina ¢innost, kterou ma dité
opravdu moc rado a Casto k ni
nema prilezitost.
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3. Vy a vase dite
Vzajemna podpora partneru

Nékdy se rozzlobime a citime
pocit bezmoci. Pak se

prestaneme ovladat a zacnheme
kfiCet a byt zli vici svému okoli.

Vasi zlobu nebo Spatnou naladu
nesmite prenaset na déti.

Déti pfinaseji rodicum do Zivota
mnoho uzasnych zmen.

Ale také vam a vasemu
partnerovi ubiraji spoleCny Cas.
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Oba se muzete citit unaveni a byt
ve stresu.

Pro vas vztah je nezbytneé,
abyste si nasli néjaky Cas jen
pro sebe a popovidali si.

Pokuste se obCas zajistit si na
par hodin hlidani déti. Déti by
méla hlidat osoba, které
duvérujete. Vice o hlidani déti
najdete na strane 393.

Je také dulezité radit se
S partnerem, jak budete své deéti
vychovavat.

Mozna se na nekterych vecech
neshodnete, napfiklad co by mély
déti jist nebo kdy maji chodit
spat. Proto je dulezité o tom
mluvit. Mluvte o tom bez ditéte.
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4. Jidlo

Krmeni

Prvni potraviny
Nevhodna jidla
Pestré jidlo

A. PecCivo, obiloviny a brambory
B. Ovoce a zelenina

C. Mléko a mléCné vyrobky

D. Maso, ryby, vejce, lusténiny
E. Tuky, cukry, soli

Piti

Piti do 1 roku

Piti od 1 roku
Nevhodné napoje

U stolu

Bezpecéna priprava a podavani jidel
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4. Jidlo
Krmeni

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

Od Sesti mésicu zaCnéte davat
miminku pevnou stravu.
Kombinace mléka a pevné stravy
pomaha spravnému vyvoji a rustu
miminka.

Pokud miminko nekojite, mizete
zacit s prikrmy od ukon€eného
4. mésice.

S prikrmy se nesmi zaCinat
pfed 4. mésicem, travici systém
miminka na to neni pfipraveny.

Postupné prechazejte z kasSovité
stravy pres rozmackané
potraviny az Kk jidlum s malymi
kousky.

Pokud se rozhodnete davat
miminku pevnou stravu dfive

nez v 6 meésicich, vyhnéte se
nékterym potravinam. Seznam
nevhodnych potravin pro miminko
mladSi nez 6 mésicl najdete

na strané 148.




Krmeni

Pokud kojite, je dobré
miminko do 6 mésicu pouze kojit
a nedavat mu Zzadnou pevnou
stravu.

O krmeni miminka pevnou
stravou se poradte s détskym
|ékarem.

Kombinujte kojeni s pfikrmovanim pevnou stravou. Nejprve
miminko nakojte a teprve pak mu dejte pevnou stravu.

Miminko si musi zvyknout

na krmeni IZici oproti snadnému
sani mléka. Muze byt pfi jidle
netrpelivé a plakat mezi sousty,
protoze neni zvyklé na jidlo Cekat.
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Krmeni

Kdyz zaCnete miminko
prikrmovat, bude i nadale
potfebovat mléko. A to az do
1 roku. Cim vice jidla sni, tim
mené mléka bude potrebovat.
Kromé pfikrma zaénéte davat
miminku takeé piti. Vice k piti
na strané 164.

Pro prikrmovani budete
potrebovat:

* Plastovou misku na jidlo
a détskeé lIzice

* Bryndak nebo latkovou plenu

* Detské ubrousky nebo
latkovou plenu
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Krmeni

Nez usadite miminko do jidelni
stolicky, pfipravte si vSechny
potfebné véci ke krmeni tak,
abyste na né dosahli vy, ale

ne vase miminko.

Pokud pouzivate détskou
jidelni stolicku, miminko

Vv ni pripoutejte, aby nespadlo.
Détskou jidelni stoliCku
pouzivejte az tehdy, kdyz dité
umi samo sedét. Do té doby
pouzivejte détske lehatko nebo
autosedacku.

b .
ﬁfﬁﬁffﬁwzmﬂ

$

Dejte miminku bryndak nebo
latkovou plenu kolem krku.
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Krmeni

Vase miminko muze pfi jidle
nadélat spoustu neporadku.
Miminka se v jidle rada prehrabuji
rukama a hraji si s nim. Zkuste
byt trpelivi a moc neporadek pri
jidle nereste!

Ze zacCatku budete muset
miminko krmit. Nechte si na
krmeni dostatek ¢asu.

Ze zaCatku nebude vase miminko
chtit jist moc pevné stravy.
Nedéelejte si s tim starosti, zkuste
to zase priste.

Miminka do jidla radéji nenutte,
vétSinou védi, kdy maiji dost.
Jakmile miminko projevi zajem,
nechte ho jist samotné, treba
rukama nebo Izici.
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4. Jidlo
Prvni potraviny

Nejdfive davejte miminku ovoce
a zeleninu.

Zeleninu je tfeba dobfe povarit, az uplné zmékne. Poté ji rozmixujte
nebo rozmackejte.

Zkontrolujte teplotu jidla,
nemeélo by byt horké.
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Prvni potraviny

Ovoce vzdy nejprve
oloupeijte.

Ovoce je tfeba najemno
nastrouhat nebo rozmackat.
Ovoce muzete i kratce povarit.

Na rozmackani jidla pouzijte
Stouchadlo nebo vidli¢ku.
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Prvni potraviny

Miminko nikdy nenechavejte jist o samoté.

VaSe miminko si musi zvyknout
na mnoho rdznych chuti.

Je dobré vyzkouset vzdy jednu
potravinu béhem jednoho jidla.
Tak zjistite, co miminku chutna.
Také poznate, jestli je na néjakou
potravinu alergickeé.

Vafit miminku domaci jidla je
levnéjSi a zdravéjSi nez kupované
jidlo.
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Jidla muzete uvafrit vice dopfedu, malé porce zamrazit v nadobce

na led a pouzit pozdéji.

Jaka jidla zkouset

Nejdrive uvarte miminku
zeleninu, napfiklad mrkeyv,
brambory, dyni nebo brokolici
a rozmackejte ji.

ZKkuste také rozmackany banan,
nastrouhané nebo uvarené
jablko, hrusku.
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Prvni potraviny

PokraCujte s vafenou
ryzi, kukuficnou, jahlovou,
ryzovou nebo pohankovou kasi.

Na kaSi pouzivejte vodu nebo
susené mléko, kterym miminko
pfikrmujete. Kasi pfipravujte
podle navodu a vzdy dukladné
povaite. Nepouzivejte kravske
mléko.

Kolik jidla podavat
a jak €asto?

Ke krmeni ditéte si vyberte dobu,
kdy jste vy i dité v klidu a mate
Cas. Zac€néte par IzicCkami dobre
rozmackaného nebo
rozmixovaneho jidla jednou
denné.

Postupné zvySujte mnozstvi jidla.

Pro podavani pevné stravy zvolte
¢as, kdy je miminko vzhUru a
vnima, ale neceka na kojeni nebo
lahvicku mléka. Nejlépe kolem
poledne.
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Prvni potraviny

Jakmile si vase dité zvykne
na pevnou stravu, muzete
postupné pridavat dalsi jidla.

Vyzkousejte:

*  Oloupané jablko nakrajené
na kousky

e Banan

* Uvarené kousky mrkve
e Nakrajenou okurku
e Kukuficné kfupky

Tyto potraviny muzete miminku
davat v dobé jidla nebo mezi jidly
jako zdravou svacinku.

Kdyz bude miminko jist rukama,
budte u ného. Muze se stat, Ze mu
uvizne kousek jidla v krku a zaCne
se dusit.

yrN~r

Riziko duseni snizite, kdyz:

* QOdstranite pecky z ovoce,
které se chystate dat ditéti.
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Prvni potraviny

* Prekrojite na pulky drobné
ovoce (napfiklad hroznové
vino) nebo zeleninu
(napfriklad rajCatka).

* Nakrgjite vétsi ovoce na
platky radéji nez na kostiCky.

Neprestavejte s kojenim, je pro
miminko dulezité. Kojit muzete,
jak dlouho budete vy i dité chtit.

Miminko muZze postupné jist
vétSinu béznych jidel.

141
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Prvni potraviny

Davejte ditéti béhem dne pit

mléko, na které je zvyklé. Kromé
toho mu muazete nabidnout vodu.
Vice k piti najdete na strané 164.

Postupné muazete davat pevnou stravu jednou, dvakrat
a nakonec trikrat denne.
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Prvni potraviny

KdyZz dité dobfe ji, postupné pridavejte dalSi potraviny.

Zelenina:
 Cuketa
 Kvétak

* Dyné

* Petrzel
 Hrasek

*  Kukufice
 RajCata
e Okurky
Ovoce:

* Hroznové vino
Oloupana broskev

*  Merunky
«  Svestky

* Jahody

*  Boravky

* Maliny

e Ostruziny
*  Rybiz

* Angrest
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Prvni potraviny

Muzete pfidat i mékké susené
ovoce. Vyberte nesifené ovoce
nebo ho proplachnéte.

DalSi potraviny:

* Vareny zloutek

 Varené maso — kureci,
teleci, hovézi, krali¢i, krati

* Bilé jogurty

«  Zervé, tvarohovy syr

Hotova détska jidla nemusite kupovat, jsou draha. Mohou se vam
hodit, kdyz jste mimo domov, napfiklad na cestach nebo na vychazce.
Doma pripravené jidlo je pro miminko zdravéjSi a vyjde vas levnégji.
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Prvni potraviny

Pokud pouzivate koupenou détskou vyzivu:

Vzdy zkontrolujte, jestli vyziva
odpovida véku vaseho ditéte,
napfiklad od 6 mésicu,

od 9 mésicu.

Pro
déti od 6
meésicu

Prectéte si informace na obalu.
Je tam napsano, jak jidlo
podavat a skladovat.

Navod
na pouziti a
skladovani

. . Vzdy zk luj feby.
Spotiebujte zdy zkontrolujte datum spotieby

do
15/6/2018

U skleniCky s vyzivou take
zkontrolujte, jestli nebyl porusen
uzaver. Kupujte jidla bez
pridaného cukru a pfidané soli.
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Prvni potraviny

Snidané nebo svaciny

Kase
 RyZova
 Pohankova
e Jahlova

e Kukuricna

Do kaSe nepfidavejte

cukr ani med. Do kase muzete
pridat nastrouhané nebo
rozmackané ovoce.

Bily jogurt nebo zervé
s nastrouhanym nebo
rozmacCkanym ovocem.

Ovoce

Vyuzivejte sezénni ovoce.
Je chutngjsSi a levnégjsi.
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Prvni potraviny

Obeédy a vecere

K obédu nebo veceri mluzete dat
polévku nebo rozmackané jidlo
nebo kasi.

K vafeni polévky nepouzivejte
sul, kofeni, bujon.

K dochuceni pouzijte Cerstve
nebo susené bylinky, jako je
majoranka, pazitka, bazalka
a dalSi. Do jidla mazete pfidat
kapku oleje.

Muzete pouzit brambory nebo
ryzi, maso, zeleninu.

Maso muzete nékdy vynechat
nebo ho vymeénit za zloutek.

Kase

* Ryzova

*  Pohankova
e Jahlova

e Kukuricna
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4. Jidlo
Nevhodna jidla

Do détského jidla nepridavejte
sul, cukr ani med. Cukr a med

muze poskodit ditéti zuby a sul
muZze uskodit jeho ledvinam.

Do 1 roku nedavejte ditéti pit
kravské mléko. Na vareni
pouzivejte suSené mléko pro déti.
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Nevhodna jidla

E Do 1 roku nedavejte détem

zadné ofechy.

Do 1 roku se nedoporucuje
davat ditéti potraviny
obsahuijici lepek, napfriklad,
téstoviny, pecivo, krupicova
kase, piskoty.

Dale se détem do 1 roku
nedoporucuje davat citrusy
(pomeranc, citréon), sojové
vyrobky, ryby, vnitfnosti (jatra,
ledvinky).

Déti mohou byt alergické na
nékteré potraviny.
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4. Jidlo
Pestre jidlo

Pyramida pestreé stravy

Déti i rodiCe by méli jist co
nejpestrejSi stravu.

Po prvnim roce muze dité
jist stejné jidlo jako vy,
jen mensSi porce.

Déti se nejlépe uCi napodobou.
Kdyz budete zdraveé jist vy, budou
chtit zdraveé jist i ony. O tom, jaké
jidlo je zdrave, se dozvite v této

kapitole.
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Pestré jidlo

Potraviny se déli do 5 skupin. Déti by meély jist zejména prvni
Ctyfi skupiny.

=]

A Pedivo, obiloviny a
brambory

B Ovoce a zelenina

Mléko a mlécné
vyrobky

Maso, ryby, vejce,
luSténiny

E Tuky, cukry a soli

SEl> s
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Pestré jidlo

A. Pecivo, obiloviny a brambory

Chléb, pecivo, ryze, lupinky, kus-kus a brambory obsahuiji Skrob,
ktery ditéti dodava potfebnou energii a vitaminy.

Kase

"\,- 9 . Al téstoviny
i el (7 (b ryze
S e Al 72

Kazdé jidlo by mélo obsahovat
nékterou z téchto potravin.

Tak bude mit vase dité dostatek
energie.

Hiaflll

Pokud budete ditéti davat
celozrnné potraviny, napfiklad
celozrnny chléb, celozrnné
téstoviny nebo neloupanou ryzi,
ziska z nich vice energie a
vystaCi mu na delSi dobu.
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Ovoce a zelenina obsahuji hodné Pestre jidlo
vitaminu, mineralnich latek B. Ovoce a zelenina
a vlakniny. Tyto potraviny dodaji

jidlim pestry, barevny vzhled.

Cerstvé ovoce a erstva zelenina
jsou pro déti nejlepsi.

Davejte prednost Cerstvému ovoci a zeleniné pred tim v konzerveé.
MuzZete pouzivat také mrazenou zeleninu. Cerstvé ovoce a zelenina

jsou nejzdravéjsi.

afe e ate afe afe
AT LT OWAT ALY e
f

Mraigné
zelenina

S e Tk
R -
e =

2 Bame -
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Pestré jidlo

B. Ovoce a zelenina

Ke kazdému jidlu davejte ditéti
néjaké ovoce nebo zeleninu.

Pokud dité nebude chtit jist

néjaké ovoce nebo zeleninu,
nenutte ho a zkuste to zase
pristé.
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Pestré jidlo

C. Mléko a mlécné vyrobky

Dulezitou soucasti détské stravy
je mléko a mlécné vyrobky.

Obsahuji vapnik, ktery déti
potfebuji pro spravny rust kosti
a zubda.

Je naprosto v poradku, pokud
budete pokraCovat v kojeni i po
1. roce zivota ditéte.

Od jednoho roku muzete ditéti
zkouSet davat kravské mléko.
Dité si postupné zvykne na jeho
chut.

Nékteré déti maji potize

s travenim kravského miéka.
Pokud se s tim setkate u svého
ditéte, poradte se s détskym
lékarem.
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Pestré jidlo
C. Mléko a mlécné vyrobky

Dité by mélo denné jist néjaky
mlécny vyrobek.
MIéCnym vyrobkem je jogurt,

tvaroh, syr, kysany mlécny napoj,
zakysana smetana, pudink.

U déti jsou oblibené rizné druhy syru. Pozor ale na syry s plisni,
ty nejsou pro déti vhodné.

Détem star§im nez 1 rok mizete
davat mlécné vyrobky take

z pasterizovaného koziho nebo
ovCiho mléka.
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Pestre jidlo [k jjreen
D. Maso, ryby, vejce, lusténiny S

Maso, drabez, vejce, ryby a
luSténiny obsahuji bilkoviny, které
jsou dobré pro zdravy rUst ditéte.
Ryby davejte détem az od
jednoho roku véku.

Ryby jsou zdravé, davejte ale
velky pozor na kosti.

Pokud budete kupovat rybiCky
v konzervé, kupujte radéji
rybicky ve vlastni stave.

Vejce je tfeba davat ditéti dobre
uvarene.

Nékteré rodiny nechtéji davat
détem maso nebo ryby.

Pokud ditéti nedavate maso,
musite mu davat jinou stravu
bohatou na bilkoviny. Détsky
|ékar vam poradi, jaké potraviny
ditéti davat.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



158 Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

Pestré jidlo

D. Maso, ryby, vejce, lusténiny

Lusténiny jsou €ocka, fazole,
hrach, cizrna.

Z lusténin se daji varit dobrée
polévky.

Lusténiny pred uvarenim
namocte, nejlépe pres noc.
Jsou tak lépe stravitelné.

Pred varenim vodu z lusténin
slijte a luSténiny proplachnéte.
Varte lusténiny v nové vode, ne
v té, ve které byly namoceny.
Tim se vyhnete nadymani.

Konzervovaneé lusténiny jsou také
zdravé. Nemély by ale byt
nalozené v soli nebo solném
nalevu.




Pestré jidlo

E. Tuky, cukry, soli

Tuky, cukry a soli je potreba
podavat v co nejmensim
mnozstvi.

" 4
A --ﬁam\

Tuky:

Dité potfebné tuky ziska z plnotuéného miéka, jogurtl, oleje nebo
masla. Prfi vareni pouzivejte rostlinné oleje, napfiklad repkovy,
olivovy, slunecCnicovy, radeji nez sadlo.

Dejte ditéti radéji maslo nez margarin.
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Tuky z jidel, jako jsou
hamburgery, parky, slané
bramburky, hranolky, by se mély
omezovat. Malé déti by takova
jidla nemély jist vabec.

Bramburky maiji vysoky obsah
tukd a ditéti je radéji nedaveijte.
Pokud dité ji tyto potraviny,

myslete na to, ze i jednou tydné
je hodné.

Cukry:

Ovoce je prirozenym zdrojem
cukru.




V kolacich, sladkostech,
slazenych limonadach,

zakuscich i v nékterych lupinkach
se pouziva cukr. Tyto potraviny
je dobré omezit.

Sladkosti nechte dité snist az
po jidle. Sladkosti nepouzivejte
jako odmeénu za to, Ze dité
snédlo jidlo.

Konzumace vétsiho mnozstvi
cukru maze ditéti zkazit zuby
a vest k tloustnuti.
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E. Tuky, cukry, soli

Kdyz budete doma malo sladit, déti si zvyknou a nebudou sladka

jidla vyzadovat.
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Nekupujte hodné sladké lupinky.
Do détského jidla nepridavejte
cukr ani sirup.

K oslazeni lupinkl je vhodné
napriklad nadrobno nakrajené
cerstvé nebo suSené ovoce.

Sul:

Do détského jidla nepridavejte
sul. Soli je v potravinach
dostatek.
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Pestré jidlo
E. Tuky, cukry, soli

Pokud bude dité jist jidla s vétSim
mnozstvim soli, mdze mit

v dospélosti problém s vysokym
krevnim tlakem.

Kupujte a jezte méné slanych
potravin, napf. bramburek

a dalSich pochutin. Jezte
méné uzenin. Slanina, Sunka
nebo salamy obsahuji velké
mnozstvi soli.

Kdyz budete doma malo solit, déti si zvyknou a nebudou slana jidla
vyzadovat.
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Dité stale potfebuje matefské nebo susené mléko. Muzete
kombinovat kojeni s pevnou stravou, jak dlouho budete chtit.
Pokud si kojeni oba uzivate, neni duvod s nim pfestavat.

V 6 mésicich je dobré zacit uCit
miminko pit z détského hrnicku.

Pozdéji se dité uci pit z hrnku.
Pro nacvik je dobré pouzit
plastové hrnky nebo kelimky.
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Piti
Piti do 1 roku

Davejte ditéti malé mnozstvi
piti do hrnku. Dité Casto hrnek
prevrhne a vylije.

Do 1 roku neni vhodné kravské
mléko ani kakao.

Vedle matefského nebo
suseného mléka je voda
nejlepSim napojem pro déti.
Voda nekazi zuby.

Také ovocny nebo bylinkovy
neslazeny Caj je pro dité vhodny.
Caj muze dité pit teply nebo
studeny.

Vzdy zkontrolujte teplotu Caje,
aby se dité nespalilo.
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Piti musite ditéti nabizet, samo
Si 0 néj nefekne.

Pri teplém pocasi nabizejte ditéti
piti Castéji.
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Ditéti muzete obCas davat dzus
fedény vodou. DzZus michejte

s vodou pul na pul, nebo davejte
vice vody.

Pouzijte pouze dzus, kde je 100%
podil ovoce a neni slazeny.
Vhodny je jableCny nebo
hruskovy dzus.

Stavy a ovocné sirupy obsahuiji
velké mnozstvi cukru a umélych
sladidel. Tyto napoje nejsou
vhodné pro malé déti.

Pokud détem ovocné sirupy nebo
stavy davate, naredte je velkym
mnozstvim vody.
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Piti
Nevhodné napoje

Kava nebo Cerny €aj jsou pro déti
prilis silné.

Alkohol détem vibec nedavejte.

Nedavejte jim alkohol ani
ochutnavat.
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4. Jidlo

Samostatnost

Ditéti néjaky Cas trva, nez se
naucCi samo spravneé jist. U jidla
muze délat neporadek. Nezlobte
se proto na néj.

Krajejte ditéti jidlo na mensi
kousky.

Déti do 3 let véku nepotiebuji
K jidlu ndz.

Dité bude nejdrive jist rukama.
Pozdéji se postupné nauci
pouzivat Izici, vidliCku a nuz.
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U stolu

Ditéti pomaha, kdyz muze
sledovat ostatni Cleny rodiny pfi
jidle. Bude vas chtit
napodobovat. Snazte se alespon
jednou denné jist vsSichni
pohromadeé.

Zkouseni nového

Nékdy jidlo ditéti nechutna.
Nenutte ho do néj. Zkuste
toto jidlo jindy.

Pokud dité Spatné ji a je unavené
nebo hubne, poradte se
s Iékarem.
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U stolu

Détem je potreba stale nabizet

nova a ruzna jidla. Nabizejte jim
znovu i ta, ktera drive odmitaly.

Postupné détem zacCne chutnat

vice druhu jidel.

Déti Casto jedi tak, jak to vidi
u svych rodicu.

Pokud vam néco nechutna,
nedavejte to pred ditétem
najevo. Dejte mu moznost,
aby si jidlo vyzkouSelo samo.

Déti nemohou snist stejné
mnozstvi jidla jako dospéli.
Nedavejte jim moc plny talif.

Détem muzete vzdy pfidat, kdyz
budou chtit.

Zkuste brat dobu jidla

takeé jako zabavu. Pokud dité
néco nesni, nenutte ho. U jidla
si povideijte.

Pokud dité dobfe ji, pochvalte
ho, ale rozhodné je za to
neodmeénujte sladkostmi.
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U stolu

Nékteré déti jedi pomalu.
Dejte ditéti na jidlo dostatek
Casu. Méjte s nim trpélivost.

Televize by méla byt pfi jidle
vypnuta a dité by si u jidla
nemeélo hrat s hraCkami. Oboji
ho pfi jidle rusi.

Nedavejte detem pred jidlem sladkosti a susenky. Budou po nich
mit pIné briSko a nezbude jim misto na zdravé jidlo.
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4. Jidlo

Bezpecna priprava a podavani jidel

Uskladnéni potravin

Potraviny skladujte pfi spravné teploté a na Cistém misté.

Priprava jidla

Pred pripravou jidla si vzdy
umyijte ruce mydlem.
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Priprava studenych
jidel

Ovoce a zeleninu pred jidlem
omyjte.

Ovoce a zeleninu oloupejte.
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U chlazenych potravin je nutné
sledovat datum spotreby a
skladovat je pfi spravneé teploté.

Zejména mlécné vyrobky,
napriklad mléko, jogurty a syry,
je tfreba skladovat pfi spravné
teplote.
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Pokud jidlo i jen trochu zapacha,
ditéti ho nedaveijte.

Priprava teplych jidel

Maso, drubez a ryby musi byt
dobfe uvarené nebo upecené.
Détem nepodavejte maso syrove
nebo Spatné propecené.

Ditéti nedavejte syrova vejce,
muUZe z nich dostat otravu. Détem
davejte pouze dobfe uvarena
nebo usmazena vejce. Zloutek
ani bilek nesmi byt tekuty.
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Pokud ohfivate jidlo v mikrovinné
troubé, dobfe ho zamichejte.
Ohfrivejte jidlo tak, aby cela porce
méla stejnou teplotu.

Zkontrolujte teplotu jidla, nez
ho date ditéti.
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5. Rezim a navyky

Uvod

Hygiena

Spanek

Oblékani

Chozeni na no€nik a na zachod
Spolecné uceni

Cas s rodinou

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

180
183
190
197
199
214

215




5. Rezim a navyky
Uvod

Rezimem a navyky rozumime
ty véci, které délame pokazdé
stejné a ve stejnou dobu.
Muazeme je také nazvat rutinou.

Pfikladem muaze byt kazdodenni
Cteni knizky ditéti pred spanim.

Opakujici se ¢innosti neboli

[sobota] Negete rutinou je i to, kdyz s détmi
® |7 kazdy tyden ve stejny den
S Q It jdete na navstévu k babicce
® a dédeckovi.
@ 3
29|30

Détem opakovani a rezim
vyhovuje. Pokud s détmi délate
stejné véci ve stejnou dobu, jsou
spokojené. Zavedte do zivota
svého ditéte pravidelnost.

Opakovanim a pravidelnosti se
déti uci.
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Déti se uci, kdyz délaji véci znovu
a znovu. Lépe je pak pochopi.

Casem zjistite, Ze dit& od vas
hodné véci okoukalo.

Kazdodenni rezim a navyky jsou
dobré nejen pro déti, ale i pro
rodiCe.

Rezim umoziuje rodicum najit si
cas a prostor pro sebe nebo pro
vyfizeni potfebnych véci.
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Kdyz napfriklad date dité na jedno
odpoledne v tydnu k nékomu na
hlidani, mate pak v tuto dobu
vzdy Cas pro sebe. Vice o hlidani
najdete na strané 393.

Kdyz date dité spat kazdy den
ve stejnou dobu, mlzete si

v tomto Case planovat své
aktivity nebo se muzete
vénovat partnerovi Ci partnerce.

Pokud s détmi opakujete Cinnosti,
libi se jim to. Pokud s nimi Casto
opakujete stejnou Cinnost, je pro
né snadné;jsi.

M pohadka

Na rezim postupné dité zvykejte.
U malych miminek nevyzadujte
jeho dusledné dodrzovani.
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5. Rezim a navyky
Hygiena

Hygiena je pro dite
dulezita.

Dité by se mélo sprchovat nebo
koupat alespon 2x tydné.

Ditéti kazdy den rano a vecCer
pred spanim umyijte obliCej a ruce.
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Myti rukou

Naucte své dité, aby si vzdy po
pouziti noCniku nebo zachodu
umylo ruce mydlem a utrelo si je
do rucniku.

Ruce si musi umyt a osusit i pred
kazdym jidlem. Déti totiz Casto
jedi rukama.

S mytim a osusenim rukou détem
pomozte.

Pro malé déti jsou umyvadla moc
vysoko. Déti potfebuji dosahnout
na umyvadlo, aby se mohly samy
naucit myt ruce.

Dité mUzZete na umyvani zvedat,
ale je to velmi naro¢né. Dejte
diteti k umyvadlu stoliCku, ze
které na myti rukou dosahne.
Dité tak dfive zvladne myti rukou
zcela samo.
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Koupani

Koupani je pro déti dobré

z mnoha davodu. Dité se nejen
umyje, ale koupel ho zaroven po
celodenni aktivité zklidni

a pripravi k spanku.

Napustte vodu a nez date dité do
vany, zkontrolujte teplotu vody.
Tak zabranite opareni ditéte.

Nikdy nenechavejte dité pri
koupani samotné.

Koupani by mélo byt pro déti
zabavné. Muzete do vody pfidat
pénu do koupele, hracky na
prelévani vody nebo na stfikani.
Zabavu zajisti napriklad také
prazdny obal od Samponu nebo
sprchového gelu.
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Pri koupani pouzivejte mydla pro
déti. Détska pokozka je citlivejsi
nez pokozka dospéelych. Nechte
dité, aby se samo umyvalo. Dité
to bavi, je to jednoduché a dité
se tak naucCi novou véc.

détsky
sprchovy

Po koupani dité utfete a zabalte
do rucniku.

Myti hlavy

Myti hlavy bude snazsi, kdyz do
této aktivity zapojite i dité. Nechte
ho, aby si samo namocilo vilasy a
dalo si na né Sampon. Pouzivejte
détsky Sampon, ktery nepali do
oCi.

Pfi oplachovani vlasu dejte pozor,
aby se Sampon nedostal ditéti do
oCi.

Dité si pfi oplachovani hlavy
muUZze napfiklad podrzet na o€ich
zinku nebo maly ru¢nik. Tim
zabranite, aby mu Sampon vtekl
do oCi.
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5. Rezim a navyky

Hygiena l

Po umyti hlavy ditéti jemné
vysuste vlasy rucnikem, aby pred
spanim Iépe uschly.

Cisténi zubu

Jakmile ma dité prvni zub, je
treba zadit s ¢isténim zubd.
Nejlépe rano a vecer pred
spanim.

Zuby a dasné détem Cistéete
2x denné. Pouzivejte détsky
zubni kartaCek s jemnymi
stétinkami.

Détem mladSim nez 2 roky
dejte na kartaCek jen velmi
malé mnozstvi detské zubni

pasty.

U déti starSich nez 2 roky dejte
na kartaCek zubni pastu velikosti
hrasku.
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Cisténi zubl muze byt
pro déti zabavou. Naucte je
pouzivat zubni kartaCek. Nechte
déti, aby vas pfi Cisténi zubl
sledovaly.

Détem mladsim 7 let by méli zuby
precistit rodice.

Nejsnadnéji détem zuby vyCistite,
kdyz si k ditéti stoupnete zezadu.
Vzdy zkontrolujte, ze jste ditéti
vyCistili zuby peclive.

Naucte déti vyplivnout zbytek
pasty do umyvadla. Po vyplivnuti
zbytku pasty uz détem pusu
nemusite vyplachovat.

Tak bude zubni pasta déle
pusobit a zuby Iépe ochrani.

Omezte sladkosti a slazené
napoje. Cukr napomaha vzniku
zubniho kazu.

Pokud ditéti pfesto davate sladkosti
nebo slazené napoje, davejte mu
je po jidle a ne mezi jidly.
Nedavejte ditéti sladkosti po
vyCisténi zubu.
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Vice informaci o cukru
v potravinach najdete
na strané 160.

Pred spanim détem nedavejte
slazené napoje ani cerstveé
ovoché st’avy.

Pred spanim davejte détem jen
obyc€ejnou vodu. Kdyz dité pije
jiny napoj pred spanim, je

potfeba vycistit mu znovu zuby.

Nejpozdéji v jednom roce
zaregistrujte dité u zubniho
|ékafe a chodte s nim na
pravidelné prohlidky.

Pokud nemate zubare, pozadejte
sveho détského Iékare, aby vam
nékoho doporucil.

Se zubnim Iékarem se muUzete
poradit o ¢isténi zubu.
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Proc¢ déti potrebuji
spanek

Malo spanku mdze narusit
spravny vyvoj a rust déti. Muze
zhorsit jejich schopnost uceni

a naladu.
\
\ Ml—
~— {ff" \[n.n../;
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Kolik spanku dité
potrebuje?

Kazdé dité potrebuje jinou dobu
spanku. Déti potfebuji od 10 do
14 hodin spanku v noci.

Dvouleté dité vétSinou potfebuje
1 nebo 2 hodiny spanku pres den.

Neéktere tfileté a Ctyrleté déti
potfebuji spanek i béhem dne,
jiné ne.
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Pres den by déti nemély spat
dlouho, nebudou pak spat dobre
V NOCiI.

Pres den jim staci i jen hodina,
aby nabraly dostatek sil.

Priprava na spanek

Dité by mélo chodit spat pokazde
ve stejnou dobu. Rezim je
v tomto pfipadé velmi dulezity.

UrCete si Cas, kdy bude dité
chodit spat, a dodrzujte ho.
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Pred spanim omezte aktivity a
hry, pfi kterych se déti rozdovadi.
Alespon hodinu pred spanim je
dobré skoncit pocCitaCové hry a
sledovani televize.

Dité by mélo byt dostatecné
najedené. Dité s prazdnym
zaludkem tézko ulozite k spanku.
Na druhou stranu by dité nemélo
jist tésné pred spanim. S plnym
zaludkem se také tézko usina.

MIiéko nebo potraviny s obsahem
cukru dejte détem pripadné jesté
pred vycisténim zubd.

Pred spanim déti vykoupejte.
Tepla koupel ma priznivé ucinky
na zklidnéni déti.

Jakmile je dité v pyzamu, ulozte
ho do postele, prectéte mu
pohadku nebo mu pustte
pohadku z prehravace. Déti jsou
rady, kdyz pohadku poslouchate
spoleCné s nimi.

Pohadkové knihy nebo nahravky
nemusite kupovat, daji se vypuijcit
z knihovny.
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Jakmile se dité zklidni, pomazlete
se s nim a poprejte mu dobrou
noc.

Pokud dité pred spanim nebo
béhem usinani zaCne plakat,
poCkejte chvili, nez vstoupite
do mistnosti. Teprve pak jdéte
dité zklidnit.

Neberte dité ven z postele, ale
muzete chvili sedét u postele a
dité utisit.

Pokud dité prijde samo za vami,
zavedte ho zpatky do postele.
V takovych pfipadech ditéti
neustupujte.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015 193



Noc¢ni probouzeni

Kdyz se dité v noci budi, zkuste
zjistit pro€. Déti se budi z riznych
divodud.

Pokud se dité budi z hladu, dejte
mu pred spanim vice jidla.

Kdyz se vam dité svéri, ze
ma strach ze tmy, nechte mu
v pokoiji svitit ttumené svétlo.

Zaroven s tlumenym svétlem
nechte ditéti také otevrené dvere.

Snazte se béhem dne vyhnout
vécem, ktere by ditéti mohly
zpusobovat no¢ni mury.
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Pokud se dité budi teplem nebo zimou, dejte mu vhodné obleCeni
nebo nastavte topeni v pokoji na prijemnou teplotu.
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Pokud se dité boji samoty,
reknéte mu, kde jste a ze jste
nablizku.
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Déti Casto chtéji spat s rodici

a ti se pak nevyspi. Snazte se,
aby dité spalo co nejvice ve své
vlastni posteli.

Pokud chcete mit dité nablizku,
méjte jeho postel ve stejné
mistnosti.

Kdyz s ditétem spite mimo
domov, je to pro dité neznameé
prostredi. Proto je pro dité
dulezité, kdyz véci probihaji jako
obvykle. Opakuijici se ritualy mu
pomuzou uklidnit se pfed spanim.
Presto je pravdépodobne, ze
bude dité potfebovat vice vaseho
casu nez doma.
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5. Rezim a navyky
Oblékani

Dité se uci oblékat

StarsSi déti se postupné dovedou
samy oblékat. Povzbuzujte
je vtom.

Nejdrive jim s oblékanim
pomahejte, pozdéji to nechte
na détech samotnych.

Pokud ma dité problém
s oblékanim konkrétniho kusu
obleCeni, poradte mu:

Napfiklad:

Jejda! Oblékl sis to obracene,
zkus to dat na druhou nohu.
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Vybirejte ditéti takové oblecCeni,
které si snadno samo oblékne.

Déti se ¢asto uci oblékat az do
svych 5 let.

K samostatnému oblékani dité
CO nejvice povzbuzujte. Dejte
mu napriklad vybrat, jakou chce
barvu obleceni.

Na oblékani si udélejte dost Casu.
Nepomahejte ditéti s oblékanim
proto, abyste usetfili Cas.

SnaZzte se, aby se dité co
nejCastéji oblékalo samo.
Je to dulezité pro rozvoj a
samostatnost ditéte.
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5. Rezim a navyky
Chozeni na no¢nik a na zachod

Kdy zacit?

Kazdé dité je jiné, proto kazdé
zacina s chozenim na nocnik
Vv jinou dobu.

Nenutte dité chodit na noc¢nik.

Je dobré zacit s chozenim na
nocnik kolem jednoho a pul
roku.

Nejprve dité na noCnik zvykeijte.
Dejte mu Cisty noCnik, at ho
muze zkoumat.
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Zjistéte, kdy je vasSe dité
pfipravené chodit na nocnik.
VétSina déti prochazi 3 stupni
ovladani svého mocCového
méchyre:

1. Uvédomuiji si, ze maji mokrou
nebo Spinavou plenu.

Vice se zajimaji o zachod.
Napfiklad chtéji splachovat, kdyz
jdete na zachod vy.

Pokud se chystaji ¢lrat nebo
kakat do pleny, mohou se jit
schovat.

2. Uvédomuiji si, Ze €lraji, a
feknou vam to.
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3. Reknou vam, Ze se jim chce
&arat. TED hned!

Kazdé dité je jiné

Kazdé dité se naudi chodit na
noCnik v jinou dobu,

Nékteré déti chtéji chodit rovnou
na zachod. To je samoziejmé
uplné v poradku.

Pofidte jim k zachodu stolicku a
specialni détské prkynko!
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Jak na to

Pokud vam to nevadi, ukazte
ditéti, jak chodite na zachod.
Vysvetlete mu, co v tu chvili
délate.

Po Case sami na svem ditéti
poznate, kdy potfebuje ¢urat.
Kdykoli budete mit pocit, ze by
se ditéti mohlo chtit na noc¢nik,
zeptejte se ho, jestli potfebuje
curat.

Pokud mate pocit, ze se dité
chysta kakat, sundejte mu plenu
a posadte ho na nocnik.

S ditétem si povidejte a snazte
se ho zabauvit.

Kdyz se dité nechce posadit na
noc¢nik, pomazlete se s nim.
Dejte mu opét plenu a zkuste ho
na noCnik posadit pristé.
Trpélivost je dulezita. Muze
néjaky Cas trvat, nez si dité na
nocCnik zvykne.




5. Rezim a navyky ) 2l

Chozeni na no¢nik a na zachod

KdyzZ je vaSe dité na noCniku
neklidné, zkuste pfrijit na to, proC
tomu tak je.

Ptejte se:

Je to proto, ze ¢urani nebo
kakani zpUsobuje ditéti bolest?

Pokud ano, navstivte détského
|ékare.

Ma dité spoustu jinych zajmu
a na no¢nik nema ¢as?

Pokud ano, udélejte z chozeni
na noCnik hru a zabavu. Hrajte
s ditétem na nocniku hry nebo
mu néco Ctéete.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015 203



Ma strach z noCniku?
Nebo ma strach z mista, kde je
nocCnik postaveny?

Dejte ditéti moznost vybrat si
nocnik, ktery se mu libi. Nechte
ho vybrat si misto, kam noc¢nik
postavite.

Kdyz se dité nahodou pocura,
nezlobte se na ného. Myslete
na to, ze se teprve uci chodit
na noCnik. Trpélivost je pro
uceni ditéte dulezita.

Pokud se dité pocura, nezlobte
se na ného. Ujistéte ho, ze se
nezlobite, a zapojte ho do
uklizeni.
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5. Rezim a navyky o

Chozeni na no¢nik a na zachod

KdyZ se dité spravné vycura do
no¢niku, obejméte ho a
pochvalte, hodné se raduijte.

Misto sladkosti dejte diteti treba samolepku nebo si s nim za
odménu zahrajte jeho oblibenou hru.

Moje hvézdiky Gspéchiwy
PojUtiStict]PalSolNe Pri cviCeni chozeni na noCnik

muzete pouzit také tabulku
uspéchd, na které budete
hvézdiCkami odménovat dité.
Tabulku uspéchl najdete na
strané 121.
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Kdyz dité dostane za odmeénu
hvézdicky, pomuze mu to
pochopit, kdy déla véci spravné.

Moje hvézdicky spéchivy
y ct][ralso]Ne

Hvézdicky za odmeénu

HvézdiCky kreslete nebo
nalepujte do tabulky spolecné
s ditétem. Dité si muze nalepit
hvézdiCku vzdy, kdyz si samo
dojde na nocnik.

UrCete, kolik hvézdiCek musi
dité vylepit, aby dostalo néjakou
odmeénu.

Nejprve davejte ditéti hvezdicky
za to, Ze si dojde na nocCnik na
vase upozornéni, pozdé;ji
odménujte dité za to, Ze si samo
vzpomene, Zze ma jit na nocnik.

Kazdy den dité odmeénte néjakou
drobnosti, napfiklad mu prectéte
jeho oblibenou pohadku.
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Z druhych si nic nedélejte

Nenechte se znepokoijit tim, co
vSechno uz dovedou jiné déti.

Nékteré déti se nauci chodit na
noCnik rychleji nez jiné.

To je v poradku.

Pocuravani se pres den

VétSina déti se béhem uceni
chozeni na noCnik pres den
pocura.

Déti nejCastéji zapomenou jit na
noCnik, kdyz jsou rozdovadéne,
smutné nebo maji zrovna néco

jiného na praci.

NocCnik je tfeba ditéti neustale
prfipominat.
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PocClravani se mlze stat, kdyz je dité nemocné. Pokud je to nutné,
vratte se béhem nemoci k pouzivani plen.

Po nemoci nemusi byt navrat na
noCnik snadny.

Noci bez pocurani

NejtéZzSi je pro dité nepocurat se
v noci. V noci se déti pocuravaji
nejCastéji.

Pro zacCatek nechejte ditéti na
noc plenu nebo plenkové
kalhotky.
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Nez sami pujdete spat, dité
vzbudte a dejte ho vycurat.

Noci bez pocurani

Na postel umistéte nepromokavé
prostéradlo nebo podlozku, které
v pfipadé pocurani ochrani
matraci.

Pokud dité potrebuje jit v noci na
nocCnik, nechte svitit ttumené
svétlo. Pomuze ditéti no¢nik najit.

Pred spanim nedavejte détem
ovocné stavy, kolu nebo
limonady. VSechny tyto napoje
nuti dité chodit Castéji na zachod.
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5. Rezim a navyky ) 2l

Chozeni na no¢nik a na zachod

z Pokud maji déti pfed spanim

Zizen, dejte jim vodu.

Kdyz se dité pocura do postele,
nekficte na néj. Zustante klidni.

Pokud se vas dité bude bat,
pocura se do postele Castéji.

Pri pobytu venku

Uvédomte si, kde vSude mimo
vas domov najdete zachody.
Ptejte se ditéte, jestli chce jit
na zachod.

Nékteré zachody byvaji Spinavé.
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Noste s sebou ven vihCené
ubrousky nebo papirové
kapesniky, kterymi mizete vzdy
pripadné necistoty ocCistit.

Pokud neni v blizkosti Zadny zachod, dejte dité vycurat nad
kanal nebo na travu.

Pokud je pro vas snazsSi dat ditéti
na pobyt venku plenu, dejte mu ji.
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Vzdy s sebou ditéti vezméte ven
nahradni obleCeni. Pro vSechny

pripady!

Kdyz jdete s ditétem plavat, dejte
mu plenu do bazénu. Prodavaji
se specialni pleny do vody.

Utirani zadeCku po zachodu se
dité uci delSi dobu.

ZpocCatku mu vzdy zadeCek
utirejte vy. Az je dité starsi,
muze si zadeCek zacit utirat
samo.
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Po kakani je tfeba vzdy
zkontrolovat, jestli si dité
spravné utrelo zadek.

Naucte dité, aby vas po
dokonceni kakani zavolalo.

Zkontrolujte, zda si dobfe utrelo
zadecCek.

Po pouziti zachodu si dité musi
dobfe umyt ruce mydlem. Je to
velmi dulezité.

Ukazte ditéti, jak si myjete ruce.
Pak mu feknéte, aby si je takeé
samo umylo.
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SIS CYAINET EVALY
Spolecné uceni

Pro dité je dulezité naudit se
spravné mluvit a naslouchat.

Udélejte si na dité Cas, hrajte si
s nim. Vice informaci a napadu,
jak si hrat s détmi, najdete na
strane 219.

PocitaC nebo televizi vypinejte
nejdéle 1 hodinu pred ulozenim
deti do postele.

Déti by nemély sledovat televizi
nebo hrat pocitaCové hry vice nez
2 hodiny denné.

Déti vam mohou napfiklad
pomoci vafit, uklizet nebo prat.
Déti rady pomahaiji.
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5. Rezim a navyky
Cas s rodinou

Cas na déti

Pro spokojené détstvi je dobré,
kdyz déti travi Cas se svoji
rodinou.

Pokuste se najit si na déti kazdy
den Cas a nedélejte u toho uz
nic dalSiho.

| kdyz jako rodi€ travite vétSinu
dne v praci, snazte se i tak najit
dobu, kdy se detem budete
naplno vénovat.

Kdyz napriklad pfijdete z prace

v dobé, kdy jde dité spat, mluzete
mu precCist pohadku na dobrou
noc. Vasemu ditéti to udéla
velkou radost.
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Volny €as rodicu

Pfi spravném nastaveni rezimu
a kazdodennich ¢innosti, budete
mit ¢as na sebe nebo svého
partnera.

Rezim a opakuijici se Cinnosti
vam daji Cas, ve kterém
muzete mit chvili pro sebe.

Cas na pribuzné

Déti by se mély potkavat také
s dalSimi lidmi z rodiny.
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Pokud Zijete blizko dalSich
pribuznych, zastavte se u nich
obdas i s détmi.

Babicka a dédecek se na setkani
se svymi vnoucaty vétsinou velmi
tési.

Pokud je to mozné a vy to
chcete, nechte dité na par hodin
u prarodi€l. Postaraji se vam na
chvili o dité a vy si zatim muzete
zaridit, co potiebujete.

Rozvedeni rodice

V nékterych rodinach se rodicCe
rozejdou nebo rozvedou. Déti
potrebuji byt v kontaktu s obéma
rodici.
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Pokud zije vas byvaly partner
nebo vase byvala partnerka
blizko, zkuste se co nejCasté;ji
navstévovat.

| kdyz se rodiCe na sebe zlobi,
pro dité je dulezité, aby se pred
nim nehadali. RodiCe by neméli
Spatné mluvit o byvalém
partnerovi pred ditétem.

Ditéti to ublizuje.

Cas pro byvalé partnery

Dohodnéte se na presnych
Casech pro predani déti.

Pokud zijete daleko od sebe,
dejte ditéti pravidelné moznost
popovidat si s druhym rodiem
po telefonu nebo po skype.
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6. Hra a uceni

1. Uvod
2. Uceni hrou

3. Napady na hry doma
4. Napady na hry venku

5. Materska skola
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6. Hra a uceni

Hra je velmi dulezita. Hrou se déti
uci a bavi zaroven.

Déti by si mély hrat kazdy den.
MulZete se k nim pfipojit!

Kdyz si déti hraji, jsou stastngjsi
a zdravéjsi. Mély by si hrat
alespon 3 hodiny denné. Udélejte
si na déti Cas. Snazte se vymyslet
hry, které rozhybou celé jejich
télo.

S détmi si hrajte a povidejte uz
od malicka. NecCekejte, az déti
vyrostou a budou mluvit.

| s miminky si muzete povidat
a ucit je tak néco noveho.
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ZpocCatku potrebuji déti pfi hie
vasi pomoc. Ukazte jim, jak si
maji hrat. Hrajte si spolu s nimi.

Pozdéji si budou déti schopné
hrat vice samy a nasledné také
s ostatnimi détmi.

Déti hru s rodiCi miluji. Snazte se
najit si Cas na hru s détmi. Méli
byste si s nimi hrat kazdy den

a to co nejdéle.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

221



6. Hra a uceni
Uceni hrou

Malé déti maji rady fikanky.

To je také hra. Zkuste s nimi
napfiklad fikanku Vafrila mysicka
kaSicku.

UcCte malé déti znat sveé télo.
Ptejte se a ukazujte, kde mate
nos, pusu apod. Vase dité se to
postupné nauci a bude na

sebe pysné, ze to umi.
Pochvalte dité, kdyz Cast téla
ukaze spravné. A povzbudte ho,
at' to porad zkousi.

Muzete si schovat oblicej za
Satek nebo kapesnik a vykukovat
na dité.
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L ',

Ugeni hrou ”& | Q 7

| kdyZz miminko nemluvi, je dobré
si s nim klidnym hlasem povidat.
Muazete mu vypravét cokoli.

Dité vnima vas hlas a uCi se
rozpoznat ton hlasu a vase
naladéni.

Hrajeme si s détmi

Hrajte si s jednoduchymi
hraCkami, u kterych se daji
pfedstirat nejriznéjsi véci. Hra na
néco a pouzivani riznych napadu
rozviji détskou predstavivost.

Napfriklad stara krabice muze
poslouzit jako lod.

Tim, ze budete pfi hfe na dité
mluvit, ho zaroven naucite nova
slova. Napfiklad: No to je ale
uzasna lodiCka pro medvidka...
bude se na ni plavit po mofi nebo
po fece?
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Kousek latky mize poslouZzit
napriklad jako kouzelny plast,
ubrus nebo jako stan.

Pokud si s détmi nehrajete porad
a mate jiné starosti nebo
povinnosti, nevadi. Dité si

v té dobé muze hrat samo.

Tim se dité nauci samostatné
hre.

Déti velmi rady napodobuiji véci,
které délate. Zaroven se tim
uci. Vymyslete néjaké Cinnosti,
které jsou pro dité bezpec€né,

a nechejte je tyto Cinnosti délat.

Z uklizeni hraCek udélejte hru.
Ditéti mazete napfiklad zadat
ukol: kdo da vice hraCek zpét
do krabice?
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Povidejte si s détmi o vSem, co
délate. Dejte jim prostor, aby si
mohly délat legraci, aby mohly
néco fici nebo aby vam pomohly.

KdyZz si s détmi hrajete, dejte
jim pfi hie prostor na to, aby
véci delaly samy.

Hrat si mUZete kdykoliv a
kdekoliv. MUzZete napfiklad béhat,
skakat nebo se prochazet cestou
do obchodu. Hrat pohybové hry
muUZzete i doma.
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6. Hra a uceni /f#e

)4 r .":!ﬂg;:_ = l:; .--'I!I III
Uceni hrou \ ™. :

Déti by nemély dlouho sedét.
Sledovani televize a hrani
pocCitaCovych her by mélo
zabirat co nejméné Casu.

Hrat si déti mohou raznymi
zpusoby. Pomozte jim tyto
zpUsoby nalézat a rozvijet.

Pokud nemate napady na hry,
urcité vam rada poradi socialni
pracovnice.

Poslech a mluveni

Prvni tfi roky zivota jsou velmi
dulezité pro rozvoj feci ditéte.
V tomto obdobi se déti uci
poslouchat a mluvit.

Pfi nejriznéjSich Cinnostech je
dulezité, abyste popisovali, co
délate. Popisujte treba koupani,
stlani postele. Délejte to vzdy,
kdyZ je dité na blizku. Déti si spoji
aktivitu, kterou délate, se slovy,
které rikate.
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6. Hra a uceni /#e

. . Il:gﬂg';:' — oo .’1. -_-.,'- II|
Uceni hrou \ ™. :

To, ze jste spolu a délate
spolu rizné ¢innosti jako
napfiklad uklid, oblékani se,
nakupovani nebo vareni, je pro
dité zabava a uCeni zaroven.

Pfi vybalovani nakupu vam muze
dité napriklad pomoci s tfidénim
véci na malé a velké.

Ditéti v uCeni pomaha, kdyz pfi
rozhovoru s nim pouzivate nova i
znama slova. Takto se dité nova
slova nauci.

Predtim, nez se dité nauci
mluvit, musi se naucit poslouchat.
V tom mu muzete pomoci.

Pomoci mu muzete napfiklad
tim, Zze budete ukazovat na
rizné predméty a fikat, jak se
nazyvaji. Slova opakujte, aby
si je dité lépe zapamatovalo.
Mluvte o vSem, co délate.

Vypnéte televizi a dejte ditéti
prostor, aby mohlo mluvit a aby
si mohlo hrat.
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6. Hra a uceni
Napady na hry doma

Previeky

Vezmeéte si krabici, do té dejte
starsi obleCeni, boty, Cepice a

viiwv s

Déti se rady oblékaji do
nejraznéjSiho oble€eni a rady
si hraji na jiné lidi nebo postavy
z pfibéhd a pohadek.

Hra na schovavanou
doma

Hrajete-li na schovavanou

s mensimi détmi, je nutné u hry
zjednodusit pravidla, nez se ji
déti naudi hrat tak, jak se ma.
Kdyz se déti schovaji a vy je
vidite, predstirejte, ze je nevidite.
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Schovavejte se tak, aby vas déti
snadno nasly.

Hra na obchod

Schovejte si starsi obaly od jidla.
Vyberte takové, které jsou Ciste a
nemaji ostré hrany. Pro hru
nepouzivejte sklo nebo
plechovky. Udélejte si prodejni
pult a ukazte détem, jak se
prodava a nakupuje.

Pouzivani détskych penéz a
pokladny je skvely napad. Dité
musi pfi hfe pochopit, ze penize
nejsou Kk jidlu.

Penize si muzete vyrobit

Z kartonu nebo z papiru.

Hra s penézi ditéti napomaha
VvV rozvoji pocitani.
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6. Hra a uceni

Napady na hry doma

Hra na vareni

Dejte ditéti plastové nadoby, Izice
a starou panvicku nebo hrnec.

Na starou krabici muzete
namalovat sporak.

Dité si mdze hrat napfiklad i
s ryzi nebo s téstovinami.

Dejte pozor, aby si déti nedavaly
malé véci do pusy.

Uklid je samozfejmé& naroény, ale
pro hru jsou tyto potraviny skvelé.
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Teésto na hrani

Déti zbozZnuji valeni tésta a
vykrajovani nejriznéjsich tvaru.

Tésto si muzete bud vyrobit nebo
koupit modelinu v papirnictvi.

Skutecné vareni
Kdyz pecCete, ditéti se bude moc
libit nasledujici:

Michani surovin

Vykrajovani tvaru

Zdobeni vykrojenych tvart a
jedeni. Pri varfeni davejte pozor,
aby bylo dité v bezpeci. Pozor na
horky sporak a troubu. Vice viz
strana 256.
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6. Hra a uceni

Napady na hry doma

Kresleni a malovani

Malovani je skvélou zabavou.
Je vSak tfeba dbat na to, aby
dité malovalo tam, kde je
nasledné snadné uklidit.

Na stdl a na podlahu rozprostrete
noviny a ditéti obleCte zastérku

nebo staré tricko. Casto se stane,
Ze se barvy rozliji nebo ukapnou.

S voskovkami, fixami nebo
pastelkami je také vyborna
zabava.

Détem se lepe kresli s tlustymi
voskovkami a pastelkami, lépe
se jim drzi.

Obrazky si doma vystavuijte.
Déti z toho budou mit radost.
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6. Hra a uceni

Napady na hry doma

Nenechaveijte dité pobihat po
byté s kreslicimi potfebami bez
dozoru.

Spolecné prohlizeni knih

Prohlizejte si spolu obrazky nebo
si spoleCné cCtéte.

Knihy si nemusite kupovat, pujcte
si je v knihovné.

Kdyz si spolu popovidate o
pribéhu, ktery jste Cetli,
rozvijite tak ditéti predstavivost
a mysleni.

Zpivani, rikani basnicek
a tancovani

Tancovani je dobry zpusob jak
rozvijet pohyb ditéte.
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6. Hra a uceni

Napady na hry doma

Zpivani je skvéla zabava, ktera
pomaha s u€enim novych slov.
Podobné je to s rymy a
basniCkami. Pfi jejich u€eni se
rozviji i pamét ditéte.

Pokud jsou ve vasem okoli
néjaké krouzky pro déti a rodiCe,
kde se zpiva a tancuje,
navstévujte je. VaSe déti i vy tam
ziskate nové pratele.

Muzete spolu poslouchat
hudbu, ale kdyz zpivate ditéti
vy sami, je to nejlepsSi. Nevadi,
Ze zpivat neumite.

Ukazte ditéti, co se pfi
basnickach, pisni¢kach nebo
tancovani déla. Je pfi tom vétsi
legrace a zaroven si také
zacyvicite.
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6. Hra a uceni
Napady na hry venku

Dité se musi pohybovat
a spalovat energii.

KdyZ budete ditéti dopravat
dostatek pohybu, bude dité
klidnéjSi a bude Iépe spat.

Chozeni ven

Pokud je to mozné, jdéte s détmi
kazdy den na chvili ven. Chodte
ven i pfi Spatném pocasi.
Projdéte se spolu tfeba cestou
do obchodu nebo Skolky.

Hra s vodou

Déti si rady hraji s vodou. Vodni
hratky je nejlepsi provozovat venku.

Pro pfelévani vody mlzete pouzit
tfeba staré plastové lahve.
Muzete je pouzit i na stfikani
nebo polévani. Déti si velmi

rady hraji i s brCkem, houbicCkou
nebo s trychtyfi.

Pokud je dité u vody, nikdy jej
nesmite nechat bez dozoru!
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6. Hra a uceni

Napady na hry venku

Plavani

Plavani je skvélym cviCenim
a zabavou zaroven.

Zjistéte si, jaké jsou ve vasem
okoli plavecké kurzy pro rodiCe
s détmi.

Hra na schovavanou venku

Hrajete-li na schovavanou

s mensimi détmi, je nutné hrat si
na bezpecném misté, kde se déti
nemohou pfi schovavani zranit.

Schovavejte se tak, aby vas
déti snadno nasly.

KdyZz se déti schovaji a vy je
vidite, predstirejte, ze je nevidite.
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Détské hristé

Déti rady chodi na détska hfiste.
Dejte jim prostor, aby se na hfisti
vydovadeély.

Nejdrive je nutné, abyste jim na
hfisti hodné pomahali. Pfi hre
na skluzavkach, houpackach a
dalSich atrakcich je nutné davat
pozor, aby vam dité nespadlo.

Pozorujte déti pfi hie, pfipadné
jim ukazte, jak se jednotlivé
atrakce pouzivaiji.

Zahrada

Venkovni hry jsou u déti velice
oblibené. Zahrada détem dava
prostor na vymysleni
nejriznéjsich her.

UrcCité mate doma néjake hracky,
které mohou déti pfi hfe na
zahradé pouzivat. Vyborna je
napriklad hra s miCem. Naucte
déti miC hazet, chytat nebo do né;j
kopat.
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Mezi oblibené venkovni aktivity
urcité patfi i hra na piskovisti.

Prochazka

Kdyz jdete ven s koCarkem, dejte
ditéti prilezitost, aby se mohlo
trochu projit nebo probéhnout.

Cim bude dité starsi, tim vice
bude chtit chodit.

Prochazky maji déti rady. Libi se
jim pozorovani okoli a povidani si
0 vécech, které vidi.
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Akce a aktivity se vstupem
zdarma

Sledujte aktivity ve vasem okoli.
Mnoho z nich byva se vstupem
zdarma.

Vyhledejte ve svém okoli
materské centrum. Tam nabizeji
aktivity pro rodiCe s détmi nebo
vam poradi, jaké aktivity se

v blizkosti déji.

V matefskych centrech nebo

v knihovnach se Casto konaji
nejruznéjsi aktivity pro déti.
MuzZe to byt dobra pfilezitost, jak
s ditetem vyrazit do spoleCnosti.
Navstévy akci tohoto typu dité
rozvijeji.
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6. Hra a uceni
Materska skola

Kdy je vhodné zacit chodit do
Skolky

Kdyz jsou vasemu ditéti 3 roky,
muze zacit chodit do Skolky.

Ze zacCatku chodi déti do Skolky
pouze na nékolik hodin.

Jakmile si na pobyt ve Skolce
zvyknou, zustavaji tam déle.

Matefska D i K €éemu je Skolka dobra
| e |G
L

Navstéva Skolky rozviji u déti
dovednosti.

Nauci se vychazet s ostatnimi
détmi. Naudi se nové véci,
najdou si nové pratele a naucCi
se hrat si s nimi a povidat si.
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6 5 H raau é en i _ _J-T_-:-—_-:

Materska skola

Musi se za skolku platit?

Ve Skolce se obvykle plati kazdy
mésic Skolné. Skolné se neplati
u predskolaku.

Kazdy mésic také musite platit
stravné — penize na obédy a
svaciny, které dité ve skolce
dostane.

Vybirame skolku

Navstivte nékteré materské

Skolky, abyste zjistili, ktera se

vam nejvice libi a ktera by byla

pro vase dité nejvhodnégjsi.

Vyberte takovou Skolku, ktera

se vam jevi jako:

« Pratelska

- Bezpecna

- Cista

« Jsou tam prijemné a Sikovné
pani ucitelky

« Déti jsou v ni spokojené
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6. Hra a uéeni /ginah

Materska skola

Zapis do skolky

Musite v€as podat pfihlasku do
Skolky, aby tam bylo pro vase dité
misto.

Zeptejte se ve Skolce, kdy a jak
podat pfihlasku.

Prihlasky na dalSi Skolni rok se
obvykle podavaji v breznu.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



7. Bezpecnost
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Déti rady objevuji nové véci
kolem sebe. Potfebuji k tomu ale
vas, abyste dohlizeli na jejich
bezpecnost.

Déti, které se vazné zrani doma,
je 4x vice nez déti vazne
zraneénych na silnicich.

Na malé déeti do 1 roku je tfeba
davat pozor 24 hodin denné.
Atoiv pripadé, Ze se dité zatim
vubec nepohybuije.

NejCastéjSi priCinou umrti déti
mezi 1. a 6. rokem Zivota jsou
nehody.
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7. Bezpecnost

Uvod P

Pro pfipad, Ze se stane néjakeé
drobné zranéni, méjte doma
dobre vybavenou IékarniCku.

Kdyz si zafidite bezpeCnou
domacnost, bude se vasemu
ditéti stavat méné nehod.

Naucte sveé dité, co je doma
bezpecCné a co ne. Vysvetlete
svym détem, pro€ jsou nékteré
VECi nebezpecné.

Na déti musite davat pozor
neustale. Protoze nékteré
informace zapomenou, je dobré
je opakovat.
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Je velmi tézké zajistit ditéti uplné
bezpecCi, zejména mimo vas
domov.

Zkuste ditéti vysvétlit, které
chovani je bezpecCné a které
nebezpec€né.

Vsichni rodiCe se o sveé déti boji.
Bezpecénost déti je velmi dllezita.
Dulezité je také dat détem
prostor prozkoumavat svét, ucit
se a zkouSet si ruzné véci.

Naucte své déti, jak maji délat
véci bezpecCné.
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7. Bezpecnost
Deéti do 1 roku

b

Léky uchovavejte ve skfinkach
nebo Suplicich, které muzete
zamknout.

OSSN AN

Em

Na vrchu schodisté a dole pred
schodistém namontujte zabranu,
aby dité nemohlo samo vstoupit
na schody.

Krb a kamna musi byt ohrazena
zabranou, aby se miminko
nemohlo spalit.

Pokud miminko ji na détske
stoliCce, pripoutejte ho pasem,
aby nespadlo.
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7. BezpecCnost -
_.

Déti do 1 roku

Pri jizdé autem pouzivejte
autosedacku.

Pri napousténi vany vzdy
zkontrolujte teplotu vody.

Kdyz pije miminko z lahve, budte
vzdy u ného.

| kdyz se dité umi najist samo,
budte vzdy nablizku.
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Déti do 1 roku

7. BezpecCnost -
_.

Détské lehatko s miminkem
pokladejte pouze na podlahu.

Miminko samotné pokladejte
pouze na deku na podlahu.

Zajistéte, aby si dité hralo pouze
s bezpeCnymi hraCkami
a predmeéty.

&

giv 1o

S

Drobné pfedméty odstrarite
z dosahu miminka.
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7. BezpecCnost -
£ ) 3

Déti do 1 roku

Igelitové pytliky a tasky takeé
schovejte mimo dosah ditéete.

AN

< Kdyz si dité dohraje s hraCkami,
- uklidte je, aby nedoslo ke
zranéni.

Na co si dat pozor:

V blizkosti miminka nenoste
horké napoje.

Nenechte dité, aby si hralo
s kabely.
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Déti do 1 roku

7. Bezpecnost -
_.

Na co si dat pozor:

Nedavejte obleCeni susit pfilis
blizko k topeni.

Nedavejte postylku pfimo

k topeni nebo ke kamndm.

Nenechavejte dité o samote.

Nedavejte détské lehatko
s miminkem na stul.
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Déti do 1 roku

7. BezpecCnost -
_.

|3 Na co si dat pozor:

Nevyhazujte miminko do

vzduchu, i kdyz se mu to libi.
Muazete mu zpUsobit vnitini
zZranéni.

Nedavejte miminku hracky,
které obsahuji malé soucasti.
Miminko by je mohlo spolknout.

Nenechavejte miminko ve

vané bez dozoru.

Drobné véci jako knofliky,
mince nebo koralky by nemély
lezet na zemi nebo v dosahu
malych déti.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



Déti do 1 roku

7. BezpecCnost -
_.

Na co si dat pozor:

Na zahradé nikdy nenechavejte
dité samotné.

Ostré pfedméty jako noze, nuzky
nebo hrebiky nenechavejte
v dosahu déti.

Zapalky ani zapalovaCe nesmi
byt v dosahu déti.

Vy ani nikdo jiny byste neméli
kourit v mistnosti, kde je dité.
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7. Bezpecnost

Bezpecnhost doma

Duseni

Dejte pozor, aby se déti
neschovaly do skfiné nebo
pefinaku.

Je tfeba dat pry€ vSechny drobné
pfedméty jako knofliky, koralky,
mince, které by déti mohly
spolknout a zadusit se jimi.

VSechny SAurky a provazky je
takeé treba schovat z dosahu déti,
protoze by si je mohly davat
kolem krku a zadusit se jimi.

V dosahu malych deti by nikdy
nemeély byt ofisky, bonbony nebo
jiné drobné tvrdé potraviny, dité
by se jimi mohlo zadusit.
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7. Bezpecnost /Zapa

Bezpecnost doma |

Duseni

Z&dné igelitové tasky nebo
pytliky nesmi byt v dosahu déti.

Déti by si je mohly dat pres
hlavu a udusit se.

Provazky a fetizky od zaluzii
nebo rolet musi byt upevnény
mimo dosah déti.

Dlouha sSndra od zaluzii se
totiz ditéti mize zamotat kolem
krku. Dité se tak muze obésit.
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Bezpeclnost doma

Popaleni, opareni

Pokud vase dité dosahne
na hrnce na sporaku,
muze je strhnout a opafit se.

Pri vareni pouzivejte zadni
plotynky sporaku a rukojeti hrncu
otoCte smérem dozadu tak,

aby na né dité nedosahlo.
Nenechavejte dité samotné

u sporaku pfi vareni.

Pokud déti jednoduSe dosahnou
na volné visici $Adry od varnych
konvic, Zehlicek nebo kulmy na
vlasy, mohou za né zatahnout

a oparit se nebo se spalit.

Kdyz vafite, dejte dité do détske
stolicky.
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Bezpeénost doma \&Z2E
Popaleni, opareni

Kdyz pijete nebo prenasite horké
napoje, budte opatrni. Hrnky

s horkymi napoji nenechavejte

v dosahu déti.

Hrnek s horkym napojem
muze dité opaifit jesté po 15
minutach.

Nepouzivejte ubrusy, protoze déti
za né mohou lehce zatahnout

a svrhnout na sebe horké véci

ze stolu.

Zapalky ani zapalovace
nenechavejte v dosahu déti.
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Bezpeclnost doma \EZEE
Popaleni, opareni

Nedavejte obleCeni susit pfilis
blizko k topeni.

Pokud mate doma kamna nebo
krb, vytvorte kolem nich
bezpecny prostor.

Predstavte si situaci, ze vdomé
hofi. Naplanujte si, jak a kudy
budete se svou rodinou

z hoficiho domu utikat.

Pfi planovani vam muaze pomoci
socialni pracovnik.
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Bezpeclnost doma \EZEE
Popaleni, opareni

Kdyz napoustite teplou vodu,
drzte své dité v bezpecné
vzdalenosti od vany.

Nez date dité do vany, vzdy
zkontrolujte teplotu vody.

Nikdy nenechavejte sve dité ve
vaneé samotné.
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Pady

Na ostré hrany nabytku umistéte
chranice roha.

Davejte pozor, kdyz dité leze po
nabytku, ktery by se monhl
prevrhnout.

Pokud miminko ji na détské
stoliCce, pripoutejte ho pasem,
aby nespadlo.

Batolata a malé déti by meély
spat v postylkach nebo

v détskych postelich se
zabranami proti padu.
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Pady

Déti, kterym je méné nez 6 let,
by nemély spat na hornim patre
patrové postele.

Pokud mate doma schody,
pfipevnéte na né zabranu
nahore i dole, aby dité nemohlo
ze schodu spadnout.

Pouzijte zabrany i na dalSi
nebezpecna mista ve vasi
domacnosti.

Dejte pozor, aby dité nepropadio
mezerou mezi schodistnim
zabradlim nebo pod nim.

Nenechavejte na schodech
lezet predmeéty jako knihy,
Casopisy nebo hracky. Déti by
po nich mohly uklouznout

a spadnout ze schodd.
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Pady

Pokud mate balkén, zabezpecte
ho tak, aby vaSe dité nepropadlo
zabradlim nebo neprepadlo pres
zabradli.

\b‘_' by

A
{

£

£
e

Na balkoné nikdy nenechavejte
dité samotné.

Pokud je v mistnosti oteviené
okno, nenechavejte tam dité bez
dozoru.

Pokud mate na zahradé venkovni
hracky, zajistéte je tak, aby
nehrozilo zranéni ditéte.

Zabezpecte vas plot tak, aby
pres negj vase dité nemohlo
prelézt.
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7. Bezpecnost ,\

Bezpeclnost doma ’,‘,,, j /

— Porezani

m Odstrarite véechny ostré

predméty z dosahu déti.

Naucte své dité, aby nebéhalo se
skleniCkami nebo s ostrymi
predmety.

Rozdovadéné déti mohou velmi
snadno narazit do sklenénych
dveri nebo oken.

Upravte okna nebo sklenéné
dvere tak, aby je déti dobre
videly.
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7. Bezpecnost 5

Bezpecnost doma (

Otravy

VSechny léky uchovavejte
mimo dosah déti.

VSechny léky a tablety
uchovavejte v dézach
s bezpecnostnim uzavérem.

Cistici prostfedky nebo jiné
chemikalie uchovavejte mimo
dosah déti, tfreba v uzavrené
skfince.




Bezpeclnost doma

7. Bezpecnost e

Otravy

Mimo dosah déti uchovavejte
takeé alkohol a cigarety.

Nikdy nedavejte chemikalie a rozpoustédla do lahvi od limonad
nebo od jinych napoju. Vase dité si bude myslet, Ze je v lahvi
néco k piti.
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7. Bezpecnost %

Bezpecnost doma ‘

Otravy

Jidlo, které davate svému
diteti, musi byt Cerstvé.

Dbejte na to, aby maso bylo vzdy
dostateCné tepelné upravene.

Z porouchaného plynového
topeni, z karmy nebo otevieného
ohné muze unikat nebezpecny
plyn, ktery muze zabijet.

Plynové spotrebiCe nechavejte
jednou za rok kontrolovat.
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7. Bezpecnost

Bezpeclnost doma ‘
Urazy elektrickym proudem )

Nenechavejte sveé déti hrat si
s elektrickymi spotfebici,
napriklad se Zehlickou. Mohou
se 0 né spalit.

Zabezpecte elektrické zasuvky,
aby si s nimi déti nemonhly hrat.

Neméjte kolem zasuvek velké
mnozstvi elektrickych kabeld.

Dbejte na to, aby byly vSechny
elektrické kabely a $iaury
v dobrém stavu.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015 267



7. Bezpecnost

Bezpecnost doma ‘
Urazy elektrickym proudem )

Pokud si zrovna nedobijite
mobilni telefon, vypojte nabijeCku
na telefon ze zasuvky.

Fén nebo jiné spotrebiCe odpojte
po pouziti ze zasuvky.

Nenechavejte tyto spotrebiCe po
pouziti v dosahu déti, dokud
nevychladnou.

Nepouzivejte elektrospotrebice,
kdyz se nékdo koupe.

Televize musi byt umisténa tak,
aby se nedala shodit. VSechny
kabely by mely byt schovane.
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7. Bezpecnost

Ies
|
BezpecCnost doma \. 5

Tonuti \/

samotné. Ani kdyby to mélo byt
jen ,na vtefinku”.

Pokud vam béhem koupani ditéte
zazvoni telefon nebo zvonek

u dvefi, nevSimejte si toho nebo
vyndejte dité z vany a jdéte

k telefonu nebo ke dvefim.

Pokud mate na zahrade rybnicek,
jezirko nebo bazén, musite toto
misto oddélit zabranou nebo je
zakryt bezpecCnostnim krytem.

Nikdy nenechavejte sve dité
samotné v blizkosti vody.
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7. Bezpecnost

w . fa ="\
Bezpechost mimo domov - 2

Na silnici

Vysvétlete détem, proc jsou
silnice nebezpecné a co se jim
muze stat.

Vezmeéte dité za ruku vzdy,
kdyz stojite u silnice.

Pri kazdém prechazeni silnice
vysveétlete znovu svému ditéti, jak
se prechazi bezpecne.

Nazorné mu ukazte, jak to
délate vy.

Podivejte se doleva.
Podivejte se doprava.

A znovu se podivejte doleva.
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Bezpelnost mimo domov

7. Bezpecnost )

Na silnici

Malé déti nevnimaji nebezpeci
provozu na silnici. Nenechavejte
déti hrat si u silnice.

Dité musi vystupovat z auta
na strané u chodniku.
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Bezpelnost mimo domov
Na silnici

Na uzkych silnicich a cestach
davejte na déti vétsi pozor.

Pokud u silnice neni chodnik,
bézte vlevo.

KdyZz spolu jdete po silnici, dité
by mélo jit co nejblize k okraji
silnice. Kdyz slySite, ze se blizi
auto, sejdéte na chvili na
travnatou krajnici.

Pokud se pohybujete na silnici za
Spatné viditelnosti nebo potmé,
noste reflexni vestu nebo
obleCeni s reflexnimi prvky.
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V auté musi déti sedét v détske
autosedacce. Do autosedacky
dité dobre a tésné pripoutejte.
Kdyz budete sedaCku kupovat,
nechte si odborné

poradit, jak sedacku pfipevnit
do auta a jak do ni spravné
posadit své dité.

Détské autosedacky se vyrabegji
v ruznych velikostech. Az bude
ditéti autosedacka mala, poridte
mu veétsi. Spravna velikost
autosedacky je dulezita pro
bezpeclnost ditéte.

Pokud je auto v pohybu, musi
byt dité pfipoutané
v autosedacce.
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Nedavejte nikdy dité

v autosedacce na sedadlo
spolujezdce, kde jsou
zapnuté airbagy.

Nikdy nenechavejte dité samotné
v auté.

Kdyz je horko, mohou déti
v auté i zemrit.

Pokud cestujete v auté s détmi,
vzdy pouzivejte détsky zamek
u dveri.

Tento zamek zabrani
ditéti, aby za jizdy otevrelo
dvere nebo okno.

274
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7. Bezpecnost

Bezpelnost mimo domov
Pady

Déti jsou priliS malé na to, aby
rozpoznaly vSechny nebezpecné
situace.

Dité musite hlidat a nedovolit mu,
aby se pfriblizovalo k okrajim
skal.

Dejte pozor, aby se vase déti
nepfiblizovaly ke studnam,
kanalum nebo k jinym otvordm
do zemé.

Kdyz pfechazite mosty nebo
nadchody, davejte na déti vétsi
pozor.

'y {
!IL
Es)
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7. Bezpecnost /. ﬁ%ﬁ
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Bezpelnost mimo domov
Pady

Kdyz chce vase dité chodit po
zidkach a krajnicich, drzte ho za
ruku.

Lezeni po stromech je pro déti
zabava.

Budte vzdy s nimi a nedovolte jim
Splhat vys, nez sami dosahnete.

Déti si rady stavéji skryse

a zalézaji pod rlizné véci.
Dohlédnéte na to, aby si hraly
bezpec€né.
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7. Bezpecnost ﬁt%gﬁ
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Bezpelnost mimo domov
Pady

Nedovolte détem chodit do stohu
slamy nebo lézt na baliky slamy.

Nedovolte svym détem lézt
do dér v zemi.

Nenechte déti chodit samotné
do jeskyni.
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Bezpelnost mimo domov

Tonuti

Pokud se pohybujete v blizkosti
jezer nebo rek, dité by mélo byt
vzdy ve vasi blizkosti.

Pokud jste s ditetem u vody,
musite ho vzdy hlidat.

Pokud jdete s détmi plavat, vzdy
jim dejte rukavky nebo plovaci
vestu.

Rukavky nesmi byt ditéti volné,
mohly by sklouznout.
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Bezpelnost mimo domov

Tonuti

Ve vodé nebo v blizkosti vody
nenechavejte déti nikdy samotné.
Nafukovaci kruh neni pro dité
bezpecény, dité jim muze
proklouznout a utopit se.

Na nafukovacich hrackach nebo
nafukovacich matracich muze
dité odplout do vétsi hloubky.
Nenechavejte je proto na vodé
bez dozoru.

Naucte své dité plavat. Je to
zabava pro vas oba. Kdyz bude
vaSe dité umét plavat, je u vody
ve vetSim bezpedi.

Dité se mize utopit tfreba
v kaluzi.
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7. Bezpecnost oy
Bezpeénost mimo domov O R
Naslunci \& 1)
Pfi pobytu na slunci namazte déti
krémem na opalovani s vysokym
faktorem. Déti musite mazat
béhem dne opakovane kazdé dvé
hodiny. Nestaci je namazat jen

jednou.

Pokud jste na slunci u vody
a vasSe dité se koupe, pouzivejte
vodéodolny krém.

Grpiatlovaci
krém

Ochranny
faktor 35 |

Pokud se déti na slunci spali,
mohou se jim na kuzi objevit i
puchyre.
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V dobé mezi 11. a 15. hodinou
nepoustéjte déti na primé slunce.
Nenechavejte své dité na slunci
priliS dlouho.

Schovejte se do stinu.

Za slunec¢ného dne by se dité
nemélo pohybovat cely den na
slunci jen v plavkach nebo
nahaté.

Oblecte dité do volného triCka
a dejte mu na hlavu Cepici nebo
klobouk.

Naneste vice opalovaciho krému
na krk, ramena a zada. Jsou to
mista, kde se mohou nejvice
spalit.
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Spaleni od slunce mlze zpusobit
upal nebo uzeh.

Upal nebo UZeh muze zplisobit
vysokou teplotu a déti tak mohou
onemocnét.

Pokud vase dité dostane upal
nebo uzeh, bézte s nim
k doktorovi.

Dité musi hodné pit, nejlépe
vodu.
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7. Bezpecnost o

Bezpelnost mimo domov

Jak se

jmenujes? Ztracené dité

VasSe dité by mélo védet, co ma
délat, kdyz se ztrati.

Petr Novak

Diouha 17,
Albertov

Vysvétlete svym détem:

Kdyz se ztrati venku na misté,
kde je mnoho lidi, mélo

by zUstat na misté a pockat, az
bude nalezeno.

Kdyz uvidi policistu nebo
pracovnika ostrahy, fekne mu,
Ze se ztratilo.
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Bezpelnost mimo domov
Ztracené dité

0.0.0

1
il

Kdyz se ztrati v obchodé, muze
pozadat o pomoc prodavace.

f]

W
r

Jak se
jmenujeé? Naudte dité, aby umélo fict, jak
se jmenuje a kde bydli. Dejte
ditéti kartiCku se jménem

a telefonnim cislem na vas.

Petr Novak

Dlouha 17,
Albertov
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Bezpelnost mimo domov
Opatrnost v pfirodé

Néktere rostliny, houby, semena
nebo bobule jsou jedovaté.

Poucte své dité, aby nejedlo nic,
co bezpe€né nepozna.

Poucte své dité, ze od vCel a vos
je tfeba drzet se dal. Reknéte mu,
Zze ho mohou postipat.

V |été nenechavejte na stole
nebo v blizkosti déti sladkosti
nebo sladkeé limonady. Mohou
pritahovat bodavy hmyz.
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Bezpelnost mimo domov

Opatrnost v pfirodé

Pokud vase dité Stipne vosa
nebo vcCela, poradné si
prohlédnéte misto Stipnuti.

VCela nékdy pfi bodnuti necha
v Stipanci zihadlo. Vosy Zihadlo
nenechavaji.

Kdyz tam najdete zapichnuté
Zihadlo, vyndejte ho nejlépe
pinzetou.
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Bezpelnost mimo domov

Opatrnost v pfirodé

PoStipané misto potrete chladici
masti¢kou proti otoku. Mlzete
také pouzit ocet, cibuli nebo
citron.

Nékteré déti i dospéli mohou mit
vazné dusledky z bodnuti vosou
nebo vcelou.

Kdyz hmyz Stipne vaSe dité a to:
* se Skrabe i na jinych Castech
téla nez tam, kde bylo Stipnuto

+ zbledne nebo ma nezdravou
barvu

° je mu na zvraceni nebo
rovnou zvraci

* ma otekly jazyk a krk
* ma problém s dychanim

Volejte ihned pohotovost 112.
VasSe dité musi okamzité do
nemocnice.
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Bezpelnost mimo domov

Opatrnost v pfirodé

Vysvétlete svym détem, ze je
treba mit respekt ke zvifatum.

Kdyz se zvifata vystrasi nebo
se leknou, mohou vase déti
pokousat nebo pokopat.

Kdyz vaSe dité bézi ke zvireti,
které uvidélo, pomalu a v klidu
ho zastavte.

Malé déti nenechavejte bez
dozoru s domacim zviretem, se
psem nebo koCkou. Ani s témi
zviraty, ktera znate.

Ukazte svym détem, jak se maji
ke zvifatim spravné chovat.

Chtéjte po détech, aby zvirata
respektovaly a nepanikarily,
kdyz se s néjakym setkaji.




Bezpelnost mimo domov

Opatrnost ve vztahu k lidem

RodiCe se boji o své déti. Maji
strach, ze by je mohl nékdo cizi
unést, zranit nebo zabit.

Vysvétlete svym détem:

Aby nikdy nikam nechodily
s cizim Clovékem.

Aby si nikdy nebraly sladkosti
nebo jiné véci od cizich lidi.
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Bezpelnost mimo domov

Opatrnost ve vztahu k lidem

Aby nikam neodchazely s jinou
osobou nez s tou, ktera je hlida.

Aby neodchazely dokonce ani
s Clovékem, kterého znaji, pokud
nejste domluveni.

Aby kopaly a hlasité kfiCely, kdyz
je bude nékdo chtit odvest pry¢.

| lide, které znate a kterym
duvérujete, mohou udélat
vasSemu ditéti néco Spatného.

Vysvétlete svému ditéti, ze vam
muZze fici uplné vSechno.

| pokud mu nékdo fekne, Ze to
nema fikat.
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7. Bezpecnost
Nasili

Nasili muze byt: tyrani,
zneuzivani, domaci nasili
a Sikana.

Tyrani maze byt:

* Fyzické
* Psychicke
*  Sexualni

Déti mohou na nasledky
sexualniho zneuziti, fyzického
nebo psychického tyrani

a zanedbani pécCe i zemfit.

VSechny typy nasili a zneuziti
maji na déti Spatny vliva mohou
jim znicit cely Zivot.
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DalSim typem nasili je Sikana.

Kdyz vas partner nebo nékdo,
kdo s vami Zije, bije, nadava vam
nebo vam jinak ublizuje nebo vas
sexualné zneuziva, jde o domaci
nasili.

Ten, kdo zaziva nasili:

Je smutny

Ma strach
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Citi zlost nebo vztek

Mysli si, ze za to mlze

K tyrani dochazi i v rodinach.
Obéti nasili mohou byt dospéli.

Nasili se muze dit i na détech.
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Nasili

Zlost na déti

Kazdy z nas ma nékdy vztek
nebo je rozCileny.

Vztek nas muze ovladnout,
ztratime nad sebou kontrolu,
kficime na druhé a mizeme se
k nim chovat nasilné.

Je dulezité, abyste svou zlost
neprenaseli na dite.

Pokud se Casto rozzlobite,
zamyslete se, pro€ k tomu
dochazi:

Potfebujete si od déti
odpocinout?
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Nasili

Zlost na déti

Potfebujete doma s nécim
pomoci?

Potfebujete néjakou dalSi
podporu v péci o dité Ci
o domacnost?

Mate financni potize?
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Nasili

Zlost na déti

Mluvte o svych pocitech

s prateli, rodinou Ci socialnim
pracovnikem. Pomohou vam
prijit na to, co potrebujete. Tak
muUzete zménit své chovani.

Kdyz citite, Ze se ve vas
nahromadil vztek a brzy
vybuchnete zlosti, zkuste najit
zpusob, jak tomu zabranit.

Napocitejte od 1 do 10.
Roztrhejte papir nebo si
oplachnéte obliCej studenou
vodoul.

Pokud je vaSe dité uz starsi,
opustte na 5 minut mistnost.
Pred odchodem z mistnosti se
ujistéte, ze ditéti nehrozi zadné
nebezpedi.
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7. Bezpecnost

Nasili

Nasili na détech a zanedbavani
Fyzické tyrani je, kdyz:
Je dité udereno nebo zbito.

Dité nékdo fackuje, Stipe nebo
strka.

S ditétem nékdo hazi
nebo trese.

Nasili muze byt i opafeni horkou
vodou, paleni cigaretou, Skrceni.

Pokud nékdo v rodiné pouziva
fyzické nasili vaci ditéti, je
potreba dité ochranit. Rodina
musi spolupracovat na zméne,
jinak muze byt dité i odebrano.
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7. Bezpecnost

Nasili

Nasili na détech a zanedbavani
Psychické tyrani je:

Kdyz rodiCe nedavaji diteti
najevo, ze ho maji radi nebo
ho neberou jako soucast rodiny.

KdyZ rodiCe zastrasuiji dité, kFici
na néj nebo mu sprosté nadavaiji.

Kdyz rodiCe ditéti vyhrozuiji,
ponizuji ho a vyvolavaji v ném
strach.

Pokud je dité psychicky tyrano
nékym z rodiny, je potreba diteé
ochranit. Rodina musi
spolupracovat na zméné,
jinak maze byt dité i odebrano.
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7. Bezpecnost

Nasili

Nasili na détech a zanedbavani

Sexualni zneuzivani je, kdyz:

néjaka osoba nebo Clen rodiny
nuti dité k vecem spojenym se
sexem nebo se ho nevhodné
dotyka.

Ti, ktefi zneuzivaji deti:

Mohou détem o sexu povidat,
ukazovat jim obrazky se sexualni
tématikou, a to i na internetu.

Mohou se ditéte dotykat na
intimnich Castech téla a nutit dite,
aby se dotykalo jich.

Mohou dité nutit, aby s nimi mélo
sexualni styk.

To je znasilnéni!

Sexualni zneuzivani se
muze stat chlapcdm i divkam.

Pokud je dité sexualné
zneuzivano nékym z rodiny, musi
rodina spolupracovat na zméne.
Jinak maze byt dité odebrano.
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Nasili

7. Bezpec€nost ‘

Nasili na détech a zanedbavani

Zanedbani péce o dité je, kdyz:

Dité nedostava dost jidla a piti.

Dité ma Spinavé obleCeni nebo
ho ma malo.

Dité nema bezpecCné misto na
spani a na hrani.
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Nasili

Nasili na détech a zanedbavani

Zanedbani péce je také, kdyz:

Ditéti nedavate najevo, ze ho
mate radi nebo mu nevénujete
pozornost.

Dité nechate bez dozoru
0 samoté.

S ditétem nechodite k Iékar.

Rodina musi spolupracovat na
zméne, jinak maze byt dité
| odebrano.
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7. Bezpecnost

Nasili

Nasili na détech a zanedbavani

Co délat:

Rodi¢e musi déti ochranit pred
vSemi druhy nasili. Je to velmi
dulezité.

Pokud na péci o dité nestacite
sami, pozadejte o pomoc.
Odbornici vam poradi, jak se

o dité lépe starat a jak mu zajistit
bezpedi.

Do pfipadu tyrani, zneuzivani,
zanedbavani je potfeba zapojit
socialniho pracovnika z uradu.
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7. Bezpecnost

Nasili

Nasili na détech a zanedbavani

Pokud dité zneuzivate, tyrate
nebo zanedbavate vy osobné
nebo Clen vasi rodiny, je nutné
o tom nékomu fict.

Tento krok muze byt velmi téZky.
Zejmeéna kdyz mate vy nebo
vaSe dité radi osobu, ktera dité
zneuziva nebo tyra.

NejlepSim feSenim je zneuzivani
nebo tyrani zastavit. Zastavite je
tak, Zze o ném reknete
odbornikum, napfiklad
socialnimu pracovnikovi,

policii nebo Iékafi.

MulzZe se stat, Zze pro bezpedi
sveho ditete budete muset
opustit osobu, ktera dité
zneuzivala nebo tyrala.
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Nasili

7. Bezpec€nost ‘

Nasili na détech a zanedbavani

je ochranit sve dité pred
zneuzivanim nebo tyranim.

Zneuzité nebo tyrané déti i jejich
rodiny mohou potfebovat
odbornou pomoc.

Psycholog, psychiatr nebo
terapeut vam i ditéti pomohou
tyto tézké chvile prekonat.
Pomoc muzete potiebovat

| po delSi dobé.

Socialni sluzby vam mohou
pomoci také s hledanim nového
bydleni a zaCatkem na novém
misté.
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Sikana je kdyz:

dité kfiCi na ostatni déti, snazi se
vSe fidit a nahani ostatnim déetem
strach, ponizuje je, bere jim véci,
bije je nebo jim jinak ublizuje.

Snazte se Sikané zabranit. Détem
je treba vysvétlit, ze takové
chovani je Spatné. Tak nebudou
samy Sikanovat druhé nebo se
samy nestanou obéti Sikany.

Reknéte svym détem, aby vam
fekly, pokud budou Sikanovany.
Jediné tak jim muzete pomoci.
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Pro déti mlaze byt slozité fict
rodicum, Ze jim nékdo ubliZuje.

Znaky Sikany:

Sikana maze zménit chovani
vaSeho ditéte. Jako rodiCe byste
meli sledovat tyto znaky Sikany:

* VaSe dité se boji zapojit do
hry s détmi, které ho Sikanuiji.

* Pokud Sikana probiha ve
Skolce, dité tam prestane chtit
chodit.

* Dité nechce byt v pritomnosti
osob, které ho Sikanuji. Dité
se od vas nehne na krok.
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7. Bezpecnost

Nasili

o

;

Sikana

* Dité si muze vymyslet potize,
aby se od vas nemuselo
hnout. Stézuje si na pocit
bolesti, napfiklad bfiSka nebo
hlavy.

* VaSe dité muze Spatné spat
nebo mit désivé sny.

» Deéti, které se jiz v postel
nepocuravaly, se mohou zacit
pocuravat.

Mluvte se svymi détmi a zjistéte,
s kym nechtéji byt v kontaktu.
PomuZze vam to Sikané zabranit.
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Jak zabranit Sikane:

Pokud Sikana probiha ve Skolce,
promluvte si s uciteli. Pokud to
nepomuze, promluvte si

s feditelem nebo kontaktujte
socialni pracovnici na uradeé.

Ti, kdo Sikanuji, si obvykle
vybiraji déti, které jsou samy

a drzi se stranou. Pomozte svym
détem s navazovanim pratelstuvi.

Najdéte si chvilku a popovidejte
si s ostatnimi rodiCi. Pozvéte je
na navstévu, aby se spolu déti
mohly vice skamaradit.

Pokud bude Sikana i nadale
pokraCovat, zménte Skolku.

Dejte svému ditéti najevo, ze je
lepSi nez ti, ktefi ho Sikanuiji.
Reknéte mu, Ze ho mate radi.
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Nasili

Obéti nasili se muze stat

| dospély. Obéti vétSinou
nasilnika znaji. Sexualni
zneuzivani Casto byva soucasti
domaciho nasili. Sexualni
zneuzivani se déje i doma mezi
partnery nebo ¢leny domacnosti.

Pokud vas nékdo zneuzije, neni
to vase vina.

Domaci nasili zpusobuje, ze se
citite smutni, nasStvani nebo
bezmocni.

Muzete zazivat také pocity viny
a studu. Takové pocity jsou bézné.

Pokud jste byli sexualné zneuziti,
vyhledejte odbornou pomoc.

Reknéte o zneuziti nékomu, komu
muzete ddvérovat.
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Co délat:

Pokud vas partner bije, nadava
vam nebo vam jinak ublizuje, jeho
chovani neni v poradku.

Neni to vase vina.

Pokud Zijete s partnerem, ktery
proti vam nebo vasim détem
pouziva nasili, zvazte, jestli
neni dobré od ného odejit.

| v pfipadé, ze partner pouziva
nasili pouze vuci vam, neni
dobré, aby u takovych situaci
byly vase déti.

| muzi se mohou ocitnout
v situaci, kdy proti nim a jejich
détem partnerka uplatnuje nasili.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



Pokud vas partner s nasilim
neprestava, kontaktujte
odbornou pomoc: policii,
socialniho pracovnika, linku
pomoci.

Nez se vse vyresi, muzete
doCasné pobyvat u rodiny nebo
u pratel.

Pamatujte, ze tato situace neni
vasi chybou!

Vyhledani do€asného
bydleni:

Pokud jste zena a potfebujete
odejit z domova do bezpedi,
vyhledejte azylovy dim pro osoby
ohrozené domacim nasilim.
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Azylovy dim je misto, kde mohou
zeny docCasné bydlet po odchodu
od nasilnického partnera.

Potkate zde Zeny, které si prosly
podobnou situaci jako vy.

Socialni pracovnici vam tu zajisti
bezpeli a podporu.
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Pokud budete chtit, pomohou
vam vyhledat pravnika.

Adresa azylového domu muze
byt utajena. Nasilnik se tak

o doCasném bydlisti zeny
nedozvi.

Pokud potrebujete do¢asné
Azyl bydleni, na telefonické lince
pomoci vam pomohou a poradi.
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Domaci nasili

Znemoznéni kontaktu
s nasilnickym partnerem:

Pokud proti vam nebo détem
partner pouzil nasili, mate narok
na vydani soudniho nafizeni.

Soudni nafizeni zabrani
nasilnikovi, aby se k vam
priblizil.

Soudni narizeni mize nasilnikovi
prikazat:

* Aby vas nekontaktoval nebo
aby vas neobtézoval.

* Aby se nepfiblizoval k détem,
pokud jim ublizoval.
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domu nebo k vasSemu
pracovisti.

Odbornik na domaci nasili vam
poskytne potfebnou pomoc.
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Tisnove volani: 112
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155

Policie CR: 158

Krizové telefonni linky pro déti:
Linka bezpedi: 116 111

Détské krizové centrum — nonstop Linka duvéry: 241 484 749

Telefonni linky pro osoby ohrozené domacim nasilim:
Acorus nonstop linka: 283 892 772

Dona linka — nonstop: 257 317 110

Spirala Usti nad Labem — nonstop linka: 475 603 390

Krizova linka pro obéti kriminality - Bily kruh bezpeci: 257 317 110

Krizové linky:
RIAPS — nonstop linka krizové pomoci: 222 580 697

Linka duvéry Centra krizové intervence Bohnice: 284 016 666
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8. Zdravi

Vyvoj ditéte

Uvod

Preventivni prohlidky
Zuby

Nohy

Nemocné dité

Priznaky onemocnéni
Teplota

PécCe o nemocné dité
Podavani léku

Dité v nemocnici

Nemoci

Ryma a kaSel
Infekce uSi a oCi
Zazivaci problémy
VSi

Nemoci kize
Zachvaty

Détské nemoci

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

318

318
326
334
337

338

340
344
348
350
355

357

357
362
364
368
370
373
374

317



8. Zdravi
Vyvoj ditéete

Jak vasSe dité poroste, bude se
stale ucit néco nového. Bude Cim
dal vice vnimat véci kolem sebe.
Zacne véci samo objevovat

a pohybovat se.

Kazdeé dité je jiné. Nékteré muze
zacit mluvit nebo chodit dfive,
jiné pozdéji.

Nedélejte si starosti, pokud vase
dité nezacCalo mluvit nebo chodit
jako ostatni déti.

Kdyz si nebudete jisti
s vyvojem sveho ditéte,
poradte se s détskym Iékarem.
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Vyvoj ditéte
Uvod

3. —-4. meéesic

Pase
konicky

7. —-10. meésic

Umi samo
sedeét

8. -12. meésic

Zacina léezt
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Vyvoj ditéte
Uvod

8. - 12. meésic

Chodi kolem
nabytku

10. — 20. meésic

Umi samo
chodit
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Vyvoj ditéte
Zachazeni Uvod
S vecmi

3. - 5. meéesic

Natahuje se
pro véci

5. - 8. mesic

UcCi se veci
samo zvedat

kolem 6. mésice
Dava si véci

z jedné ruky

do druhé
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s zaravi g

Vyvoj ditéte
Uvod

kolem 8. meésice

Zacina zkouset
samo jist

9. - 11. meésic

Poda vam
Veéc
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s zaravi g

Vyvoj ditéte
Uvod

Prvni tydny

Pozna vas
hlas

1. — 2. meésic

Komunikuje
pomoci ruznych
zvuku

3.—-4. meéesic

Zkousi vydavat
vice zvukli
(zvatlani)
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s zaravi g

Vyvoj ditéte
Uvod

Ahoj
milacku

7. meésic

Rozpozna vas
hlas od zvuku
ve svém okoli

9. -12. meésic

Slysi na své
jméno

12. — 15. meésic

Rika prvni slova
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Vyvoj ditéte
Uvod

Prvni tydny

Rozezna vas
oblicej, kdyz
jste blizko

4. — 6. tyden

Zacina se
usmivat

Kolem 6. tydne

Rozezna
barevnou hracku

Kolem 6. meésice

Rozhlizi se po
celé mistnosti
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Preventivni prohlidky

Preventivni Iékarské prohlidky sleduji spravny a zdravy vyvoj ditéte.

Cilem prohlidek je v€as objevit
pfipadné zdravotni potize a
poskytnout ditéti potfebnou
lekarskou péci.

Prohlidky vam davaji takeé
prilezitost pohovorit si s I€kafem
o vécech, u kterych si nejste jisti,
jestli jsou v poradku.

Kdo je provadi a jak
casto se konaji?

Preventivni prohlidky jsou
pravidelné provadény détskym
|ékafem. Po narozeni miminka
se chodi Castéji. Poté priblizné ve
véku: 3 mésice, 6 mésicu, 12
mésicu, 18 mésicu, ve 3, 5,7
letech a dale pak vzdy po dvou
letech.

326 Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015




V pfipadé, Ze bude mit vase dité
néjaké zdravotni potize, bude na
prohlidky chodit Castéji.

Co lékari sleduji?
Vyska a vaha

Na prohlidkach se bude dité méfit
a vazit. Sleduje se tak spravny
rust vaseho ditéte.

Stejné staré déti mohou mit
rozdilnou vysSku a vahu. Kazdy
jsme jiny, proto jsou rozdily
naprosto v poradku.
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Lékar vam pfi prohlidkach poradi
s détskou vyzivou a pohybem
ditéte.

O zdravé vyzivé se vice dozvite
na strané 129.

Vyvoj ditéte

Lékar dité prohlédne, podiva
se mu do krku, poslechne

si jeho srdce a dech.
Prohmata ditéti brisko.
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Jak se
jmenujes?

LékaF muze dité pozadat, aby mu
ukazalo, co uz umi. Midze se
ditéte nebo vas ptat na rdzné
VECI.

Lékar také muze pozorovat vase
dité pfi hfe nebo kresleni.

Pozoruje jestli dité umi:

e Spravné pouzivat ruce

* Rozeznavat barvy a tvary
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* Chodit a pohybovat se
VvV prostoru

¢ Jestli rozumi, co mu fikame,
a umi mluvit

Pokud ma dité problémy s feci,
détsky lékar doporuci navstévu
logopeda. Ten bude dité ucit
spravnou vyslovnost.

Sluch

Kontrola sluchu je dulezita.

Pokud ma dité problémy se

vvvvvv

naucit se mluvit.
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Priznaky potizi se
sluchem u ditéte jsou:

Dité vas nevnima. Reaguje na
vas, pouze pokud mluvite velmi
nahlas nebo pokud vas vidi.

Dité ma problém zaradit se mezi
ostatni déti, protoze neslysi,
o ¢em si déti povidaji.

Dité nereaguje na zvuky ve
svém okoli a vyzaduje, aby
byla televize hodné nahlas.

Dité vypada, ze ho boli usi.
MulzZe se napfiklad drzet
za usi nebo trepat hlavou.

Lékar vas v pfipadé potieby
zaSle ke specialistovi na usni,
nosni, krcni. Nékdy se pouziva
zkratka ORL. Specialista vysSetfi
vasemu ditéti sluch

a stanovi dalSi IéCbu.
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Zrak

Kontrola zraku je velmi dulezita.
Nékdy se zjisti, ze dité Spatné
vidi a potrebuje bryle.

Déti mohou mit i jiné zrakoveé
potize.

Ze ma dit& problém se zrakem,
poznate napfriklad tak, Ze se mu
nedafi zvedat a pokladat veci na
spravné misto.

Déti mohou mit problém

s pohybem v prostoru. Stava se
jim, Zze narazi do véci nebo ze
Casto padaji.

Mohou si sedat hodné blizko
k televizi a pfi prohliZzeni knih
si je davaji hodné blizko

k obliCeji.
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Déti mohou Silhat nebo se jim
mohou oc€i rozbihat.

Pokud mate dojem, ze ma vase
dité problém se zrakem, navstivte
lékare.

Lékar zjisti, co problém se
zrakem zpusobuje, pfipadné
vas posle k oCnimu lékafri.

OcCni lékar zjisti, jaky ma dité
problém, a doporuci napfiklad
bryle, o€ni naplast nebo néjaka
cviceni oCi.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015 333



Vyvoj ditéte
Zuby

Prvni zoubky zacnou vétsine
miminek rust kolem 6. mésice.
Nejprve rostou predni zuby.

Néktera miminka se jiz se zubem
narodi, jinym vyroste az kolem
1 roku.

MIécnych zubu je celkem 20, nahofe 10 a dole 10. VétSina déti
ma vSechny mlécné zuby ve 2,5 letech.

Kdyz miminku za¢nou rust zuby,
muUze mit bolesti. Nékteré zuby
vyrostou bez problému, jiné
mohou zpusobovat velké bolesti.

Déti mohou mit teplotu nebo
prujem. Mohou Spatné spat.

Miminka vice placou a
potfebuji porad néco kousat.

Co muizete udélat:

* Dejte miminku néco tvrdého
a chladného na kousani.
Dobra jsou napfiklad kousatka,
ktera se chladi v lednici.
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Vyvoj ditéte
Zuby

e Miminku muzete pomoci
jemnou masazi dasni prstem.

Na masaz muizete pouzit
hefmankovy nebo Salvéjovy
Caj. Uvarte silny €aj a nechte
jej vychladnout. Pfi masazi
namaceijte prst v Caji.

patsky gel

* Nebo muzete pouzit détsky
masazni gel na dasné.
Ten koupite v lékarné.

Miminku muzZete pomoci jemnou
masazi suchym kartaCckem.

Kdyz se objevi prvni zub,
navstivte zubniho lékare.
Nejpozdéji ho vSak navstivte
v 1 roce véku ditéte.
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Vyvoj ditéte
Zuby

Nedavejte miminku preslazena
jidla a napoje.

Jakmile ma dité prvni zub,

je tfeba zadit s Cisténim zubd.
Zuby a dasné detem Cistéte

2x denné. Vice o Cisténi zubu se
dozvite na strané 187.

Nejpozdéeji v 1 roce zaregistrujte
dité u zubniho lékare a chodte

s nim dvakrat rocné na prohlidky.
Pokud nemate zubare, pozadejte
sveho déetského Iékare, aby vam
nékoho doporucil.
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8. Zdravi
Vyvoj ditéte
Nohy
Miminka maji velmi mékka
chodidla. Neoblékejte jim tésné
ponozKky nebo botiCky, jejich prsty
u nohou pak nemohou spravné
N rust. Oble€eni na noZiCky davejte
co nejvolnéji a kdyz je dost teplo,
nechte déti naboso.

Fo

Prvni boticky ditéti poridte, az
bude umét samo chodit.

Kupte ditéti dobré kotni€kové
boty. Spatné boty ni&i ditéti nohu.

AZ budete ditéti kupovat prvni
boticky, nechte mu dobfe zmérit
velikost nohy. VyzkousSejte vice
ruznych bot.

Pred kazdym dalSim nakupem
bot zmérte znovu velikost nohy
ditete.
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8. Zdravi
Nemochneé dite

O zdravi vaseho ditéte musite
pecovat.

| kdyz o dité dobre pecujete,
muze nékdy onemocnét.

Pokud mate starosti o zdravi
vaseho ditéte, obratte se na
détskeého lékare.

338
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Nemocné dité

8. Zdravi

Nemoci jsou pro déti vzdy
nepfijemné.

Nékdy je tézké poznat, jestli je
dité nemocné, nebo jen unavené.
Musite ho néjakou dobu sledovat.

Jindy je to zfejmé na prvni pohled
a byva také nutné zavolat co
nejdrive lékare.
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Nemocné dité

Priznaky onemocnéni

Déti byvaji nemocné Casteji nez dospéeli. Je to proto, Ze jejich télo
se jeste vyviji.

Priznaky onemocnéni jsou:

zvraceni prajmy kaSel

slzici oCi pocit horkosti nebo
zimy a zarudla kuze
nebo vyrazka
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Nemocné dité

Priznaky onemocnéni

Kdyz je dité nemocné, zméni se jeho chovani:

Dité je unavenéjSi  Vice plaCe, muze byt Muze ztratit chut
nez obvykle mrzuté a nechce si k jidlu a piti
tolik hrat

Pokud takové pfiznaky zmizi do
jednoho dne, neni nutné
navstivit Iékare.

Pokud si nejste jisti, co v dané
situaci s ditétem délat, zavolejte
nebo navstivte détského lékare.
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s zaravi 08
ik

Nemocné dité

Priznaky onemocnéni

Pokud se u vaseho
ditéete vyskytuji
nasledujici priznaky,
musi vase dité
neprodlené k lékari:

Zachvat — dité ztuhne,
prohne se do oblouku Problémy s dychanim, zrychlené
a zacCne se trast nebo hlasité dychani

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015



Priznaky onemocnéni

O LA AN

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

Nemocné dité

V pripadech, kdy se
obavate, ze je vasSe
dité vazné nemocné a
nemuzete se dovolat
détskému lékari, volejte
neprodlené prvni
pomoc telefon 155
nebo 112.
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Jak detem mérit teplotu?

Pokud je miminko teplé a zda se
vam, ze ma teplotu, zméfrte ho
teplomérem.

Muzete si vybrat z mnoha druhu
teplomérda.

NejCastéji se pouziva digitalni
teplomer.

Teplotu zméfite vlozenim
teploméru do podpazi ditéte.

Vezméte dité na klin a teplomér
mu dejte do podpazi na holé télo.

O

AW}

AN
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Nemocné dité

Teplota

Kdyz je dité nemocnée, maze
mit zvySenou teplotu. ZvySena
teplota je teplota vysSi nez 37 °C.

Pokud ditéti teplota vystoupa
pfilis vysoko, muze to byt pro néj
nebezpedné, mize dostat kiece.

Pokud ma dité teplotu vysSSi nez
38 °C, je nezbytné zacit teplotu
snizovat.

Jednim ze zpUsobu je podani
détského léku na teplotu. Pri
jeho podani si vzdy fadné
preCtéte navod. O tom, jak
podavat léky, se doctete na
strané 350.
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Nemocné dité

Teplota

Udrzujte rozumnou pokojovou teplotu. Pokud ma dité teplotu, neni
vhodné mistnost pfetapét.

)}

1

]‘——-w
——

Dité by mélo hodné odpocCivat a
pit.

Prikryjte dité tenkou pfikryvkou.
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Nemocné dité
Teplota

Kdyz ma dité vysokou teplotu,
svléknéte ho a ochlazujte mu
télicko houbou navih¢enou ve
vlazné vodé, to dité zchladi.

Pokud se vam nepodafri teplotu
snizit, je treba volat |ékare.

Déti mohou mit teplotu proto,
Ze jim rostou zuby. Podivejte
se na stranu 334.
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Nemocnym détem se nechce
lezet v posteli.

Dité mize byt s vami v mistnosti,
dobre prikryté napfiklad na
pohovce nebo v kfesle.

Nemocné dité rado posloucha
pohadky nebo se mazli.

Je dulezité, aby bylo v klidu.
MuZete si s nim Cist, stavét
kostky nebo skladat puzzle.

Nemocné déti jsou Casto
unaveneé a potrebuji vice
odpocivat. Snazte se, aby

co nejvice spaly. Spanek jim
pomuze v rychlejSim uzdraveni.
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Nemocné dité

Péce o0 nemocné dité

Pokud nechce dité nic jist, tak to
nevadi. Kdyz je dité nemocné, je

Vigwviiwv /s

Mate-li nablizku nékoho, kdo vam
muUZze s péci o nemocné dité po-
moci, pozadejte jej 0 pomoc.
PéCe o nemocné déti je velmi
namahava.
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Détské léky jsou vetsinou

v tekutém stavu. Baleni s Iékem
S obsahuje davkovaci IZici, ktera

ma vyznacen objem.

Nékdy baleni obsahuje davkovaci
stfikaCku s vyznaCenym
davkovanim.

O tom, jaky Iék ditéti dat, se vzdy
poradte s detskym Iékarem nebo
|lékarnikem.

Nikdy ditéti nedavejte Iéky pro
dospélé!

Léky pro déti mohou byt také jako
8ipky. Cipek rozbalte a zasurite
ditéti do zadeCku. Ujistéte se, ze
Cipek v zadeCku zustal.
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Na léCbu oCi se pouzivaji oCni
kapky. Dité polozte na zada a do
otevieného oka kapnéte spravny
pocCet kapek.

Pro uvolnéni nosu pfi rymé
muUZzete pouzit nosni kapky nebo
nosni sprej. Kapky kapejte do
nosu vzdy do obou nosnich direk.

Pri kapani do nosu dité polozte na zada, pfi strikani spreje nechte
dité sedét nebo stat.
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8. Zdravi

Nemocné dité

Podavani léku

V pfipadég, Ze byl vaSemu ditéti predepsan néjaky lék, vzdy se
dobre ujistéte, ze vite jakou davku a jak Casto je nutné lek podavat.

Na podavani IékU si zkuste vytvofit plan. Dobré je nastavit si budik
nebo upozornéni na telefonu.

U Iéku je tfeba také védét, po jakou dobu je nutno je podavat.
Napfiklad antibiotika musi byt dobrana vSechna. A to i presto, ze se
zdravotni stav ditéte zlepsil.

Nikdy ditéti nepodavejte leky,
které byly predepsany nékomu
jinému, je to nebezpecné!
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Nemocné dité

Podavani léku

Vzdy zkontrolujte na baleni, zda

Pouzit do léky nejsou proslé.
1 0/201 5 Proslé léky ditéti nikdy nedavejte.

Pokud ma vase dité na léky ne€jakou negativni reakci, jako napfriklad
prujem, zvraceni nebo vyrazku po téle, ihned preruste podavani
tohoto Iéku.
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Tyto potize konzultujte s lékafem
a postupuijte dle jeho rady.

. - Vsechny léky je nutné
"" uchovavat mimo dosah
"D déti.
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8. Zdravi £

Nemocné dité

Dité v nemocnici

Hovorte s ditéetem
O havstévé nemocnice

Kdyz musi dité do nemocnice,

‘ muUze z toho mit strach. Dité ma
také strach z bolesti a
Z neznamého prostredi.

Abyste dité na pobyt v nemocnici
pripravili, mizete si s nim napfiklad
hrat na doktory a zdravotni sestry.
Misto ditéte mlZzete pfi hie pouzit
plySového medvéda.

Na medvédovi muzete ditéti
ukazat, co se s nim bude béhem
pobytu v nemocnici dit.

Muzete ditéti precist pfibéh
o détech, které musi do nemocnice.

Pro dité je velice dulezité, aby mu
bylo neustale vysvétlovano, co se
S nim v nemocnici déje.

Nékteré nemocnice umoziuji
rodinam s détmi navstivit
nemocnici jesté predtim, nez je
dité do nemocnice pfijato na
|léCeni nebo na operaci. Dité si
prohlédne prostredi, do kterého
zanedlouho pujde.
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8. Zdravi )

Nemocné dité

Dité v nemocnici

Pohovor s nemochnicnim
personalem

Pred nastupem do nemocnice

je dulezité poradit se

s pracovniky nemocnice ohledné
véci, které bude dité do
nemocnice potrebovat.

Reknéte jim, na co je vase dité
alergické. Dulezité je takeé fici,
jestli ma vase dité alergii na
néjaké leéky.

Pobyt s ditéetem

Détska oddéleni umoziuji pobyt
rodiCld s détmi. Zeptejte se
v nemocnici na tyto moznosti.

Pokud s ditétem nemuzete

v nemochnici zustat, udélejte co
nejvice pro to, abyste s ditétem
§ ~ v nemocnici mohli byt co
nejCastéji.

Do nemocnice ditéti pribalte jeho
oblibenou hracku.
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Déti Casto trpi rymou. Je to tim,
Ze jejich téla bojuji s viry.
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Nemoci

Ryma a kaSel
Ryma zpulsobuje ucpany nos.

Ucpany nos muzete uvolnit
pomoci nosnich spreju nebo
kapek. O vybéru kapek se
poradte s Iékafem nebo
lékarnikem.

Naucte dité co nejdfive smrkat.
Pfi rymé mu to pomuze.

Pri smrkani ditéti zacpéte jednu
nosni dirku a dité smrkne tou
druhou. Pak to zopakuijte

s druhou nosni dirkou.

Antibiotika a jiné |éky na rymu
nepomahaji, protoze ryma je
zpUsobovana viry.

Déti mivaji kasel. Kasel
napomaha dostat hlen z krku a
prudusek.

KaSel nékdy muze znit osklive.
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Nemoci

Ryma a kaSel

Dité by mélo pit vice nez obvykle.
Napoje by nemeély byt mlécné.

KaSel nejlépe zklidni tepla voda
s trochou citronu.

Kasel muzete zmirnit podanim
détskeho sirupu nebo kapek na
kasel.

Pokud osklivy kasel pretrvava,
navstivte détského lékare.
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Nemoci

Ryma a kaSel

Sipavy kasel

Pokud ma dité kasSel v kombinaci
s vysokou teplotou a sipavym Ci
chréivym dechem je mozné, ze
se jedna o zanét prudusek.
Vezméte dité k lékafi.

Chraptivy kasel

Pokud ma dité stékavy kaSel

v kombinaci s chrapténim

a hlasitym dechem, muze

mit zanét hrtanu. Vezméte dité
k lékafi.

Pokud dité tézko dycha nebo ma namodralé rty €i obliCej, vezméte
ho hned k Iékafi nebo na pohotovost. Také muzete zavolat prvni
pomoc na telefon 155 nebo 112.
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Nemoci

Ryma a kaSel

Kaslani, sipani a nedostatek
dechu zejména pfi rymé mohou
byt pfiznakem astmatu.

Pfi astmatu ma dité dlouhodoby
suchy drazdivy kaSel. V noci se
kaslani zhorsuje.
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8. Zdravi

Nemoci

Infekce usSi a ocCi

Usni infekce

Malé déti mivaji usni infekce.

V takovém pripadeé si dité tre usi
nebo si za né taha a dava najevo
bolest.

Pri infekci usi mivaji déti Casto
teploty.

Détem v takovém pripadé dejte
lék na bolest.

Vyhledejte pomoc |ékare, jestlize:

bolest usi pretrvava vice dni,

* dité uSi hodné boli,
* ma dité vysokou horecku,

* ditéti vytéka z ucha hnis
nebo tekutina.
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8. Zdravi

Nemoci

Infekce usSi a ocCi

viiwv s

zpusobit zanét stfedniho ucha.
Pri tomto stavu se v uchu ditéte
shromazduje tekutina. Tato infekce
muze mit vliv na sluch ditéte.

Koureni v domacnosti
usni infekce zhorsuje!

Oc¢ni infekce

Déti mivaji o¢ni infekce.

V takovém pripadé ma dité
cervené oci, slzi a muze mit
v ocich hnis.

Pokud jsou ocCi Cervené a slzi,
muzete pouzit o¢ni kapky
doporucené v lekarné.

Pokud se ocCi nezlepsily nebo je
v oCich hnis, navstivte |Iékare.
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Nemoci

Zazivaci problémy

Dité muze zvracet nebo mit
prujem.

Pokud dité nepusobi nemocné

a ma prujem nebo zvraci po dobu
1 az 2 dnu, muze to byt
zpUsobené jidlem nebo infekci.

Dité by mélo hodné pit. Pri
prujmu a zvraceni ztraci télo
tekutiny. Dohlédnéte na to,
aby hodné pilo.

Vhodna je voda nebo neslazeny €aj. Nemélo by pit mléCné
a ovocneé napoje.
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Nemoci

Zazivaci problémy

Pro doplnéni tekutin je mozné
koupit v Iékarné iontovy roztok
a podavat ho z lednice chlazeny
po IziCkach.

Pokud nemuzete dat ditéti
iontovy roztok, muzete zkusit
studenou kolu po IziCkach.

Pokud nema chut k jidlu, nenutte
ho jist.

Pokud jist chce, davejte ditéti
suché potraviny jako napfiklad:

¢ suchy rohlik

* piSkoty

° ryze

* brambory
* banan
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Nemoci

Zazivaci problémy
Ditéti nedavejte:

* mastna a smazena jidla
* mlécné vyrobky
* syrové ovoce a zeleninu

Miminko muzete kojit, i kdyZz ma
prijem nebo zvraci.

Pokud prajmy nebo zvraceni trvaji déle nez 2 dny, je nutné navstivit
lékare.
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Nemoci

Zazivaci problémy

Pfi prdjmech se snazte zabranit
Sifeni infekce v rodiné. Dité by
proto meélo mit svadj ruénik.

Pofadné si myjte ruce mydlem
a pouzivejte kazdy svuj rucnik.

Roupy
Roupy jsou u déti bézné.

Toto parazitické onemocneéni lze
rozpoznat tak, ze dité svedi
zadek, hlavné v noci.

Parazity je mozné vidét i ve
stolici.

Navstivte |€ékare, aby ditéeti
predepsal vhodné léky.
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VSi jsou drobny hmyz, ktery Zije a
snasi vajicka do lidskych vlasu.
VS8i se mohou prenaset z ¢lovéka
na ¢lovéka a muze je dostat
kdokoliv. Ato i pfesto, Ze si
pravidelné myje vlasy!

Priznaky vSi se u ditéte daji
rozpoznat snadno. Dité hodné
svédi hlava.

Na vSi pomaha specialni Sampon
nebo sprej.

Sampon na vsi sezenete
v l[ékarné.

Tam vam i poradi, jak ho spravné
pouzit.
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Po umyti specialnim Samponem
vlasy vyCesavejte hfebenem na
VSi.

Vezméte hreben a vyCesavejte
vlasy od hlavy smérem ke
koneCkum. Béhem &esani vzdy
oCistéte hifeben od vSi pomoci
kapesniku. Cesani i myti vlas(
opakujte podle navodu.

VSi se velmi snadno a rychle
rozSifuji, a proto je mohou
snadno dostat i ostatni Clenoveé
rodiny.

Prohlédnéte vliasy vSem Clenim
rodiny. Pokud najdete vsi,
postupujte stejné jako u ditéte.

Pokud mate doma vsi, je nutné
vyprat veSkeré lozni pradlo,
rucniky, Cepice a plySové hracky,
se kterymi dité spi.
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8. Zdravi

Nemoci

Nemoci klize
Vyrazka

Ditéti se na kuzi mohou obijevit
Cervené sveédivé skvrny, pupinky,
sucha mista apod.

Muze se jednat o kopfivku. Ta je
zpusobena drazdivym jidlem.
Kopfivka do 1 — 2 dnd zmizi.

Muze se jednat o potnicky. Ty se
objevuji u miminek, kdyz se zpoti.
Oblecte dité do vzdusného
bavinéného oblecCeni, potniCky do
1 — 2 dnld zmizi.

Pokud ma dité na kluzi sucha
mista, mizZete je promazat
mastnym détskym krémem nebo
détskym olejiCkem.
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8. Zdravi

Nemoci

Nemoci kuze

Vyrazka muze byt zpusobena
take alergii, ekzémem nebo
svrabem. V takovém pfipadé
musi byt vyrazka léCena lékafem.

Navstivte |ékare, pokud:

* ma dité skvrny na téle déle
nez 2 dny

* kUzZe hodné svédi

e skvrny se na téle rozsifuji a
zvetsuji

* dité ma teplotu

Svrab

Ze svrabu se déla vyrazka
a dité svédi kuze.

Svrab zpusobuje rozto¢
zavrtany pod kuzi.

Navstivte |€ékare, pokud mate
podezrfeni, ze ma diteé svrab.
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Nemoci

Nemoci kuze

Tato nemoc je nakazliva a je
nutné, aby se IécCila cela rodina.

Impetigo

Impetigo jsou svédivé nazloutlé
puchyrky naplnéné Cirou
tekutinou. Obvykle se tvofi v okoli
ust a nosu a rychle se zvetsuiji.

Impetigo zpusobuji bakterie, které
nakazi kiuzi.

Tato nemoc je nakazliva a je
nutno ji IéCit antibiotiky.
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Zachvaty

Pfiznaky zachvatu jsou oCi
v sloup a cukani a Skubani
koncCetinami. Déti mohou mit
ztuhlé télo a stisknuté zuby.

Dité muze zblednout a ztuhnout,
pohled ditéte muze byt prazdny.

Duvody zachvatu jsou rizné,
velmi Casto jsou zachvaty
zpusobeny vysokymi teplotami.

Jak postupovat:
Zachovejte klid.

Polozte dité na bok, aby se pfi
pfipadném zvraceni nezadusilo.

Nesnazte se ditéti otevfit pusu.
Volejte zachrannou lékarskou
sluzbu na telefon 155 nebo 112.

ZUstante s ditétem po celou dobu
do pfijezdu sanitky a postupujte
podle pokynu zachranné sluzby.
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VétSina déti prodéla nejaké
détské nemoci.

Détské nemoci jsou:

* plané nestovice
* pFiusnice

e zardénky

* spala

* pata nemoc

* Sesta nemoc

Tyto nemoci jsou nakazliveé.
Pokud je dité nakazené jednou
z téchto nemoci, nesmi chodit
mezi ostatni.

Détské nemoci maji rizné
projevy a vzdy je nutné navstivit
Iékare.
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8. Zdravi e

NemOCi "\-Tq ‘r,-. ] [

Détské nemoci

Plané nestovice

Plané neStovice zpusobuji
vyrazku na celém téle. Ditéti se
objevuji puchyrky priblizné

2 — 3 mm veliké. Puchyrky svédi.

Plané nestovice mohou byt
spojené s teplotami, mivaiji klidny
prabéh a pfiblizné do 14 dn
vymizi. Proti planym nesStovicim
muUZete dat své dité oCkovat.

Priusnice

Priusnice jsou nemoci slinnych
Zlaz a projevuji se otoky mezi
dolni Celisti a uSima.

Otoky dité boli, nékdy jsou

| zarudlé, dité si stézuje na
bolest ucha, pripadné bolest

pfi polykani. Nekdy maji déti
teplotu. Proti pfiusnicim muazete
dat své dité oCkovat.
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Zardénky

Zardénky zpravidla zacinaji
prijmy a zimnici a nasleduje
vyrazka — ,osypani‘ celého téla.

Proti zardénkam jsou déti
pravidelné oCkovany.

Spala

Priznaky spaly:

* horecka

e zanét mandli

* bolavy krk a nezvyklé
zbarveni jazyka

* krupiCkova vyrazka na brisku

* nékdy zvraceni

Pata a sesta nemoc

Pata i Sesta nemoc maji podobné
priznaky. Dité ma nejprve teploty
az horeCky a nasledné se za3 -5
dni objevi vyrazka na celém téle.
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9. Vy alide kolem vas

Vy a vase télo
Poporodni deprese
Stres

Vy a vas partner
Rodic¢e samozivitelé

Péce o déti a hlidani déti
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9. Vy a lidée kolem vas
Vy a vase télo

Co pro sebe muizete udélat

Jezte zdravé jidlo a pijte zdravé
napoje.

Kdyz kojite, nedrzte dietu.
Samotnym kojenim hubnete
nadbyteCna kila, ktera jste
nabrala v téhotenstvi.

Po porodu je dobré pravidelné
cvicit. Mlzete cvicit poporodni
cviky doma nebo navstévovat
lekce cvieni. Cvicte primérené.
Sveé teélo nepretézuijte.

378
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Cvicit muzete i doma podle DVD,
sama nebo s kamaradkou.

Koureni Skodi vam i ditéti. Pokud
koufrite, kurte jinde, nez je dité.
Snazte se prestat.

Pecujte o sebe. Dopfrejte si
alespon 20 minut odpocCinku
denné nebo si dejte delSi koupel
v dobé, kdy se vam nékdo jiny
postara o dité.

Problémy s télem

Nékteré maminky maiji po
porodu télesné potize.
Prikladem jsou:

Bolesti zad
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Unik mogi

Infekce a zanéty mocCového
méchyrfe a mocCovych cest

Au!
To boli.

Bolestivy sex

Pokud se s podobnymi problémy
po porodu setkate, poradte se
s vasim Iékarem.
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Jak problémy resit:

* Cvicte panevni dno. Zdravotni
sestry v porodnici nebo |ékar
vam poradi, jak na to.

* Cuvicte sedy lehy.

* Udrzujte se v kondici.

* Kdyz zvedate dité, davejte
Si pozor na sva zada.
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9. Vy a lide kolem vas
Poporodni deprese

Poporodni deprese je, kdyz se po
porodu citite smutna, neStastna
a tyto pocity neprestavaji.

Priznaky deprese mohou
byt tyto:

¢ Jste unavena, ale nemuzete
spat.

* Nemate chut k jidlu, nebo
naopak jite priliSs mnoho.
Tloustnete, nebo naopak
hubnete.
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9. Vy a lidé kolem vis /gl

Poporodni deprese

e Ztracite zajem o své miminko.

« Casto placete.
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9. Vy a lide kolem vas

Poporodni deprese

Co muzete udélat:

Pokud se takto citite déle nez 3
nebo 4 dny:

Reknéte o tom svému lékafi.

Promluvte si s nékym. Reknéte
svému partnerovi, matce nebo
pritelkyni, jak se citite.

Zduraznéte jim, ze vas stav je
opravdu vazny.
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9. Vy a lidée kolem vas
Stres

Vase nova role rodi¢e vam muze
pripadat hodné tézka.

Pokud se k tomu pridavaji dalSi
problémy, napfiklad s penézi,
bydlenim, se vztahy, se zdravim
nebo pokud jste na péci o
miminko sama, muze to byt nad
vase sily.

Co muzete udélat:

Zkuste si najit Cas na odpocinek.
Prectéte si Casopis nebo knihu,
dejte si koupel, podivejte se na
televizi.

Vypuj€ete si z knihovny knihu
nebo DVD o relaxaci.
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Kdyz dité spi, mUzete si také
zdfimnout.

Promluvte si s nékym, komu
duvérujete. Svérte se mu se
svymi problémy.

Pozadejte nékoho, aby vam
pohlidal diteé, a udélejte si Cas na
sebe nebo na svého partnera.
Vice o hlidani najdete na

strane 393.
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9. Vy a lidée kolem vas
Vy a vas partner

Vas vztah s partnerem se po
narozeni ditéte zméni. Budete na
sebe mit méné Casu nez driv.
Nebudete mit ¢as a prostor,
abyste délali vSechno stejné jako
dfiv.

Co muzete udélat:

Snazte si na sebe udélat Cas,
i pokud byste se spolu méli jen
divat na televizi.

Pecujte spoleCné o dité.
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Podélte se o domaci prace.

V kolik by
meéla jit do
postele?
Mluvte spolu o tom, jak si

predstavujete vychovu svého
ditéte.

Reknéte svému partnerovi, jak se
citite a co vSechno musite resit.
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Pozadejte nékoho z rodiny nebo
pratel, aby vam dité pohlidal.
Muzete si spolu nékam vyrazit.
Vice o hlidani najdete na

strané 393.

Sex

Po narozeni ditéte mozna
nebudete mit chut na sex.
MUzete se citit unavena a
vystresovana.

Po narozeni miminka se mnoho
zen citi fyzicky Spatné. Nékteré
zeny se boji, ze nevypadaji
dobre nebo ze znovu otéhotni.
Mnoho zen se boji, Ze svého
partnera zklamou.

Co muzete udélat:

Se sexem nespeéchejte. Milujte se

s partnerem, az se na to budete
citit. Reknéte mu, jak se citite.
Mozna se chcete k partnerovi
jen pritulit a byt s nim.
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KdyZz se s partnerem milujete a je
to pro vas bolestive, feknéte mu
to. Po porodu se to nékdy stava.
Pokud se to nezlepsi, prestante
s tim. Poradte se s |lékafem nebo
gynekologem.

Pokud nechcete znovu otéhotnét,
pouzivejte antikoncepci.
Otéhotnét mlzete i v pfipadé, ze
kojite a nevratily se vam jesté
meésicky.

Pokud pro vas bude sex bolestivy
| po 2 mésicich po porodu,
poradte se s Iékafem.
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9. Vy a lidée kolem vas
Rodice samozivitelé

Mnoho Zen a muzU vychovava
déti samo a dafi se jim to dobre.
V takové situaci velmi pomaha
podpora rodiny a pratel.

Ale pokud jste samozivitelkou Ci
samozivitelem, mize to pro vas
byt i velmi tézké. MUzete se citit
osaméle.

Mozna se rozhodujete, jestli dité
vychovavat sama nebo

s partnerem. Méjte na paméti,
Ze byt sama na péci o malé

dité je velmi tézké a unavneé.
Kdyz zUstanete sama, nebojte
se fict si 0 pomoc.

391
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Co muzete udélat:

Pozadejte svou rodinu a své
pratele o pomoc. Reknéte jim,

s Cim potrebujete pomoci, ale
nenechte je za sebe rozhodovat!

Je dobré, kdyz druhy rodic€ dité
navstévuje a vida se s nim.

Socialni pracovnik vam muize
pomoci domluvit s druhym
rodiCem jednotlivé navstevy.
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9. Vy a lidé kolem vas
Péce o déti a hlidani deti

Nékdy si potfebujete na par hodin
oddechnout a vyrazit nékam bez
ditéte.

Muzete potiebovat zajit nékam,
kam s sebou dité nemuUzete vzit,
napriklad do nemocnice.

Nikdy nenechavejte dité doma
samotné!

Je to pfiliS nebezpecné.

Pokud date vase dité nékomu
pohlidat, musite tuto osobu dobfe
znat a davérovat ji.
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PrarodiCe vétsinou radi pohlidaji
sva vnoucata. Mohou chtit hlidat i
pravidelné jednou tydné ve
stejnou dobu.

Az bude vase dité starSi, muze u
prarodiCl i pfespat.

Déti také potrebuji vérit tomu,
kdo je ma hlidat. Jak déti rostou,
ptejte se na jejich nazor.

Pokud o hlidani ditéte pozadate kamaradku nebo kamarada,

ujistéte se, ze vedi, jak se o dité starat. Presné jim popiste, co a

jak maji délat.

Reknéte jim:

* Covase dité ji a pije.

* Kdy mu maji dat jidlo a piti.

* Kdy chodi spat a jestli se bude
koupat.

* Kde mate véci na prebalovani,
zda a jak si fika o chozeni na
nocCnik ¢i zachod.

* Kde mate véci na previecCeni.

* Co si maji vzit v pripade, ze
pujdou ven.

394
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[ 6 UkaZte jim, kde najdou véci pro
raéw dité, které by mohli potfebovat.

MuzZete pripravit odstfikané
materské mléko s radou, jak je
tfeba mléko ohrat a podavat.

Pro starSi déti je vhodné take
pfipravit jidlo, které maji rady.

StarSim détem dopfedu feknéte,
kdy pujdete pry¢ a kdy se
vratite, aby nebylo prekvapene,
Ze nejste doma.
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Reknéte tomu, kdo hlida, kam
jdete a kdy se vratite. Cas
navratu vzdy dodrzte.

Nechejte doma své telefonni
¢islo nebo Cislo, na kterém vas
zastihnou, pokud bude potreba.

Nikdy nenechavejte své dité
hlidat nekym, koho neznate nebo
komu nedulvérujete. Nenechavejte
sve dité s nekym, o kom si
myslite, ze by mohl byt na vase
dité zly nebo mu ublizit.
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Nenechavejte starsi déti hlidat
malé déti. Déti si nemusi umeét
poradit v nenadalych situacich.

S ditétem by mél vzdy byt nékdo,
komu je alespon 15 let.

Pokud neznate nikoho, kdo by
vam mohl dité pohlidat, poradte
se se socialni pracovnici

0 jinych moznostech.

Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015

397



398 Kniha pro rodi¢e | © Lumos a Change 2015




10. Odborna pomoc

Zdravotnicti pracovnici
Socialni pracovnici

2.1. Organ socialné-pravni ochrany déti
2.2. Socialni sluzby
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10. Odborna pomoc
Zdravotnicti pracovnici

Détsky lékar — pediatr

Détsky Iékar — pediatr — se stara
o déti od narozeni do 18 let.

Jiz pfed narozenim miminka si
najdéte détského lékare pro
vasSe dite.

Pokud ve svém okoli neznate
zadného détského Iékare,
zeptejte se svého Iékare,
gynekologa nebo v porodnici.
Daji vam kontakt na nejblizsiho
détského lékare.

Détskeho lekare navstivte po
porodu. Pfed navstévou lékafri
zavolejte a domluvte se, kdy je
vhodné pfijit s miminkem. Muzete
také pozadat Iékare, aby vas
navstivil doma.
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10. Odborna pomoc

Zdravotnicti pracovnici

Détsky Iékar kontroluje, jestli
miminko spravneé ji a pfibira na
vaze.

Bude si délat zaznamy, jak vase
dité roste a pribyva. Vice

o prohlidkach najdete na

strané 326.

Kdyz je vaSe dité nemocneg,
kontaktujte svého détskeho
|ékare. Vice informaci

o0 nemocich najdete na
strané 338.

Laktacni poradna

Pokud si nejste jista, zda kojite
spravné, nebo se chcete na néco
zeptat, mizete zavolat do
laktaCni poradny.

MUzete se ptat na vse,
co potrebujete védét o kojeni.
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10. Odborna pomoc

Zdravotnicti pracovnici

Kontakty:

Laktacni liga:
261 082 424
nebo: 261 082 485

Narodni linka kojeni:
261 082 424

Dalsi:

Dalsi:

Gynekolog

Predporodni pé&ci zajistuje vas
gynekolog.

Po 6 tydnech od porodu jdéte na
kontrolu ke svému gynekologovi.

Vezmeéte si s sebou |ékarské
zpravy z porodnice.

Zubni lékar

Zubni |ékarF se postara o zuby
vasSeho ditéte. Zjistéte si predem,
zda zubni lékar pfijima i déti a zda
vam vase dité do péce pfijme.
Zubni lékar poskytne vaSemu ditéti
odbornou péci. Ordinaci zubare
navstivte, az se zacnou ditéti
objevovat prvni zoubky, nejpozdéji
vSak v jednom roce véku ditéte.
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10. Odborna pomoc
Socialni pracovnici

Organ socialné-pravni ochrany
déti jsou socialni pracovnici,
ktefi maji na starosti déti a jejich
rodiny.

Tomuto uradu se takeé rika
OSPOD a sidli na méstském
uradu.

OSPOD chrani prava déti a sleduje jejich zdravy vyvoj. Dohlizi
na to, aby byly déti v bezpedi.
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Socialni pracovnici
Organ socialné-pravni ochrany déti

V ¢em muze OSPOD
pomoci?

OSPOD pomaha a poradi rodi¢iim:
* s vychovou ditéte

* s peciodite

* s pécCi o domacnost

* s bydlenim

* jak vyjit s penézi

* se Skolou ditéte

e pfirozchodu €i rozvodu

S partnerem

pfi feSeni rodinnych problému

OSPOD chrani prava a zajmy
déti u soudu.

Kurator pro mladez

Kurator pro mladez pomuze
vasemu ditéti, pokud:

* ma problémy s chovanim
nechodi do Skoly

pije alkohol nebo bere drogy
pacha trestnou Cinnost

ma problémy se Sikanou
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Socialni pracovnici
Organ socialné-pravni ochrany déti

Dité mimo rodinu

Pokud je dité v rodiné tyrané,
zneuzivané nebo zanedbavané,
muze byt z rodiny odebrano.

Vice na téma nasili najdete na
strane 291.

O odebrani ditéte z rodiny
rozhoduje soud.

Pokud je dité v péstounské
rodiné nebo v ustavu, pracovnik
OSPOD ho alespori jednou za

3 mésice navstévuje. Sleduje,
jak se ditéti dafi, a pomaha, aby
se dité mohlo vratit domu.
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10. Odborna pomoc ﬁ{\;

Socialni pracovnici Hl 'S

Organ socialné-pravni ochrany déti

MUuzete se obratit na OSPOD:

Vas socialni pracovnik nebo socialni
pracovnice:

Telefonni Cislo:

Ufedni hodiny, kdy je mozné OSPOD

navstivit:
Pondéli:
Utery:
Bl Streda:
’ Ctvrtek:
——
= Patek:
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Socialni pracovnici
Socialni sluzby

Rodinam s détmi pomahaji
socialni sluzby.

V nich pracuji také socialni
pracovnici. Jsou to jini pracovnici,
nez ktefi pracuji na uradeé.

Socialni sluzby mohou byt
rizné.

Jsou to terénni socialni sluzby,
kdy pracovnici sluzby jezdi

za rodinami domU a pomahaji
jim pfimo doma.

To je napfiklad socialné aktivizacni
sluzba pro rodiny s détmi.

Dale to jsou kluby pro déti a
mladez, poradenska centra nebo
azylové domy. Tam muze dité
nebo rodic pfijit a poradit se

0 vécech, se kterymi si nevi rady.
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Socialni pracovnici
Socialni sluzby

O tom, jaké sluzby jsou dostupné
ve vasem okoli, vam rfeknou na
obecnim nebo méstském uradeé.
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Radi bychom podékovali vSem, ktefi nam pomonhli napsat

Podekovani

tuto knihu. Dékujeme za nazory rodi€im, mladym dospélym
s mentalnim postiZzenim, socialnim pracovnikim organu
socialné-pravni ochrany déti nebo neziskovych organizaci.

Dékujeme tém, ktefi pomahali:

3¢ ¢

X % %

33X K

38 3¢ 50 3¢ 3¢ X

*
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Veronika Baraczova
Monika Bazantova
Pavlina BeneSova
Alena Cerméakova
Eva Cerna

Petr Cerny

Dorota DoleCkova
Zuzana Formankova
Veronika Hornikova
Martin Chyba

Jifi Jelinek

Renata Kimmelova
Robert Koky

Denisa Kokyova
Marta Kopfivova
Veronika Kfizova
Stanislava Mazurova
Andrea Morchova

Viola Nejepinska
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Kristyna Opltova
Renata Petrova
Jana Pistinkova
Nela Richtrova
Dita Smejkalova
Petra Sochorova
Vladimira Simonkova
Jezkova

Lucie Supova
Michaela Tepla
Petra UhriCikova
Jaroslava Vankova
Petra Wunschova
Véra Zampachova

Jana Zeniskova

Podékovani patfi téz:

Amalthea, o. s.

OSPOD Chrudim
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Vice informaci naleznete na webovych strankach
wearelumos.org na Twitteru @Lumos nebo nam
napiste mail na ceskarepublika@wearelumos.org

Nadace Lumos, zalozena J.K. Rowlingovou, je spolec¢nosti s ru¢enim
omezenym a je registrovana v Anglii a Walesu pod ¢islem 5611912.
Jako charitativni organizace je registrovana pod cislem 1112575.

V Ceské republice je registrovana u Ministerstva vnitra CR, IC 01286111.

© Lumos a Change. Veskera prava vyhrazena.




