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Kontakty déti v péstounské péci s jejich biologickou rodinou predstavuji jedno z nejobtiznéjsich témat pés-
tounské péce. Existuje Siroké spektrum odbornych ndzorii na toto téma. V Ceské republice se v poslednich
letech zasadnim zptsobem zmeénil pohled na problematiku kontakti péstounskych déti s biologickymi
rodici zejména na zakladé nové legislativni upravy z roku 2013.

Ndsledujici prace, kterd vznikla v ramci projektu Procesy prace s péstouny na prechodnou dobu,
je vysledkem srovndni praxe Sdruzeni péstounskych rodin z.s. a partnerskych organizaci Pfad fiir Kinder,
Landesverband Bayern e. V. a Peter PAN, Pflege und Adoption in Niederdsterreich.

Ze setkdni odbornikd, ktera se uskutecnila v Bavorsku a Rakousku v letech 2016-2018, vyplynulo,
Ze kontakty s biologickou rodinou v sobé nesou velkad tskali a rizika a byvaji ve velké vétsiné pripadu zatéZi
pro celou péstounskou rodinu, zejména vsak pro prijaté deti. V nékterych pripadech mohou byt i ohrozujici
a destruktivni pro dalsi vyvoj déti v péstounské péci.

Velkd fada pfirucek, které byly vyddany v Ceské republice a zabyvaly se timto tématem, ukazuje vel-
mi nekriticky pohled na problematiku kontakt(. Podstatnad ¢dst praci se zabyva asistovanym kontaktem,

ktery ma sdm o sobé garantovat bezpeci déti. Kriticky pohled na problematiku kontakt( prindsi v posled-
nich letech zejména publikace Ireny Sobotkové a Veroniky Ocendskové s ndzvem Pestounskd péce ocima
dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy vs. zkusenosti, ktera poukazuje na novodoby trend masivniho prosa-
zovani styku rodicu s détmi v péstounské péci a nebezpeci, kterd jsou s tim spojend. Pomickou pfi vyhod-
nocovani vhodnosti kontakt( ma byt naproti tomu material Kontakt déti v ndhradni rodinné péci s biolo-
gickou rodinou od Jany Cerné a Rii Kocourkové. Tato publikace obsahuje formuldr s otdzkami, ktery ma
byt socialnim pracovnikiim OSPOD a doprovodnych organizaci ndpomocny pfi vyhodnocovdni kontaktu
s biologickym rodicem. Formuldar muze byt téz vyuzit pri tvorbé individudlnich pland ochrany ditéte.

V Némecku byla v minulych letech vydana rfada publikaci a odbornych ¢ldnki renomovanych psy-
chologd, psychiatrd, socidalnich pracovnik( i neurobiologd, které dirazné poukazuji na rizika spojend
s realizaci kontakti péstounskych déti s biologickou rodinou.



Pozadi kontaktu s biologickou rodinou

Definice dlouhodobé péstounské péce

Pohled na problematiku kontaktl pestounskych déti s biologickymi rodici je velmi

Uzce spojeny s porozumenim dlouhodobé pestounske péci a pohledem na ni.

Némecku se jiz po desetileti vede debata, zda

se v pripadé dlouhodobé péstounské péce
jedna o koncept nahradni rodiny, jak ho popisuji
Arnim Westermann aMonika Nienstedt?, nebo kon-
cept dopliujici rodiny, ktery prosazuje Deutsche
Jugendinstitut (DJI)%. Arnim Westermann uznava,
Ze na nékteré péstounské rodiny je spravné pohli-

1 Srov. Nienstedt, Westermann (1980), s. 384
2 Srov. Deutsches Jugendinstitut
3 Westermann, Die Trennung des Kindes, s. 151

Zetjako nadopliujicirodiny. ,,V jednom pripadé se
jedna o ukol umistit do péstounskych rodin déti,
jejichz biologicti rodice jsou bezpochyby rodici
téchto déti a také jimi zdstanou. To jsou doplAuji-
ci rodiny.“® Rodice se ocitli v akutni krizové situaci
a nemohou prechodné plnit svoji roli rodicu. ,,Na
druhou stranu existuji déti, jejichz rodic¢e vibec



nejsou schopni byt rodici, a proto potrebuji na-
hradni rodice, tedy péstounskou rodinu jako
nahradni rodinu.“ ,Pokud pfi trvalém umisténi
ditéte v péstounské rodiné chapeme péstouny
pouze jako pomocniky rodicu, ktefi jen doplnuji
rodicovské funkce, obétujeme socializaci ditéte
zajmdm rodica.“

V pripadé, Ze péce v rodiné selhava, existuje
fada opatreni, ktera maji zlepsit vychovné pod-
minky v rodiné. Dlouhodoba péstounska péce je
chapana jako velky zasah do rodiny a pfistupuje
se knému az v pripadé, ze vSechna ostatni opat-
feni selzou. Zejména po dobu trvani prechodné
péstounské péce (Bereitschaftspflege) je hlavnim
ukolem socialnich pracovnik( objasnit perspekti-
vu ditéte a zjistit, zda je mozny navrat do puvodni
rodiny. ,,Pokud se ukaze, Ze proti plivodnimu
zameéru neni casové omezena pomoc dostatec-
na,abybylomoznézmeénitvychovné podminky

4 Westermann, Die Trennung des Kindes (2009), s. 151
5 Jugendamt je obdoba ceského OSPOD.
6 Arbeitshilfe fiir die Praxis der Jugendhilfe (2007), s. 7

v biologické rodiné tak, aby odpovidaly zajmu
ditéte, dostava se do popredi ¢innosti Uradu
pro mladé® zajisténi kontinuity v péstounské
rodiné® Zakony v Némecku - podobné jako je
tomu v Ceské republice - umozriuji biologickym
rodiclm i po dobu trvani dlouhodobé péstoun-
ské péce zadat o vraceni déti do jejich péce. Vel-
kou roli vSak zde hraje ,détské chapani casu“
a ,potreba ditéte navazovat spolehlivé citové
vazby“.

Na OSPOD Harten m(izeme napfiklad na-
lézt nasledujici definici dlouhodobé péstounské
péce: ,,Dlouhodoba péstounska péce je zalo-
Zena na trvalou dobu a tim padem nahrazujici
péci biologickych rodicii, pokud a poté, co neni
Sance na navrat do puvodni rodiny. Déti, které
na své zivotni cesté prodélaly traumatické zku-
Senosti ze strany svych biologickych rodici,
maji pravo na novy zacatek a budovani vazeb

a vztaht k novym rodiciim, které je treba zajis-
tit natrvalo’

V Ceské republice byla dlouhodoba péstoun-
ska péce po radu let chapana podobnym zpuso-
bem: , Tradi¢ni péstounska péce v Ceské republi-
ce je koncipovana jako stabilni a trvalé umisténi
ditéte, které nemuze jit do adopce. Dlouhodoba
péstounska péce ma dobrou tradici a vysledky.“®

Po prijeti novely zakona o socialné-pravni
ochrané a nového obcanského zakoniku z roku
2014 dochazi k velkému znejisténi, jakym zpUso-
bem je mozné definovat dlouhodobou péstoun-
skou péci. Na zakladé nového obcanského zako-
niku lze péstounskou péci definovat pouze takto:
»Péstounska péce (§ 953 a nasl. obcanského zako-
niku) jeformanahradnirodinné péce, prikteré pés-
toun o dité osobné pecuje a je zodpovédny za jeho
vychovu. Z pravniho hlediska ale mezi péstounem

7 Ertmer(2009), s. 216-217

8 Sobotkova (2013), s. 32

9 www.nicm.cz/nahradni-rodinna-pece-zakladni-informace
10 www.detipatridomu.cz/2017/12/20/nahradni-rodinna-pece/

a ditétem nevznika takovy pomér, jaky je mezi ro-
dici a ditétem, tak jak je tomu v pripadé osvoje-
ni.“9 Stale vice je péstounska péce chapana jako
docCasné opatreni: ,Péstounska péce je oproti
adopci pouhé svéreni ditéte na vychovu po dobu,
kdy se rodice ditéte o néj nezvladaji starat.” ,,Pés-
tounstvi totiz (navzdory tomu, ze déti vétSinou
péstouny oslovuji maminko a tatinku) neni rodi-
Covstvi, ale sluzba.“?® Toto chapani péstounské
péce vSak nebere v potaz skutecnost, ze ve valné
vétsSiné pripadll se péstouni stavaji psychologic-
kymi rodici pfijatych déti. Bez bezpecné citové
vztahové vazby, kterou si zde déti vytvari, by pés-
tounska péce ztracela svij terapeuticky charak-
ter. Nynéjsi chapani péstounské péce v Ceské re-
publice tak v mnoha ohledech prfipomina situaci
v Némecku v 70. letech 20. stoleti, ,kdy jesté v této
oblasti panovala naivni predstava, Ze péstoun-
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ska péce je Casové omezené opatreni OSPODu“!.
Péstounum bylo v mnoha pripadech vytykano, ze
zklamali v Uloze neplisobit na déti jako rodice, ale
pouze jako zastupci rodici.* Pfed podobnym po-
jetim péstounské péce nelze nez varovat. Vlyznam-
ni psychologové z oblasti nahradni rodinné péce
hodnoti toto obdobi velice kriticky. ,,Neznalost
téchto souvislosti a chybné pfipisovani poruch
chovani, ke kterym dochazelo kvili predepsanym
kontaktlim s biologickou rodinou (jako selhani ze
strany péstoun(l misto separacni Uzkosti), zpU-
sobilo v minulych desetiletich nezmérné utrpeni
anestéstidétiatakéziucastnénychdospélych.Dou-
fejme, ze porozuméni charakteru vztahové vazby
u déti a nasledkl détské separacni Uzkosti bude
brzy zohlednéno v pravni Upravé kontaktd rodicu
s détmi v nahradni rodinné péci. Davat prednost
pozadavkim dospélych proti protikladnym

11 Westermann, Die Leitsétze (2009), s. 273
12 Srov. Hassenstein (2009), s. 65

13 Hassenstein (2009), s. 66

14 Salgo (2009), s. 21

motiviim a separacnim uUzkostem déti stoji
v primém rozporu se zajmem déti a bude snad
brzy patrit minulosti.“*

Kromé legislativnich podkladd nedoslo
v Ceské republice ve fungovani péstounské péce
k Zddnému prevratu. Déti z velké Casti nadale tr-
vale zUstavaji u dlouhodobych péstount. Podob-
né jako se vyjadfuje pravnik Ludwig Salgo je tak
mozno dospét k nazoru: ,,Co se tyka pravdépo-
dobnosti navratu do biologické rodiny, nedochazi
vdlouhodobé péstounské pécikzadnéproméné...
60 procent déti zistava v péstounské péci a vyrus-
ta v ni do dospélosti. Vzhledem k témto skutec-
nostem nejsou vyhrady o principialni prednosti
navratu ditéte do biologické rodiny pfilis smyslu-
plné, protoze prvorady je zajem ditéte a pro néj
plati zasada zajistit ditéti prospésnou a dlouho-
dobou zivotni formu.“** | po legislativnich zmé-

nach v Ceské republice zlistdva primarni zijem
ablaho ditéte: ,,Pfrednim hlediskem socialné-prav-
ni ochrany je zajem a blaho ditéte, ochrana rodi-
Covstvi a rodiny a vzajemné pravo rodicl a déti
na rodiCovskou vychovu a péci.“** Do jaké miry
smi tedy kontakty ditéte s biologickou rodinou
ohroZovat a narusovat péstounskou rodinu? Zije-
-li dité v péstounské péci po delsi dobu, vznika
zde na bazi diivéry citové pouto, které se nijak
neodliSuje od citového pouta, které ma dité ke
svym biologickym rodic¢iim. ,Dalsi udrzeni této
vazby ma pro dité osudovy vyznam, i kdyz tato
vazba nenispojenas pokrevnim pribuzenstvim ani
s pravnim vztahem, jak je tomu v pripadé adop-
ce.“1* Na dlouhodobou péstounskou péci tak lze
téZzko pohlizet jako na sluzbu. Stale znovu zduiraz-
novany rozdil mezi adopci a péstounskou péci se
omezuje na pravni charakter vztahu. ,Zakonodar-
ce mulze, okridlen fantaziemi o své vSemohouc-

15 Zdkon ¢ 359/1999 Sh., § 5
16 Hassenstein (2009), s. 59
17 Westermann, Die Leitsdtze (2009), s. 278

nosti, definovat, co chce. Také to, Zze péstounska
péce neni novy vztah dité-rodic, jak je tomu
u adopce. Zabranit tomu ale nemUze, protoze
nema zadny vliv na lidskou prirozenost, kreativ-
ni prani a potreby ditéte, tedy na to, Ze péstoun-
ské dité udéla péstouny svymi jeho byti urcuji-
cimi rodici.“*" Pokud pohlizime na dlouhodobou
péstounskou péci touto optikou, mélo by byt
primarnim cilem zajisténi stabilniho a bezpec-
ného prostredi v péstounské péci. ,,Pokud cil
spociva v tom, ze ma vyvoj ditéte nabrat zdra-
vy smér, ktery neni mozné zajistit pri setrvani
u puvodnich rodici, pak se to mize podarit
jen tehdy, je-li ditéti umoznéno a dovoleno
vybudovat dostatecné uspokojivé citové vaz-
by k rodi¢tim, kde zaziva svoji prislusnost, na
zakladé kterych se jako dité samo miize po-
zitivnim zplisobem definovat, se kterymi se
muze identifikovat a jejichz normy a hodnoty

11



miize aktivné prejimat.“!® Tomuto cili by se pak
méla podrizovat veskera rozhodnuti tykajici se di-
téte. Pri nastavovani podoby a Cetnosti kontaktd

Identita ditéte

Identita ditéte byva jednim z nejcastéjsich argu-
mentl pro realizaci kontaktl s biologickou ro-
dinou. Obvykle se zde vSak nerozliSuje mezi za-
tajovanim informaci o pGvodu ditéte a osobnim
kontaktem s biologickym rodi¢em. ,,Casto pouzi-
vany argument, ze se dité musi vyrovnat se svou
minulosti, je diileZity a spravny. Zda se tak vSak
smi/musi stat prostrednictvim kontaktt s biolo-

18 Nienstedt, Westermann (1998), s. 48
19 Zwernemann (2009), s. 258

s biologickymi rodici by se mélo brat vzdy v potaz,
nebrani-li forma kontaktl budovani uspokojivych
citovych vazeb v péstounské rodiné.

gickou rodinou, by mélo byt rozhodnuto v ram-
ci jednotlivych pripadt.“*° Velmi dllezité je po-
davat détem pravdivé informace o jejich pGvodu,
a to od samého pocatku pobytu ditéte v péstoun-
ské péci. Po péstounech se Casto zada, aby zaujali
k biologickym rodicim akceptujici postoj zaloze-
ny na vzajemném porozumeéni a respektu, aby se
tak u ditéte predeslo konfliktim loajality. Zde vSak

13
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zacinaji problémy. Tento od péstounl pozadova-
ny neutralni postoj mlze na dité zapUsobit nici-
vym zpUsobem. ,Popreni situaci, které jsou pro
déti velmi nebezpecné, jejich zapirani ze strany
plvodnich rodich a tim zplsobeny zmatek a po-
Skozeni smyslu pro realitu - to je pro mnohé pés-
tounské déti velmi dlivérny vzorec jejich zivotni
historie. Ma tento vzorec, pres vyrlstani na miste,
kde se zda, Ze tato nebezpeci a ohrozeni skoncila,
dale pokracovat?“? Drive nebo pozdéji prijde dité
s otazkou: ,Pro¢ jsem nemohl zdstat u svych rodi-
C0?“ Chtéji-li péstouni zlstat duvéryhodni, dluzi di-
téti pravdivé odpovédi, aniz by rodice ocernovali.”

Arno Gruen rika k vytvareni identity: ,,Je to
kvalita vztahu mezi ditétem a rodicem, ktery
vytvari zaklady, které umoznuji anebo neumoz-
Auji identitu. Identita viibec nevznikne, pokud
nejsou dany tyto zaklady. Tim je ale také dana

20 Salgo (2009), s. 30
21 Salgo (2009), s. 31
22 Gruen (1993)
23 Zatti (1999)

moznost, aby déti udélaly novy zacatek, pravée
proto, ze zadna prava identita nevznikla; jako
predpoklad ale plati, ze se budou moci spoleh-
nout na své uzké okoli.“*

Casto je mozné pozorovat, 7e péstounské
déti nemaji zvlastni chut konfrontovat se se svoji
biologickou rodinou. ,Mnohé z nich zabalily ale-
spon na cas svou historii ,do krabice‘. Zrejmé to
pro né bylo nutné, aby si na novém misté, v nové
rodiné vlbec vytvorily pocit prislusnosti.“* V tom
pripadé neni dobré je k tomu nutit, dokud na to
nebudou pripravené z vlastniho popudu.

Dullezité je, aby déti védély o svych dvojich
rodiCich a dokazaly s timto tématem otevrené
zachazet. Stejné tak oteviené by o ném méli do-
kazat mluvit péstouni a socialni pracovnici. Toto
téma neni tabu, ale je soucasti Zivota ditéte a ne-
mélo by se odsuzovat ani glorifikovat. Pro zac¢atek

staci o rodicich vypravét a poukazat na jejich zjev-
né deficity. K tomu by ale péstouni méli byt po-

drobné seznameni s minulosti ditéte a mit infor-
mace o jeho rodicich.*

Legislativni podklady pro kontakty s biologickou rodinou

O kontaktech déti umisténych v péstounské péci
s jejich biologickou rodinou pojednava zakon
¢. 359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti,
a zakon €. 89/2012 Sh., obcansky zakonik.

Zakon €. 359/1999 zminuje mezi pravy a po-
vinnostmi osoby pecuijici: ,v souladu s individual-
nim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat,
rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s oso-
bami ditéti blizkymi, zejména s rodici, a umoznit

24 Srov. Ertmer (2009), s. 219
25 Zdkon ¢ 359/1999 Sb., § 47a pismeno h
26 Zdkon ¢. 359/1999 Sb., § 47a pismeno e

styk rodicli s ditétem v péstounské péci, pokud
soud rozhodnutim nestanovi jinak“? a soucas-
né ,pravo na pomoc pfi plnéni povinnosti podle
pismene h), v€etné pomoci pfi zajisténi mista pro
uskutecnovani styku opravnénych osob s ditétem
a pri zajisténi asistence pfi tomto styku“*.

Také novy obcansky zakonik (NOZ) definuje
kontakt s rodici jako povinnost ze strany péstouna.
Kontaktem s biologickou rodinou se zabyva § 967:

15
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,Péstoun ma povinnost udrzovat, rozvijet a pro-
hlubovat sounalezitost ditéte s jeho rodici, dalSimi
pribuznymi a osobami ditéti blizkymi. Ma povin-
nost umoznit styk rodicl s ditétem v péstounské
péci, ledaze soud stanovi jinak.“*

§ 966 odst. 2 uklada péstounovi povinnost
informovat rodice ditéte o jeho podstatnych zale-
Zitostech: ,Péstoun pfi vychové ditéte vykonava
pfimérené povinnosti a prava rodi¢d. Je povinen
a opravnén rozhodovat jen o béznych zalezitos-
tech ditéte, v téchto zalezitostech dité zastupovat
a spravovat jeho jméni. Ma povinnost informovat
rodice ditéte o jeho podstatnych zaleZitostech.
Vyzaduji-li to okolnosti, stanovi dalSi povinnosti
a prava péstouna soud.“?®

Podle této pravni upravy by se mohlo zdat,
Ze styk rodicu s ditétem v péstounské péci je zce-
la v souladu se zajmem ditéte. Tak je zakon ¢asto
chapan ze strany socialnich pracovniki OSPOD.

27 Zékon & 89/2012 Sb., § 967
28 Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 966 od’st. 2
29 Ndlez Ustavniho soudu sp. zn. IV. US 2906/18

Setkavame se pak s vyroky typu: ,,Dle nového ob-
Canského zakoniku je styk ditéte s rodici v zajmu
ditéte.“ Ze to tak bezpodmineéné byt nemusi,
dokazuje napriklad tento vyrok z ustavniho roz-
hodnuti: ,,Z pohledu Ustavniho soudu je v pfipa-
dé podezreni, Ze rodic je stizen jakoukoli formou
zavislosti, namisté, aby soud rozhodujici o péci
a vyzivé nezletilého ditéte zvazil psychiatrické vy-
Setfeni postizeného rodice, které by pripadné bylo
prvnim krokem k léCeni. Diagnostika zavislosti
(i snaha se ji zbavit) totiz mdze mit vliv jak na ur-
Cenirozsahu styku rodice s nezletilym ditétem, tak
i na urceni vySe vyzivného. Neni v zajmu ne-
zletilého ditéte ani prichazet do kontaktu se
zavislosti, ani nést disledky bezdiivodného
snizovani majetku rodice* V tomto pripadé
se jednalo o problematiku rozvodového sporu
a placeni vyzivného, podstatna je ale skutecnost,
Ze kontakt se zavislym rodicem muze byt vniman

jako ohrozeni zajmu ditéte. Svou roli také muze
hrat kvalita vztahu mezi rodicem a ditétem pro
kontakt samotny, jak doklada citat z jiného Ustav-
niho rozhodnuti: ,,V pripadé oddéleni ditéte od
rodice je potom povinnosti rozhodujiciho or-
ganu zajistit, aby si dité udrzelo vztahy s tim-
to rodicem, ledaze by to bylo v rozporu s jeho
nejlepsim zajmem. Jak doplniuje Vybor pro prava
ditéte, pfi rozhodovani o Cetnosti a délce navstév
Ci styku rodice s ditétem je nutno brat v Uvahu
kvalitu jejich vztahu a vazeb a potrebu je zacho-
vat (obecny komentar Vyboru pro prava ditéte
C. 14, citovany vySe, bod 65).“3°Z pravé citovaného
nalezu rovnéz vyplyva, Ze styk s rodicem m{ize byt
v rozporu se zajmem ditéte.

V némecké legislativé je styk rodice s dité-
tem definovan jako pravo rodice a soucasné pravo

30 Ndlez Ustavniho soudu sp. zn. II. US 2344/18
31 Zdkon ¢ 89/2012 Sb., § 858
32 Salgo (2009), s. 22

ditéte. | u nas se hovofi o tom, ze biologicti rodice
maji na styk s détmi pravo. Je tfeba si vSak uvédo-
mit, Ze prava rodicu jsou nedilné spojena s rodi-
covskymi povinnostmi: ,Rodicovska odpovédnost
zahrnuje povinnosti a prava rodic(, které spoci-
vaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho
zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vy-
voj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku
s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani,
v urCeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani
a spravovani jeho jméni; vznika narozenim ditéte
a zanika, jakmile dité nabude plné svépravnosti.“*
Rodicovské pravo se tak odliSuje od vsech jinych
lidskych prav tim, ze jeho nedilnou soucasti je
rodicovska povinnost. ,,Rodicovské pravo tak
nechrani ty osoby, které se rodicovské odpo-
védnosti vyhybaji.***
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Kontakty u déti rozvedenych rodict
a déti v péstounskeé péci

psychické problémy rodicl, neschopnost vy- cCem a ditétem, sexualni zneuzivani, zavislost
chovy, emocionalni odmitnuti ditéte, partner- na drogach, alkoholu, smrt/zmizeni jednoho
ské problémy, zesilujici se konflikty mezi rodi- z rodicu, kriminalita.
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Pfi uvazovani o nastaveni kontakt(l v péstounské
péci hraje stale velkou roli praxe, ktera je vyuzi-
vana v pripadech rozvodovych déti, at uz se jedna
o soudni praxi, nebo praxi jednotlivych OSPOD.
Situace prijatych déti je vSak velmi odlisna od
situace déti rozvadéjicich se rodicl. Nejpodstat-
néjSim rozdilem je skutecnost, Ze ,,na rozdil od
déti rozvedenych rodicii ma dité v péstounské
péci naruseny nebo neexistujici vztah ke svym
biologickym rodiciim‘“.* Dalsi rozdil predsta-
vuje fakt, Ze déti jsou umistovany do péstounské
péce z dlivodu, ze v puvodni rodiné nemohla byt
zajisténa vychova ditéte, ktera by odpovidala

33 Salgo (2009), s. 19-20
34 Sobotkovd (2013), s. 42
35 Salgo (2009), s. 20

jeho zajmim. ,,Je vSak nutné rozliSovat mezi pfri-
pady, kdy dité nem(ze zit s obéma rodici kvali
jejich inkompatibilité (rozvodové pripady), a pfri-
pady, kdy dité nezije se svymi rodici kvuli jejich
neschopnosti radné o né pecovat.“** Nezbytnosti
umisténi je tfeba rozumét v pravém slova smyslu:
vznikla zde nouzova situace, kterou bylo treba
bez prodleni ukoncit - ,,bez nouze, zddné umis-
téni mimo rodinu“.3® Zatéz rozvodovych déti
neni srovnatelna se zatézi déti v péstounské
péci. Nejcastéjsi divody umisténi mimo rodinu
(vétSinou plati soucasné vice z nich) jsou: za-
nedbavani, tyrani, financni a bytové problémy,
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Stanoveni kontaktu s biologickou rodinou

Cil odebrani ditéte a jeho umisténi do pestounské rodiny

Vychodiskem vSech Gvah o stanoveni a smyslu kontaktd s pdvodni rodinou

je jizzminovana otazka: Co ma prinést umisteni ditéte do nahradni rodiny?

M a se jednat o prechodné opatreni, které dité
zachrani z akutniho nebezpeci? Nebo je cilem
poskytnout ditéti Sanci na novy zacatek a umoznit
mu uzdraveni diky novym bezpecnym a stabilnim
vztahGm, které navaze s novymi vztahovymi oso-
bami?® Témér vSechny déti s poruchami pripou-
tani, ke kterym doslo nasledkem traumatickych
zkuSenosti, maji vétsi riziko vyvojovych poruch

36 Srov. Scherwath (2019), s. 4-5

a psychickych onemocnéni. Péstouni, ktefi maji
kvalitni doprovazeni a dobre dokaZou reagovat
na problémové vztahové chovani déti, v sobé vsak
nesou velky potencial. Mohou détem umoznit za-
Zivat léCivé a prospésné zkusenosti, jak bylo mno-
hokrat popsano ve vyzkumech o resilienci.
»Pokud cil péstounské péce spociva v tom,
Ze ma vyvoj ditéte nabrat zdravy smér, ktery neni
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mozné zajistit pri setrvani u plvodnich rodicd,
pak se to mliZze podarit jen tehdy, je-li ditéti umoz-
néno a dovoleno vybudovat dostatecné uspoko-
jivé citové vazby k rodi¢um, kde zaziva svoji pri-
slusnost, na zakladé kterych se jako dité samo
muze pozitivnim zplsobem definovat, se kterymi
se muze identifikovat a jejichz normy a hodnoty
muUZe aktivné prejimat.“*’ Pfi stanoveni kontaktti

by pak mélo byt dulezitym kritériem, aby styky
s rodicem nenarusovaly nové vznikajici vztahy
v péstounské rodiné a neohrozovaly stabilitu
a zdravy vyvoj ditéte.

»Pro stabilni vyvoj musi byt jisté, ze dité z0-
stane dlouhodobé v bezpeci a nesmi nad nim vi-
set emocionalni Damokliv mec navratu do rodiny
nebo styku s biologickym rodi¢em.“®

Perspektivy peéstounské péce a stanoveni kontaktu s rodici

Pravé pri stanoveni kontaktu s rodic¢i by nemély
byt opomenuty dlvody a podminky vzniku pés-
tounské péce. Stejné tak nelze zpravidla predpo-

37 Nienstedt, Westermann (1998), s. 48
38 Scherwath (2019), s. 8

kladat nenaruseny vztah s biologickym rodicem,
ale spiSe pravy opak. Bez toho, ze se vezmou
v uvahu dosavadni zkusenosti ditéte a na tomto

zakladé se objasni perspektiva péstounského
vztahu (v ramci psychosocialni diagnozy a na ni
navazujiciho IPOD), by se nemélo hovorit s ro-
dici o moznostech kontaktu s ditétem. Uznavani
védci a zkuSeni praktici OSPOD, stejné jako zku-
Seni pravnici vyzaduiji, aby byla zachovana hierar-
chie potrebnych opatreni: Nejprve je tfeba urcit
celkovy pobyt ditéte v pritomnosti a budoucnosti
a teprve potom jednat o podobé vztahu k biolo-
gické rodiné. ,,Realisticky ,pohled do minulosti,
to znamena na casto velmi zatizeny zivotni pri-
béh mnohych péstounskych déti, je nevyhnu-
telny.”“*° Je tieba si klast otazky: Proc nebyla ditéti
u rodicll zajiSténa radna péce? V ¢em spocivalo
ohrozeni zajmu ditéte, které vedlo k jeho odebrani
z rodiny? Na tom, jak zodpovime tyto otazky, pak
zavisi zda, jak, kde, jak dlouho a také frekvence
kontakt péstounského ditéte s jeho biologickymi
rodici. Pri tomto obtizném rozhodovani by vsak

39 Salgo (2009), s. 25
40 Srov. Salgo, s. 23-27
41 Sobotkovd (2013), s. 45-46

mélo byt zohlednéno i to, co se déje nyni, a pre-
devsim postoj ditéte ke kontaktiim. Doporuceni
,nechat minulost minulosti‘ se v téchto pfipadech
malokdy osvédcilo.*

»Pfi rozhodovani o vhodnosti kontaktu by
se mély brat v vahu prednostné potreby ditéte.
Kontakt s biologickou rodinou ma byt pro ného
prospésny. ... Je potreba rozliSovat kvalitu a per-
spektivu vztah(, kterou dité ma s jednotlivymi Cle-
ny plvodni rodiny, a brat ohled na predchozi fun-
govani rodiny, na zazitky ditéte, jeho nazor, Sance
na sanaci rodiny a pravdépodobnost navratu di-
téte. Kontakty s biologickou rodinou ani navraty
do ni by nemély byt organizovany jen proto, ze to
vyplyva ze zakonnych nafizeni.“
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Styk s rodicem v kontextu teorie rané citové vazby
a raného traumatu

John Bowlby (1907-1990) zacal v 50. letech
20. stoleti zkoumat souvislost mezi ranou de-
privaci u déti a pozdéjsSim vyvojem osobnosti.
Ve svych védeckych pojednanich se zabyval na-
sledky odlouceni déti od matky v raném détstvi.
Dospélkzavériim, kteréjsoudnesnesporné.Dlou-
ha odlouceni od matky, pokud nejsou poskytnuty
patficné nahradni osoby, prinasi tézké psychické
problémy. Bowlby vytvoril teorii attachmentu
(rané citové vazby) se zamérem konceptualizo-
vat lidskou tendenci vytvaret silné citové vztahy
k jinym osobam. Tato teorie rovnéz predstavova-
la pokus vysvétlit emocionalni bolest a naruseni
emocni rovnovahy - jako strach, vztek, smutek

42 Srov. Cappenberg (2009), s. 69-70

a oddéleni se od emoci, které vznikaji pri nedob-
rovolném odlouceni od vztahovych osob.*

Mary D. Salter Ainsworth (1917-1999), Bowl-
byho dlouholeta pracovnice, definovala attachment
(citovou vazbu) jako svazek na bazi citll, ktery
navazuje jedna osoba s druhou a ktery je spoju-
je mimo cas a prostor. Zatimco vazbu nelze po-
zorovat a mérit, lze sledovat chovani, které je
s attachmentem spojeno. Pod pojem ,vazebné
chovani“ lze shrnout vSechny druhy chovani, kte-
ré dité dostava do blizkosti jeho vztahové osoby
jako plac, lezeni, vyhledavani télesného kontaktu,
uzkostné lpéni na matce atd. Mary Ainsworth pri-
slusi téz zasluha, Ze je mozné méfit citovou vaz-
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bu z hlediska jeji kvality diky tzv. testu cizi situ-
ace. Tento postup je dodnes vyuzivan. Dité je ve
standardizované herni situaci vystaveno stresu
odloucenim od jeho vztahové osoby, aby bylo
mozné pozorovat jeho vazebné chovani, které je
timto evokovano. Ainsworth identifikovala nejpr-
ve tfi druhy vztahové vazby: typ A - nejista vazba
vyhybava, typ B - jista (bezpecna) vazba, typ C
- nejista vazba Uzkostna (ambivalentni). Pozdéji
byla doplnéna jesté Ctvrta klasifikace: typ D - de-
zorganizovana vazba.®

BezpecCna citova vazba neni zarukou pro
zdravy vyvoj osobnosti. Nicméné podle ucinénych
nalezli minimalizuji bezpecné vztahové zkuSenosti
v raném détstvi pravdépodobnost vyskytu tézkych
patologii. Dle novéjSich vyzkumnych poznatk( ne-
lze typy nejistych vazeb oznadit jako patologické.
Bylo vSak prokazano, ze déti s nejistymi vztahovy-
mi vazbami mivaji vétsi problémy pfi zvladani téz-

43 Srov. Cappenberg (2009), s. 70-72
44 Srov. Cappenberg (2009), s. 77-78
45 Nienstedt, Westermann (1989), s. 92

kych Zivotnich situaci jako je napf. rozvod rodicd.
Predstavitelna je taktéz souvislost nejistych vzta-
hovych vzorc( s neurotickymi poruchami.*

Jina je situace u déti s tézkymi poruchami
pripoutani (dezorganizovana citova vazba). Jed-
na se o déti, které vinou vychovné nezplsobilosti
rodicl prodélaly traumatické vazebné zkusenosti.

»0 traumatizaci hovorime tehdy, pokud
rodice nevnimali a nerespektovali nejelementar-
néjsi potreby svého ditéte a pokud bylo dité svym
rodicem premozeno a tim jej ztratilo jako ochran-
ny objekt.”“*> Velky podil déti v péstounské péci byl
vystaven traumatickym vztahovym zkusenostem.

»Je potreba si predstavit, jak vypadaji trau-
matické zkuSenosti ditéte, které je traumatizova-
no svymi nejblizSimi osobami: Dité, které se do-
stava do existencialni nouze, proziva smrtelnou
Uzkost a nema v této situaci zadnou vztahovou
osobu, ktera mu pomaha. Je to naopak. Pravé

vinou své vztahové osoby se dostava do stavu bez-
moci, strachu a zoufalstvi. Takové dité se nachazi
vneresitelné pozici,ktera musinutnévést ke zhrou-
ceni vSech strategii. Ditéti nepomaha vyhybat se
svym pocitlim, jak to délaji déti s nejistou vyhyba-
vou vazbou. Nepomaha ukazovat setrvale vazeb-
né chovani, protoZe vztahova osoba, na kterou se
tyto signaly vztahuji, je sama pUivodcem strachu.
Dité se tak dostava do situace, ve které neni nic
a nikdo, kdo by pomohl, a ze které muze vyvaz-
nout pouze s tézkou psychickou Ujmou.“® Popi-
sovana situace je zakladni situaci déti s dezorga-
nizovanou vztahovou vazbou. Dezorganizace ve
vazebném chovani plati jako zavazny rizikovy fak-
tor pro dalsi vyvoj osobnosti. Da se predpokladat,
Ze tyto déti budou velmi poznamenany ve svém
sebepojeti a autonomii. Ve vztahu k dospélym lze
ocCekavat neduvérivé, nepratelské chovani, které
ztéZuje jejich integraci.”’

46 Cappenberg (2009), s. 79-80
47 Srov. Cappenberg (2009), s. 78-82
48 Srov. Scherwath (2019), s. 4

V prostredi nasili nebo zanedbavani je tak
ohrozen cely vyvoj ditéte. Odebrani ditéte z rodi-
ny ma ukoncit toto ohrozeni a zajistit bezpeci.
Na bezpeci se pritom pohlizi jako na faktické bez-
peci. Nebere se pfilis ohled na emocionalni bez-
peci. Z vyzkum( psychotraumatologie je znamo,
Ze je nutné odlouceni od patologizujicich zkuse-
nosti, aby bylo mozné uzdraveni. Klasické terapie
traumatu zacinaji az poté, co byl prerusen kontakt
s pachatelem. Je pozoruhodné, Ze tyto poznat-
ky jsou vzhledem k dospélym osobam vykladany
zcela jednoznacné. Nikdy bychom neradili tomu,
kdo byl fyzicky nebo psychicky tyran svym part-
nerem, aby se s touto osobou pravidelné stykal.
Co nam vlastné brani pohlizet na to u déti stejnym
pohledem?4®

Staré vzorce, které se ditéti vtiskly, mohou
byt novymi zkuSenostmi rozSifeny, doplnény
a preformovany. Z neurobiologie vime, ze se zku-
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Senosti ukladaji v neuronovych sitich. Protagoni-
sty naseho mysleni, citéni a chovani se stavaji ty
zkusSenosti, které jsou spojeny se silnymi pocity
(at uz negativnimi, nebo pozitivnimi), a ty, které se
Casto opakuji. Aby se déti dobre vyvijely, potrebuji
stabilni nové zkusenosti, to je vSak mozné pouze
tehdy, kdyz nebudou znovu aktivovany staré stavy
a zazitky. ,Pokud je stara rana stale znovu otvira-
na a sype se do ni stl, nemUze se zahojit a z{istava
fixace na zranéni a bolest.“*

Karl Heinz Brisch - nejvyznamnéjsi védec
v Némecku na poli attachmentu a détsky psychia-
tr- ktomuika: ,Vytvarenivztahové vazby mezi
ditétem a péstouny je nasledkem kontakti
s biologickymi rodici po traumatickych zkuse-
nostech narusovano, protoze tyto vyvolavaji
u ditéte strach a pokazdé jsou znovu aktivova-
ny a posilovany patologické vztahové vzorce
a poruchy.*°

49 Srov. Scherwath (2019), s. 5
50 Brisch (2007),s. 110

Priklady z praxe:
Sedmilety chlapec byl odebrdn z péce drogove
zavislé matky. Duvodem je velké zanedbdvadni.
Matka ma pravo na asistovany kontakt se synem
1x mésicné. Pri kontaktu si chlapec s matkou
hraje a rozpravi. V momente, kdy matce zacne
zvonit mobilni telefon, béha chlapec rozrusené
po mistnosti, vola ,ne, ne“ a tluce se pri tom
péstmi do hlavy.

Dité odebrané ve véku 6 tydnii od rodici kvi-
li frakture lebky. Neni jasné, kdo toto zranéni ditéti
zpusobil. Rodice ddvaji vinu jeden druhému. Matka
v dobé, kdy je ditéti asi rok, projevi zdjem o kontakt
s ditétem. Dité po celou dobu kontaktu pldce
v naruci matky. Uklidni se teprve poté, co je predad-
no péstounce.

Z priklad( je patrné, ze ani provedeni kontak-
tu asistovanou formou, které je v pripadech trau-
matizovanych déti ¢asto doporucovano, nezabrani

retraumatizaci ditéte. Ve velkém mnozstvi pripa-
d dochazi v kontextu s kontakty k retraumatic-
kym proceslim, protoze vinou kontaktu se ditéti
vraci staré vzpominky. Retraumatické procesy
jsou aktivovany klicovymi podnéty, které vyvolaji
asociace k puvodnimu Zivotu.*

»,Konfrontace s plvodnim okolim vedou,
podle toho, co vSe z vyzkumu o traumatu vime,
k nesnesitelnym stresovym situacim a zaplavé
strachem, takze se déti nemohou zklidnit a stale
znovu se otviraji jizvy duSevnich zranéni.“>

Postoj ditéte ke kontaktiim s biologickou rodinou

a) Dité kontakt odmita nebo vykazuje znamky strachu

Zakonna uprava nijak nezohlednuje postoj dité-
te ke kontaktlm: ,,Péstoun ma povinnost udrzo-
vat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte
s jeho rodici, dalSimi pfibuznymi a osobami di-

51 Srov. Scherwath (2019), s. 5
52 Niestroi (2009), s. 221
53 Zdkon ¢& 89/2012 Sh., § 967

téti blizkymi. Ma povinnost umoznit styk rodic
s ditétem v péstounské péci, ledaze soud stanovi
jinak.“** Proto, i kdyz dité kontakt oteviené odmi-
ta, neni to vzdy chapano jako divod pro zamit-
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nuti styku s rodici. V. mnoha pripadech kontakty
s rodici byly a jsou provadény proti vali ditéte.
Jak je tento pristup nebezpecny, dokladaji desit-
ky pripadu z praxe:

Heinzjiirgen Ertmer, socidlni pracovnik s 30letou
praxi, zmiriuje ve svém clanku pfipad chlapce
Ansgara a jeho kontakt( s biologickou matkou.
Kontakty, které se tenkrat socialnimu pracovniko-
vi jevily jako nikterak ndpadné, popisuje Ansgar
pozdéji ve svych 25 letech jako désivé. Ansgar byl
ze své turecké rodiny ve véku 2 a pll roku odebran
pro extrémni zanedbdvdni. Kontakty s matkou
probihaly, kdyZ mu bylo 6 let. Ansgar popisuje,

Ze vzdy utikal pryc, protozZe tam nechtél jit. Biolo-
gickd matka mu chtéla stdle sahat na oblicej.
Pripadal si maly a zddlo se mu, Ze ona je obrov-
skd. Mél strach a nemohl se proti tomu brdnit.
VSichni dospéli to tak chtéli.>*

54 Srov. Ertmer (2009), s. 220-221
55 Ertmer (2009), s. 221
56 Ertmer (2009), s. 221

KdyZ na to dnes pomyslim, nikdy jsem tuto Zenu
nevnimal jako matku, ale byla pro mé cizim clove-
kem, ktery prekracoval viici mné hranice (sahala

mi na oblicej, i kdyzZ jsem to nechtél). Pfitom mne
jesté désilo, Ze u toho neustdle plakala. Jesté dnes
mam vzpominku a je to, jako by to bylo dnes, jak se
nade mnou naklani nebo spise se na mne vrhd, jako
deka, kterd se na mne pokladad a vse zakryvad.”

»Mél jsem v té situaci pocit, ze mne socialni
pracovnik, ale ani moje péstounka nechrani.
Moje pocity byly:

- jsem té Zené vydan na pospas

- vsichni ostatni mne opustili

- pro nikoho nic neznamendm

Nékdy si myslim, Ze mne tyto navstévy stale
prondsleduji stejné jako ta hroznd doba

v biologické rodiné.“*®
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Pokud déti kontakt s rodicem nebo blizkymi pfri-
buznymi odmitaji, byva to témér vzdy chapano
jako manipulace ze strany péstoun(l. Péstouni
chtéji mit dité sami pro sebe a obavaji se konku-
rence ze strany biologické rodiny.*”V jednotlivych
pfipadech to mlze byt pravda, ale presto neni
spravné brat odpor ditéte na lehkou vahu, jak do-
klada nasledujici priklad:

Divka, které je v soucasné dobé 20 let, byla

tyrana a zneuZivana matkou a jejim partnerem.

Po odebrani z rodiny se dostala do péstounské
rodiny, péstouni se posléze stali i jejimi porucniky.
Divka kontakt s matkou odmitala. Pravidelné

a bez problém(i se stykala se svym biologickym
otcem. Pro socialni pracovnici bylo nepochopitelné,
Ze divka odmitd navstévy prarodicu. Pritom prdvé
oni si brali divku k sobé domd, kdyZ pro ni byla si-
tuace u matky netinosnd. PrivaZeli také potraviny,
kdyz matka neméla dost penéz. Socialni pracovni-

57 Srov. Scherwath (2019), s. 5
58 Srov. Zwernemann (2009), s. 251

ce se domnivala, Ze se ziejmé péstouni snazi tyto
ndvstévy zhatit. Navstévy u péstount probihaly
katastrofalné. PrestoZe se prarodice chovali zcela
korektné, divka od nich prchala v hriize pryc.
AZ po pribéhu puberty dokdzala divka vysvétlit,
proc nechtéla mit s prarodici nic spolecného.
Pro ni bylo chovani prarodicii nepochopitelné,
protoze ji pokaZzdé privezli opét zpatky k matce
a jejimu partnerovi.?®

Casto se setkdvame s tim, Ze se vile ditéte
v tomto ohledu nebere vazné. Obvykle se v téch-
to pripadech doporucuje s ditétem pracovat na
jeho vztahu k biologickym rodicim. Jak zatézujici
muze vyzadovani kontaktl pro dité byt, doklada
dopis 11letého ditéte adresovany panu soudci:
»Moji péstouni mi rekli, Ze mam napsat moji mat-
ce, jak se mné dari a co délam ve svém volném
case. Ale ja si myslim, ze ji do toho nic neni.
At mé nechd konecné na pokoji. Proto pisi vam.

Pro¢ mné moje matka nerozumi. Chci mit konecné
pokoj od ni a celé rodiny. Asi mné chce opravdu
znicit budoucnost. Uz mam dost jejich ran a za-
chvati vzteku. Méla by premyslet o tom, jak casto
mé bila a potom pila alkohol. Bila mé skoro kazZdy
den. Moznd ji budu chtit vidét za 10 000 let.
Za posledni 3 roky jsem pochopil, ze moje matka
neni zadnd normalni matka, protoze matka,
ktera miluje své dité, ho prece nebije kazdy den.
Konecné jsem nasel rodice, ktefi mé maji
doopravdy radi.*®

Péstounlim je Casto feceno, Ze mohou byt
dobrymi péstouny jen tehdy, pokud budou dité
ke kontaktim prfemlouvat, a Ze jediné tak zabrani
u ditéte konfliktim loajality.*°

59 KINDESWOHL (2001), s. 14
60 Srov. Zwernemann (2009), s. 268
61 Cappenberg (2009), s. 89

Pokud péstouni vyzaduji kontakty pres od-
por ditéte nebo podporuji kontakty u déti tézce
traumatizovanych, hrozi, ze si déti v rodiné ne-
vytvori pevné citové pouto. Jednim z centralnich
konceptl teorie attachmentu je teorie o vztaho-
vé osobé jako ,secure basis“. Vazebna osoba ma
byt pro dité ,bezpecnym pristavem®. ,Je treba
si klast otazku, jak prijmou déti nabidku vzta-
hové vazby od péstount, ktefi nerozumi té asi
nejvétsi nouzi ditéte, a to strachu z ohrozujicich
biologickych rodicl, a naopak jesté podporuji
(musi podporovat) kontakty k nim?¢®!
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b) Dité si kontakt preje

Pokud dité pri kontaktu rodi¢e radostné vita,
vrha se jim do naruce, byva styk s rodicem po-
vazovan za uspésny a pro dité prinosny. Tak to
ale bohuzel byt nemusi. U déti téZce traumatizo-
vanych mize i kontakt, ktery si preji, na nich za-
nechat trvalé Skody. Mlze vést k retraumatizaci
a poskozeni vyvoje ditéte. Skutecnost, ze déti
po traumatizujicich zkusSenostech zustavaji
navazané na své vztahové osoby, odpovida pa-
tologickému vazebnému chovani, které je za
traumatickych podminek pro déti nezbytné.®
»| kdyZ jsou déti po traumatizujicich zkusenos-
tech, které jim byly zpUsobeny vztahovymi oso-
bami, od téchto oddéleny (...), je mozno veskrze
pozorovat, Ze si tyto déti preji mit se vztahovymi
osobami, které jim zpUsobily utrpeni, kontakt

62 Srov. Scherwath (2019), s. 5
63 Brisch (2007),s. 115
64 Srov. Scherwath (2019), s. 6-7

(...). To soudclm zavdava pfri¢inu domnivat se,
Ze traumatizace nemohla byt tak zavazna nebo
k ni vibec nedos$lo.“®®* Obéti, aby zajistily svo-
je emocionalni prezivani, si vytvari dzkou vazbu
k pachatelim. Odstépi svoje negativni pocity
(jako vztek, strach, nenavist) a berou vinu sami
na sebe. Tento fenomén je znamy v pripadé Unosl
jako ,,stockholmsky syndrom‘ a byva povazo-
van za typicky nasledny syndrom traumatu.®

V kontextu teorie attachmentu se také mlu-
vi 0 ,,vazbé ze strachu®, ktera byva povazovana za
jeden z dalSich typl vztahové vazby. Na rozdil od
dezorganizované vztahové vazby ho nelze pozo-
rovat jako symptom pfi testu cizi situace. Z toho-
to dlivodu nebyva ¢asto rozpoznana nebo je od-
borniky prehlizena. , Tyrané déti mivaji vazbu ze

strachu, kdyz si zvnitrnily, ze jsou na jednu stranu
zavislé na rodicich a na druhou stranu nemaji ni-
koho, kdo by jim pomohl v nouzi.“®®

Priklad z praxe:

Sestilety chlapec, ktery byl odebrdn matce

pro obrovské zanedbavani a moralni ohrozeni
vychovy, miva asistované kontakty jednou
mésicné. Pri kontaktu se vrha matce do naruce.
Rika: ,Mam té rad, maminko.“ Po kontaktech je
vzdy velmi neklidny a agresivni, tyto projevy trvaji
nékolik dni. Po ohldseni dalsiho kontaktu chlapec
utika pryc, na kontakt nechce. Kdyz pak ale vidi
svoji matku, opét se ji vrha do naruce a na konci
kontaktu se od ni nechce odloucit.

Alexander Korittko a Dorothea Weinberg,
dva uznavani experti na poli traumatu, popisuji
fenomén, ktery se dostavuje, kdyz plsobi déti pfi
kontaktu s rodici, ktefi je traumatizovali, zdanlivé

65 Cappenberg (2009), s. 83
66 Srov. Korittko, Weinberg (2014)
67 Srov. Scherwath (2019),s. 7

bez symptomu a zatéze, jako ,instinktivni klam“®.
MiZe byt oznacen jako mimovolny mechanismus
zajistujici preziti, kdyz jsou déti chyceny v paradox-
nosti dvoji potfeby navazovat vazby a v soucasném
prozivani nebezpeci. Dité se pak uci délat vse pro
to, aby vinika obmékcilo, nerozlitilo ho proti sobé
a ziskalo si jeho pfizen tim, ze k nému bude milé.
Zvnéjsku pak dité pasobi klidné, uvnitrf jsou jeho
stresové systémy na stupni nejvyssiho alarmu.®
»,SlySet dité znamena v této souvislosti také
naslouchat reci jeho symptomii. A tyto symptomy
mluvi vétSinou jasnou reci. ,Péstouni i pracovnici ze
zarizeni pro déti mluvi o tom, jakou masivni sympto-
matiku |ze pozorovat u déti kolem kontakt(l s rodici:
psychosomatické potize jako boleni hlavy, bficha,
zvraceni ... obsesivni chovani jako neustalé umyva-
ni se, dlouhotrvajici masturbovani, zachvaty vzteku
afvani, které trvaji celé dny, stazeni se do sebe atd. ...
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to je jen mala ukazka symptomd, kdyz ti, kteri by méli
byt pro dité ,bezpecnym pfistavem®, zoufale popisu-
ji, ze velmi tézko ziskané zklidnéni a stabilizace situa-

ce se vinou pravidelnych kontakt( zase zcela zhrouti
a péstouni a pedagogové dité v téchto situacich sice
doprovazi, ale nemohou ho pred nimi uchranit.“®®

Asistované kontakty s biologickymi rodici

V praxi OSPOD i doprovazejicich organizaci je tato
forma styku s biologickym rodicem hojné vyuziva-
na. Ma to i své velké opodstatnéni. Je pfi ni mozno
sledovat chovani rodice a ditéte a diky nastavenym
pravidlim zabranit projeviim ze strany rodi¢t nebo
péstound, které by mohly déti znejistit nebo zranit.
V rozhovorech, které obvykle asistované kontakty
doprovazeji, je zadouci pracovat s rodici na pfijeti
myslenky, ze dité vyrlsta v jiné rodiné.

68 Scherwath (2019), s. 8

Pro malé déti je podstatné, Ze maji u sebe
péstouny jakozto své vztahové osoby, které jim
zajistuji bezpedi. To je zvlasté dllezité z toho dU-
vodu, Ze déti Casto vnimaji své biologické rodice
jako cizi nebo malo znamé osoby.

Priklad z praxe:

Dvoulety chlapec ma pravidelné jednou mésicné
kontakty s obéma biologickymi rodici v ramci
asistovaného kontaktu. Rodice se snazi si s ditetem

hrat a krmit ho. Dité na rodice reaguje celkem
dobre. Ma vsak potrebu cas od casu odchazet

k péstounce a ujistovat se o jeji pritomnosti. Pokud
se pestounka vzdali z mistnosti, je dité neklidné,
dokud se péstounka opét neobjevi.

U takto malého ditéte, které zilo spolu s rodi-
i pouze po dobu osmi mésicq, je jina forma kon-
taktu nez za pfitomnosti jeho novych vztahovych
osob vyloucena.

»Vzhledem k tomu, ze se kontakty s bio-
logickou rodinou vétsSinou vyznacuji vysokou
emocionalitou a predstavuji vseobecné vyjimec-
né situace, diirazné se doporucuje organizovat
je v chranéném prostredi. Neutralni osoby, jako
doprovazejici kontaktu, pritom maji dohlizet na
zachovani dohodnutych podminek.“%

Problematické je vSak vyuziti asistované-
ho kontaktu v pripadech, kdy by mél byt kontakt
s rodici zcela vyloucen. Vzhledem k legislativnimu
zakotveni nutnosti kontaktu péstounskych déti

69 Kerschbaumer (2013), s. 15

s biologickou rodinou se socialni pracovnici OSPOD
a soudy zdrahaji kontakty zakazat, a to i v pfipa-
dech jako je sexualni zneuzivani, tyrani ditéte a ma-
sivni zanedbavani v raném véku. Pro soudce je vel-
mi zatéZujici kontakty s rodici vyloucit. Dochazi pak
ke kompromisim ve smyslu: rodice sice dité zpét
nedostanou, zato vSak maji pravo na kontakt s nim.
Stava se pak napriklad, Ze je u ditéte s podezrenim
na sexualni zneuzivani ze strany rodice narizen asi-
stovany kontakt s timto rodicem s doporucenim,
aby po pribéhu kontaktu osetfil pfitomny psycho-
log u ditéte pripadné retraumatické zazitky. Tako-
vé rozhodnuti lze téZko povazovat za slucitelné se
zajmem ditéte. ,,Je v protikladu se socialné-etic-
kymi principy, aby se prfi rozhodovani o ditéti
pocitalo s jeho dusevni tjmou s odiivodnénim,
Ze tuto bude mozné s pomoci psychoterapeutic-
kého oSetreni opét odstranit. Dnes neni (jesté)
mozné vychazet z toho, Ze se duSevni poskozeni,
ktera se jednou objevila, daji opét uzdravit.“™®
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Pripady, kdy kontakty s rodici nepredstavuji pro dite riziko

| v dlouhodobé péstounské péci mohou probihat
kontakty s biologickou rodinou, které pro déti
nepredstavuji zadna rizika. ,Tajemstvi Uspéchu
téchto kontaktu je banalni. Nejde se o traumatizo-
vané nebo téZce zanedbavané déti a predevsim se
v téchto pripadech dbalo na ,hierarchii dalezitych
opatreni‘. To znamena, ze panuje jednota mezi ro-
dici, péstouny, OSPOD, prip. soudem o budouci
perspektivé péstounské péce.“™

70 Hassenstein (2009), s. 63
71 Salgo (2009), s. 36

Priklad z praxe:
Chlapec byl odebran z péce matky krdtce po porodu.
S matkou, které jiz v minulosti muselo byt odebrano
dité, bylo v dobe tehotenstvi intenzivné pracovdno na
tom, Ze si dité nebude moci ponechat. V soucasné dobé
Zije chlapec u péstount. Matka je plné srozuména se
svou roli a akceptuje, Ze chlapec vyristd v ndhradni
rodiné. Kontakty probihaji cas od casu v neutralnim
prostredi bez asistence bez jakychkoliv problémd.
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Realizace styku s biologickymi rodici - hranice a pravidla

Aby kontakty s biologickou rodinou mohly byt pro
dité prinosné, je treba nejprve zvazit v kazdém pri-
padé individualné, zda kontakt neni pro dité skod-
livy. Dosud se uvazovalo spiSe timto zpUsobem:
styk s rodici je pro dité prinosny, v ojedinélych
pripadech je nutné styk s rodicem zakazat. Realita
déti v péstounské péci je vsak jina. Co se tyce déti
téZzce traumatizovanych jejich vztahovymi osoba-
mi, nejedna se o zadné ojedinélé pripady. Kazdé
nastaveni kontaktl nebo Uvahy o navratu ditéte
by mély podléhat prisné bezpecnostni zkousce.
Dle Corinny Scherwath by se o osobnim sty-
ku s rodi¢i nebo navratu do rodiny mélo uvazovat
v pripadé, Ze mizeme kazdou z nasledujicich ota-
zek zodpovédét jasnym ,ano’. BezpecCnostni otaz-
ky u ditéte: ,,Citi se dité u svych biologickych vzta-
hovych osob v dostateCné emocionalni jistoté?

72 Scherwath (2019), s. 9

Jsou vylouceny retraumatizace a silna emocni za-
téz? Reaguje dité bez symptomu pred konanim
kontaktu, béhem néj a po ném? Odpovida kontakt
prani ditéte a je mozno vyloucit, Ze je toto prani
patologickou reakci? Je zde nékdo, kdo je pro dité
,bezpecnym pfistavem’, a tak mGze v akutni situa-
ci (navstéva, kontakt) regulovat stres ditéte? (Tyto
osoby by nemély byt nikdy socialni pracovnici,
ktefi kontakt doprovazi, ale osoby z kategorie pri-
marnich vztahovych osob ditéte.)“

Bezpecnostni otazky na strané rodica: ,,Do-
kazali v dostate¢né mire nahlédnout a poznat své
,chybné chovani‘ a vnimaji perspektivu ditéte?
Podrobili se intenzivni terapii ke zpracovani vlast-
nich negativné pusobicich vzorcl chovani (chova-
ni pachatele)? Jsou biologicti rodice nyni schopni
navazovat citlivé vztah k ditéti?“™

Bohuzel stale dochazi k pripadim, kdy jsou
kontakty nafizeny, prestoze tyto podminky napl-
nény nejsou. Pak je tfeba usilovat o to, aby kontak-
ty byly pro déti co nejméné sSkodlivé. Socialni pra-
covnik Heinzjlirgen Ertmer sestavil pravidla, ktera
se osvédcila za dobu jeho 30leté praxe na OSPOD:
1. Kontakty s rodic¢i by mély byt vzdy organi-
zovany, provadény a doprovazeny OSPOD
nebo doprovodnou organizaci.

2. Kontakty s rodici se nikdy nekonaji vdomové
péstound.

73 Srov. Ertmer (2009), s. 232

. Kontakty s rodici nikdy neprobihaji v do-

moveé rodicu.

. Kontakty s rodici nikdy neprobihaji bez

asistence. Jeden z péstounii vzdy dité do-
provazi.

. Pred konanim kontaktu jsou dohodnuta

pravidla chovani pri kontaktu.

. Po ditéti by se nikdy nemélo zadat, aby roz-

hodlo, zda se kontakty budou konat.”
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averem

Cilem této prace bylo kratce predstavit zahranicni
poznatky a zkuSenosti k tématu kontaktll pés-
tounskych déti s biologickymi rodici a upozornit na
mozna uskali a rizika. Uvedené poznatky se opiraji
téZ o praxi pracovnik( Sdruzeni péstounskych rodin,

praxi socialniho odboru Ansbach v Bavorsku a do-
provazejici organizace Peter PAN v Dolnim Rakous-
ku. Prace ma vést k zamysleni nad dosavadni praxi
v oblasti kontaktl s biologickou rodinou a nad reali-
zaci navratl péstounskych déti do biologické rodiny.
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Publikace vznikla v rémci projektu Procesy prdce s péstouny na pfechodnou dobu,
CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003839, podporeného z prostiedkt Evropského socidlniho fondu.
Realizatorem projektu bylo SdruZeni péstounskych rodin z.s. ve spoluprdci s partnery

Pfad fiir Kinder Landesverband (Némecko) a PAN Pflege und Adoption in Niederésterreich (Rakousko).

SdruZeni péstounskych rodin z.s. je nestdatni neziskovd organizace, kterd od roku 1995 doprovazi péstouny,
osvojitele a jejich déti. Posldnim spolku je podporovat péstounské rodiny a jiné pecujici osoby

v jejich rozhodnuti dat détem, které to potrebuji, stastnou a spokojenou rodinu. A také poskytovat trvalou podporu,
poradenstvi, odbornou pomoc, vzdélavani a doprovdzeni détem a pecujicim osobam/v evidenci.

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.
Anenskad 10, 602 00 Brno
www.pestouni.cz
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