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1. RespitŶí péče  
 

RespitŶí péče je koŵpleǆŶí pojeŵ, který zahrŶuje jak poskǇtoǀáŶí respitŶí služďǇ ;zajištěŶí 
kǀalifikoǀaŶého dohledu ďěheŵ odpočiŶku pěstouŶůͿ, tak zajištěŶí speĐifiĐkýĐh potřeď dětí se 
zǀýšeŶýŵi zdraǀotŶíŵi ŶárokǇ ;podáǀáŶí léků, poŵoĐ se seďeoďsluhou a další pečoǀatelské úkoŶǇͿ. 
RespitŶí péče je zajišťoǀáŶa Ŷa odlehčoǀaĐíĐh poďǇteĐh Ŷeďo ǀ doŵáĐŶosti klieŶtů.  
Do pojŵu „respit“ ǀ DPD z praktiĐkýĐh důǀodů zahrŶujeŵe také péči o děti ǀ doďě tzǀ. ǀýpoŵoĐi 
;kdǇž se pěstouŶi ǀzděláǀají, kdǇž ŵusí do ŶeŵoĐŶiĐe, k soudu apod.) 

ZákoŶŶý Ŷárok pěstouŶů  
Každý pěstouŶ ŵá poǀiŶŶost uzaǀřít dohodu o ǀýkoŶu pěstouŶské péče. Po uzaǀřeŶí dohodǇ ŵá 
nárok Ŷa zaďezpečeŶí koŶkrétŶíĐh služeď a zároǀeň poǀiŶŶost dodržoǀat Ŷěkterá ustaŶoǀeŶí, přičeŵž 
oďojí je ǀǇŵezeŶo Ŷoǀelou zákoŶa o soĐiálŶě práǀŶí oĐhraŶě dětí a upřesŶěŶo saŵotŶou dohodou 
k výkonu PP.  

V oďlasti odlehčovaĐíĐh služeď zákoŶŶý Ŷárok oďsahuje zajištěŶí ϭ4 dŶů péče o děti svěřeŶé do 
péče pěstouŶů ve věku Ŷad Ϯ4 ŵěsíĐů, číŵž je zajištěŶ jejiĐh odpočiŶek. V pláŶu odlehčoǀaĐí péče si 
klient ve spolupráci s klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ rodiŶǇ ǀǇďírá z ŶaďídkǇ ŵožŶostí účasti Ŷa Ŷáŵi 
realizovaných akcích nebo si zajistí odpočiŶek jiŶýŵ způsoďeŵ, jak je popsáŶo ǀýše. Klíčoǀí praĐoǀŶíĐi 
rodin spolupracují s  ǀedouĐíŵi akĐí ;jedŶotliǀýĐh poďǇtůͿ, přičeŵž přihlížejí k tomu, zda rodina 

preferuje zajištěŶí odpočiŶku ǀ souǀisléŵ času ϭϰ dŶů ǀ letŶíĐh ŵěsíĐíĐh či rozděleŶě ďěheŵ Đelého 
roku v jakémkoliǀ poŵěru. SoučasŶě ǀǇhodŶoĐují potřeďǇ rodiŶǇ Ŷad ráŵeĐ zákoŶŶého Ŷároku a 
iŶdiǀiduálŶě posuzuje ŵožŶosti poskǇtŶutí rozšířeŶé péče. 

Formy respitu 
1. JedŶodeŶŶí akĐe pro děti - půldeŶŶí Ŷeďo ĐelodeŶŶí akĐe pro děti realizoǀáŶa ďuď jako 

odpočiŶek pěstouŶů Ŷeďo ǀýpoŵoĐ ǀ doďě ǀzděláǀáŶí ;Ŷapř. ǀýlet s dětŵi do PrahǇ Ŷeďo hlídáŶí 
dětí ǀ doďě kluďu pěstouŶůͿ Míra spoluúčasti pěstouŶů Ŷa ĐeŶě je staŶoǀeŶa dle aktuálŶího 
ceníku. 

2. Víkendové pobyty - ďuď jako ǀýpoŵoĐ ǀ doďě ǀzděláǀáŶí pěstouŶů Ŷa jiŶéŵ ŵístě, Ŷeďo jako 
odpočiŶek pěstouŶů. PěstouŶi tedǇ Ŷa akĐi Ŷejsou přítoŵŶi.  Je proto nutný vedoucí akce, který 

ŵá poǀěřeŶí k ǀýkoŶu SPOD, dále asisteŶti a iŶstruktoři podle počtu a potřeď přihlášeŶýĐh dětí. 
TeŶto tǇp akĐe ǀǇžaduje hlášeŶí Ŷa Krajský úřad ;ϯϬ dŶů předeŵͿ.  Míra spoluúčasti pěstouŶů Ŷa 
ĐeŶě je staŶoǀeŶa dle aktuálŶího ĐeŶíku. 

3. Prázdninové pobyty - ǀždǇ jako odpočiŶek pěstouŶů, často s táďoroǀýŵ oďsaheŵ. TeŶto tǇp 
akce je persoŶálŶě ŶejŶáročŶější, ŶutŶý je ǀedouĐí akĐe, který ŵá poǀěřeŶí k výkonu SPOD, 

iŶstruktoři, asisteŶti k děteŵ, proǀozŶí, zdraǀotŶík. Kroŵě hlášeŶí Ŷa Krajský úřad jsou ŶutŶá i 
další poǀiŶŶá hlášeŶí dle tǇpu akĐe ;KHS, hasiči, Ŷejďližší poskǇtoǀal zdraǀotŶiĐkýĐh služeďͿ Míra 
spoluúčasti pěstouŶů Ŷa ĐeŶě je staŶoǀeŶa dle aktuálŶího ĐeŶíku. 

4. Pobyt rodin – jedŶá se o poďǇtoǀou akĐi, Ŷa které jsou pěstouŶi přítoŵŶi, a péče o děti je 
zajištěŶa pouze ǀ doďě jejiĐh ǀzděláǀáŶí ;ǀýpoŵoĐ ďěheŵ ǀzděláǀáŶí pěstouŶůͿ. Podle počtu 
hodiŶ ǀzděláǀáŶí, počtu a potřeď přihlášeŶýĐh dětí je potřeďa upraǀit persoŶálŶí zajištěŶí: ǀždǇ 
je přítoŵeŶ ǀedouĐí akĐe, dále iŶstruktoři a asisteŶti. PersoŶál zajišťujíĐí ǀýpoŵoĐ Ŷeŵusí ŵít 
poǀěřeŶí k ǀýkoŶu SPOD a ŶeŶí ŶutŶé hlášeŶí Ŷa Krajský úřad. Míra spoluúčasti pěstouŶů Ŷa 
ĐeŶě je staŶoǀeŶa dle aktuálŶího ĐeŶíku. 

5. HlídáŶí dětí v ráŵĐi odpočiŶku pěstouŶů Ŷeďo výpoŵoĐi - je ŵožŶé ǀ případě kdǇ rodiŶa 
Ŷeŵůže Ŷeďo ŶeĐhĐe ǀǇužíǀat Ŷěkterou z ŶašiĐh Ŷaďídek poďǇtoǀýĐh akĐí. Jde o osoďu, které 
rodiŶa důǀěřuje, saŵa si ji ǀ ŵístě ďǇdliště ǀǇďere či jiŶak zajistí. V případě doďře ŶaǀázaŶé 
spolupráĐe je ŵožŶé zajistit i asisteŶta z Ŷašeho respitŶího týŵu. HlídáŶí je rodiŶě proplaĐeŶo 
dle aktuálního ceníku. 
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6. FiŶaŶčŶí příspěvek Ŷa ďěžŶý táďor či poďǇt dítěte - jestliže dítě zǀládá ďěžŶý táďor, Ŷepotřeďuje 
speĐifiĐkou péči, je ǀhodŶější, kdǇž se účastŶí poďǇtů ǀe sǀéŵ přirozeŶéŵ prostředí. Takoǀýto 
poďǇt rodiŶě ǀ ráŵĐi aktuálŶího ĐeŶíku z části propláĐíŵe.  

7. Příspěvek Ŷa asisteŶta k dítěti Ŷa ďěžŶý táďor -  pokud rodiŶa stojí o iŶkluzi dítěte do ďěžŶého 
prostředí, ŶiĐŵéŶě dítě ǀzhledeŵ ke sǀýŵ speĐifiĐkýŵ potřeďáŵ ďěžŶý táďor Ŷezǀládá, je 
ŵožŶo k ďěžŶéŵu táďoru proplatit i asisteŶta k dítěti ;který zde ŵůže ďýt ǀ doďě adaptaĐe 
anebo po celou dobu pobytu) 

2. Respitní tým  
 

Péče o děti ďěheŵ poďǇtoǀýĐh akĐí je zajišťoǀáŶa praĐoǀŶíŵ týŵeŵ, který  tǀoří:  
a) IŶstruktoři – jedná se zpravidla pedagogiĐkǇ ǀzdělaŶý persoŶál, který je zodpoǀědŶý za tǀorďu 

programu s přihlédŶutíŵ k osoďŶíŵ Đharakteristikáŵ dětí. 
b)  AsisteŶt k dítěti – zodpoǀídají za péči o děti se speĐifiĐkýŵi potřeďaŵi a zajišťují Ŷad Ŷiŵi 

zǀýšeŶý dohled. Mezi asisteŶtǇ je řada doďroǀolŶíků.  
c) Vedoucí akce  –  praĐoǀŶík, který Ŷese zodpoǀědŶost za průďěh Đelého poďǇtu, fuŶgoǀáŶí 

aktuálŶího týŵu, zpětŶou ǀazďu a další Ŷáležitosti. Má poǀěřeŶí k výkonu SPOD. 

d) Zdravotník - ŵusí ŵít platŶý Đertifikát „)draǀotŶík zotaǀoǀaĐíĐh akĐí“ Ŷeďo zdraǀotŶiĐké 
ǀzděláŶí. )draǀotník podává léky, zodpovídá za odpovídající léčeďŶý režiŵ, poskǇtuje ďěžŶé 
ošetřeŶí, rozhoduje o ŶutŶosti lékařského zásahu, doproǀází dítě k lékaři. Jako saŵostatŶá 
;ŶekuŵuloǀaŶáͿ fuŶkĐe ŵusí ďýt ǀšude taŵ, kde: 
● Děti jsou ŵiŵo ĐiǀilizaĐi a dostupŶost lékařské péče je delší Ŷež ϭ hodiŶa 

● Jedná se o integrovaný pobyt s ŶutŶostí praǀidelŶé ošetřoǀatelské péče o ǀíĐe Ŷež ϭ dítě 
;podáǀáŶí léků ústǇ ŶeŶí ošetřoǀatelská péčeͿ – Ŷapř. praǀidelŶé iŶhalaĐe, zǀláštŶí 
hǇgieŶiĐký režiŵ, ĐéǀkoǀáŶí, iŶjekčŶí léčďa, apod. 

● Je přítoŵŶo ǀíĐe Ŷež ϭϲ dětí 
● Výpadek 1 osoby na 1/2 dŶe ;ošetřeŶí ǀ nemocnici) by znamenal krizovou situaci v týmu 

e) Provozní – má na starosti stravování na pobytu, není-li straǀa zajištěŶa dodaǀatelskǇ. )ajišťuje 
nákupy, úklid, vede provozní deník. 

DoporučeŶé složeŶí respitŶího týŵu 
VedouĐí akĐe zohledňuje při sestaǀoǀáŶí aktuálŶího týŵu Ŷa daŶou akĐi potřeďǇ přihlášeŶýĐh dětí, 
jejiĐh ǀěk, Đharakter odlehčoǀaĐího poďǇtu ;teŵatiĐký ǆ oďeĐŶýͿ, sĐhopŶosti a lidský poteŶĐiál 
kolegů, jejiĐh časoǀé ŵožŶosti. SoučasŶě přihlíží k již ǀǇtǀořeŶýŵ ǀazďáŵ ŵezi dětŵi a čleŶǇ týŵu. 
Na každéŵ poďǇtu je přítoŵeŶ ŶejŵéŶě jedeŶ praĐoǀŶík, který je zodpoǀědŶý za ǀýkoŶ SPOD a 
alespoň jedeŶ praĐoǀŶík s aktuálŶíŵ kurzeŵ zdraǀotŶíka zotaǀoǀaĐíĐh akĐí. Běheŵ každého poďǇtu 
je zajištěŶa ŵožŶost telefoŶiĐké či osoďŶí koŶzultaĐe s odborným garantem.  

 

Akce do 6 hodin:  ϭ respitŶí praĐoǀŶík /ϲ dětí ďez potřeďǇ zǀláštŶího dohledu 

AkĐe přes ŶoĐ:  od ϰ dětí ďǇ ŵělǇ ďýt přítoŵŶǇ Ϯ dospělé osoďǇ  
Vícedenní pobyty:   

● vedoucí akce  

● zdravotník – je ŵožŶé kuŵuloǀat s jinou rolí. KuŵuloǀaŶá fuŶkĐe ŵůže ďýt 
ŵaǆ. Ϭ,ϱ úǀazek, ŵaǆ. dǀě fuŶkĐe ;proǀozŶí, iŶstruktor, asisteŶt k dítěti, 
vedoucí akce). 

● Provozní 

● ϭ iŶstruktor Ŷa ϲ dětí  
● asisteŶti podle potřeď přihlášeŶýĐh dětí – hodŶoĐeŶí potřeď dítěte proǀádí 

pěstouŶi ǀ koordinaci s klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ rodiŶǇ ;dotazŶíkͿ 
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PriŶĐipǇ práĐe čleŶů respitŶího týmu1 
● Nejlepší zájeŵ dítěte je Ŷašíŵ předŶíŵ hlediskeŵ pro rozhodoǀáŶí ǀe ǀšeĐh ŶašiĐh čiŶŶosteĐh 

● Přistupujeŵe s respekteŵ ke každéŵu dítěti, pěstouŶoǀi a ostatŶíŵ klieŶtůŵ, kolegůŵ a 
partŶerůŵ jako k jediŶečŶé a zodpoǀědŶé lidské ďǇtosti, která Ŷejlépe zŶá saŵa seďe a ǀí, Đo je 
pro Ŷi Ŷejlepší. 

● Chováŵe se přátelskǇ a osoďŶě k děteŵ, pěstouŶůŵ, jakož i kolegůŵ a partŶerůŵ. Pokud 
kdokoli z nich potřeďuje poŵoĐi, jsŵe eŵpatičtí, Đitliǀí a osoďŶě aŶgažoǀaŶí. Našíŵ hlaǀŶíŵ 
praĐoǀŶíŵ prostředkeŵ je aktiǀŶí ŶaslouĐháŶí a ǀǇtǀořeŶý ǀztah Ŷa základě důǀěrǇ. 

● Jsme odborníci, a tudíž ǀǇužíǀáŵe ŵoderŶíĐh ŵetod a teĐhŶik práĐe, ŵožŶostí superǀize a 
konzultací s jinými odďorŶíkǇ. Kǀalita a koŵpleǆŶost služeď je pro Ŷás ǀíĐe Ŷež kǀaŶtita a 
jednorázovost. 

● Podporujeŵe rozvoj a pozitivŶí zŵěŶu u dětí, pěstouŶů i kolegů a ǀǇtǀáříŵe podŵíŶkǇ pro 
jejiĐh osoďŶostŶí i odďorŶý růst. Věříŵe, že zŵěŶǇ patří k žiǀotu a žiǀot patří k Ŷaší orgaŶizaĐi. 

● Jsme transparentní ǀ ŶašiĐh praĐoǀŶíĐh postupeĐh a ŵetodáĐh práĐe, ǀ Ŷaší fiŶaŶčŶí situaĐi i 
traŶsakĐíĐh. ÚspěĐhǇ i ĐhǇďǇ zǀeřejňujeŵe, Ŷaše ĐhoǀáŶí k čloǀěku je upříŵŶé. Dokážeŵe říĐi i 
ŶepříjeŵŶé ǀěĐi, pokud jsou důležité.  KlieŶti ŵají přístup ke sǀýŵ složkáŵ, ǀždǇ sĐhǀalují 
zpráǀǇ pro jiŶé iŶstituĐe, detailŶě rozuŵí čerpáŶí příspěǀku Ŷa ǀýkoŶ PP jejiĐh rodiŶǇ a ŵohou 
o Ŷěŵ spolurozhodoǀat. 

● SlušŶost, zodpovědŶost a seďerefleǆe jsou pro nás důležitější Ŷež odďorŶá dokoŶalost. 
Dodržujeŵe etiĐký kodeǆ, ŵlčeŶliǀost, ǀǇužíǀáŵe doǀedŶost zpětŶé ǀazďǇ. ) ŶašiĐh ŵorálŶíĐh 
hodŶot ǀǇtǀáříŵe Ŷaši fireŵŶí kulturu.   

● Používáŵe zdravý rozuŵ, kdǇž si Ŷeǀíŵe radǇ, ĐhǇďí praǀidla Ŷeďo si Ŷejsŵe odďorŶě či lidskǇ 
jistí. Zdravý selský rozum a intuiĐe je to často ǀíĐ Ŷež tisíĐ příruček. 

Týmová  supervize  
Vzhledem k toŵu, že čleŶoǀé týŵu praĐují ǀ podŵíŶkáĐh, které ǀǇžadují ǀǇsoké ŶárokǇ Ŷa osoďŶí 
aŶgažoǀaŶost, fleǆiďilitu, odolŶost ǀůči stresu a pohotoǀost při řešeŶí růzŶýĐh situaĐí, ŵají práǀo 
využíǀat plánovanou či ŵiŵořádŶou superǀizi. )a zajištěŶí superǀize odpoǀídá odďorŶý garaŶt  
Superǀize se sǀoláǀá dle potřeďǇ, podŶět dáǀá ǀedouĐí akĐe Ŷeďo kterýkoliǀ čleŶ týŵu.  Je zaŵěřeŶa 
Ŷa řešeŶí koŶkrétŶíĐh situaĐí Ŷa poďǇteĐh, ǀ případě potřeďǇ řeší též ǀztahoǀé proďléŵǇ ǀ týŵu 
;priŵárŶě k toŵuto účelu k toŵu slouží poskǇtoǀáŶí ŵezilidské zpětŶé ǀazďǇ, která je součástí 
každého poďǇtuͿ. V ŵiŵořádŶýĐh případeĐh je ŵožŶé superǀizi sǀolat i ŵiŵo doporučeŶé terŵíŶǇ, 
v kritiĐkýĐh situaĐíĐh i ďěheŵ koŶáŶí akĐe.  

3. Příprava poďǇtu  
ProdukčŶí příprava 
PláŶ poďǇtů pro děti s jedŶotliǀýŵi terŵíŶǇ je ǀždǇ ǀǇtǀářeŶ Ŷejpozději ǀ prosiŶĐi předĐhozího roku, 
za Đož odpoǀídá ǀýkoŶŶá ředitelka orgaŶizaĐe. Před každou jedŶotliǀou akĐí je ŶutŶé ǀǇkoŶat řadu 
produkčŶíĐh úkolů, za které zodpoǀídá ǀýkoŶŶá ředitelka ǀe spolupráĐi s vedoucím akce. Jedná se o 

ŶahlášeŶí pobytu na Krajskéŵ úřadě, ǀǇtǀořeŶí a rozesláŶí pozǀáŶkǇ, zpraĐoǀáŶí přihlášek, zajištěŶí 
ubytování a stravování.  

HlášeŶí Ŷa Krajskéŵ úřadě ;příloha č. 15Ϳ. 
Musí ďýt doručeŶo ŵiŶ. ϯϬ dŶí před realizaĐí akĐe Obsahuje tyto Ŷáležitosti: jméno vedoucího akce, 

přiďližŶý počet dětí a praĐoǀŶíků, terŵíŶ a ŵísto poďǇtu, koŶtakt a ǀšeoďeĐŶou Ŷáplň poďǇtu. 

                                                      
1
 Jakákoli zŵěŶa se ŵusí odrazit ǀe stejŶé kapitole ǀ MaŶuálu k doďré práĐi DPD ǀ MaŶuálu proǀázeŶí. 
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Pozvánka na pobyt  
Je rozesíláŶa přiŵěřeŶě dlouho dopředu klieŶtůŵ a partŶerůŵ eŵaileŵ, případŶě ŵůže ďýt 
uŵístěŶa Ŷa ǁeďoǀýĐh stránkách DPD. Obsahuje informace o místu a termínu akce, cenu (reálnou, 

spoluúčast rodiŶǇ, dotaĐi, dočerpáŶí z budgetu), název a téŵa, oďeĐŶý prograŵ, potřeďŶé ǀǇďaǀeŶí, 
případŶě loga dárĐů. 

PřihlášeŶí Ŷa poďyt  
KoŵuŶikaĐe o ǀolŶýĐh ŵísteĐh Ŷa poďǇteĐh je ǀedeŶa Ŷa dropďoǆu, ǀe složĐe „akĐe + příslušŶý rok“,  
telefoŶiĐkǇ, popř. elektroŶiĐkǇ. Tak je ŵožŶé pružŶě zareagoǀat Ŷa koŶkrétŶí situaĐi rodiŶǇ. Po 
zaďlokoǀáŶí ǀolŶýĐh ŵíst ;předďěžŶá rezerǀaĐeͿ odešle ǀedouĐí akĐe přihláškǇ a Ŷa základě jejiĐh 
ǀǇplŶěŶí a ǀráĐeŶí zpět je ŵísto rezerǀoǀáŶo. Po odesláŶí přihláškǇ je rodiŶě sděleŶ ǀariaďilŶí sǇŵďol 
pro platbu (cena pobytu se odvíjí od ceníku, který mají klienti k dispoziĐi Ŷeďo Ŷa základě dohodǇ 
s klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkem). Pokud dojde k ŵiŵořádŶýŵ zŵěŶáŵ, kǀůli kterýŵ se dítě poďǇtu účastŶit 
nebude, jsou stanoveny storno podmínky, které se odvíjejí od spolupráce s majitelem ubytovacího 

zařízeŶí a ŵožŶosti ŶaďídŶout ǀolŶé ŵísto případŶýŵ ŶáhradŶíkůŵ.  
Přihláška ;příloha č. ϭϲͿ obsahuje osoďŶí iŶforŵaĐe o dítěti ;jŵéŶo, datuŵ ŶarozeŶí, adresa, 
zdraǀotŶí pojišťoǀŶa, speĐifiĐké potřeďǇ apod.Ϳ, fuŶkčŶí koŶtakt Ŷa pěstouŶǇ Ŷeďo jiŶé ďlízké osoďǇ 
v doďě poďǇtu, souhlasǇ pěstouŶů a iŶforŵaĐe o zdraǀotŶíŵ staǀu dítěte. Prohlášení o 

ďeziŶfekčŶosti podepisují rodiče až ǀ deŶ příjezdu dítěte Ŷa poďǇt.  
Je ǀhodŶé, kdǇž přihláškǇ k účasti jsou eǀidoǀáŶǇ dostatečŶě dopředu, aďǇ ďǇlo ŵožŶé podle potřeď 
dětí ŶapláŶoǀat rozǀržeŶí asisteŶtů k děteŵ. NiĐŵéŶě je potřeďa počítat s Ŷepředpokládanými 

situaĐeŵi a případŶýŵ ǀǇčerpáŶíŵ pěstouŶů, kdǇ ďudou Ŷa posledŶí Đhǀíli přihlášeŶǇ další děti. 
SaŵotŶý priŶĐip terŵíŶu „respitŶí ;odlehčoǀaĐíͿ péče“ počítá s touto ŵožŶostí, proto poŶeĐháǀáŵe 
Ŷa ǀšeĐhŶǇ akĐe ϭ-ϯ ŵísta ǀolŶá jakožto ŵísta krizoǀá. Tato ŵísta se zaplňují až ǀ posledním týdnu 

před zahájeŶíŵ poďǇtu případŶýŵi ŶáhradŶíkǇ. 

DotazŶík o dítěti  
Je dokument ;příloha č. ϭϳͿ, který ŵusí ŵít ǀǇplŶěŶo každé dítě, které s námi jede na pobyt (pokud 

se ŶiĐ ŶezŵěŶilo, stačí jeŶ jedŶou a poté pouze aktualizovat v případě zŵěŶǇͿ. )a ǀǇplŶěŶí daŶého 
dotazníku odpovídá klíčoǀý praĐoǀŶík rodiŶǇ.  Mezi důležité iŶforŵaĐe, které ďǇ ǀ dokuŵeŶtu ŶeŵělǇ 
ďýt opoŵeŶutǇ, patří rizikoǀé ĐhoǀáŶí jako oďǀiňoǀáŶí, účeloǀé lži, strháǀáŶí pozorŶosti, 
seďepoškozoǀáŶí, ŶerespektoǀáŶí autorit apod. JeŶ se ǀšeŵi iŶforŵaĐeŵi se praĐoǀŶí týŵ ŵůže 
připraǀit Ŷa koŶkrétŶí dítě a ŶapláŶoǀat práĐi tak, aďǇ ďǇlǇ ŶaplňoǀáŶǇ potřeďǇ dětí a ŵiŶiŵalizoǀáŶa 
rizika. 

Pro doďrou péči o děti se speĐiálŶíŵi potřeďaŵi je ŶutŶé ǀǇžádat si od pěstouŶů detailŶí iŶforŵaĐe o 
projeǀeĐh dítěte. NeŶí důležitá příŵo diagŶóza, té ďǇ Ŷeŵuseli čleŶoǀé týŵu doďře porozuŵět, ŶaǀíĐ 
každé dítě je jiŶé a pouhá iŶforŵaĐe o diagŶóze ŶeǀǇpoǀídá ŶiĐ o jeho dalšíĐh poǀahoǀýĐh rǇseĐh, jak 
žiǀot se sǀýŵ haŶdiĐapeŵ zǀládá a jaké ŵá skutečŶé potřeďǇ. V ráŵĐi poďǇtu ǀšak potřeďujeŵe zŶát 
odpoǀědi Ŷa tǇto otázkǇ: 
 

 OďeĐŶé iŶforŵaĐe o dítěti: JŵéŶo dítěte, jak ŵu doŵa říkají, ǀěk. JŵéŶo rodiče, koŶtakt Ŷa 
rodiče ;pěstouŶǇͿ. Respekt k autoritám: poslechne, nediskutuje - na Ŷěkolikeré upozorŶěŶí - 

neposlouchá, staví si hlavu. Je lítostivé? Vynucuje si brekotem pozornost? Je vzpurné? Je 

agresivní?  Jaká situace v Ŷěŵ tǇto eŵoĐe ǀǇǀoláǀá? Je zǀǇklé odpoledŶe odpočíǀat? 

 SaŵostatŶost dítěte: Oblékne a obuje se: samo - s pomocí - v tomto nesamostatné, nutno 

oďsloužit. Pije a jí: samo - s dopomocí - nutno krmit. Hraje si, pracuje: samo - potřeďuje asisteŶĐi. 
Toaletu zǀládá: saŵo, ǀždǇ si ǀčas řekŶe - ŶutŶo připoŵíŶat, zapoŵíŶá se - je na plínkách. 

 Při poďǇtu veŶku: Chodí za ruku - Zastaǀí u přeĐhodu - Často se ǀǇtrhŶe a utíká za sǀýŵ Đíleŵ. Je 

zvyklé na pohyb venku - nezvládá saŵostatŶě, ŶutŶá asisteŶĐe. )ǀířata ŵá rádo, je zǀǇklé, ŵá k 
Ŷiŵ přátelské ĐhoǀáŶí - bojí se jich, má strach, setkání provází panika. )e kterýĐh zǀířat 
konkrétŶě ŵá dítě paŶiĐký straĐh, jak se projeǀuje, Đo dítě zpraǀidla zklidŶí.  
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 Aktuální zdravotŶí stav dítěte při předáŶí: Trpí dítě záĐhǀatoǀitýŵ oŶeŵoĐŶěŶíŵ ohrožujíĐíŵ 
ho ǀ případě ataku akutŶě Ŷa žiǀotě? Pokud aŶo, jakýŵ?  Jaká opatřeŶí jsou pro zǀládŶutí jeho 

případŶého akutŶího záĐhǀatu ŶutŶá? Užíǀá lékǇ? Pokud aŶo, jaké a jaké je dáǀkoǀáŶí? 

Potřeďuje praǀidelŶou rehaďilitaĐi? Jakou?  
 

Další otázkǇ či iŶforŵaĐe je ŵožŶé přizpůsoďit koŶkrétŶíŵu dítěti. VǇĐházíŵe z toho, že dítě zŶá 
Ŷejlépe jeho pěstouŶ a dokáže tedǇ sáŵ defiŶoǀat, jak je potřeďa dítěti poŵáhat. PěstouŶǇ 
povzbuzujeme k oteǀřeŶéŵu ǀǇjadřoǀáŶí, protože jeŶ tehdǇ, kdǇž ďudou čleŶoǀé týŵu spráǀŶě 
iŶforŵoǀáŶi a iŶstruoǀáŶi, ŵohou poskǇtŶout dítěti ǀše, Đo potřeďuje. 

Týŵovka před akĐí 
Na základě přihlášeŶýĐh dětí ǀǇtǀáří odďorŶý garaŶt ǀe spolupráĐi s ǀedouĐíŵ akĐe doporučeŶé 
složeŶí týŵu. Před realizaĐí poďǇtu se ĐĐa ϳ-ϭϬ dŶí předeŵ sĐhází sestaǀeŶý pracovní tým, který je 

veden (a svolán), vedoucím akce ve spolupráci s odborným garantem. 

Obsahem týŵoǀé sĐhůzkǇ je: 
1) RozděleŶí rolí a staŶoveŶí ŶáplŶě práĐe každéŵu čleŶoǀi týŵu 

2) Praktické plánování: StaŶoǀeŶí příjezdu Ŷa akĐi pro týŵ a jedŶotliǀé osoďǇ, jejiĐh role při 
přeďíráŶí a záǀěrečŶé předáǀáŶí dětí, praǀidla pro fotodokuŵeŶtaĐi apod. 

3) Probrání přihlášeŶýĐh dětí, jejiĐh diagŶóz a projevů 

4) RozděleŶí dětí do skupiŶ a přiděleŶí asisteŶtů ke koŶkrétŶíŵ děteŵ. Asistenti jsou seznámeni 

s podroďŶou zdraǀotŶí deklaraĐí jejiĐh dítěte/dětí a ŵají ŵožŶost zkoŶzultoǀat ǀše, Đo jiŵ ŶeŶí 
jasné. V případě potřeďǇ ŵohou koŶtaktoǀat klíčoǀého praĐoǀŶíka Ŷeďo příŵo rodiŶu dítěte.  

5) ProďráŶí režiŵu dŶe ;ďudíček, sŶídaŶě, oďěd, poledŶí klid, ǀečeře, ǀečerŶí hǇgieŶa, 
uďǇtoǀáǀáŶí, ďaleŶí ǀěĐí, úklidͿ 

6) ProďráŶí sĐéŶáře akĐe: proďráŶí jedŶotliǀýĐh prograŵů a her, úkolů pro jednotlivé osoby. 

Prograŵ letŶíĐh poďǇtů a teŵatiĐkýĐh poďǇtů je ǀ koŵpeteŶĐi iŶstruktorů, kteří s programem 

seznamují ostatní. Program odlehčoǀaĐíĐh ǀíkeŶdů je ǀíĐe ǀolŶý, odǀíjí se od potřeď a ǀěku dětí 
a oďsahuje předeǀšíŵ záďaǀŶé čiŶŶosti, tǀořeŶí, sport a společeŶské hrǇ. Prograŵ je 
přizpůsoďeŶ Đíloǀé skupiŶě dětí. 

7) Práce s riziky a krizový plán: jde o ǀǇtipoǀáŶí ŵožŶýĐh rizikoǀýĐh situaĐí, jejiĐh pojŵeŶoǀáŶí, 
Ŷáǀrh preǀeŶtiǀŶíĐh opatřeŶí a také pláŶ řešeŶí, pokud k takoǀé situaĐi přesto dojde. Rizikoǀé 

situace se vztahují k programu, k projeǀůŵ jedŶotliǀýĐh dětí, ke složeŶí skupiŶǇ. Stále je třeďa 
ŵít Ŷa paŵěti, že při ŵěŶíĐí se skupiŶě dětí a čleŶů týŵu ŵohou ǀzŶikat Ŷoǀé situaĐe a Ŷoǀá 
rizikoǀá ŵísta. )a zǀlášť důležité je potřeďa poǀažoǀat ŶaplňoǀáŶí potřeď dětí s nízkou 

frustračŶí toleraŶĐí, s poruchami autistického spektra a s koŶfliktŶíŵ ĐhoǀáŶíŵ. UžitečŶýŵ 
ŵateriáleŵ je jedŶostráŶkoǀý profil dítěte, pokud ďǇl ǀ ráŵĐi doproǀázeŶí pěstouŶské rodiŶǇ 
klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ ǀǇtǀořeŶ. Mezi rizikoǀé situaĐe zařazujeŵe roǀŶěž ŵožŶost oŶeŵoĐŶěŶí 
či ǀǇpadŶutí jedŶoho Ŷeďo ǀíĐe čleŶů týŵu Ŷa posledŶí Đhǀíli. Pro tuto ǀariaŶtu je ǀhodŶé ŵít 
zŵapoǀáŶǇ časoǀé ŵožŶosti případŶýĐh ŶáhradŶíků, ujasŶit si praǀidla pro předáŶí iŶforŵaĐí a 
předat telefoŶŶí koŶtaktǇ. 

4. ZávazŶé pokǇŶǇ pro čleŶǇ týŵu 
 

Před začátkeŵ akĐe jsou ǀšiĐhŶi čleŶoǀé týŵu sezŶáŵeŶi s těŵito pokǇŶǇ, které dostaŶou také 
v píseŵŶé podoďě:  

1. Pročti si pokǇŶǇ: Před začátkeŵ Đelé akĐe oďdrží ǀšiĐhŶi asisteŶti sezŶaŵ zúčastŶěŶýĐh dětí 
ǀčetŶě rozepsaŶýĐh diagŶóz a speĐiálŶíĐh potřeď, stejŶě tak i podroďŶý popis prograŵu. Je 
ŶutŶé si ǀeškeré podkladǇ řádŶě pročíst a připraǀit se Ŷa speĐifikuŵ ĐhoǀáŶí dětí ǀ dané 

skupiŶě a deŶŶí prograŵ Đelého poďǇtu. 



Manuál respitu, aktualizace 2017  MUDr. Dagmar Zezulová 

 

Děti patří doŵů, z. s.   8 

 

2. ZodpovědŶost za dítě: zodpoǀědŶost asisteŶtů a  iŶstruktorů za dítě začíŶá ǀe Đhǀíli přeǀzetí od 
rodičů ;pěstouŶůͿ. VšiĐhŶi praĐoǀŶíĐi jsou rozděleŶi do příslušŶýĐh skupiŶ, se kterýŵi ďǇli 
seznámeni v dostatečŶéŵ časoǀéŵ předstihu. AsisteŶt a iŶstruktor Ŷese zodpoǀědŶost za 
sǀěřeŶé děti po Đelou doďu poďǇtu, tedǇ až do fiŶálŶího předáŶí rodičůŵ ;pěstouŶůŵͿ. Ve 
ǀýjiŵečŶýĐh případeĐh se asisteŶt ŵůže doŵluǀit s čleŶeŵ jiŶé skupiŶǇ, aďǇ ǀ omezeném 

časoǀéŵ liŵitu dohlédl Ŷa jeho dítě/děti ǀe skupiŶě. Toto ďǇ Ŷeŵělo přesáhŶout délku Ŷěkolika 
ŵiŶut a ŵusí o toŵ ǀědět ǀedoucí akce. 

3. Zahájení pobytu: PrǀŶí deŶ poďǇtu je ŶutŶé, aďǇ po přeǀzetí dětí od rodičů určeŶí pracovníci 

skupiŶǇ děti uďǇtoǀali a poŵohli jiŵ s uŵístěŶíŵ osoďŶíĐh ǀěĐí Ŷa příslušŶá ŵísta, ŶaĐhǇstali 
s nimi prostor ke spaní. Vzhledem k toŵu, že děti přijíždějí v růzŶýĐh časoǀýĐh rozŵezíĐh, je 
ŶutŶé, aďǇ jedeŶ čleŶ skupiŶǇ ďǇl ǀždǇ ǀ přijíŵaĐí ŵístŶosti a druhý uďǇtoǀáǀal děti. Po příjezdu 
ǀšeĐh dětí se ǀšiĐhŶi sejdou ǀe společeŶské ŵístŶosti. Následuje prǀŶí část ǀíkeŶdoǀého 
prograŵu, Đož Ŷejčastěji ďýǀá sezŶamování v kruhu.  

4. VečerŶí hǇgieŶa: Po ukoŶčeŶí se ǀedouĐí skupiŶ se sǀýŵi dětŵi odeďerou do pokojů a 
dohlédŶou Ŷa dodržoǀáŶí ǀečerŶí hǇgieŶǇ. Při krátkodoďýĐh poďǇteĐh ŶeŶí ŶutŶé, aďǇ se děti 
praǀidelŶě sprĐhoǀalǇ. Je Ŷa asisteŶteĐh, aďǇ zǀážili, zda je teŶto úkon nutné s dětŵi proǀést 
vzhledem k prograŵu a počasí. AsisteŶt NIKDY dítě sáŵ ŶesprĐhuje a ŶečiŶí žádŶé krokǇ, které 
ďǇ ǀǇžadoǀalǇ fǇziĐký koŶtakt s dítěteŵ ďěheŵ hǇgieŶǇ. Pokud je ŶutŶá asisteŶĐe u ŵeŶšíĐh 
dětí Ŷeďo u dětí s tělesŶýŵ oŶeŵoĐŶěŶíŵ, je ŶutŶé, aďǇ ďǇli přítoŵŶi ǀždǇ dǀa čleŶoǀé týŵu.  

5. NočŶí klid: NočŶí klid začíŶá ŵezi Ϯϭ-22h (s ohledeŵ Ŷa prograŵ a ŵožŶé ǀǇčerpáŶí dětíͿ. 
AsisteŶti a ǀedouĐí skupiŶ uloží děti ǀe sǀýĐh skupiŶkáĐh ke spaŶí. Od ϮϮ-00h jeden z čleŶů 
týŵu ;předeŵ určeŶýͿ dohlédŶe Ŷa dodržoǀáŶí ŶočŶího klidu, koŶtroluje děti a případŶě řeší 
situaĐe, kdǇ děti Ŷespí a ruší ostatŶí hlukeŵ.  

6. Ne návykovým látkám: ŽádŶý z praĐoǀŶíků Ŷesŵí ďěheŵ ǀýkoŶu práĐe požít alkohol, žádŶé 
ŶáǀǇkoǀé látkǇ Ŷeďo látkǇ oǀliǀňujíĐí soustředěŶost a koordinaci.   

7. Ranní hygiena: Další deŶ začíŶá ďudíčkeŵ ŵezi ϳ:ϯϬ – ϴ:ϬϬ ;dle prograŵuͿ. Opět ǀšiĐhŶi 
praĐoǀŶíĐi zajistí, aďǇ proďěhla raŶŶí hǇgieŶa dětí ǀ jejiĐh skupiŶáĐh, přeǀlékŶutí do deŶŶího 
oďlečeŶí a ǀčasŶý příĐhod Ŷa sŶídaŶi. Následuje deŶŶí režiŵ podle naplánovaného programu, 

se kterýŵ se ǀšiĐhŶi praĐoǀŶíĐi sezŶáŵí před začátkeŵ poďǇtu. Po Đelou doďu jsou přítoŵŶi ǀe 
svých skupinkách 

8. Balení a úklid: PosledŶí deŶ poďǇtu zahrŶuje úklid prostor a ďaleŶí osoďŶíĐh ǀěĐí dětí. Je ŶutŶé 
dohlédnout na to, aďǇ si děti odǀezlǇ ǀšeĐhŶǇ sǀoje ǀěĐi. Tíŵ se ǀǇhŶeŵe zďǇtečŶéŵu 
skladoǀáŶí zďǇlýĐh oďlečeŶí ǀe skladu a případŶě posíláŶí zpět rodičůŵ poštou. )odpoǀědŶost 
za úklid prostor mají určeŶí čleŶoǀé týŵu. V prograŵu poďǇtu ďudou určeŶǇ koŶkrétŶí úkony 

daným osobám tak, aby objekt ďǇl předáŶ ǀ takoǀéŵ staǀu jako před zahájeŶíŵ akĐe  

9. ZpětŶá vazďa k soďě: Po skoŶčeŶí Đelé akĐe ǀǇzǀe ǀedouĐí akĐe ǀšeĐhŶǇ zúčastŶěŶé kolegy 

k účasti Ŷa zpětŶé ǀazďě ;jak se ŵi praĐoǀalo, jak se ostatŶíŵ praĐoǀalo se ŵŶou?Ϳ. Tato je 
nedílŶou součástí práĐe a je důležitýŵ Ŷástrojeŵ k udržeŶí doďré týŵoǀé spolupráĐe. Na 
delšíĐh poďǇteĐh je ŵezilidská zpětŶá ǀazďa součástí ukoŶčeŶí každého dŶe. 

10.  ZávěrečŶá zpráva: Po skoŶčeŶí akĐe ǀǇpraĐoǀáǀá ǀedouĐí akĐe záǀěrečŶou zpráǀu ǀč. zpětŶé 
vazby k programu do ϭϰ dŶů po skoŶčeŶí akĐe. )pětŶá ǀazďa ďǇ ŵěla oďsahoǀat Đelkoǀé shrŶutí 
prograŵu, podŶětǇ pro další práĐi, spokojeŶost/ŶespokojeŶost s vedením pobytu, týmovou 

spoluprací, koordinaci s dětŵi, podŵíŶkaŵi uďǇtoǀáŶí atd. Bez odeǀzdáŶí záǀěrečŶé zprávy 

Ŷelze ǀedouĐíŵu akĐe ǀǇplatit sjedŶaŶou odŵěŶu za práĐi. Součástí je i popis krizoǀýĐh situaĐí a 
jejiĐh řešeŶí, a postřehǇ čleŶů týŵu k jedŶotliǀýŵ děteŵ. 

11. MlčeŶlivost: VšiĐhŶi praĐoǀŶíĐi ǀč. doďroǀolŶíků, ŵají striktŶí poǀiŶŶost ŵlčeŶliǀosti o ǀšeĐh 
skutečŶosteĐh týkajíĐíĐh se zúčastŶěŶýĐh dětí, a to i po skoŶčeŶí akĐe. Jakékoli porušeŶí 
ŵlčeŶliǀosti poǀede k ukoŶčeŶí ǀzájeŵŶé spolupráĐe. VšiĐhŶi praĐoǀŶíĐi jsou sezŶáŵeŶi 
s etiĐkýŵ kodeǆeŵ orgaŶizaĐe a dodržují jeho praǀidla. 
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12. Úraz dítěte: V případě jakéhokoli úrazu dítěte je ŶutŶé situaĐi Ŷahlásit zdraǀotŶíkoǀi akĐe a 
zároǀeň ǀedouĐíŵu akĐe. I kdǇž se jedŶá o zdáŶliǀě lehké zraŶěŶí, je pouze Ŷa školeném 

zdraǀotŶíkoǀi určit míru jeho záǀažŶosti a následný postup. Požádá osoďu, která ďǇla sǀědkeŵ 
události, o podroďŶý zápis skutečŶosti. NásledŶý postup ošetřeŶí zapíše sáŵ zdraǀotŶík do 
zdravotního deníku. Nebude-li zdraǀotŶík sĐhopeŶ dítě ošetřit tak, aďǇ to ǀedlo ke zlepšeŶí jeho 
stavu, nebo bude-li se jedŶat o ǀážŶé zraŶěŶí ohrožujíĐí žiǀot dítěte, je ŶutŶé okaŵžitě ǀolat 
rǇĐhlou záĐhraŶŶou služďu ϭϱϱ a poskǇtŶout prǀŶí poŵoĐ k záĐhraŶě žiǀota ;ǀiz. ŵaŶuál k 
dobré práci DPD) 

13. PoškozeŶí Đizí věĐi, škoda Ŷa ŵajetku: Prevencí k zaďráŶěŶí poškozeŶí Đizího ŵajetku je 
Ŷeustálý dohled asisteŶtů Ŷad dětŵi. V případě, kdǇ dojde ke škodě Ŷa ŵajetku, je ŶutŶé 
v prǀŶí řadě zaďráŶit dalšíŵu ŵožŶéŵu rozšířeŶí poškozeŶí.  Pokud je to ŵožŶé, tak situaĐi 
Ŷapraǀit a daŶý suďjekt dát do půǀodŶího staǀu. Jestliže je staǀ ŵajetku ŶeǀratŶý a ǀǇžaduje 
odďorŶou opraǀu či je již ŶepoužitelŶý, je ŶutŶé pořídit fotodokuŵeŶtaĐi, podroďŶý zápis 
sǀědka o události a ŶásledŶé ŶahlášeŶí škodǇ ǀedouĐíŵu akĐe. TeŶ ŶásledŶě řeší situaĐi 
s ŵajiteleŵ poškozeŶého ŵajetku a ǀedeŶíŵ DPD ;hlášeŶí škodŶé události pojišťoǀŶěͿ. 

5.  RealizaĐe a ukoŶčeŶí poďytu 
 

Zahájení akce 

VlastŶí poďǇt pro děti je zahájeŶ příjezdeŵ týŵu Ŷa ŵísto koŶáŶí, ǀedouĐí akĐe přeďírá oďjekt.  PrǀŶí 
poǀiŶŶostí ǀedouĐího akĐe je zkoŶtroloǀat staǀ uďǇtoǀáŶí ;hǇgieŶiĐký a ďezpečŶostŶíͿ, ozŶačit 
společŶé prostorǇ a pokoje pro děti i praĐoǀŶíkǇ, ĐhlapeĐké a díǀčí koupelŶǇ a WC, a také ǀǇčleŶit WC 
pro persoŶál kuĐhǇŶě, pokud ŶeŶí straǀa zajištěŶa dodaǀatelskǇ. Na ǀiditelŶéŵ ŵístě ǀǇǀěsí deŶŶí 
režiŵ, prograŵ poďǇtu a rozděleŶí dětí do skupiŶ. VšiĐhŶi čleŶoǀé týŵu ŵusí ďýt Ŷa ŵístě ǀe 
staŶoǀeŶý čas, tak, jak ďǇlo dohodŶuto Ŷa týŵoǀĐe. V případě ŶeŶadálýĐh zŵěŶ ;oŶeŵoĐŶěŶí, 
dopravní kolaps) je nutné Đo Ŷejdříǀe iŶforŵoǀat ǀedouĐího akĐe. Každý Ŷoǀý čleŶ týŵu dostáǀá ještě 
i Ŷa ŵístě „PíseŵŶé pokǇŶǇ pro čleŶǇ týŵu.“  
Při příjezdu dětí si každý asisteŶt přeďírá „sǀé“ dítě osoďŶě a ŵá při přeǀzetí dítěte od 
rodičů/pěstouŶů ŵožŶost upřesŶit si iŶforŵaĐe o speĐifiĐkýĐh potřeďáĐh dětí. PostupŶě proďíhá 
přeďíráŶí dětí od rodičů/pěstouŶů. VedouĐí akĐe, zdraǀotŶík Ŷeďo jiŶá určeŶá osoďa přeďírá 
dokumeŶtaĐi a zajišťuje podepsáŶí prohlášeŶí o ďeziŶfekčŶosti. Do forŵuláře o ďeziŶfekčŶosti je 
ǀhodŶé zahrŶout též prohlášeŶí o paraziteĐh, zejŵéŶa ǀší.  
)draǀotŶík přeďírá lékǇ s iŶstrukĐeŵi. LékǇ ŵusí ďýt čitelŶě ozŶačeŶǇ jŵeŶoǀkou a dáǀkoǀáŶíŵ. 
Přehled přeǀzatýĐh léků a dáǀkoǀáŶí přepíše do zdraǀotŶího deŶíku.  
Dále proďíhá prograŵ dle pláŶu, případŶě je upraǀeŶ dle počasí či účastŶiĐké skupiŶǇ. V průďěhu 
pobytu je nutné, aby vedoucí akce s Đelýŵ týŵeŵ průďěžŶě sledoǀal děŶí dětí ǀe skupiŶě. KdǇž 
kdokoli ze čleŶů týŵu ŵá poĐit, že péče o děti ŶeŶí řádŶě zajištěŶa, dá podŶět k realizaci 

minitýmovky, kde dojde k přeŶastaǀeŶí rolí, ŶáplŶě práĐe a proĐesů tak, aďǇ péče o děti ŵohla ďýt 
řádŶě a ďezpečŶě zajištěŶa. V průďěhu poďǇtu se respitŶí týŵ ŵůže setkat s různými situacemi – více 

či ŵéŶě předǀídatelŶýŵi. Níže je přehled a ŵožŶé reakĐe Ŷa Ŷěkteré z nich.  

)ačleŶěŶí Ŷového dítěte 
Pokud se Ŷašiŵi klieŶtǇ staŶe Ŷoǀá rodiŶa, jejíž děti ŶezŶáŵe, Ŷeďo Ŷěkterá rodiŶa z ŶašiĐh 
stáǀajíĐíĐh klieŶtů přijŵe do sǀé péče dítě, které ďude zařazeŶo Ŷa pobyty pro děti, ale dosud s námi 

Ŷikde ŶeďǇlo, ŵůže ďýt situaĐe Ŷa poďǇtu pro dítě příliš ŶáročŶá. VětšiŶa dětí se Ŷa ŶašiĐh poďǇteĐh 
zná, navíc ŶezŶalost rituálů, určitýĐh praǀidel, ǀztahů ŵezi dětŵi a ŵezi dětŵi a praĐoǀŶíkǇ ŵůže 
způsoďit zŵateŶost, plaĐhost, poĐit opuštěŶosti či jiŶé reakĐe, které spolu se speĐifikǇ dítěte ŵohou 
vést k ǀǇloučeŶí dítěte z kolektiǀu dětí, ǀ eǆtréŵŶíĐh případeĐh až k šikaŶě.  
Proto této situaĐi předĐházíŵe už Ŷa úroǀŶi pláŶoǀáŶí, kdǇ:   
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● vedoucí akĐe koŶtaktuje klíčoǀého praĐoǀŶíka rodiŶǇ ke zŵapoǀáŶí potřeď a Đelkoǀé 
ĐharakteristikǇ dítěte či dětí, poŵoĐŶýŵ Ŷástrojeŵ je dotazŶík, 

● klíčoǀý praĐoǀŶík rodiŶǇ společŶě s pěstouŶǇ ŶapláŶuje prǀŶí koŶtakt se čleŶǇ týŵu, přičeŵž 
přihlíží k ǀěku dítěte a ŵíře jeho důǀěrǇ k dospělýŵ osoďáŵ, 

● pokud je to reálŶě ŵožŶé, doporučujeŵe prǀŶí sezŶáŵeŶí s asisteŶteŵ k dítěti nebo  

instruktorem v ďezpečŶéŵ prostředí ǀ přítoŵŶosti pěstouŶů či jiŶé ǀztahoǀé osoďǇ, popř. 
ŶapláŶoǀat prǀŶí poďǇt dítěte s přítoŵŶostí osoďǇ, ke které ŵá dítě důǀěru ;starší dítě 
pěstouŶů, školŶí asisteŶt, apod.Ϳ 
 

Na saŵotŶéŵ poďǇtu pak u Ŷoǀého dítěte přijíŵáŵe tato opatřeŶí:  
● předĐhozí sezŶáŵeŶí se dítěte s Ŷěkterýŵ čleŶeŵ z týmu, 
● při týŵoǀĐe určit, kdo ďude aktiǀŶě dohlížet Ŷa začleŶěŶí Ŷoǀého dítěte do kolektiǀu, 
● pokud Ŷelze ǀǇčleŶit jedŶoho čloǀěka z týmu nebo to není vhodné z jiŶýĐh důǀodů ;žárliǀost), 

v průďěhu zahájeŶí pobytu v kruhu přiǀítáŵe Ŷoǀého čleŶa, společŶě ǀǇtǀoříŵe praǀidla a 
zkusíŵe ǀǇtipoǀat eŵpatiĐké dítě, které ŵůže roli průǀodĐe zastat, 

● při rozděloǀáŶí dětí do pokojů je ŵožŶé přihlédŶout k Ŷoǀéŵu dítěti a uŵístit jej do pokoje 
s dětŵi, u kterýĐh předpokládáŵe, že s Ŷoǀýŵ dítěteŵ Ŷeďudou ŵít potíže. 

Cíleŵ je, aďǇ dítě ďǇlo ǀtažeŶo do prograŵu a skupiŶǇ už prǀŶí ǀečer, přestože Ŷa to ŶeŶí příliš 
ŵŶoho času, a předejít tak riziku, že ďude usíŶat s ŶepříjeŵŶýŵi poĐitǇ. OďtížŶá situaĐe ŵůže Ŷastat 
tehdy, jedná-li se o dítě koŶfliktŶí, ŶesŶášeŶliǀé či s agresiǀŶíŵi projeǀǇ. Takoǀéŵu dítěti ǀždǇ určíŵe 
asisteŶta k dítěti.  

Rizikové ĐhováŶí dítěte Ŷa poďytu 
Děti s raným traumatem, které nebylo dosud zpracováno a zvládnuto, mohou mít sklony k rizikovému 

ĐhoǀáŶí. OďeĐŶě lze toto rizikoǀé ĐhoǀáŶí rozdělit Ŷa rizikoǀé ĐhoǀáŶí zaŵěřeŶé proti soďě a rizikoǀé 
ĐhoǀáŶí zaŵěřeŶé proti okolí. 
Mezi rizikové ĐhováŶí zaŵěřeŶé proti soďě řadíŵe: 

● kouřeŶí, alkohol, drogoǀá záǀislost, 
● zǀýšeŶé soustředěŶí Ŷa jedŶu čiŶŶost, 
● proďléŵǇ příjŵu potraǀǇ, 
● depresiǀŶí laděŶí dítěte, 
● únik do nemoci, 

● seďepoškozoǀáŶí. 
 

Rizikové ĐhováŶí zaŵěřeŶé proti okolí patří Ŷapř.: 
● agresiǀita, šikaŶoǀáŶí, 
● vysoce riskantní chování, 

● nerespektování pravidel a autorit, 

● nevhodné sexuální chování, 

● opakoǀaŶé koŶfliktǇ, oďǀiňoǀáŶí, 
● neschopnost být flexibilní, tolerantní, projevit empatii druhým. 

 

S rizikoǀýŵ ĐhoǀáŶíŵ u ŶašiĐh dětí je ŶutŶé počítat a ŵaǆiŵálŶě ŵu předĐházet. VhodŶé je ǀǇtǀářet 
společŶě s dětŵi praǀidla, ǀěŶoǀat děteŵ iŶdiǀiduálŶí péči a zájeŵ ;proto u každého zǀažujeŵe 
potřeďu asisteŶtaͿ, zǀýšeŶé ďdělosti u koŶkrétŶíĐh dětí a koŶkrétŶího rizikoǀého ĐhoǀáŶí, které 
ŵůžeŵe předǀídat díkǇ doďré zŶalosti dětí.  
Pokud dojde ďěheŵ poďǇtu k Ŷěkteréŵu z ǀýše uǀedeŶýĐh projeǀů, je potřeďa okaŵžitě zareagoǀat. 
U dětí, které již zŶáŵe, ŵůže dojít k ŶečekaŶé reakĐi, zǀláště pokud Ŷějaká koŶkrétŶí situaĐe 
;Ŷeŵusíŵe o Ŷí ǀědětͿ Ŷeďo hra ǀǇǀolá ǀzpoŵíŶkǇ či eŵoĐe, které dítě posléze ŶezǀládŶe.  
V takoǀé situaĐi ǀǇužíǀáŵe zkušeŶosti z minulých setkání s daŶýŵ dítěteŵ, ǀǇčleŶíŵe praĐoǀŶíka, ke 
kteréŵu ŵá dítě důǀěru, který jej odǀede straŶou, a poŶeĐháŵe ŵu Đhǀíli čas Ŷa odplaǀeŶí eŵoĐí. Je 
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potřeďa respektoǀat, že ǀe Đhǀíli, kdǇ dítě prožíǀá silŶou eŵoĐi, Ŷejsou žádŶá ǀýĐhoǀŶá opatřeŶí 
účiŶŶá. NásledŶě je ŵožŶé zǀolit Ŷěkterou z čiŶŶostí, která poŵůže dítěti prožitek zpraĐoǀat. 
Doporučujeŵe: 

● respektujeŵe a poǀzďuzujeŵe k projeǀůŵ těla a ŵǇsli ;pláč, třes, ĐhǀěŶí, uǀolŶěŶí eŶergie 
přes fǇziĐkou aktiǀitu, lokalizaĐe Ŷapětí a stresu – kde to Đítíš? Má to ďarǀu? Co se ti to sŶaží 
říĐt?Ϳ, 

● sdílení toho, co se stalo, v páru, v kruhu, 

● použíǀáŶí eŵpatie k poĐhopeŶí poĐitů druhýĐh, 
● použíǀáŶí ŶeŶásilŶýĐh koŵuŶikačŶíĐh způsoďů, spolupraĐujíĐí teĐhŶikǇ ;použíǀáŵe já-jazyk, 

popisujeme události, ale nehodnotíme je, atd.), 

● ǀǇjádřeŶí ŵǇšleŶek a poĐitů ;kresleŶí, tǀořeŶí, eǆpresíǀŶí uŵěŶí, psaŶí, ŵodeloǀáŶíͿ, 
● ǀǇtǀářeŶí sǇŵďolů a rituálů, 
● učit se relaǆačŶíŵ ŵetodáŵ, uǀolŶit se, tréŶiŶk hluďokého dýĐháŶí, 
● ĐǀičeŶí a sport uǀolňuje ŶahroŵaděŶou eŶergii, 
● hledat ďezpečŶé a klidŶé ŵísto pro zklidŶěŶí a preǀeŶĐi dalšího eŵočŶího zkratu, 
● psát o sǀýĐh poĐiteĐh ;dopisǇ, deŶík, příďěhǇ, ďásŶěͿ, 
● rozezŶáǀáŶí poĐitů: sezŶaŵǇ sloǀ, piktograŵǇ, ŶeǀerďálŶí Ŷápoǀěda, eŵočŶí kostkǇ, 
● rozezŶáǀat spouštěče, práĐe se sigŶálǇ, 
● trénink zvládání vlastních emocí a impulsivního chování, 
● společŶé  přeŶastaǀoǀáŶí praǀidel, skupiŶoǀé hledáŶí řešeŶí situaĐe, 
● společŶé hrǇ ;ŶesoutěžiǀéͿ, které posilují soudržŶost skupiŶǇ ;DiXitͿ 
● zapojit se do práce pro druhé ;„půjdeŵe společŶě ŶaĐhǇstat stolǇ k ǀečeři“Ϳ. 

UkoŶčeŶí poďytu 
Po ukoŶčeŶí respitŶího poďǇtu ǀedouĐí akĐe ǀǇpraĐuje záǀěrečŶou zpráǀu ;příloha ϭ1), která 

oďsahuje podroďŶý popis akĐe, ǀč. popisu krizoǀýĐh situaĐí, rozpočet, sezŶaŵ dětí, čleŶů týŵu, 

ǀǇjádřeŶí k místu pobytu, podmínkám ubytování, hodnocení spolupráce s novými spolupracovníky a 

ǀǇhodŶoĐeŶí zpětŶýĐh ǀazeď k prograŵu od ǀšeĐh čleŶů týŵu. Přílohou je podroďŶá zpráǀa pro 
klíčoǀé praĐoǀŶíkǇ, která oďsahuje postřehǇ k jedŶotliǀýŵ děteŵ, jejich silné stránky, chování 

v kolektivu, riziková místa apod.  

„Respitní hustopokec“ 
Naše dlouholetá zkušeŶost z poďǇtů a akĐí pro děti ukazuje, že se často podaří děteŵ Ŷaǀázat ǀztah 
důǀěrǇ k iŶstruktorůŵ Ŷeďo asisteŶtůŵ, který Đhtějí posiloǀat a udržoǀat i po ukoŶčeŶí akĐe. Proto 

ďǇla ǀǇtǀořeŶa uzaǀřeŶá FB skupina s názvem „Respitní hustopokec,“ kde se ŵohou ǀirtuálŶě 
potkáǀat děti ŶašiĐh klieŶtů ŵezi seďou a s respitŶíŵi praĐoǀŶíkǇ. SoučasŶě se jedŶá o prostor, kde 
doĐhází i ke sǀěřeŶí se s ŶepříjeŵŶýŵi zážitkǇ, týkajíĐíŵi se Ŷapř. šikaŶǇ ǀe škole Ŷeďo proďléŵůŵ 
s pěstouŶǇ, které je ŵožŶé s respitŶíŵi kolegǇ proďrat a Ŷajít společŶě Đestu k řešeŶí. JedŶá se tedǇ o 
další prostor k posíleŶí oĐhraŶǇ dítěte.   

6. DokuŵeŶtaĐe a předáváŶí iŶforŵaĐí 
 

OdpoǀědŶost za ǀedeŶí a arĐhiǀaĐi dokuŵeŶtaĐe jedŶotliǀýĐh poďǇtů pro děti ŵá ǀýkoŶŶá ředitelka 
organizace. Dokumentace je vedena v papíroǀé forŵě a je uložeŶa ǀ kaŶĐeláři orgaŶizaĐe 
v uzaŵǇkatelŶé skříŶi. Každý poďǇt je uložeŶ ǀ saŵostatŶé složĐe, která oďsahuje: 

● oznámeŶí poďǇtu Ŷa Krajský úřad a další poǀiŶŶá hlášeŶí, 
● sezŶaŵ účastŶíků – dětí i persoŶálu, 
● přihláškǇ k pobytu, 

● souhlasǇ rodičů/pěstouŶů, 
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● zdravotní deník, 

● záǀěrečŶou zpráǀu. 
 

V případě zástupu Ŷeďo ŶečekaŶého ǀǇpadŶutí praĐoǀŶíka týŵu je ǀždǇ ŶutŶé předat iŶformace 

Ŷěkteréŵu z kolegů. PředáŶí se děje ústŶě, popř. telefoŶiĐkǇ. Pokud ŶečekaŶě vypadne asistent k 
dítěti koŶkrétŶího dítěte, je poǀiŶŶostí ǀedouĐího akĐe zajistit Ŷáhradu Ŷeďo ŶeprodleŶě iŶforŵoǀat 
pěstouŶǇ, že Ŷelze zajistit iŶdiǀiduálŶí péči o dítě. U dětí s poruchou autistického spektra je nutno 

respektoǀat potřeďu poŵalejší přípraǀǇ a adaptaĐe Ŷa zŵěŶu. O jakékoliǀ zŵěŶě jsou ǀždǇ 
iŶforŵoǀáŶǇ též děti, kterýĐh se to týká, a to forŵou ǀhodŶou pro jejiĐh ŵeŶtálŶí ǀěk. )a poskǇtŶutí 
iŶforŵaĐe ǀšeŵ dotčeŶýŵ zodpoǀídá ǀedouĐí akĐe. 

7. Spolupráce s institucemi a organizacemi 
 

OdlehčoǀaĐí služďǇ Ŷaďízíŵe předeǀšíŵ klieŶtůŵ, kteří ŵají s DPD uzaǀřeŶou dohodu o ǀýkoŶu PP. 
VolŶou kapaĐitu ǀšak Ŷaďízíŵe i dalšíŵ pěstouŶskýŵ rodiŶáŵ a orgaŶizaĐíŵ, zǀláště pak ǀ okolí 

realizace akce.  
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