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Metodicka pomiicka

Prace s pribéhem

Vytvareni terapeutického pfibéhu je zplsob, jak ditéti pomoci pochopit okolnosti jeho zivota a
v bezpec¢ném prostiedi fantazijniho svéta mu predat dilezita poselstvi tykajici se jeho vlastniho Zivota.
Pribéh ditéti pomaha premyslet o zavaznych otdzkach a mluvit o tématech, ktera jsou naroéna.
,Usporadani do pfib&hu, ktery ma zacatek, zauzleni a vyusténi, dava daji Fad.«’

Pravidla pro vypravéni terapeutickych pfibéhud
(Zpracovano podle knihy 101 Healing Stories (101 terapeutickych pfibéha)

Kdy pfibéhy nevypravét

Dité se nesoustfedi nebo nechce poslouchat.

Dité odporuje nebo se vam vyhyba.

Prostfedi neni pfijemné nebo ,citové bezpecné.”

Nepodarilo se navazat s ditétem osobni vztah.

Nepouzivejte pfibéhy k tomu, abyste détem vnucovali & podsouvali urcité informace, hodnoty
a nazory.

Vsichni umime vypravét pribéhy

VSichni mdzeme vypravét pfibéhy ze Zivota

Kdyz nemame k dispozici informace, muzeme si pfibéh vymysilet.
Nase pfibéhy jsou nasi realitou.

Doporuceni k vypraveéni

Vypréavéni détem nabizejte — nenutte je, kdyz poslouchat nechtéji.

Pomoci pfibéhli déti pfevedte k otazkdm a diskuzi.

Nechte pfibéh lezet na misté, kde si ho mizou nepozorovaneé vzit a sami v soukromi precist.
Nezakazujte détem, aby se pfi poslouchani v tichosti rozptylovaly kreslenim a hrackami.
Budte stale naladéni na dité. Pozorujte jeho reakce, budte vnimavi a chapavi.

Obcasné dejte détem moznost pfibéh komentovat nebo se na néco zeptat.

Pribéhy nemuseji byt skuteé¢né

K uzdraveni je potfeba smysluplny pfibéh, ktery mé& vnitfni soudrznost.

Pokud neznate fakta, dejte détem moznost vymyslet si.

Pokud fakta znate, ale déti je odmitaji, formulujte je opatrné.

Terapeutické pfibéhy musi byt vystavény uvazlivé a zodpovédné.

Vypravé¢ musi mit na paméti cil terapie ditéte.

Vypravée€ by mél mluvit rozumné, poctivé a s vnitini integritou.

Pfibéhy by mély obsahovat poselstvi, které ditéti pomuze dosahnout toho, co chce nebo
potfebuije.

Vytvareni pribéhu
(Dle MUDr. FrantiSka Matusky — SPAS Praha)

1.

2.
3.
4.

Uvedte okolnosti pfibéhu. Popiste prostfedi, ve kterém se pfibéh odehrava, kdy se pfibéh
odehrava (rok, mésic), pocasi a aktivity, které se zrovna déji (oslava Vanoc, narozenin apod.).
Predstavte hrdinu popsanim jeho silnych stranek, a co na ném lidé oceriuji.

Predstavte nepfitele popsanim toho, jak déla nepfitel v Zivoté hrdiny zmatek a jak mu Skodi.
Hrdina by mél byt trochu zoufaly, nemél by védét, co udélat dal.

! Oldtich Matousek, Sigka pro Stésti, Julie Forman, 2009.
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5. Nechte hrdinu pfemysSlet o nééem dobrém z minulosti, nebo nechte pomocnika, aby se zeptal
hrdiny, jestli potfebuje pomoc. )

6. Pomocnik by mél dat hrdinovi néjakou radu. Ukoly se téZko pIni a musi se plnit pfesné, jak
byly zadany. Zadné pozménovani neni povoleno. (napf. musis jit pofad rovné a nesmis se
otacet).

7. Hrdina by mél nabyt odvahy. Na cesté za dosahnutim svého cile hrdina véfi, Ze je chytfejsi
nez pomocnik a jeho rady malinko méni (napf. ohlédne se).

8. Hrdina neuspéje a musi zacit znovu od zacatku a mozna dokonce za horSich podminek nez
predtim.

9. Po dvou ¢&i tfech dalSich neldspésnych pokusech se uz hrdina za¢ne soustfedit na rady, které
mu dal pomocnik a pfed ¢im ho varoval. Hrdina muze pfijit na néjaky trik (zpGsob), jak Ukol
zvladnout (pocitanim, zpévem, aby pfekonal strach tim, ze ma ruce pofad v kapsach atd.).

10. Poté jiz konec¢né dosahne cile.

11. At si hrdina uvédomi rozdil mezi minulosti a pfitomnosti (ted uzZ ma mnoho préatel atd.)

12. UkoncCete pfibéh specidlnim ritudlem, ve kterém se oslavuje hrdinova stateCnost, sila a
vytrvalost.

Struktura:

1. Hlavni hrdina — pIni Ukol, aby dosahl cile.

2. Nepfitel — zabrariuje hrdinovi dosahnout cile — pfedstavuje problém

3. Pomocnici — maji néco, co mdZou dét, ale hrdina si to vétdinou musi n&jak zaslouzit. Casto
musi dat hrdina na jejich rady, aniz by chapal pro€. Musi projevit snahu, aby mu pomohli.

4. Hrdina nedosahne cile hned — vétsinou aZ na potreti. Casto to vypada, Ze to vzda, ale pak
sebere sily a vyfesi to.

5. Konec pfibéhu je néjak ritualizovany.

Hrdina by mél mit nékteré spolecné rysy s ditétem, ale zaroven se odliSuje — aby se s nim dité Uplné
neidentifikovalo.

Neptitel je zosobnéni problému.

Pomocnik se v né€em podoba ditéti, ale méa navic nadpfirozené vlastnosti.

PFi vymysleni pfibéhu méjte na paméti:

Ucel

Vék a zkuSenosti ditéte

Vzkaz, ktery chceme predat
Témata, kterd chceme obsahnout
Symboly a metafory®

2 Chris Christophides, Porozuméni vazbam u déti a dopadu traumatu a ztraty, Lumus a Amalthea, 25.
a 26.fijna 2010.
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Priklady pfibéha
Tlapka

Témata:
- sourozenecka rivalita
- prichod nového ditéte do rodiny
- Zarlivost mezi détmi
- potreba mista

V jedné psi zemi, byla psi vesnicka. A v té psi vesni¢ce, uplné na kraji stala velka psi bouda.
No, bouda, byl to viastné skoro dim, se zahradou, barevné natrenym plotem a s muskaty za
okny. Na zahradce byla houpacka a taky piskovisté a spousta piskacich hracek.

V domeéku bydlela psi rodinka. Tata Hafan a mama Fifi méli dvé $ténatka. Vétsiho kluka Stéka
a malou hol¢icku Tlapku.

Byla zima a byl mraz, ze slepoval noc jako vanoéni cukrovi a Sték s Tlapkou si hrali na zahradé.
Stavéli snéhulaka, koulovali se a snazili se chytat do tlamicky poletujici snéhové vio¢ky. Tlapka
si se svym braskou Stékem rada hrala, obéas ji zlobil, protoze byl o kousek vétsi a vytahoval
se na ni. Rikal, ze uz je velky pes a ze velky psy si s malejma holkama nehrajou, ale ve
skutecnosti si s ni hral, protoze ji mél moc rad.

Kdyz byli dostate¢né vymrzli, utikali vzdycky do jejich velkého psiho domecku, aby se zahrali.
Mamka Fifi jim nalila do misky mlicko a nandala plnou misu psich susSenek, které Tlapce moc
chutnali.

A pravé toho dne, kdy mrzlo az prastélo se na zahradé objevil Vitr Severak. HVizD, FJU -

Severaka nestaci — FJIllIIIII buracel kolem boudy a kazdou Skvirkou strkal své mrazivé pracky
do domecku. Bouda byla opravdu velika a bylo v ni spousta volného mista, takze vitr Severak
Tlapka se schovala pod gaué a Sték pod postel, ale Severak tim, jak nabral rychlost, dokazal se
dostat do kazdé skulinky. Byl to velmi zly vichr a jak nékde v domecku vidél volné misto, hned
tam zamiril a poradné tam foukal.

Takovyhle vitr Severak ale nefoukal jenom v domecku. Jak si oblibil tuhle psi rodinku, zacal
hledat i dal$i volna mista, kde by mohl foukat. Zjistil, ze v srdickach mamky Fifi a taty Hafana,

ale i obou sténatek je taky jesté spousta volného mista. V srdci se totiz usidluje laska a nasi psi
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hrdinové lasku v srdiékach méli. Maminka Fifi milovala Tlapku, Stéka a tatku Hafana. Tatka
Hafan mél v srdci lasku k mamce Fifi i k obéma svym détem. Tlapka ve svém détském srdicku
milovala maminku i tatinka a i toho svého brasku Stéka, i kdyz ji obéas zlobil a Sték zase ji, i
kdyz je jen mala holka. | kdyz vSichni méli v srdickach lasku ke svym blizkym, porad jesté
nebyla jejich srdce laskou tak plna, aby se do nich Severak nedostal. A tak Severak zacal
foukat i v jejich srdcich a to je zlé. Jak vam totiz v srdci zacne proudit Severak, zaéne vam byt
smutno, protoze on umi vyfouknout vS§echnu radost.

Severak se usidlil v domecku psi rodinky a také v jejich srdcich.

Tlapka pozorovala svou rodinu, jak jsou vSichni den ode dne smutnéjsi a fekla si: ,, To ja takhle
nenecham.” Musim toho Severaka odtud vyhnat, at’ si pékné vrati do vysokych hor, kde nikoho
netrapi.”

Zkusila to nejdfiv po zlém. Vzala velké kosté, kterym mamka Fifi doma zameta a zkusila
Severaka vymést ven. Jenze kdepak s kosStétem na Severaka — ten se rozehnal proti kostéti tak,
az ho rozto€il a s nim i Tlapku — Tlapka se tocila i s kostétem v ruce, porad dokola, dokud
neprisel Sték a nezastavil ji.

Zkusila tedy Severaka obelstit. ,,Vétricku, Severacku, pojd’ sem ke mné, ja Té mam prece rada —
néco Ti prozradim — na nejvyssi hore svéta Mont Everestu, Té prej strasné moc potrebuji —
fikaji, ze bez Tvého hvizdani nemohou hvézdy spat, prej jsi ten nejuzasnéjsSi hvizda¢ na
celickém svété. A zrovna ted je tam soutéz ve hvizdani a Ty bys prej urcité vyhral. Honem se
tam let’ podivat.” Vitr zavahal, byl prece jen hrozné pysny a to, Zze by mohl vyhrat soutéz se mu
zalibilo, jenze pak se svym pronikavym ledovym zrakem podival na Tlapku, prohnal se jejim

srdickem a hned poznal, ze mu Ize - to se totiz na srdci taky pozna.

Tlapka zkousSela Severaka i obmék¢éit — plakala, prosila, slibovala, ale to Severaka o to vic
bavilo a rozhodl se, ze se u psi rodinky usidli navéky...“Takového volného mista je tu u vas
v boudicce, a takového mista je i ve vasich srdcich, tady se mi dobre kraluje, to ja uz se nikam

ooooooo

A Tlapka a jeji rodina byli den ode dne smutné;si.

Jednoho dne sedéla Tlapka u okna, foukala si teplym dechem na promrzlé packy, na kterych ji
z dlouhé chvile lechtal Severak, kdyz vtom se na okné objevil maly ptacek. Kridélka mu
v mrazivém zimnim vzduchu zafrila, jako by byla ze zlata. ,,Kdopak jsi?“ zeptala se Tlapka.

»Jsem kouzelny ptacek Skrivanek a priSel jsem vam na pomoc. Pry se tu usidlil strasny vitr
Severak.” ,,Ano, fouka nam tu v domecku i v nasich srdickach a nemizeme ho odehnat.” fiiukla

Tlapka.
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Ja vim co vam od Severaka pomitize. Musite jenom zaplnit prazdné misto, kdyz je dam i vase
srdce laskou uplné zaplnéné, Severak nema kde foukat a utece odtud pry¢.

Zaplnit prazdné misto? Ale ¢im? Vykfikla Tlapka, ale ptacek se lekl a frnk ulitl pry¢.

Zaplnit nas domecek i nase srdicko, ale ¢im, premyslela porad Tlapka. Zkousela nosit domu

rtizné véci, hracky, jidlo, vSechno co venku nasla, nic ale nepomahalo, Severak ficel dal.

Jednoho dne slysela Tlapka mamku Fifi a tatku Hafana, jak si povidaji o tom, ze na druhé
strané vesnice je dam, ve kterém bydli malé sténatka, o ktera se nikdo nestara, jsou opusténa a
potiebuji pomoct. Psi rodinka se rozhodla, ze si udélaji vylet a opusténa sténatka aspon
navstivi. Vitr Severak se zatim prohanél vesele jejich domeckem.

Prijeli k domu pro opusténé pejsky. Tlapka se opatrné schovavala za zady mamky Fifi a
nakukovala pres ni do pokojt, kde byli peliSky, ve kterych spinkala sténatka.

Jedno sténatko zvedlo hlavicku a otevielo oc¢icka, zrovna kdyz Sli kolem jeho peliSku. Juklo na
Tlapku a Tlapka jemné zavréela, aby si $ténatko moc netroufalo. Sténatko se ale neleklo,
vykulilo se s peliSku a neohrabanymi kricky se privalilo k psi rodince a hned je zacalo
ocuchavat. Byla to uplné malinka psi hol¢icka, spi$ jen takové klubicko chlupu, ze kterého
koukaly veliké psi o€i. A ty psi oci upirala pfimo na Tlapky maminku a tatinka. Tlapka zvedla
hlavu a vidéla ze se oba psi rodice usmivaji, coz od doby, kdy se v jejich domecku a srdci
usidlil Severak délali jen malokdy. Tlapka se uz malem zacala taky usmivat, ale pak ji v srdicku
zafoukal Severak a ona si pomyslela: ,,No, to je pékny, tahle hromadka chlupi mi chce vzit
maminku a tatinka, bude spat v mém peliSku, hrat si s myma hrackama a urcité mi sni vSechny
psi suSenky...“ Zamracila se a zavréela na $téné, které se honem schovalo do svého pelisku.
Za chvili si ale dodalo odvahy a zase cupitalo k Hafanovi a Fifi, za¢alo jim olizovat cumacky a
potichounku poknikavat, jakoby Fikalo: ,,méjte mé radi.“ A Fifi a Hafan se usmivali vic a vic az
bylo rozhodnuto, sténatko pujde s nami do naseho domecku — mista je tam dost a my ho
chceme mit radi. Stéiatko se zaradovalo, Zze naslo novou psi rodinku. Stek sténatko oéuchal,
nézné ho hryznul do ucha, aby mu dal na srozuménou, kdo je tady panem, ale sténé na ném
uprelo své velké oéi a Sték se pousmal: ,No, tak jo, tak pojd’ s nama.“ Jen Tlapka se porad
mracila...

Zabalili malé sténatko do deky a vydali se k domovu. Jak se blizili domu, hned jim bylo divné,
ze se okenice u jejich oken nehybou (bézné si s nima totiz Severak hral, kdyz se nudil) Ze by
usnul? Rikali si Hafan a Fifi. Ani v srdci necitili ten obvykly chlad, ktery Severak zptisoboval.
Kdyz prisli domt, vSude bylo ticho a klid, polozili tedy deku na zem a S$ténatko se vykulilo a
zacalo ocuchavat vse okolo, batolilo se sem a tam, chvilema se prekulilo na bok a pak zase

vybéhlo — no, bylo tak roztomilé, ze se zaéala smat nejdriv Fifi, pak Sték a nakonec i tata Hafan,
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Smudlu tak, az se ji vSechny chlupy zjezili. ,,Haha, a mas to,“ fekla si Tlapka. Severak foukal po
domé a snazil se dostat i do srdci psi rodiny, ale co to — Srdce Fifi, Hafana i Stéka ho najednou
dovnitf uz vibec nepustila, at’ se snazil sebevic, nemohl najit jediné volné mistecko. Laska
k novému ¢lenu rodiny uplné zaplnila posledni volné mistecko, kde se drfive mohl volné

prohanét a zarila vSude kolem, jako slunicko.

Vedle peliska Tlapky a Stéka pribyl upIné novy pelisek pro Smudlu - tak se totiz mala psi
hol¢icka jmenovala. Pribyla také treti misticka, treti ruénik v koupelné a taky nékolik novych
hraéek, aby si Smudla méla s éim hrat. Domeéek se najednou zaplnil. A Severak mél mif a min
mista, jediné misto, kam se jesté vesel bylo srdicko malé Tlapky a tak jeji srdicko mrazil vic a
vic a Tlapka byla den ode dne smutnéjsi. Nelibilo se ji, jak je jejich domecek najednou piny,
snazila se roztrhat novy pelisek Smudly, a kdyz se nikdo nedival, vystréila vzdycky malou
Smudlu za dvere, aby ji nevidéla. Jenze jakmile byla Smudla a jeji véci pryé, bylo v domecku
hned vic mista a Severak zadal zase fadit. Pak ale pfisla mamka Fifi, Smudlu pustila dovnitf,

peliSek vyspravila a Severak se zase musel stahnout zpatky.

Tlapka lezela ve svém pelisku a po oéku sledovala Smudlu, jak si hraje a v jejim srdci dul
Severak... Smudla si poskakovala po pokoji, kdyz v tom ji najednou podjeli packy a ona upadla
pfimo na ¢enich, zacala strasné knucet a na hlavé ji vyrostla obrovska boule. Tlapka hned
vyskoéila, bézela k ni, a foukala ji na bouli: ,nebul, to se zahoji, jse§ prece statecny sténé.”
Smudla prestala kiiuéet a upiela na Tlapku své veliké psi oéi a pritiskla se k ni. Tlapka ji
opatrné pohladila po jejim jezatém kozisku. ,No tak vidi$, uz je to lepsi, ne?“ Smudla se usmala
a Tlapka usmév pomalou¢ku opétovala. Chvili se na sebe tiSe divali a v srdci Tlapky se
rozsvécovalo nejprve docela malé slunic¢ko, které nabiralo silu a zac¢alo svitit vic a vic — to se
v néj rodila laska, laska k tomuto malému opusténého stvoreni, které se stalo jeji sestrou. A jak
se slunicko zvétSovalo, vyplnila laska vSechno volné misto v srdicku Tlapky a Severak

ooooooooooo

U psi rodinky od té chvile uz nebylo zadné misto pro vitr Severak, ktery odletél daleko od psi
zemé, az do vysokych hor, kde zpiva svoiji FJiiiiiiiiii pisnicku hvézdam na obloze. Tlapka a Sték
se se Smudlou skamaradili, hrali si spoleéné své psi hry, mamka Fifi jim pak nalila do trech
misek mli¢ko a vyndala vétsi misu, aby se ji tam tolik psich susenek veslo. Tlapka a Sték se se
Smudlou radi o susenky rozdélili a délili se spolu taky o lasku, které bylo v této psi rodince
tolik, ze uz nikdy zadny Severak nemohl najit ani kousi¢ek prazdného mista. A kdyz prislo jaro,

priletél se na né podivat také ptacek Skrivanek a zazpival jim svou veselou Skrivanéi pisnicku.
3

® Napsala: Monika Semeradova, 2010.
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A

O JARABINCE
(ptadi pribéh pro.....)
Témata:
- péstounska rodina
- opusténi viastni rodinou

- potfeba mista

V DOMECKU NA KRAJI LESA ZILA BYLA JEDNA PTACi RODINKA. ON TO VLASTNE
NEBYL DUM, BYLO TO PTACIi HNiZDO, ALE MiSTA TAM BYLO PRO VSECHNY DOST - PRO
MALE | VELKE. A TAKY PRO VSECHNY OSTATNI
PTACKY, KTERI NEKDY PRILETELI NA NAVSTEVU
A ZASE ODLETELI ZPATKY DO SVEHO HNizDA.
V HNiZDECKU BYDLELA TRI PTACATA A SPOLU
S NIMI | DVA VELCI PTACI - PTACICE TRILKA A
PTACEK KRAK, KTERIi SE O PTACATA STARALLI,
ABY JIM NIC NECHYBELO A BYLO JIM V JEJICH
SPOLECNEM HNIiZDE HEZKY.

JEDNO Z PTACAT BYLA PTACi HOLCICKA, JMENOVALA SE JARABINKA. DALSI DVE
PTACATA BYLI KLUCI, STARSIi SE JMENOVAL ZOB A
MLADSI CIMCARAK. TRILKA A KRAK SE STARALI O TO,
ABY JARABINCE, ZOBOVI A CIMCARAKOVI NECHYBELY
ZiZALY, ABY V JEJICH HNiZDE BYLO MEKOUCKO, ABY
SE JIM DOBRE LITALO PO SVETE A NEBALI SE
OSTATNICH PTAKU A PTACAT V LESE. A KDYZ SE SNAD
PRECE JEN TROCHU BALI, VZALI JE POD SVA VELKA
OCHRANNA KRIDLA. NEBYLO TO TAK ALE ODJAKZIVA...




@ B mdlind socl e Amalthea, o.s.
® @ obcanskeé sdruzeni Méstsky park 274,537 01 Chrudim IV

] \ | ‘ "—’ ’\‘\ www.amalthea.pardubice.cz, amalthea@amalthea.pardubice.cz
- ":' fﬁ_.‘j'\. tel.: 466 302 058,776 752 805
‘ ‘ e // | &islo uétu: 188 243 185/0300, 1C: 266 47 214

A

i
[ |
| &

\1V1/

\

e =l
“EmT PRREITIT 2ANTNITT
DETI POTREBUJI RODINOU!

UZ JE TO OSM PTACICH LET, KDYZ TAKHLE JEDNOU NAVECER LETELI TRILKA A
KRAK NAD VELIKOU ZACHYTNOU PTACI STANICI
NEDALEKO JEJICH LESA. VEDELI, ZE ZACHYTNA
STANICE JE MiSTO, KDE BYDLIi PTACATA, KTERA
MELA TREBA BOLAVA KRIDELKA, ZRANENOU
NOZKU NEBO BY MUSELA LETAT PO SVETE
SAMA A NA TO BYLA JESTE PRILIS MALA. ZE
STANICE SE OZYVAL ZPEV PTACAT, BYLA TO
SPiS SMUTNA PIiSNICKA NEZ VESELA. |
JARABINKU BYLO TENKRAT SLYSET, ALE TO
JESTE TRILKA S KRAKEM NEVEDELI, ZE SE
PTACi HOLCICKA JMENUJE JARABINKA A ZE U NICH UZ BRZY BUDE BYDLET. A PRAVE
TEHDY JE NAPADLO, ZE PRO TUHLE MALINKOU PTACi HOLCICKU BUDE URCITE LEPSI,
KDYZ BUDE MOCT ZPiVAT SPOLU S NIMI V HNiZDE - NAVIC VEDELI, ZE ZOB, KTERY K NIM
PRILETEL TAKE ZPTACi ZACHYTNE STANICE PODOBNE TE, VE KTERE TED BYLA
JARABINKA, BUDE MIiT RADOST, ZE NEBUDE V HNIiZDE SAM.

JARABINKA SE VHNIiZDE U TRILKY A KRAKA RYCHLE ZABYDLELA, BYLO Ji
NAJEDNOU VSUDE PLNO, SPOKOJENE SI LITALA A JEJi PiSNICKY BYLY MNOHEM
VESELEJSIi NEZ DRIiV. STEBETALA S OSTATNIMI PTACATY Z LESA, S ULITANYMI KRIDELKY
SE PAK VRACELA DOMU DO HNIiZDA, KDE Ji TRILKA VZDYCKY UCESALA PERICKA A
POFOUKALA KRIDLA. JARABINKA MELA TAKY MOC RADA, KDYZ Ji KRAK ZATAHAL ZA
PiRKA, UDELAL TO VZDYCKY, KDYZ VECER PRILETEL ZPATKY DO HNIiZDA, BYL TO TAKOVY
JEJICH POZDRAV.

JARABINCE OBCAS VRTALO JEJi PTACI HLAVICKOU, PROC MA TROCHU JINA
PERICKA NEZ TRILKA A KRAK. KDYZ SE NA TO POPRVE TRILKY A KRAKA ZEPTALA, TAK
SE DOZVEDELA, ZE JESTE NEZ K NIM PRISLA, BYDLELA V PTACi ZACHYTNE STANICI,
ODKUD SI JI TRILKA A KRAK PRINESLI. DO HNiZDECKA MEZI SEBE VZALA PTACi RODINKA
TAKY NEJMLADSIHO CIMCARAKA, | TEN PREDTIM CHVILKU SIDLIL V PTACi STANICI.

ALE V TEHLE STANICI SE JARABINKA ANI CIMCARAK ANI ZOB PRY NENARODILI!
JARABINKA SE NARODILA JAKO KAZDE JINE PTACE V HNIiZDECKU, KTERE POSTAVILA
JEJi PTACIi MAMINKA A KDE ZILI | JEJi DALSi PTACi BRASKOVE A SESTRICKY. A TO
VRTALO JARABINCE HLAVOU JESTE ViC, AZ SE Ji Z TOHO CUCHALA PERICKA. KDE JE
TEDY MAMA, PREMYSLELA JARABINKA, PROC UZ NEJSEM U Ni V HNiZDE? CAS OD CASU
SE NA TO TRILKY NEBO KRAKA PTALA A Tl Ji JEDNOU POVEDELI, JAK SE TO ASI
SEBEHLO, ZE JARABINKA TED NEMUZE ZiT V MAMINCINE HNIZDE.

KAZDY PTACEK Vi, ZE ABY BYLO JEHO HNIizDO V BEZPECi, MUSIi BYT HODNE
VYSOKO A MUSi BYT PORADNE PEVNE A TAKY DOBRE SCHOVANE MEZI VETVEMI. VEDELA
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TO | MAMINKA JARABINKY A PRESNE TAKOVE HNIiZDO SE SNAZILA POSTAVIT, PROTOZE
MELA JARABINKU MOC RADA A CHTELA, ABY Ji
BYLO VHNiZDECKU DOBRE. NIKDO Ji ALE
PREDTIM NEUCIL, JAK SE TAKOVE HNizDO
STAVi, MUSELA SI PORADIT SAMA. A PAK SE
STALO NECO, CEHO SE KAZDY PTACEK OBAVA.

JARABINKA BYLA JESTE DOCELA
MALICKA, KDYZ SE U HNIiZDA OBJEVILA KUNA.
HNiZDO NEBYLO TAK DOBRE SCHOVANE JAKO
OSTATNIi PTACIi HNiZDA, TAKY NEBYLO DOST
VYSOKO NA TO, ABY NA NEJ KUNA NEDOSAHLA.
A TAK KDYZ KUNA POPRVE SVIHLA SVOU TLAPKOU A CHTELA HNiZDO SHODIT Z VETVE
DOLU, VSICHNI OBYVATELE HNIiZDECKA SE ZE STRACHU PRED Ni ROZLETELI PO LESE A
LETELI KAZDY NA JINOU STRANU, CO JIM KRIDLA STACILA. MAMINKA JARABINKY MELA
Z KUNY TAK VELKY STRACH, ZE SE NA NIC NEOHLIZELA A UZ SE NIKDY NA TO MIiSTO, KDE
K NEHODE DOSLO, NEVRATILA. | JARABINKA RYCHLE MAVALA SVYMI MALYMI KRIDELKY A
LETELA TAK DALEKO, JAK JEN DOKAZALA. PAK UZ JI KRIDELKA BOLELA A SCHOVALA SE
POD VELIKY LIST, ABY NA Ni TOLIK NEFOUKALO. KOUSEK OD TOHO MIiSTA SI HRALY DETI
A PRI HRANi NA SCHOVAVANOU NASLI | UNAVENOU JARABINKU. VEDELI, ZE KDYZ JE
MALY PTACEK V NEBEZPECi A SAM, BEZ MAMINKY, POMUZE MU, KDYZ HO ODNESOU DO
ZACHYTNE PTACI STANICE. ODNESLY TAM JARABINKU A TAM UZ SE O Ni POSTARALY JINE
VELKE PTACICE. DALY Ji NAPIT VODY A K SNEDKU DOSTALA ZiZALKU, TAKE JI
POCHOVALY, ABY SE TOLIK UZ NEBALA. BYLA TAK MALICKA, ZE JESTE NEUMELA
PORADNE PIiPAT, ANI SI MOC NEVZPOMINALA NA TO, JAK SE TO VLASTNE VSECKO
SEBEHLO. MAMINKA BYLA MOC DALEKO A MOC VYLEKANA NA TO, ABY SE K JARABINCE
MOHLA VRATIT.

TED, KDYZ BYLA JARABINKA U TRILKY A KRAKA, PREMYSLELA, KAM ASI MAMINKA
PTACICE LETELA, KAM Ji TO VITR ODFOUKL. TROCHU SE BALA, JESTLI MAMINCE
NEUBLIZILA TA KUNA, O KTERE TRILKA S KRAKEM
STEBETALI. DOKONCE SI CHVILKU MYSLELA, ZE MAMINKA
UZ JE V PTACIM NEBICKU, ZE UZ NEMUZE LIiTAT JAKO ONA,
ANI ZPiVAT, ANI STEBETAT. ALE JAK SI TAK JEDNOU NA
MAMINKU MYSLELA, UVIDELA PERICKO, JAK SI POLETUJE
VZDUCHEM - BYLO TO PRESNE TAKOVE PERICKO, JAKE
MELA | JARABINKA PO CELEM SVEM TELE. PERICKO BYLO .
HODNE MOC UNAVENE, VYPADALO TO, ZE LETi Z VELKE DALKY A ZE SE DA JEN TEZKO
UHODNOUT, JAK DALEKA TAKOVA DALKA JE! ALE KDYZ TO PERICKO JARABINKA
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CHYTILA, UCITILA V KRIDYLKACH, ZOBACKU | NOZICKACH VELIKOU SiLU! A TAKY LASKU.
JARABINKA VEDELA, ZE PERICKO JE OD MAMINKY A ZE TO ZNAMENA, ZE MAMINKA NENi
V PTACIM NEBICKU, ALE ZE NA JARABINKU PORAD MYSLI, MA JI VE SVEM PTACIM SRDCI.
A | KDYZ JE HODNE DALEKO A NEMUZE SE K JARABINCE VRATIT, MA JI PORAD HODNE
RADA A PREJE SI, ABY SE JARABINKA MELA V HNiZDECKU U TRILKY A KRAKA A TAKY
ZOBA A CIMCARAKA MOC DOBRE - NO ZKRATKA ,,PO PTACIM“. VSICHNI PTACCI DOBRE Vi,
CO JE TO PO PTACIM!

OD TE DOBY JARABINKA Vi, ZE JEJi MiSTO JE V HNiZDECKU U TRILKY A KRAKA,
ALE ZE ZUSTAVA | V SRDCI SVE MAMINKY PTACICE A PRESTALA SE O NI BAT. AKDYZ Ji JE
NEKDY PRECE JEN PO MAMINCE SMUTNO,
PROTOZE NEVi, KDE PRESNE MAMINKA JE,
SCHOULI SE POD KRIDLA TRILKY A KRAKA, TI Ji
POHLADI PERICKA A ZAZPIiVAJi PiSNICKU -
PRESNE TAKOVOU, JAKOU ZNALA, KDYZ BYLA
UPLNE MALICKA. JARABINKA NAVIC DOKAZE
MAMINKU ALESPON NADALKU POZDRAVIT!
STACIi RANO VYLETET ZHNIizDECKA A
POSLOUCHAT OSTATNi PTACKY ZCELEHO
LESA, JAK VITAJi NOVY DEN. STEJNE TOTIZ ZPiVA | MAMINKA JARABINKY, JEN V JINEM
LESE. ALE JARABINKA CIiTi, ZE MAMINKA ZPiVA SPOLU S Ni A ZE KDYZ BUDE ZPIiVAT
S TRILKOU A KRAKEM TAKY, BUDOU SPOLECNE MAMINCE BLIiZ. A TO JE PRECE FAJN! TAK
ALE TED UZ SI BEZ HRAT, JARABINKO, ZAZNELO V PTACi PiSNICCE OD MAMINKY. A
JARABINKA SPOKOJENE ZAPIPALA A LETELA HONEM ZA OSTATNiMI PTACATY. ZOB A
CIMCARAK TOTIZ ZASE VYMYSLELI NEJAKOU PTAKOVINU A U TE NESMi JARABINKA
PRECE CHYBET!*

* Napsala: Ria Cerna, 2010.
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Sténatko s trnem u srdce

Témata:

- rané trauma, zanedbavani, tyrani

- péce pribuznych

- umisténi do domova

- hledani nahradni rodiny

- deprivace

- terapie
Bylo nebylo, zilo jedno malé sSténatko, které — stejné jako vSechna ostatni Sténatka,
potiebovalo lasku a nékoho, kdo by se o néj staral, kdo by ho pohladil, nakrmil a udélal pro néj
vsechno, co by potiebovalo. Stéiatko zilo se svou maminkou, ktera své sténatko milovala,
jenze musela myslet na spoustu véci a musela travit mnoho ¢asu mimo domov, aby sehnala
dost jidla pro sebe a své sténatko. Netusila, jak moc se sténatko boji, kdyz neni doma, nebo jak
je zmatené, kdyz se vrati domi a nevsima si ho nebo se na néj ob¢as rozkfikne a rekne mu, ze
by bylo vSechno jednodussi, kdyby se sténatko viibec nenarodilo. Kdyz bylo sténatku teprve
nékolik mésicl, zacaly se mu po celém télicku objevovat rany, které bolely. Jeho maminka si
ani poradné nevsSimla, ze ma takové rany a bolesti, a ty rany a bolesti byly stale horsi a horsi a
Sténatko bylo velice nestastné. Myslelo si, ze ma tyhle bolesti proto, ze je zlé a nehodné, a
byvaly chvile, kdy mu bylo tak smutno, Zze ani nemohlo plakat. Rany se stale zhorsovaly a
sténatku pripadalo, jakoby mélo trn zabodnuty pfimo u svého srdce. Ten trn ale nikdo nevidél.
Jeho maminka mu s bolestmi nedovedla pomoci, ale napadlo ji, Ze by se o jeji Sténatko mohla
lépe postarat jeji prfibuzna. Zaridila tedy, aby sténatko mohlo na kratkou dobu zit s teti¢kou,

ktera méla sama tfi vétsi Sténata.

Jeho nova rodina si vSimla ran v jeho koziSku a vzala sténatko k doktorovi, ktery mu rany Iécil.
Teticka méla sténatko velice rada, ale zakratko zjistila, ze se nemize dobre starat o vSechna
Ctyri sténatka. | kdyz ji to bylo lito, musela odvést sténatko do zvlastniho domu pro sténatka,
ktera nemohou bydlet se svymi maminkami a tatinky. Sténatko nejdfive béhalo za vsemi
velkymi psy v domé, i za témi, ktefi prisli na navstévu, protoze se s nimi chtélo mazlit. Uplné
nejvice si ale sténatko pralo mit jednu jedinou maminku, ktera by ho milovala.

Sténatko bydlelo néjakou dobu v tom zvlastnim domé, kde se o ného staralo nékolik riznych
lidi. Ti lidé byli hodni a laskavi, ale vec¢er odchazeli dom{ ke svym vlastnim rodinam. Ob¢as se
sténatko vidalo se svou tetickou a vzdycky z toho mélo velikanskou radost — zaroven ale
byvalo moc smutné, kdyz teticka odesla. Lidé, ktefi se o sténatko ve zvlastnim domé starali,
mu vysvétlili, ze teticce na ném zalezi, ale sténatko u ni nemuze bydlet. Napadlo je také, ze je
nacase, aby mélo sténatko svou vlastni rodinu, a zacali proto pro sténatko hledat nékoho,
s kym by bylo st'astné. Jak ¢as plynul, nedafilo se lidem ze zvlastniho domu najit pro sténatko
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zadnou rodinu a sSténatko si zacalo myslet, Ze s nim je mozna néco v neporadku, a bylo mu
z toho smutno. Rekli mu, Ze to neni jeho chyba, a ze je velmi specialni sténatko, a proto pro néj

také museji najit tu nejlepsi rodinu.

Nikdo nechapal, ze sténatko ma blizko svého srdce zabodnuty trn a ze rana kolem trnu hnisa.
Jak $ténatko rostlo, trn se zaéal pohybovat, skoro jako v rytmu jeho srdce, a bolet. Sténatko si
pralo, aby u néj byla maminka nebo teticka, toho trnu si vS§imly a vytahly ho. Aby sténatko
necitilo tu prudkou bolest, kterou mu trn pisobil, postupné si kolem sebe vytvofilo brnéni. To
brnéni ale tlacdilo a studilo a pro lidi, ktefi se o Sténatko starali, bylo velice tézké se se
Sténatkem v brnéni mazlit a dokazovat mu, ze ho miluji.

Lidé, ktefi se ve zvlastnim domé o sténatko starali, vidéli, ze Sténatko byva nestastné, ale
nevédéli, jak mu pomoci. Pozadali proto o radu starou moudrou sovu, ktera méla mnoho
zkusSenosti.

Moudra sova jim fekla, ze si vSimla brnéni kolem Sténatka, a Ze tusi, ze by se pod nim mohla
skryvat skutecéna bolestiva rana. Sova chtéla, aby sténatko védélo, ze neni pravda, ze rany,
bolesti a trn ma proto, ze neni hodné. Kdyz ji to sténatko dovoli, sova by mu mohla pomoci
sundat jeho studené tvrdé brnéni, a sténatko by pak citilo laskavé doteky a hlazeni lidi kolem
néj. Sova by mu taky mohla vytahnout onen trn, ktery sténatku pusobil tolik bolesti. Sténatko si
nejdfive pomyslelo, Zze by to vSechno moc bolelo, a nevéfilo, ze by mu viibbec nékdo mohl od
v§eho toho trapeni pomoci. Po chvili ale dovolilo moudré sové, aby mu trn vytahla a zbavila ho
i vSeho hnisu v rané kolem. Sténatko si za¢alo uvédomovat, Ze trn i brnéni jsou pryé, ze muze
mluvit o tom, co ho boli, a ze to skutecné pomaha a ono se citi Iépe. A bylo velice pysné na

malou jizvu kousek od svého srdce, ktera vS§em ukazovala, jak statecné to malé sténatko je.

Tohle malé sténatko si koneéné uvédomilo, jak je velice odvazné a chytré a ze dovede a umi
spoustu véci. Védélo také, ze ma kolem sebe specialni sténatka-kamarady a lidi, ktefi se o néj
staraji, a ze uz si viibec nemusi délat starosti se svymi starymi ranami a trnem. Naucilo se, ze
kdyz ho uvnitf néco boli, mize o tom klidné mluvit bez toho, ze by kolem sebe zase vystavélo
nepohodiné brnéni. Diky tomu se citilo mnohem lépe a tésilo se na vSechny krasné véci, které
zazije. Dokonce se zacalo tésit na to, ze jednoho dne se prestéhuje do jiné rodiny, kde ho

budou mit radi a budou se o néj starat.’

> Pfibéh napsala Fran Moffat/B AAF na zdkladé ptedlohy a doporuceni z knihy ,,Bylo nebylo* - Terapeutické
ptibéhy pro zneuZzivané déti od Nancy Davis (1990 Psychological Association of Oxon Hill)
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Had se dvéma jazyky
Témata:
- komunikacni problémy
- dvojjazyéné rodiny
- logopedie
- schopnost pfekonat problém

Bylo nebylo, u jedné Ficky, ve stinu staré vrby Zila jedna hadi rodinky. Stalo se to tak, ze se bily
poustni had ze skalnatych hor, ktery byl odvazny a silny, zapletl se zelenou hadici od ficky a
narodil se jim krasny syn. Byl silny a odvazny jako jeho tatinek a mrstny a hodny jako
maminka. A ten maly had by si zil se svymi rodic¢i uplné spokojené, nebyt toho, Zze mél dva
jazyky, které ho vibec neposlouchaly a pletly se jeden s druhym. Proto nemohl hezky sycet
jako ostatni had’ata, které se mu za to smaly, Ze prska a ma na jazyku uzel. Cenily na néj zuby a
hadek z toho byl nest'astny. Zacal se ostatnim had’atiim vyhybat a ¢asto si sam hral pod starou
vrbou u feky. Jednoho dne, kdyz se mu zase ostatni smali a on pfed nimi utekl k fece, smutné
se tam svinul a zacal hlasité plakat. Tu se z vody vynorila zlata zabka a zeptala se: ,,Pro¢ tady
tak hlasité places, kvak?“ A hadek ji vypravél o svém trapeni se svymi jazyky. Zabce se ho
zzelelo a rekla: ,,Poslys, dam Ti dobrou radu. Znam jeskyni, kde je kouzelny napoj. Kdyz jej
vypijes, uz se ti jazyky nikdy nezapletou. Je v tom ale jeden hacek. Abys skalu otevrel, musis
zasycet par kouzelnych slovicek: ,Krasna slova syéim sméla: Skalo odstup, pust mé
dale!Sssss.

Hadek to ale sam zasyéet nedokazal. Zabka mu fekla: ,, Abys to mohl spravné zasyéet ,musis za
starou zelvou, ta té to mize naucit. Je moudra a v syéeni se vyzna.”

Ale to se hadkovi vibec nelibilo! ,, To urcité. Sfladnu to i bef ftaré Selfy!” A sebevédomé se
plazil k jeskyni. Tam zasycel z pinych plic kouzelna slovicka, ale co to? Skala se ani nehnula.
Smutné se odplazil a druhy den se mu ostatni had’ata zase vysmala. Tak si rekl, ze se prosté
musi ke kouzelnému napoji dostat. Vydal se tedy znovu ke skale a sycel a sycel kouzelna
slovicka stale dokola. Kdyz uz se stmivala a byl ¢as vydat se domi, hadka bolely oba
neposlusné jazyky, ze uz nemohl ani syknout, ale na skale se nepohnut jediny kaminek. Tu si
teprve vzpomnél na starou zelvu. Vibec se mu k ni nechtélo, ale chtél tak moc ten kouzelny
napoj, aby se mu jazyky uz nepletly jeden s druhym, ze se rozhodl, ze Zzelvu navstivi. Treti den
se mu ostatni had’ata zase smala, ale on na tu nedbal a spéchal za starou zelvou. Ta mu rekla:
,»Vim, co té trapi, i proc jsi za mnou prisel. Kdyz budes trpélivy a budes poslouchat moje rady,
naucis se sycet kouzelna slovicka. Od té doby vzdycky, kdyz mohl, navs§tévovat hadek zelvu.
Byl trpélivy a poslouchal jeji rady a nakonec, po néjaké dobé, skutecné dokazal zasycel
kouzelna sloviéka. Zelva jej poslala k jeskyni. Kdyz se k ni doplazil, vzpomnél si na vSechny

zelvi rady a hlasité zasycel kouzelna slova. Sotva dokong¢il posledni, skala se mu oteviela a
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hadek se dostal do jeskyné. Tam nasel zarici pohar a v ném kouzelny napoj. Vypil jej jednim
douskem a v tom ucitil, jak se mu jazyky rozmotavaji a poslouchaji ho, jako by byl jeden. Cely
St'astny se rychle vypravil za ostatnimi had’aty a hadimi rodici, kteri byli vSichni tak prekvapeni,
ze Uplné zapomnéli sami sycet. Od té doby uz se hadkovi jazyky nikdy nepletly a tak si s rodici

zili $tastné a spokojené a s ostatnimi had'aty si hrali od rana do veéera.®

DalSi pribéhy:

(tyto pFibéhy jsou k zapujéeni v knihovné Amalthea)

Siska pro Stésti:
Témata:
- Zivot v détském domové
- podpora
- Sikana
- kamaradstvi
- fantazie o rodicich
- ddvody odebrani z viastni rodiny

Carolyn Nystrom: Poslete ma pre¢?
Témata:

- Zivot v nevlastni rodiné

- obavy ditéte

- adopce, péstounstvi — rizné typy péce

- problémy a usmireni

- vzZpominky na vlastni rodice

- propojeni minulosti a pfitomnosti

- pfedani informaci o vlastnich rodi¢ich

Zuzana MojziSova, Angelika Sabikova: Dve-tri prasiatka
Témata:

- jinakost

- nahradni rodina

- navazovani vztahu v nové rodiné

Katefina Janouchova, Mervi Lindmanova: Jak jsem priSel na svét
Témata:

- vznik miminka

- narozeni miminka

- pro¢ maji lidi déti

- sex

- téhotenstvi

- umelé oplodnéni

- vyvoj ditéte

- ruzné typy rodin

- porod, cisarsky porod

Ema hladd mamu
(vhodné spise pro starsi déti nebo pro zadjemce o NRP pro seznameni s pohledem a prozivanim déti,
které vyrastaji v détském domove, nékteré povidky se daji pouzit ke konkrétnimu tématu)

® Vzniklo v ramci semindfe Systemickd prace s détmi a dospivajicimi, SPAS Praha, 2009.
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Témata:
- pfechod z domova do rodiny — pohled déti
- pohled déti na novou rodinu
- Zivot v détském domoveé
- stesk po rodicich, touha po nové rodiné
- traumata v puvodni rodiné
- prijeti romského ditéte

Draci neEXISTUJU
Témata:
- sdileni problému, mozZnost svéfit se

Karolin Nystrom: Dovidenia, teta Anka

Témata:
- umirani
- vazné onemocnéni, Iékarska péce
- rakovina
- kffestanska vira
- pohrebi obrad

Carolyn Nystrom: Mam ta rad, ocko

Témata:
- 0znameni rozvodu détem
- odchod otce z rodiny
- pocit viny u ditéte
- vysvétleni zptisobu péce o déti po rozvodu
- otadzka viry v Boha
- vztahy s rodi¢i po rozvodu
- role ditéte v rodiné po odchodu otce

Amalthea, o.s.

Méstsky park 274,537 01 Chrudim IV
www.amalthea.pardubice.cz, amalthea@amalthea.pardubice.cz
tel.: 466 302 058,776 752 805

&islo Gctu: 188 243 185/0300,1C: 266 47 214
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DETI POTREBUJI RODINOU!

- vztah s rodi¢em, ktery v rodiné zistal a vztah s rodicem, ktery Zije mimo rodinu

Virginia Ironside: The Huge Baq of Worries

Témata:
- sdileni problému
- hledani konstruktivniho Feseni problém

Zpracovala: Mgr.Monika Semeradova, listopad 2010



