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Metodicka pomiicka

Systemicky pristup v praci s détmi a dospivajicimi

Vychodiska

VSechno souvisi se v§im.

Vice popisu je vzdy lepSi nez jeden popis — snazime se divat na véc z vice uhli pohledu, ,jasa“ nad
pestrosti, vice pohled(, popisu zvySuje Sance, Ze se najde spravné feseni pro klienta.

To co se déje nema jednu pfi€inu v minulosti, pfi¢in je vzdy vic a navzajem souvisi.

Prace s ditétem je vzdy individualni — neexistuji obecné rady.

Pracovnik neni osoba, ktera vi, jak ma dité zit, aby mu bylo 1épe, ale osoba, ktera dokaze v ditéti
podnécovat novy zpGsob mySleni. Vede tedy praci tak, aby dité pfived! k jinému zpdsobu mysleni.
Dité se tak stava hledatem feSeni.

Pracovnik se nesnazi zjistit toho co nejvic o klientovi — nehleda fedeni v minulosti.

Faze rozhovoru pfi praci s ditétem

1. PFiprava
Pripravit prostor. Hracky lepSi nestrukturované (hromada kostek, hadfik(, papird atd.) — rozviji
kreativitu.
Je dobré mit fotak — je dobré fotit vysledky kreativni ¢innosti.
Mit prostor pro pohybovou aktivitu.
V mistnosti funkéni véci (ne jen na divani).
Je dulezité védét dopredu informace o ditéti — kdo pfijde, znat jasné svoji roli — mit jasné své
kompetence.
Pusobit klidné — pred zacatkem si udélat ¢as na tzv. ,usebrani se".

2. Uvod
Pfi praci s ditétem respektovat vychovné postupy rodi¢i (napf. pokud rodi¢ fekne, Ze na zemi se
nesedi, nenabizime to ditéti).
Je dobré pfi spole¢né praci s rodinou, mit v mistnosti prostor, ktery je jenom pro dité (skrys). Dité se
tam muze pfi probirani citlivého tématu skryt (vhodna je tfeba krabice od TV s dvifky a hrackami).
U déti se prili§ nepracuje s o¢nim kontaktem — déti se nedivaji do oci, kdyz mluvi. S dospivajicimi je
vhodné jit napf. na prochazku — snadnéji se navazuje kontakt.
V avodu je dullezité jasné vysvétlit ditéti, kde je, kdo je pracovnik apod. — doptavat se, zda
porozumélo. Ptat se, co jim rodice fekli, pro¢ tam jsou. Pro navazani kontaktu s malym ditétem
pomaha ptat se nejprve tfeba na hracku, se kterou pfislo, nebo na obrazek na tricku. U starSich déti,
jak nasli zafizeni, jaké maji zajmy. U vétSich déti rozhodné lepsi vykat.
Dodrzovat princip horizontality — sednout si k ditéti, nenutit ho sedat si jinam nez chce.
Pokud je dité nervézni, klidné Uvod protahnout.

3. Dojednavani
Sladit o¢ekavani — co dité oekava, napf. pomoci cirkularniho dotazovani — chceme po ditéti, aby se
na véc podival o¢ima nékoho jiného (,Kdyby tady ted sedéla tvoje mamka, co by fekla ona — pro¢ sem
Terezku pfivedla?” Vi§, pro¢ jsi tady.”)
Mit v hlavé, ze se snazime udélat situaci alespon o trochu lepsi nez je v danou chvili (mit realistické
cile).
Formulovat zakazku s ditétem. Clovék obvykle pfichazi se stiznosti: ,Trpim,...“, snazime se to
preformulovat na objednavku: ,Ja chci...”
Dité musi vidét uzitek, aby spolupracovalo.

Cile spoluprace:
.Predstav si, Ze spolupracujeme a dafi se nam to, a ja té potkam za dva mésice, jak to poznam.*
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,Co by se tady mélo stat dneska, aby rodice pristé fekli, Ze uz sem nemusis$ a Ze jsou spokojeni.”
Z&zratnd otazka: ,, J& ti dam takovou zvlastni otdzku. Ty ted pujdeS dom, navecefi$ se,... pljdes
spat, v noci se stane néco jako zazrak, rano se vzbudi§, otvird$ oci, jak poznas, ze se zazrak stal?
Co vidi§? Co udeélas pak? Co jesté vidis? Kdo tam je? Co se déje? Co kdo déla?“atd. Detailné se
ptdme na prabéh dne. Snazime se navodit pocit pfijemného stavu — prozit co nejdéle. Pak se zeptat,
na ¢em by dité chtélo abychom spolu pracovali, z materialu vybrat témata.

Dalsi varianty: Tfi pfani, Kouzelnik

Je-li dojednana zakazka, pokracuje se — vzdy to ditéti fici: , Tak ted jsme se dohodli na tom, Ze
budeme pracovat na..., mizeme jit dal?”

4. Prabéh

5. Zaveér
Nechat si na zavér Cas. Preptat se, jestli vSemu rozumélo, jestli bylo néco zajimavého, jestli jsme na
v8em dohodnuti. Napf. otdzka:. ,MGze$§ mi vlastnimi slovy Fici kudy jsme §li?*
Zadavame domaci experiment.

Intervaly mezi setkanimi u déti ¢astéji — nejlépe kazdy tyden.

Déti jsou hledaci reseni

1. zakladni zpGsob komunikace = hrani, pohyb, aktivita
2. stavét mosty mezi svétem déti a svétem dospélych — pomahaji metafory, pfirovnani.
3. stavét na tom, co dité zn4, co je bezpecné a neohrozuje ho to.
4. podporujeme netradiéni uvazovani
5. aktivity volime tak, aby dité zazilo Uspéch — aby vidélo, ze neni obéti problému
6. dité ma kontrolu nad svym Zivotem
Techniky

Déti rady mluvi o budoucnosti, je to pro né pfirozené — vhodny je tedy na feSeni orientovany zpusob
(Steve de Shazem, Insco Kim Berg)

Reseni / problému

O problému se mluvit nemusi, pouze o feSeni — je to cesta do budoucnosti. Nemusim nutné zjistit
v ¢em je problém, ale mGzu vést rozhovor tak, aby si rodina nasla cestu k uzdraveni. Respektujeme,
Ze problém je, ale nevénujeme se mu. Pfipadné nechat, aby o problému mluvili, pokud to potfebuiji,
ale stale smérovat spiSe k budoucnosti.

Jak si predstavuji zménu

Vhodné pro déti 7-10 let.

Kdyz se dozvim, jaky problém dité méa, pozadam ho, aby zménu (vyfeSeni problému) zachytil do
obrazku. Pfipadné vést rozhovor tak, aby zachytil zménu do kategorii — jaké zvife (pohadkova postava
apod.) jsi ted a jaké v budoucnu. Nasleduje rozhovor s ditétem o té zméné (Jak se z mySky stane
tygr? Je uz myska tygrovi v né€em podobna? Jak se pozna, ze se mySka méni? Kdo to pozna?....)

Pro starSi déti mozné pouzit techniku Medvidci, Duchové apod. (Viz kopie 1).

Kresebné techniky

Kresba na téma:
- Cim bych chté&l byt...
- Moje rodina o ... (vanocich, svatcich, prazdninach)
- ldealni pokoj
- Zkus nakreslit sam sebe, kdyz se Ti dafi
- Nakresli, co délas dobre, jakou ¢innost umis
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- Oblibené misto

- Nejlepsi pritel

- Nakresli svoji rodinu, kdyz problém neméate.

- Den po zazraku

- Nakresli sebe, kdyZ problém nemas (,Nakresli obrazek, kdyz té bfisko neboli.”)

Cmaranice

5-7 let

.Budeme si malovat obrazek. Namaluj prvni klikyhak, ¢aru, pak budu na fadé ja — néco domaluju, pak
zas ty.“ Spole¢nou kresbu zkousim nékam sméfovat — u toho vedu rozhovor, dale rozhovor o tom, co
vzniklo: ,Co vidi§? Usmév? Umi$ se taky smat?”

Lze hrat i se skupinou — kazdy svou barvu a posila se do kolecka.

Na obrézky se di navazat pfibéhovymi technikami — vypravime piibéh o tom obrazku - lze i
podobnym zplisobem jako u Cmaranice — j& vétu, dité vétu.

Ocenit vytvor, zeptat se, jestli si ho odnese nebo nam ho necha. Pokud odnese, rozvijet téma — komu
ho ukaze apod.

U starsich déti Ize Cmaéranice pouzit jako Abstraktni kresba — pouZit velky format, tempery, vodovky.
Pak se da udélat okénko z papiru a hleda se na pomalovany ¢&tvrice hezké okénko.

Kresleni komiksu (Blize viz kopie 2)
Crowley, Mills

Nejprve tvod — jestli vi, co je to komiks. Jestli by si chtél zkusit néjaky vytvorit.
Papir rozdélime na Sest policek.
1. Problém — ,Nakresli problém (ifeba i jen vystihnout barvou, nebo né&jaké symbolické
zobrazeni)
2. Zdroj (pomocnik) — ,Mas nékoho, kdo by Ti pomohl problém (strach) prekonat.
3. Reseni — Problém (strach) nemusi byt vzdycky $patnej. Urgité vi§, Zze darky utuzuji pratelstvi.
Pojdme dat problému darek.
4. Vyjimka — ,Najdi nékde v sobé bezpecné misto, kde bys mohl problému pfedat darek. Béz
tam se svym pomocnikem a predejte darek problému. Nakresli, jak to probé&hne.
5. Recidiva (,ale vim jak na né&j) — ,Zkus si pfedstavit situaci, kdy bude znovu potfeba povolat
pomocnika,”
6. Podékovani zdroji — ,Namaluj néjaké vyjadfeni podékovani silnému pomocnikovi.*
Zacarovana rodina
Nakresli svoji rodinu, kterou ¢arodéj zacaroval do zvifatek. Nediagnostikujeme, neinterpretujeme, ale
poviddme si o pfibéhu kazdého zvifatka. Nikdy nemiZeme védét, co tim to dité myslelo. VyuZijeme
k navazani rozhovoru o rodiné.

Externalizace

Cokoli se da ,vyjmout z ditéte“, mluvime o tom, jako by to bylo vné.

Problém nerovna se jedinec.

Kdyz se to podafi, mizu o problému mluvit, bojovat s nim, ne bojovat s ditétem.

Mluvime o tom, jak problém plsobi na dité a jak dité na problém. (ne ustraSené dité, ale dité, kterého
se zmocnil strach).

Pouzit vyraz, ktery pouzilo dité (napf. Certik). ,Co se dé&je, kdyz Certik pfichazi?*

Pfiklad:

Dité 10 let s nadvahou. Svuj problém nazvalo zravost. Typy otazek:
~Jak poznas, ze se zravost blizi?"

,Co Ti ta Zravost zpUsobuje?”

w~Jak se citi§, kdyz Zravost pfichazi?*

~Je nékdy chvile, kdy zravost nelto¢i? Kdy to je?*
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~Jsou zbrané, které zabiraji na zravost?*

,Kdo muze pomoct? Kde zbrané vzit?*

~Jak poznas, ze zravost slabne?”

~Jak pozna okoli, ze zravost sldbne?”

| kdyZz méas zbranég, je nékdy situace, kdy by se mohla Zravost vratit?*

Podnétové obrazky

Pomoci obrazku se snazime dité navést na urcité téma. Mam nékolik obrazkl a vyberu ten, ktery se
néjak tyka toho tématu a pozadam dité, aby o obrazku vypravélo pfibéh. Béhem vypravéni pfibéhu
dité samo pfichazi na feSeni dané situace. Neni nutné pfibéh o obrazku vztahovat na zivot ditéte.

Mérici otazky (Skaly)

» Pfestav si stupnici, kde 1 znamena, ze se bojis nejvic, 10 vlibec, kde ted jsi?*

Déle s tim pracujeme: ,Kam se chce$ dostat?” ,Jak se mize$ dostat na dalSi stupen?”

Nepracujeme ani tak s hodnotou (je velmi individualni), jako s pohybem na Skaéle.

Dojde-li k zhorSeni ptdme se: ,Co se stalo?* ,Jak jsi to udélal, Ze jsi spadl na dvojku a ne na
jednicku?”

Je dulezité si také ujasnit, co 10 a 1 jsou — zda je 10 realna situace nebo ideal, co je 1.

Skala od 1 do 10 je proto, Ze jde o narlstani feSeni. (Obracené by Slo o ubyvani problému).

Také se ptat, kam chce dojit s nami a kam uz pak dojde sam.

Varianty pro mensi déti:
Zebrik
.Leze$ na zebfik. Chce$ vylézt vys, kdo Ti pomuze, co pro to muzes udélat ty?*

Varianta pro starsi déti:
Milion
»,Ma$ milion, kolik bys vsadil na to, ze to dok&ze§?*

Dalsi varianty: Naladomér, smajlici, Kola¢ (,Kolik ¢asu spotrebuje...”)

Véz Uspéchu

Pro malé déti

Ptame se, co od minule dité dokazalo — za kazdy Uspéch, jednu kostku — stavime maximalni véz,
rodi¢e pak doplni dal$i kostku — co jesté dité zvladlo. Pak se od prvni kostky opakuje za co je ktery
kostka — upevriuje se.

Provaz
Podél provazu dame cisla 1 az 10 — dité ma doskékat tam, kde se citi byt.

Vyskok
»Vyskoc tak vysoko, jak se citis."

Barvy na prst
Na kazdy prst barvu za néco, co dité dokazalo, pak otisknout na papir.

Obrazek mého Uspéchu
Pohadky

Oblibena pohadkova postava
~Jakd je tvoje oblibena pohadkova postava.” ,,Co se Ti na ni libi,* ,Co umi.” Atd.

Déti rady prozivaji z bezpecné vzdalenosti dobrodruzstvi s hrdinou.
Vytvafime pro dité pohadkovy pfibéh.
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Struktura: (blize viz kopie)

1. Hlavni hrdina — pIni Ukol, aby dosahl cile.

2. Nepfitel — zabrariuje hrdinovi dosahnou cile — pfedstavuje problém

3. Pomocnici — maji néco, co mizou dat, ale hrdina si to vétS§inou musi néjak zaslouzit. Casto
musi dat hrdina na jejich rady, aniz by chapal pro€. Musi projevit snahu, aby mu pomohli.

4. Hrdina nedoséahne cile hned — vétsinou az na poteti. Casto to vypada, Ze to vzda, ale pak
sebere sily a vyresi to.

5. Konec pfibéhu je néjak ritualizovany.

Hrdina by mél mit nékteré spole¢né rysy s ditétem, ale zaroven se odliSuje — aby se s nim dité UpIné
neidentifikovalo.

Nepfitel je zosobnéni problému.

Pomocnik se v nééem podoba ditéti ale ma navic nadpfirozené vlastnosti.

Okruh zdrojt
Snazime se, abychom vyuzili zdroje v prostredi ditéte.

12 mésicka

Navodit pohadkou o dvanacti mésiccich. ,Predstav si ohen, podobny tomu, u kterého sedélo 12
mésickl. Okolo ohné jsou lidé, ktefi do né&j prikladaji a Zivi tak oher tvého Zivota. Kdo tam sedi? Cim
priklada? Kdo tam jesté je? Co déla? Koho bys tam chtél mit? Kdo tam byl a uz tam neni?...

Zdrojosaurus

U kazdého zvifete ze zaCarované rodiny vezmeme jednu dobrou vlastnost a spojime je do 1 zvifete.
Muzeme si o tom povidat nebo to kreslit.

Nepouzivdme u nasili v rodiné a tyrani.

Silné ruce

Pro malé déti

Za kazdy prst Fici v ¢em je dité dobré. Pro vSech 10, pak zopakovat. Pak prsty k sobé — ,toto je tv(j
silny domecek, kdyz bude$ mit trapeni, tak si je tak dej a uvidis, jak jsi silny.*

Stava se kotvou pro dité.

Hleda se pan Uzasnak!
(viz kopie 4)
Varianty: zatykac, reportaz
- hledame, co vS8echno dité umi a co by mu mohlo pomoct zvladat nové véci.

Ruzovy kef

Pro dospivajici divky

Vyjadfuji tim své sebepoijeti.

.Nakresli kvétinu s péti okvétnimi listky — do kazdého okvétniho listku napi$ jedno pfidavné jméno,
které té charakterizuje. Nakresli dalSi kytku ze stejného kofene a smérem doprava. Zase napi$ pét
pfidavnych jmen, jakd bys chtéla byt. Pak kytku doleva a tam napi§ pfidavna jména jaka rozhodné
nejsi a nechtéla bys byt.”

Pak o kvétinach miuvit.

Pokracovat: , Pak pfikresli 2 kofinky. Ke jednomu kofinku nalevo napi$ vlastnosti, které nechci po
méamé mit a napravo, které chci mit. Druhy kofinek je pro tatu — stejné.”

Navod na sebe
Vytvor ndvod na sebe, jak se k tobé maji lidi chovat, aby to fungovalo.

Otazky
,Co rodice jesté nezkousSeli? Napovis jim?*
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,Co rozhodné nechce$ ménit? Co funguje?”

Rozhovor zaméreny na zdroje (kopie 5)

Absolutné pozitivni ¢ast rozhovoru — tfeba 15 minut jen o tom, v &em je dité dobré, v em vidi, Ze bude
dobré.

Hleddme svédky v minulosti — kdo si mohl v8imnout tohoto uspéchu apod.

Domaci experimenty

Jejich cilem je prodlouzit pusobeni rozhovoru do bézného Zivota.
Souvisi vzdy s probiranym tématem. Je dllezité, aby byl zvladnutelny.
Je sledovana reakce osob, ktera vyvolava zmény.

2 kategorie:
1. délej vice toho, co funguje (zejména u déti)
2. délej néco jinak (spiSe pro rodice)

Hod' si minci

Dame ditéti specialni minci na tyden. Kazdé rano si hodi minci. Kdyz mu padne, ma normalni den.
Kdyz mu padle orel ma ,zvlastni“ den — néco délat trosku jinak.

S malym ditétem zkouSime vymyslet, co by rodie prekvapilo, kdyz nevi, zkouSime mu néco poradit.
To co se vymysli, je tajné, nesmi se to nikomu prozradit — Ukolem ditéte je sledovat, jak se rodi¢e
tvari, kdyz ma zvlastni den.

Pokud rodiCe spolupracuji také je mozné rodi¢im fici, Ze bude den, kdy bude dité délat néco jinak.
Rodice o tom ale nesmi mluvit s ditétem.

Predstirej, ze se stal zazrak

Zase dame ditéti minci. Padne-li orel, m& dité den po zazraku — zmizi problém, nebude si ho vibec
vSimat. Sleduje, co to déla s okolim.

Varianta: Pracujeme-Ili na pfeméné napf. ,mySi v tygra“, |lze to udélat tak, ze kdyz orel, bude mit dité
den tygra.

Pokud se stane, Ze to dité experiment nezkusilo, zeptame se ho: ,Cos délal jiného, lepsiho?*

Vyber si den

U rodi¢ll, nebo o rodice a vétsiho ditéte.

Kazdy si vybere jeden den v tydnu, kdy nebude problém existovat. Po tydnu vzajemné hadaji, ktery
den si kdo vybral.

Délej néco jinak

Kdyz se néco cykli, vymyslet jinou reakci.

Napf. Kdyz se v rodiné nechvali, rodi¢e nejméné 2x v tydnu vymysli netradi¢ni povzbuzeni ditéte —
tfeba mu posle sms: ,Mam Té rada. Mama.” Sleduje co na to dité — dité o domacim experimentu nevi.

Magickych pét minut

Kazdy den si rodi¢ a dité najdou pét minut a budou délat to, co je bavi. Musi dodrzet stanovenych 5
minut.

Nastavit si budik, na téch 5 minut.

Sila

Pro otce a syny.

Najdou si chlapskou zabavu (kopat mi¢em, paku...)
.kontrolovany boj"
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Zodpovédnost
Dame ditéti velky ukol — napfiklad at si vymaluje pokoj. Vychazime z toho, Ze déti nebavi malé ukoly.

Pytel prekvapeni
Kazdy vymysli pét milych pfekvapeni pro toho druhého. Kazdy vecer si jeden vytdhnou a spini si ho
vzjemné.

Miceni

Emoce ditéte se muze projevit mi€enim.

Je dobré nabidnout jinou formu komunikace — tfeba kresleni.

Nabidnout, ze mGzeme micet, at da znameni, az bude chtit mluvit —,ja si budu délat néco jiného" —
obcas se preptat...

U menSich déti pomaha zménit téma — odvést pozornost pres zajmy, zvifatka.

Nabidnout, ze nebudeme mluvit o problému, ale o tom miceni.

Odvést pozornost od tlaku na problém prfes nabidku: ,Zkus mi Fict, co nechce$, aby se tu délo nebo
délalo?”

Lze také probrat, co bude, kdyZ nic neudélame: , Ty tu ted bude$, budeS miCet, pfisté pfijdes a
budeme zase milcet..."

Zpracovala: Mgr. Monika Semeradova, socialni pracovnice CNRP



