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PREDMLUVA

Ptedklddand vyzkumn4 zprdva ,Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci
v CR (Popis sou¢asného stavu)“ je jednim z diléich cila projektu ,Nahradni
rodina + dité¢ + odbornik jako partnefi“ (Metodické centrum pro NRP). Tento
projeke zahdjilo Stfedisko ndhradni rodinné péce o. s. v lednu 2010 diky laskavé
podpofte Nadace Sirius.

Cilem predklddané studie je zmapovat soucasnou situaci a zkusenosti z realizace
piipravnych kurzii pro zadatele o osvojeni a péstounskou péci ve 14 krajich CR.
Hlavnimi okruhy, na néz se vyzkumn4 studie zamétuje, jsou: kritéria a pozadav-
ky na 7adatele o NRP, obsahy a formy pfipravy, instituce zapojené do ptiprav
a spoluprdce mezi nimi a dalsi.

Duvodem vybéru tohoto tématu jsou nase dlouholeté zku$enosti s pfipravnymi
kurzy, zkuSenosti z terénu a z préce s ndhradnimi rodinami. Bohuzel je n4s sys-
tém péce o ohrozené déti stdle slozity, neprehledny a nejednotny. Tato skute¢nost
mnohdy ovliviiuje zdjemce a zadatele o ndhradni rodinnou pédi, keefi casto své
pavodni odhodldni — stdt se ndhradnim rodi¢em — zrus$i. Mnohdy postrddaji
jasné, srozumitelné a ucelené informace o procesu ndhradni rodinné péce a tpl-
né informace o détech, které vyristaji mimo vlastni rodinu. Ndhradni rodice
by méli byt nejen osobnosti zralé, pomérné zdravé a vyspélé, ale navic by méli
byt vybaveni potfebnymi znalostmi z vyvojové psychologie, psychopatologie,
pediatrie, specidlni pedagogiky apod. Jsou k tomu nezbytné i uréité socidlné
psychologické a terapeutické dovednosti. Tyto zdkladni informace, védomosti
a zkuSenosti by jim pravé mély pfinést piipravné kurzy na budouc roli novych
rodi¢t. Predklddand zpréva poddvd soucasny obraz o stavu, procesu a realiza-
ci ptipravnych kurzii v CR a vybizi nis k zamysleni se nad potiebou zmény
k urychlenf cesty détf do novych (ndhradnich) rodin.

Deékujeme upfimné vSem, keefi se ,nasich kulatych stolt a diskusi ochotné a se
zdjmem zicastnili. Jsou to pfedevsim: osvojitelské a péstounské rodiny, odborn{
pracovnici OSPOD krajskych dfadii a magistrdtd, socidln{ pracovnici OSPOD
obci s rozsifenou plsobnosti, lékafi a psychologové, feditelé détskych center
a kojeneckych dstavii, pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a dalsi.
Bez jejich osobnich zkuSenosti, z4jmu a casu, ktery ndm vénovali, by tento vy-

zkum nemohl byt nikdy realizovdn. Dékujeme!



Podékovani patti rovnéz nasim kolegtim z OSPOD krajskych tfadii a magistrd-
th1, keeff byli tak laskavi a ve svém kraji ochotné organizovali semindfe a velice

aktivné se na nich podileli.

Vizime si rovnéz spoluprice kolegti z MPSV — odboru ddvek a rodinnych sys-
témil. Podékovdni patii téz PhDr. Miloslavu Kotkovi a Mgr. et Mgr. Stanislavu
Sudovi, Ph.D., ktefi nezi$tné vypracovali oponentské posudky, a jejich doporu-
eni, pfipominky a podnéty velice ptispély ke zddrnému dokonéeni této studie.
V neposledni fadé srde¢né dékujeme Nadaci Sirius, kterd tento vyzkum finanéné
podpotila.

Za Stiedisko ndhradni rodinné péce o. s. Vam pfeji, abyste v této vyzkumné stu-
dii nasli i své myslenky a osobni vypovédi, zajimavé ndzory druhych a byla pro

Vis inspiraci a pomocnikem v dal§{ prdci a snazen.

Srdeéné zdravi
Véduna Bubleova
Reditelka Stfediska NRP

V Praze dne 28. 10. 2010
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Zprdva ze gpracovini diléiho vizkumného cile projektu
»Ndhradni rodina + dité + odbornik jako partneri
(Metodické centrum pro NRP)

Dil¢i cil: Monitoring pfiprav na nihradni rodinnou péci v CR
(Popis soucasného stavu)

1. UVOD

1.1 Soucasny stav

Zijemcim o péstounskou péci nebo osvojent, ktefi pozddaji o zatazeni do evi-
dence Zadatelti o zprosttedkovdni osvojeni nebo péstounské péce, je mezi jinymi
povinnostmi v rdmci odborného posouzeni ulozena také povinnost absolvovat
ptipravu k pfijeti ditéte do rodiny (§ 19a a ndsl. zdkona ¢. 359/1999 Sb., o soci-
4lné-prévni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi, ddle jen ,zdkon o SPO®).
Zékon viak nijak nespecifikuje cile, obsah, rozsah, formu ptipravy ani pozadavky
na poskytovatele ptipravy.

Ptiprava je od roku 2006 v kompetenci kraje (ve stanovenych ptipadech MPSV);
MPSV ve vztahu ke krajiim a jejich zafazovdni do evidence Zadatelt vyddvd pou-
ze nezdvaznd metodickd doporudeni. Kraj piipravu realizuje bud prostfednic-
tvim svych zaméstnanc piipadné organizaci, nebo vyhlasuje vybérové fizeni
na zajisténi piipravy, do kterého se ptihlasuji osoby povéfené vykonem socidlné-
prévni{ ochrany déti, jez maji jako souddst povéfeni i provddéni piipravy.

Ze skute¢nosti, Ze nen{ stanoven ani rozsah a obsah pfipravy, také vyplyvd, ze je
v kompetenci krajského tfadu pfistupovat k zadateltim individudlné a v ptipa-
dech, kdy zadatelé piipravu z rliznych divoda nepotfebuji nebo potiebuji jen
v mensim rozsahu, mohou ptipravu zkrdtit nebo od ni i upustit. Tento ndzor

podporuje i diivodovd zpréva k novele zdkona o SPO (zékon ¢&. 134/2006 Sb.).

Hodnoceni piipravy k piijeti ditéte do rodiny je stanovenou souddsti odborného

posouzeni pro zprostiedkovidni osvojeni a péstounské péce.

Uvedend novelizace zdkona o SPO také udélala zdsadni krok v ¢asovém zatazeni
ptiprav k pfijeti ditéte do fize pied zafazenim do evidence zadateld, coz md
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dtsledky v chdpéni piiprav jako dalsiho diagnostického ndstroje, ktery krajské-
mu tfadu napomahd pfi rozhodovdni o zafazeni ¢i nezafazeni do evidence za-

dateltt o NRP.

Z obecné ¢&dsti divvodové zpravy:

,Na zdkladé poznatki z praxe se ddle navrhuje, aby absolvovdni piipravy k pfijeti
ditéte do rodiny vzdy piedchdzelo rozhodnuti o zafazen{ zadatele o zprostfed-
kovani{ do evidence krajského uradu, ktery zprosttedkovdni provddi. Divodem
tohoto predfazent je fake, Ze mnozi zadatelé si teprve béhem piipravy uvédomi,
co vsechno pfijeti ciziho ditéte do ndhradni rodinné péce obnisi, a také proto,
ze je praktické zohlednit vysledek piipravy pii zatazovéni zadatele do evidence
pro Ulely zprostfedkovdni. P¥{prava budoucich péstountl a osvojitelt bude v pii-
sobnosti krajského tradu, ktery rozhoduje o zatazeni Zadatelii o zprostiedkovani
ndhradni rodinné péée do své evidence, namisto obecniho tifadu obce s rozsite-

nou pusobnosti.

Ze zvl4$ni ¢Asti diivodové zprévy:

,K nové tpravé dochdzi u ptipravy k ptijeti ditéte do rodiny, kterd bude pred-
chdzet rozhodovéni krajského dfadu o zatazeni Zadatele do evidence Zadateld.
Toto predsunuti je praktické z hlediska krajského tfadu i z hlediska samotného
zadatele. Krajsky ufad bude moci v rdmci odborného posuzovéni predpokla-
dti zadatele pro ndhradni rodinnou péci podle § 27 zdkona pfihlédnout také
k hodnocen{ pritbéhu piipravy k piijeti ditéte do rodiny. Zadatel zase mize
na zdkladé¢ informaci nacerpanych béhem ptipravy pozménit sviij ndhled na vlast-
ni moznosti a schopnosti a Zddost o zprostfedkovdni vzit zpét nebo upravit zamé-
fen{ z4dosti. Krajskému tfadu bude ponechdna pravomoc, aby na zddost zadatele
od pozadavku absolvovdni pfipravy upustil, jestlize takovy krok bude odiivod-
nén poméry zadatele. To se muze tykat napt. zadatele, keery jiz ptipravu v mi-
nulosti absolvoval, nebo Zadatele, ktery sice dosud piipravu nepodstoupil, avsak
disponuje dostate¢nymi zkuSenostmi s vychovou déti, které mu byly svéfeny
do ndhradni rodinné péce apod. Prominuti povinnosti tcastnit se piipravy
k pfijeti ditéte do rodiny bude nutné uvést a odtivodnit v rozhodnuti o zatrazent
zadatele do evidence Zadatelt.”

O né¢em takovém jako je priprava zadatelt se velmi diskutuje i v asistované
reprodukci s vyuzitim ddrcovskych gamet. Ta je totiz velmi ¢asto srovndvéna
prévé s osvojenim; i zde chybi genetickd vazba k jednomu nebo obéma rodi¢tm.
Velmi se doporucuji konzultace pacientt s psychology pred zahdjenim lécby
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i po ni [3], [7], [11], v nékterych zemich jsou uz povinné (napf. Slovinsko).
Proto pii zpracovdni této vyzkumné zprdvy byly zdroven vyuzity poznatky
z grantu GACR ¢&. P 407/10/0822.

1.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat situaci v provddéni piipravy zadatell
k pfevzeti ditéte do NRP: jaké jsou s piipravami zkusenosti, co se osvédcilo a co
ne, ndzory na to, jak by mély ptipravy vypadat apod.

1.3 Design vyzkumu

Vzhledem k cili (explorace) byla zvolena kvalitativni vyzkumni strategie.

1.3.1 Zkoumana skupina

Pro sbér dat jsme zvolily dvé skupiny osob podilejicich se na zajisténi ndhradni
rodinné pé¢e v CR. Prvni{ skupinou jsou osoby, které zajistuji NRP z titulu své
profese a pracovniho zatazenf; v textu ddle oznacované jako ,,odbornici®, i kdyz
jsme si védomy velké relativity tohoto oznac¢eni. Druhou skupinou jsou osoby,
které ptijaly alespon jedno dité do ndhradni rodinné péce, ptedevsim do osvojeni
a do péstounské péce; v textu déle oznacované jako ,rodice“. Mezi odborniky
byli pracovnici KU, socidlni pracovnici z obecnich tfadd, odbornici zajistujici
ptipravy, pracovnici z Gstavnich zafizeni aj. Mezi rodi¢i byli jak zkusen{ péstouni
s détmi biologickymi i pfijatymi, tak nezkusen rodice s Cerstvé pfijacym ditétem
do osvojeni, rodi¢ovské pdry i samozadatelky, z velkych mést i zapomenutych
pohrani¢nich visek, s riznym stupném vzdéldni.

Sbéru dat se ztcastnily osoby z dvandcti kraji CR; se dvéma kraji, Jihomorav-
skym a Usteckym, se Stfedisku ndhradn{ rodinné péce nepodatilo domluvit spo-
lupréci. Pocty Gcastniki a terminy sbéru dat jsou v tabulce ¢. 1.
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Tabulka ¢&. 1

Kraj dopo - odborni- | odpo — ndhradni
ci, Zeny/muzi rodice, Z/m
Plzensky kraj — 16, 15/1 10, 7/3
Plzen — 2. 3. 2010
Jihocesky kraj — 11, 9/2 16, 10/6
Ceské Budéjovice — 16. 3. 2010
Karlovarsky kraj — 13, 12/1 9,6/3
Karlovy Vary — 9. 4. 2010
Liberecky kraj — 16, 15/1 12, 10/2
Liberec — 15. 4. 2010
Kralovéhradecky kraj — 17, 16/1 12, 10/2
Hradec Krélové — 13. 4. 2010
Pardubicky kraj — 11,9/2 8,5/3
Pardubice 27. 4. 2010
Kraj Vysocina — 15, 13/2 20, 15/5
Jihlava — 27.5. 2010
Zlinsky kraj — 15, 14/1 13, 12/1
Zlin — 8. 6. 2010
Olomoucky kraj — 5, 5/0 3,2/1
Olomouc — 10. 6. 2010
kraj Praha — 16, 15/1 4, 4/0
Magistrét hl. mésta Prahy —
15.6.2010
Sttedocesky kraj — 20, 20/0 7,710
Praha — 15. 6. 2010
Moravskoslezsky  kraj — Ostrava | 15, 15/0 11, 8/3
24.6.2010
Jihomoravsky kraj 0 0
Ustecky kraj 0 0
170 125
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1.3.2 Postupy ziskavani dat

Vzhledem k cili vyzkumu a potiebé oslovit lidi ze vSech krajt a vzhledem k vyho-
ddm metody jsme se rozhodly data ziskat metodou focus groups — ohniskovych
skupin [21]. Ohniskovd skupina je vyzkumnd metoda, pomoci niz ziskdme data
za vyuziti skupinovych interakci, které samovolné vznikaji a probihaji v debaté
na pfedem uréené téma — ohnisko. Ohniskem je badateltiv zdjem, jeho vyzkum-
nd otdzka. Skupinové setkini byla organizovana tak, e na piisluinych KU jsme
vedly dopoledne diskusi s odborniky a odpoledne s rodi¢i. Mély jsme pfiprave-
nd tfi témata: pfipravy zdjemcii o NRD péstounskd péce na ptechodnou dobu
a vyznam biologické rodiny a vztahy ditéte s nf; na kazdé téma bylo pfiblizné
45 minut (témata se ovSem nedala od sebe striktné oddélit, protoze spolu vy-
znamné souvisi). Data ziskand z dal$ich dvou témat budou zpracovdna stejnou
vyzkumnou metodou v pribé¢hu let 2011 a 2012. Diskuse se se svolenim vsech
zicastnénych nahrdvaly na dva diktafony. Diskusi moderovaly vzdy dvé mo-
derdtorky, obvykle mély rozdélend témata, ale pocitalo se s tim, Ze obé mohou
zasahovat do vSech témat.

Dalsimi pouzitymi daty byly zprévy moderdtort z jednotlivych fokusovych sku-
pin.

1.3.3 Zajisténi validity procesu ziskavani dat

Validita je odborny ndzev pro pravdivost. Je to zajisténi toho, Ze jev byl dobfe
popsén. Validita procesu ziskdvdni dat byla zajiSténa tzv. triangulaci [5], [6], coz
je metoda, kdy se naptiklad poutije vice riiznych zdrojt informaci (velmi riznf
respondenti z riiznych mist CR, riznych profesi, rizného stdff, pohlavi, vzdéld-

ni,...) a riznych moderdtora.

1.3.4 Postupy analyzy dat

Na$im dkolem byla deskripce situace, pfipadné upozornéni na feSeni, které
se osvéddilo ¢i mohlo by se osvéd¢it. Neslo tedy primdrné o z4dné slozité inter-
pretace.

Pivodnim zdmérem bylo nahrdvky piepsat elektronicky, byl ndm doporuden
program Newton Dictate. Jak se ale ukdzalo, program nezvlddl pfepis skupinové
diskuse; nahrdvky z diktafonii nebyly v dostate¢né kvalité. Proto bylo nutno
ptistoupit k ru¢ni transkripci. Na nf se podilely tfi piepisovatelky. Piepisovatelky
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mély za kol z nahravky doslovné piepsat vse, co se tykd problematiky piipravy;
nepfepisovaly naptiklad Gvodni slovo moderdtorek.

Na samotné analyze dat se podilely dvé osoby — autorky vyzkumné zprévy. Jako
vyzkumnd metoda byla zvolena Zakotvend teorie [12], [30]. Analyzou se rozum{
hled4ni souvislosti a vyznami ve shromdzdénych datech; v Zakotvené teorii se
sklddd ze tif hlavnich typa kédovéni: otevieného kddovdni, axidlniho kédovani
a selektivniho kédovani. Kédovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou tda-
je rozebrdny, konceptualizoviny a opét slozeny novymi zpisoby. Laicky feceno
to znamend, ze se v zapsanych diskusich hledala dualezitd témata, ta se néjak
nazvala, popsala, pfipadné dale rozdélila na podtémata. A pokud to bylo smys-
luplné, témata ¢ podtémata (odborné by se feklo kategorie) se ddvala do souvis-
losti. Pro pomoc s analyzou byl jednou autorkou vyuzit program pro kvalitativni
analyzu ATLAS.t, druhou autorkou program Weft QDA. Programy byly ale
vyuzity jen pro roztiidéni dat, pro jejich kédovdni a vybér dle zadanych kri-
térif, tedy pro oteviené kddovdni. Axidlni a selektivni kédovéni bylo provddé-
no metodou tuzka — papir. Diivodem byl ¢asovy pres a vétsi zkusenost autorek

s manudlni metodou préce.

Autorky vyzkumné zprdvy provedly nezdvisle na sobé prvni fizi otevieného ké-
dovan{ zdpist z péti kraji. Pak porovnaly svoje vysledky — hlavni témata, keerd
se v diskusich objevila — a ujednotily sledované kategorie a jejich ndzvy. Tento
ndvrh byl pfeddn k odsouhlasen{ zadavateli vyzkumu — Stfedisku ndhradni ro-

dinné péce o.s.

Po této fézi ndsledovala analyza (oteviené, axidlni a selektivni kédovani) vSech
transkribovanych diskusi ve vech krajich kazdou autorkou zvl4st. Po jejim pro-
veden( si autorky vysledky svych analyz ptedaly ke zpétné vazbé. Nalezené rozdi-
ly nebyly vyznamné, tykaly se jen drobnosti a byly zptisobené vyznamovymi pre-
kryvy jednotlivych kategorii (témat). V pfimé komunikaci se rozdily vysvédily
a analyza doladila. Spole¢nou praci je diskuse a zdvér vyzkumné zpravy.

1.3.5 Zajisténi validity a reliability procest analyzy dat a jejich
vysledka

Validita procesu analyzy byla opét zajistovéna tzv. triangulaci. Zddn4 z prepiso-
vatelek nebyla moderdtorkou focus groups (v textu ddle pouzivime spise termin
ykulaté stoly®). Jen jedna z piepisovatelek se jako prisedici zticastnila kulatych
stolll v Plzni. Ptepisy byly dalsimi osobami je$té porovndvany s pavodni{ nahrdv-
kou.
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Analyzu dat provddély dvé osoby. Jedna je psycholozka, pedagog na fakulté zdra-
votné socidlniho zaméfeni. Zucastnila se v roli moderdtorky fokusovych skupin
v sedmi krajich. Druh4 fakultu zdravotné socidlniho zaméfeni vystudovala a pra-
cuje na méstském Gradé okresniho mésta v oblasti socidlnich ddvek. Zucastnila
se jen dopoledni a odpoledni ¢dsti vyzkumu v jednom kraji jako pozorovatel.
Ani jedna z autorek vyzkumu nem4 déti v NRP ani se v oblasti NRP aktivné ne-
angazuje. Jejich znalost problematiky je na trovni stfedné informovanych laika.
Pfed zapodetim vyzkumu znaly jen znéni zdkona o SPO. O existenci Metodic-
kych doporuceni ¢ 7/2009 a 8/2009 jen védély; s jejich znénim se sezndmily az
po ukondeni analyz, pii diskutovdni o jejich vysledcich (délaly je kazdd zvl4se)
a ptipravy Diskuse a Zdvéru vyzkumné zprdvy. Autorky vyzkumné zprévy byly
napfed ponékud zaskoceny tim, Ze nékteré kategorie urcené otevienym kddové-
nim se shodovaly s kategoriemi uvedenymi v Metodickych doporucenich (napii-
klad pfedndskovd versus zdzitkovd forma piipravy, denni versus vicedenn{ forma
ptipravy, Glast socidlni pracovnice na pfipravé atd.), protoze dokumenty do-
predu neznaly. Pak si ale uvédomily, ze nékeefi moderdtofi (odbornici ze SNRP)
a respondenti — Gcastnici diskusi — tyto dokumenty znali, a je pochopitelné,
ze se k nim vyjadfovali a i nazyvali je terminy uvedenymi v Metodickych dopo-
rucenich.

Prabézné vysledky analyz v jednotlivych krajskych fokusovych skupindch byly
porovndvany s ,terénnimi“ analyzami, provedenymi bezprostiedné po diskusich
moderdtory diskusi. V nékterych pripadech vedly k rozsifeni ¢i upfesnéni kate-
gorif (témat, sledovanych ve vyzkumu).

Ve vyzkumné zpravé je prezentovdno velké mnozstvi vypovédi, vice nez je v ob-
dobné zpracovdvanych vyzkumech obvyklé. M4 to nékolik divodi: 1. Cilem
vyzkumu byl popis provddéni ptipravnych kurzt a zkuSenosti s nimi. I v sa-
motném vyzkumu se ukazuje, Ze popisu, preddni informace, vyznamu se [épe
dosahuje, kdyz je informace ,pfeddna“ vicedimenziondlné, to znamend riznymi
zplsoby, v riiznych kontextech. Ve vyzkumné zpravé pouzivime alespon popis
jednotlivych obecnéjsich kategorif (témat) riznymi slovy od riznych responden-
tl. Prezentace dat je také zpiisobem zvyseni validity vyzkumu, i kdyZ tohoto cile
by bylo dosazeno i pouzitim mnohem mensiho mnozstvi vypovédi. 2. Vyzkum je
kvalitativni, cilem bylo zmapov4n{ situace, nikoliv jejich kvantifikace. Prezentact
prevazujici &4sti vypovédi ovSem nabizime i jistou kvantifikaci — je evidentnf,
ze n¢keerd témata byla pro respondenty ,zivejsi®, dalezitéjsi ¢i zajimavéjsi. 3. Tre-
tim diivodem je pispévek ke zlep$eni komunikace v NRP. Zprévu jsme cheély
napsat tak, aby respondenti mohli byt nepfimo Géastni viech diskusi.
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Prvni pracovni verze vyzkumné zprévy byla posldna Stfedisku ndhradni rodinné
péce ke zpétné vazbé; neslo o kritiku ¢i ovlivnéni obsahu analyzy, ale o uptesné-
ni pozadavki na rozsah a formu vyzkumné zprdvy. Vyzkumnd zprdva pak byla
dopracovdna do pozadované formy. Zprivu recenzovali dva oponenti respon-
dentim vyzkumu: jednomu z fad odbornika (psycholog, dlouholety odbornik
na NRP) a druhému z fad rodict (péstoun, odbornik na kvalitativni metodolo-
gii, s dlouholetymi zkusSenostmi jako specidlni détsky terapeut). Jeden oponent
je z Moravy, druhy z Cech.

Reliabilita (spolehlivost, laicky feceno snaha o co nejmensi zkresleni vysled-
ki analyzy) [12], [20] byla zaji$téna tak, Ze autorky analyzovaly data nezdvisle
na sob¢ a v pribéhu procesu vysledky dvakrdt porovndvaly (po prvni analyze
a pak ke konci pfed napsdnim definitivn{ verze zprdvy).

1.3.6 Etika vyzkumu

Uz jsme zminili v kapitole o zkoumané skupiné, Ze mdme pisemny souhlas re-
spondentt s nahrdvanim diskusi (formuldf pfilozen k Vyzkumné zpréve), navic
z4dny z respondentii nebyl nijak nucen se diskusi Géastnit, bylo to jejich védomé
rozhodnuti, dopfedu védéli, co je cilem vyzkumu (vSichni obdrzeli pozvinku
vcas a tcast odsouhlasili).

DPiepisovatelky sice védély, keery kraj prepisuji, ale neznaly Gcastniky (az na ty,
se kterymi jsou osobné v kontaktu — naptiklad nékteré moderdtorky, keeré po-
znaly po hlase). Prepisy i nahrdvky jsou uloZeny u zadavatele vyzkumu, keery
je subjektem povéfenym vykonem socidlné-prévni ochrany déti a s idaji naklddd
v souladu se zdkonem o ochrané osobnich ddaja.

Vsechny diléf vyzkumné zprévy u projektu budou postupné zvefejnény na webu
Stfediska ndhradni rodinné péce. Zprivy z této prvni fize budou vyddny v mo-
nografli, kterd bude pteddna Nadaci Sirius, Gcastnikiim listopadové konference
(2010) a dal$im zdstupctim stdtni, nestden{ i vefejné sprivy.

1.3.7 Format vyzkumné zpravy
Vyzkum zpracovévaly a vyzkumnou zprdvu napsaly dvé Zeny, proto je pii popi-
su vyzkumnych krokt pouZivino ypsilon v minulém dase sloves v druhé osobé

mnozného &isla.
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2.VYSLEDKY ANALYZ

2.1 Cil a smysl pripravnych kurzi

Zikon o SPO uvddi v § 19a a ndsledujicich ptipravu k pfijeti ditéte do rodiny
jako soucdst odborného posouzeni v rdmci rozhodovéni o zatazeni do evidence
zadatelli o osvojeni nebo péstounskou pééi. Po nékolika letech provddéni pri-
pravnych kurzii (z toho po ¢éryfech letech kondni piipravy pred zafazenim do
evidence) je tieba si polozit otdzku, zda to néco pfineslo. V paragrafu je uvedeno
slovo ,piiprava“. Je tento termin sprévny? D4 se na ndhradni rodinnou péci
pripravit?

2.1.1 Je pfiprava pf¥ipravou?

Rodice vesmés fikali, Ze na ndhradni rodinnou péci jako takovou se pfipravit
nedd (Stejné vis nikdo na viechno nepfipravi. Zivot je takovej bohatej. * Na tohle
se nedd uréité pripravit na Zddném kursu. * Jd jsem méla teorii hodné nactenou, fadu
let jsme brali na ndvstévu déti z DD a na co jsme potom narazili, se stejné obdvim,
Ze bychom se na téch pripravich steiné nedovédéli. © Ono kdyz mdte pFipravu, tak
se pripravite na néco a ono prijde viplné néco jiného. © Na péstounstvi musite mit
v proni ¥adé chut, odvahu, kurdz. Protoge pripravit na to nejde. ® Asi pfipravit se
na to nedd, pokud clovék sam strasné nechce. ® Co ndm déld ta biologickd rodina,
na to se nemiigete pripravit. ® Clovék si dlouho dopredu predstavuje, jaké budou ty
problémy, jak to bude FeSit. Pak kdyZ jsme to dité pfijali, tak nastaly jiné problémy,
na které se pfipravit nedalo. * Nikdo v Zivoté nikoho na to nemiize pripravit ® A¢
Jsme si mysleli, jak jsme skvéle pFipraveni, méli jsme dva vikendy, kde bylo pér nd-
hradnich rodin, t7i Zadatelé, takze jsme vidéli, slyseli. Hlava ndm $la z toho kolem,
Fikali jsme si, my si takovou priSeru uréité nepfivezeme, to uréité ne. Privezli jsme si
tornddo dvouleté, 80 cm, 10 kg a méli jsme co délat tyri dospéli lidé, abychom ho
néjakym zpiisobem zkorigovali. ® Ji si myslim, Ze k tomu sta’i jenom dobry part-
ner. Pro mé to byla pfiprava jako hrom. My jsme na pripravy nechodili na Zddné,
jd ani nevim prakticky, o cem tady je rec. Protoge skuteiné za nds nic takového neby-
lo. Mdme je uz pétatticetileté, ty déti. Mné stalil milj partner, tatka, a priprava jako
hrom. Prosté jako mit i zastdni v té rodiné. Nejenom v tom partnerovi, parinerce,

ale i v té rodiné.).

Odbornici mluvili obdobné; domnivaji se, ze ptipravné kurzy rodice ,nepii-

21

pravi® (Jd si skoro ted kaciisky zacindm fFikat, Ze moznd ty pripravy nejsou viibec
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tak diilezité, jak jsem si vidycky myslel. A Ze moznd dilezitéjsi by bylo se s témi
lidmi setkdvar a nabizet jim program, az budou mit to dité. A moznd ta pFiprava by
méla byt jenom tou pripravou k tomu, aby oni se néjak mohli pak obracet. Jd viastné
mdm ted otaznik: ,K cemu ty pripravy jsou? Co to je priprava? e Jd si taky myslim,
Ze pokud jde o ty pripravy, tak prosté za dva vikendy na néjaky rodicovstvi prece
nemiigete nikoho pripravit, to viibec nepfipadd v vivahu, Urcité nejsou pripraveni.
10 je jen néjakd teorie, co tady dostanou. Ale kazdé to dité je jiné, kazdé md jiné
potteby a i jinak to zasdhne do t¢ rodiny. ® Na druby strané si miigete ict, no jasné,
na todle fakt prosté neni mozny pripravit, i kdyby to bylo sebekvalitnéjsi ty pripravy.
o Kdyz se s nimi setkdvdme nebo jedeme do rodin, tak ndm rikaji, Ze jsme se snaZili
Jje pripravovat a stejné je ta realita pak jind. A nikdy asi ty Zadatele nepfipravime
na tu realitu. Protoge jak jsou ti Zadatelé jini jako lidé a i kaZdé dité je jiné.). Nutno
dodat, ze padla i zminka, Ze ani na biologické rodic¢ovstvi se pfipravit nedd,
nejen tedy na to ,ndhradni® (Ale zase na drubou stranu, jako Fesime na pécich
i rodiny normdlné, Ze jo, teda rodiny, kde se jim dité narodi, no a myslim si, Ze ani
spousta téch rodilii neni na své rodicovstvi pripravena, takze, a nezvlddd ho. Takze
Jjako, kdyz se vim narodi dité, tak vds na to taky nikdo nepfipravi. Prosté se k tomu
néjak postavite.).

2.1.2 Cil a smysl pfipravy

Pokud se tedy na ndhradni rodicovstvi pfipravit nedd, m4 viibec smysl délat
povinné pfipravné kurzy?

Napted budeme opét hledat odpovéd u rodi¢i. A nez se budeme zabyvat ob-
sahem jejich vypovédi, je nutné si uvédomit, Ze shrnujeme vypovédi péstount
a osvojiteld, z nichz mnoz{ Zddné kurzy neabsolvovali, protoze tehdy jesté nebyly,
nebo je absolvovali ddvno, kdy mély kurzy trochu jinou ndpla a jiny cil (My jsme
teda si brali dité pred patnicti lety. Tak ta pFiprava, co byla, to nebylo o nicem. Mné
to pFipadio jak vyslech. Nds nékdo vysljchal a néco ndm ukazoval, prikazoval, néco
Jjsme vyplitovali. Ale protoze ndm tenkrit jako... jsme nevédéli, Ze mdame i my néjaké
prdva, Ze bychom i my mohli néco pozadovat, tak jsme slepé, jakoby odkyvali... Ted’
Jsme si brali kluka pred osmi lety. Ale to uz bylo zase o nécem jinym. 1o uz jsme byli,
bych fekla, skoro jako parmefi. Byli ochotni s ndma diskutovat, nebylo to o pFikazu
a zdkazu, ale bylo to o tom, Ze jsme si o tom mohli popovidat. Takze si myslim,
Ze tady aspon z mého hlediska nastal veliky posun. © Jd jsem také byla kdysi ticastnice
pripravy a byla jsem z toho také troSku zaskocend... Bylo to takové mimo hru... A
pak jsem se vicastnila i pripravy, nez jsem dostala proni deeru... byla moZnost setkat se
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s péstouny a i odbornymi predndskami. To mélo ipiné jinou sirover. © Jd jsem byla
na téch pronich pripravdch, uz jsem Zddala v poradi o sedmé dité, ale protoze pFipra-
vy zrovna vznikly, tak to bylo pro 1y, kteri zrovna Zddali. Museli jsme néjak dokdzat,
Ze aspon projevime zdjem tim, Ze se ziicastnime priprav. Jd Jsem z nich moc nadsend
nebyla, nic moc ro nebylo, ale ty pripravy az do soucasnosti prosly milovimi kroky,
to musim ict.). Situace se tedy evidentné vyrazné zlepéila. I tak ale z diskus{ u ku-
latych stoli vyplynulo, Ze se kurzy v jednotlivych regionech i dnes lisf jak svym
obsahem, tak formou. Je tedy nutné pfi hodnoceni smyslu kurzt vzit v tvahu
rozdilné kontexty vypovédi.

Nékomu pripravné kurzy nic nedaly (/4 si viibec nepamatuji, co jsme tam méli.
Takze to asi nebylo tak dilezité, moc mi to nedalo, jinak bych si to pamatovala.
* Jd si nemyslim, Ze by mé p¥ipravy pripravily. Mné by to bylo jedno. * Prosli jsme
pripravou v r. 2006. Ze by nds néjak obobatila, to nds neobohatila.). Jiny si kurzy
chvéli (Urcité si myslim, Ze ty pripravné kurzy jsou dobse. Protoze at chceme nebo
nechceme, tak ty déti jsou jiné. Maji néco za sebou. ® Tak jak ¥ikal tady kolega tati-
nek, priprava byla sizasnd, bezvadnd. Veskery vylerpdvajici informace, které jsme po-
tiebovali, ndm fakt poskytli, i nad ramec svych povinnosti.). Jiny kurzim napied
moc nevéfi, ale pak zjisti, ze byly potteba (Myslim, Ze miizu mlnvir za viechny,
my jsme si na téch kurzech Fikali, ne, my mame doma déti, vidyt jsme je vychovali,
vime, o Cem mluvime, tak budeme vychovdvat dalsi déti. Ale jsou jiné.  Proni dité
Jsme si brali pred 10 lety, Zidnou pripravu jsme neméli. Chtéli jsme jenom jedno
dité k nasim dvéma détem. Nakonec jsme chtéli jesté dalsi dité. S obrovskym odporem
Jsme $li do Skolent, koncili jsme s velkym zklamdnim — uz jsme koncili a jesté se ndm
nechtélo. Opravdu ndam to dalo strasné moc. I kdyz jsme méli své déti, i pFijaté dité
v rodiné, dostali jsme mnohé zajimavé informace. ® Nam p¥isla posta, my jsme mys-
leli, Ze si mdme jit vybrat dité, uz jsme na to cekali dlouho a misto toho jsme méli jir
na skoleni. Prislo ndm to smésné. C'tyﬁ nase déti uz chodi na skoly a oni nds chtéji
ucit... Viastni déti jsou jiné, tyble déti jsou jiné. Tam ndm to ukdzali a méli pravdu.).
Nékdo kurzy nemél a md pocit, ze mu chybély (V) mite vyhodu, Ze jste vsichni
byli na ro pripraveni. Nase ctyri déti od mé sestry... a na nds se to najednon viechno
sesypalo... Vy jste méli pripravu, Ze takhble néjak to bude, my jsme nevédéli nic. © My
Jsme také pripravu neméli. Vim, Ze ndm to chybélo.).

Piiprava na rodicovstvi asi nepfipravi v tom pravém slova smyslu. K ¢emu ale

tedy ta ptiprava mize byt? Co je cilem ptipravy? Zékon toto nedefinuje.

Rodice na to, ze by mélo byt jasné definovdno, k ¢emu piiprava realisticky miize
a mé byt, upozornuji (Ono je totiz dilezity si na zacdtku odpovédét na otdzku,
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proc to déldm. © Spis jakoby definovat si, k cemu md byt ta priprava, mné to prijde
presné takové ne viplné dobre definované. Je ta priprava k tomu, Ze je tam doktor, kte-
rej mi fekne, Ze mdm tém détem délar zdbaly, ze jsou lepsi tyble plenky, Ze mu mdm
néco kapat do oka? Pak tam je néjakej prifez tim, Ze jsou problematicky déti, ktery
Jsou tyrany a jd nevim co, Ze maji problémy. Pak se sklouznou po etnickych détech
a pak zacnou 7esit, jako jestli je lepsi adopce, péstounka, v cem je ten rozdil, v tem to,
ge mi to prijde prosté strasné moc véci smiSenych iplné dohromady, ktery viasmé do-
hromacdy moc nejdou, no.) i odbornici (Mélo by byt stanoveno, co ten Hlovék ve chvili,
kdy tu pFipravu absolvuje, tak co vi, jaké informace md, jak je nastaveny a jak je
pripraveny. A co to znamend pripraveny osvojitel a co to znamend pFipraveny pés-
toun. * Pripravy se lisi moznd proto, Ze kazdy ty lidi pFipravuje na néco jiného. Jsou
kraje, kde je pripravuji na to, Ze budou uspokojeny jejich pozadavky a tim pddem to
Jje taky o jiné véci. ® Priprava urtité smysl md, ale musi byt nastavena néjakd pravi-
dla a urcité jednotmost. A respekt t¢ vzdjemné spoluprice. ® Redefinovat, co je cilem
pripravy. Spousta lidi si mysli, Ze ta pFiprava slouzi k tomu, aby se ti lidé napasovali
do takové krabicky, kterou my cheeme, aby oni spliiovali. Aby ndm odkejvali, jaky chtéji
dité, Ze nebudou zabrariovat styk s biologickymi rodici, Ze mu nebudou ménit jméno,
Ze budou viechny tyble identity akceptovat a Ze ho zméni nakonec tak, jak bychom
my si predstavovali, Ze ho budou mit. Tak jsem si myslel, Ze ty pFipravy piivodné jsou.
Ale ted jsem od toho hodné vzdileny.).

Pokud neni dobfe stanoven cil, neni mozné dobre stanovit ani obsah a formu
—a to jsou chyby, které kurziim vycitaji ti, ktet{ s nimi byli nespokojeni. Mohli
byt nevhodni predndsejici, ktefi naptiklad nejsou odbornici v oblasti NRP (Ne-
mdm jako néjaké vizné vyjtky, ale byla to jakoby predndska na klic, mné ro pFislo.
A ta psycholozka, kterd ndm tam predndsela, neméla zkusenosti s ndahradni rodinnou
péct. Takze v rdmci té pripravy to bylo takové odosobnélé, jako obecnd problematika
bez uzsiho zaméreni na tu ,ndhradku”. ® Navic nds ulili lektori, kteri byli tak stejné
star{ jak moje dcera... mné to pripadalo takové jako nefér, jo * Ono taky zdlezi, kdo to
predndsi, kdyz ten lovék md néjaké charizma, tak miige predndset i suchou teorii a ty
lidi to bavi.), a mohlo to byt téma, které se konkrétniho Zadatele netykalo (Mné
0sobné ta priprava nic moc nedala. My jsme byli zatazeni do kurzu, kde byli Zadatelé
0 adopci maljch déti, takze my jsme celé vikendy probivali psychologii déti do 3 let
a jd doma méla déti 10, 11 let, které byly s jakousi mentdlni retardaci, takze jd jsem
potrebovala 1iplné jiné informace. © Jako, Ze by mi to néco extra dalo vyjimecného...
Moznd néjaké ty informace, genetika byla zajimavd, ale besedy s détskymi dokrory,
co délat, kdyz md dité nestovice, kam s nimi béZet, to si myslim, Ze znaji i ti bezdéini.
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Potom vikendovky, ty byly teda... ne, nechci tict, ale tak trochu ztrdta Casu. Tak plné
sice ne, ale ta témata nebyla az rak vécnd, aby ndm to néco dalo.). Piiprava také
asi nemd smysl, kdyz je moc doptedu (/i si myslim, Ze priprava nim k nicemu
nebyla. Podstoupili jsme ji 3—4 roky, nez jsme si dité brali a za tu dlowhou dobu
to &lovék z hlavy vypusti. ® Bylo Skoleni a pak byla dlowhd doba, pres kterou kdyz jsme
chodili do prdce a méli jsme... konicky... Kdyz jsme si privezli dité, Slo to od zaldtku
a viechno jsme si osahdvali a zjistovali.). Zadatelé jsou tedy nespokojeni, kdyz
je vedou nevhodni lektofi a probiraji se nevhodna témata v nevhodny ¢as — $pat-

ny obsah a forma.

Jediné, o ¢em zdkon o SPO mluvi jako o vystupu (cili?) z ptipravy, je zhodno-
ceni piipravy k pfijeti ditéte do rodiny v § 27 — Odborné posuzovini pro ucely
zprostiedkovdni osvojeni a péstounské péce, bod 1b). O posuzovdni Zadateli
jako cili ptipravy mluvi obcas i rodice (Ale je to o tom, aby i ta drubd strana toho
lovéka poznala. Kdyz tam prijde nékdo, kdo se opravdu nehodi na ty déti, i ta druhd
strana to miiZe ovlivnit, jestli ten rodi¢ md dostat to dité, nebo nemd.). Méme tedy
prvni — a zatim jediny — cil pfipravy. Nez se mu ale budeme vénovat podrobnéji,
pokusime se jesté hledat ve vypovédich, zda by priprava nemohla mit i jiny cil.

Podle rodict je ptiprava dilezitd, protoze ddvd jakysi rdmec, jakysi pevny z4-
chytny bod (Kdyz se nds kamarid zeptal, jak se pfipravujeme na prichod 16letého
chlapce Vaska, zamyslel jsem se a Fekl: , Nelze byt pripraven. “ A ro jsme méli dvé déri
prijaté a Ctyri viasini déti. Ale kdyz jsem upiimné odpovédél, jak se pripravuju, rekl
Jjsem — nelze byt pripraven. Na drubou stranu, na co clovék miige byt pfipraven,
at se pripravi. Chei tict, Ze pripravy maji své nezastupitelné misto, aby lovék na-
Cerpal informace, dovédél se véci. Ale sepne mu to az v momenté, kdy se do té situace
dostane. A wvédomi si, to jsem sice slysel, ale viibec jsem netusil, Ze to bude aZ tak...
o Kdyz dité prislo, tak jsme si sedli na zadek . My jsme si mysleli, Ze jsme proskole-
ny, uvédomili jsme si, Ze priprava ddvd takovy jenom rdmec a stejné to dité je tipiné
Jingh tipiné jind Zivotni situace... Byl to takovy zdchytny bod. Nedovedu si predstavit,
Ze bychom dité ptijali bez pFipravy. My bychom tdpali, takble jsme byli aspori p¥i-
praveni. Méli jsme jiny pobled. © Myslim, Ze to md byt souldst, Ze se na to nedd
pripravit, ale ten zaldtek by mél byt néjaky vstup, jako odbalit moznd, neddvat tam
néjaké naivni véci do roho, aby to clovéka neslo do roho, Ze jo, prosté moznd nékdy
natvrdo nékteré véci rikat, ale potom pomdhat, soucasné pomdhat.), navic — pres
vSechny poddte¢ni vypovédi o tom, Ze na ndhradni rodinnou pédi se pripravit
ned4, na néco se asi prece jen piipravit da (Jako ta priprava to zas je, jak pani
Fikala takblec, co se tjce priprav na ty otdzky jako, aba, prijaté dité, tak co okoli,
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Jjak reagovat, jak odpovidat, nebo na co mdame pravo anebo tieba i kontaks s biolo-
gickou rodinou. Na to se asi dd pripravit nebo jsou takovd témata, kterd miiZou jako
premyslent, jako o cem budu premysler ddl. © Na urcity véci se fakt pFipravit nedd,
to je taky pravda, ale zas na drubhou stranu si myslim, Ze to teda smysl md, protoZe
1uplné, kdyz do néceho vplujete bez pripravy, tak viastné clovék udéld spoustu chyb,
byt jsem méla t7i starsi déti svoje, tak asi takovd néjakd prijprava myslim, Ze je urcité
dobrd a uziteind a jd bych tim urlité nijak nepobrdala.).

S ptipravou jako zéchytnym bodem, vstupem do problematiky, pochopenim
souvislosti, otevienim ndruce pro ndhradni rodinnou péci a partnerskou
spolupraci souhlasi i odbornici (Sami jsme se naulili, Ze pripravy jsou nécim ji-
nym, nez se od nich olekdvd. Jd jsem presvédcen o tom, Ze ro nelze povaZovat za vzde-
ldvact kurz, nemiiZeme si hrit, Ze lidi vybavime dostateiné vedélanim, aby mohli
déti vést dobre. Ze to Jje o tom ukdzat jim souvislosti, navdzat kontakt a ddt jim zaZit,
Ze se nemust o téch vécech bit mluvit, Ze nezdlezi, jestli umi formulovat, a jestlize se
vytvord takové bezpecné prostiedi, Ze mohou prijit kdykoliv, az to budou potrebovat.
* 7o nent psychoterapeuticky vjcvik, to neni preddvini informaci prostrednictvim
nékolika odbornikii jako soudce, socidlni pracovnice, odbornik v oblasti genetiky,
na sebe navazujict informace bez jakéhokoliv propojent. Ti lidé tomu pottebuji po-
rozumét. ® Takze s nécim treba prichdzeji na pocditku a mize to byt, ji tomu Fikdm
oteviend ndrud tieba takto, a pak se to miiZe postupné i tieba rozevitt, oteviit i pravé
z hlediska pochopeni i celé té problematiky. ® A moznd ta piiprava by méla byt jenom
tou pripravou k tomu, aby oni se néjak mohli pak obracet. ® Myslim si, Ze pripravy
Jsou predevsim o tomble vytvdreni bezpeiného zdzemi, ochoty ke spoluprdci a jaké-
hosi partmerstvi pro dalsi doprovizent, roky to Fikdme, vétsinou je to chdpané tak,
Ze prijetim ditéte cely proces zprostiedkovdni konci. Ale pro ty lidi a pro to dité
to teprve zalind.). Jejich rozboru se budeme vénovat v dalsich kapitoldch.

v ” o
2.2 Obsah p¥ipravnych kurzt
Cile a smysl ptipravy mdme tedy urcené: zdkonem uréené posouzeni ptipravy
zadatelli a zkuSenostmi rodin a odbornikd definovany cil oteviit ndru¢ pro ni-
hradnf rodinnou pé¢i a pro partnerskou spoluprici. Pokusime se napfed zkon-
kretizovat, co je tim minéno.
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2.2.1 Prilezitost k setkani

Co je tim, co rodiny zaujalo, co povazuji za diilezité, za piinosné, za uZite¢né,
za smysluplné? I kdy? jsme nedélaly kvantitativn{ analyzu, zd4 se ndm, ze nejvic
zminovanym pifnosem bylo, ze kurz je pfilezitosti k setkdni, a to se tfemi sku-
pinami lidi.

1. Prvni skupinou jsou ti, ktefi jsou na tom stejné, tedy dalsi zdjemci, Gcastnici
stejného kurzu (Stejné nejprinosnéisi bylo potkat se tam s rodinami a to byl v podsta-
1é nejvétsi prinos celyho toho kurzu, no bych rekla. © Je dobre, Ze vitbec néco takovyho
se déje, protoze co jsem s kym kdykoli mluvila, tak vdycky je nejcennéisi na rom,
kazdy vidél to, Ze se tam potkd s rodinami, ktery jsou na tom stejné a je najednou
mezi lidma, ktery vi, co proZivdte. Jsou prosté mnohem vic na to naladéni, protoge
svym kamarddiim miiZete stokrdr néco vyklddar a prosté, kdo neprozil, nepochop,
takze mu o tom, to si myslim, Ze asi je jako zhusenost vétsiny téch lidi. © Byla tam
velmi dobrd atmosféra, hlavné jsme se poznali s jinyma rodinama, s dvéma z nich
pojedeme na chatu tedka v léré, ktery uz maji prijary déti taky a z ty samy pripravky,
tak si myslim, Ze to celkem tady v tom sméru, Ze nejsme izolovany, a to si myslim,
Ze je velmi diilezity v téch riiznejch vécech z téch priprav a tak, Ze spoustu rodin
do toho jdou bez zndmosti jinejch lidi, ktery délaji podobnou véc a miize ro byr
z toho diwodu pomoci. Tam byly potom ty predndsky, coZ si tieba myslite, Ze je to
hlavni véc, pro mé to bylo jesté vic hlavni to spojent s jinyma rodinama. * Jsou tam ti
lidé, co jsou na stejné lodi a ja jsem je horko t62ko hledala. 'V éem nds to obohatilo
— sezndmili jsme se s novymi lidmi. © Nékterd ty témata moznd se zddly byt trochu
mimo, ale osobné si myslim, Ze to prispélo, Ze se ty lidi poznali vic mezi sebou, Ze to
odbouralo ty hranice mezi lidmi. TakZe myslim si, Ze 1ipiné zbytecné to pro nds dva
tieba nebylo. * Pro Zadatele je dobré, kdyz se sejde parta lidi, ktefi na tom jsou stejné.
Vy vite, Ze v urcity moment spadli do toho stejné jako vy, hrabou se v tom stejné jako
vy a navzdjem si pomdhdte uz jenom tim, e o sobé vite, miigete si to prodiskutovat.
* Kdyz jsme o dva roky pozdéji délali pripravu na Zlinském kraji, zase dalsi parta se
vytvofila a bylo to urtité fajn.). Navdzan{ kontakt( s rodinami, které ,jsou na tom
stejné, zminuji i zkuSeni péstouni, od kterych by ¢lovék neznaly spi§ oc¢ekéval,
ze o piipravné kurzy stdt nebudou, Ze uz jim nemaji co nabidnout (Ale je ro
strasné diilezité, Ze se vSichni setkaji, Ze maji vSichni stejnd témata, hovori se o tom.
Protoge i mné se za ty léta, od roku 1975, kdy mdm nepretrgité déti v PP neustdile
méni okrub pratel a zndmyjch a najednou se setkdte v takovém vakuu, kde jste najed-
now 1iplné sama. Protoge ti lidi uz maji ty své déti odrostlé, kdezto vy pordd resite ty
koldry a plinky, takze vasi pidtelé jsou éim ddl mladsi a je strasné dobre, Ze se tam ti
lidé sezndmi a najdou si tam ten okrub lidi.).
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2. Druhou dilezitou kontakeni skupinou jsou lidé, ktefi jiz ndhradnimi rodici
jsou (Byli jsme pozvany na setkdni péstounii a nahradnich rodin, abychom si prosté
poslechli jako Zadatelé, co tam 7esi za problémy. A to bylo hodné dobry. A teda viast-
né tedka si wvédomuju, Ze ta priprava jako by byla a moznd lepsi nez teda kdybych
poslouchala néjakou takovou predndsku, jaky pliny koupit. © To, Ze se na pripravy
pro Zadatele zvou péstouni, kteri uz maji zkusenosti, to bych rekla, Ze je nejcennéjsi.
* Opraveu moznd néjaké takové provétené péstouny cilené zvdt, aby zaznélo i to ,, B
* Pro mé nejvétst zdsobdrna je setkdni s jinymi péstouny. I v dobé, kdy jsem neméla
Zddné zhusenosti, tak to bylo nejpiinosnéjsi. Kdyz jsem tam potkala pant, kterd byla
péstounkou. © Do té jedné hodiny prisla uz jedna rodina, kterd méla zkusenosti
a my jsme se mohli dozvédét riizné véci. Neni to o tom jenom ty déti mit rdd a touzit
po tom, ale dozvédér se i takové véci, které prijdou potom v praxi.  Urcité by bylo
dobré, kdyby ti budouci péstouni a Zadatelé o adopci se setkali s témi stdvajicimi.).

3. Tteti kontakeni skupinou jsou odbornici (7z pfiprava by méla presvédcit ty
Zadatele, Ze budou potiebovat dalsi pomoc, respektive, Ze se miiou bez obav obracet.
Bez obav, Ze se nemusi stydét, Ze to neni nic Spatného... Ze to je normdini... Ze prijdou
problémy a Ze by méli se obracer... ® Mné by prislo dobry, kdyby tahle informace byla
souddsti toho proniho Skoleni. Jako, takovy to, neusnéte na vaviinech, Ze jste jako
Stastni, Ze mdte dité, ale uz ted’rovnou, heledte, tady mite seznam a toble jsou kluby,
organizace, moznosti a jako uz ted'se divejte, kam se miigete obrdtit. Jako Fict jim,
Ze prosté to nastane a nabidnout jim prosté ten seznam, kam se miiZou obrdtit.
o Tieba kde jsou néjaci dokrori, tieba neurolog, to je problém. Takové véci, kreré jsou
Jasné, ale kdyz do toho spadnete, jdete za pronim neurologem, ten se s tim nikdy ne-
setkal a neporadi vim. © Byli jsme rddi hlavné za ten vikend a individudini pohovor
s psycholozkou. Ona ndm nastinila tu problematiku, od ni jsme se hlavné dovédéls,
Ze s problémem se musime obrdtit na psychologa, ktery rozumi NRR).

Kurzy jsou i podle odborniki pfileZitosti setkat se. Je dobré setkat se:

1. S lidmi, ktefi jsou na tom podobné (7aky si myslim, ze je i velmi diilezitd role
pro 1y, co chodi na ty pripravy, Ze se ti lidé mezi sebou poznaji, oni se pak i ddl schizi,
i kdyZ v dnesni dobé internetu i tohle se dd odbourat. ® Vnimdm jako nejvic pii-
nosné, Ze oni navdzou vazby mezi sebou. Coz je takovy druhoiady efekt, ktery je
pak nakonec ten prvofady. Ze oni zjisti, Ze nejsou sami, Ze ty zkusenosti md vic lidj,
Ze maji podobné pocity a hodné jsem zjistila, Ze si pak vyméiuji (isla mezi sebou,
Ze spolu chodi na obéd, jak tam maji hodinovou prestavku, a to mdm pocit, Ze je
ve findle jesté vérsi prinos. © Navdzou se tam vatahy a je diwérnéisi atmosféra.
10 mdm pocit, Ze ndm hodné pomdhd.  Jednak je priprava prilezitosti pro Zadatele
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0 to ziskat kontakry, sezndmit se s dalsimi péstounskymi rodinami. Tohle je néco,
co ty rodiny hodnoti kladné a je ro predevsim ro, o¢ si #ikaly... jsme udélali tako-
vy priigkum s dotazniky. Ziskat kontakty na dalsi rodiny, to bylo témér nejcastéjst
prani.  Navdzini kontaktii s témi ostatnimi, to je pfinosné pro viechny Zadatele
0 péstounskou péli nebo osvojeni. 10 si chvdli, Ze pordd maji svépomocné skupiny,
oni se navitévuji. © Hodné lidi z kurzii se pak spolu setkdvaji. Spolu probiraji ty
problémy, co nastanon. A tvori skupinky, které se navzdjem podporuji, kdyz dostanou
déti, Ze se kontaktuji, telefonuji, jsou potdd v kontaktu. Coz se mi zdd jako dobré,

Ze milZou spolu komunikovat a iesit problémy.).

2. Se zkuSenymi péstouny a osvojiteli (70, co je ze Zivota, z praxe, autentické,
ili zdzitky, zkusenosti, ndvstéva domova, centra, hosté. (Odpovéd na doraz, co je
hodnoceno jako nejprinosnéisi — pozn. aut.) © Hosté, ano, ty rodiny, které prijdou,
péstounskd a osvojitelskd, to asi nejvic tak se objevuje. ® Bud osvojitele, nebo péstouny,
md to tspéch, pro ty lidi je to hrozné diilezité. Ono se jim to hrozné libi, oni iikaji,
Ze jsou tam prosté dominantni. ).

3. Odbornici jsou dalsi skupinou odborniky zmiriovanou, se kterou by zadatelé
méli navdzat kontakt, a pfiprava by k tomu méla byt idedlni (a ¢asto moznd
i jedinou) ptilezitosti (Tak jd si jesté myslim, Ze jednim z vicelu téch kurzii priprav
Jje i to, aby lidé poznali ty odborniky v misté svého bydlisté. Aby se pak dalo Fict, jestli
se ty rodiny vracejt, a vraceji se podle mé, oni to jenom potvrdi a zase kdyz by byli
na kurzu pripravy v Praze nebo v Jiblavé tieba, tak méli by ro sloZitéjsi. ® Mné se pak
s tim dobre pracuje, kdyz prijdou s problémem, veknu — vy jste tehdy na pripravé méli
1y a ty lidi a za nimi mohou s timto problémem jit. I terapeuti reaguji dobre, véds,
0 koho jde, dobre se navazuje spoluprdce v dalSim, kdyz uz dité maji. * Jd si mys-
lim, Ze oni to, co tam zazni, néjaké ty informace, Ze oni zapomenou, ale urcité si
pamatuji, Ze se daji 7esit ty véci a kde, ty kontakty na tu pomoc, nebo e tam byla
néjakd pant, ta povidala ro a to a déld tam. 1o myslim, Ze je nejvic prinosné. ® Oni se
do téch problémii dostanou, kdyz dostanou to dité aje potieba, aby nékam li.  Navdzat
i lepsi vatah mezi ndmi a témi Zadateli i do budoucna, protoze z téch skupin, z téch
pripray, tak tam jsme oslovovdni i na ndslednou péci. * K tomuble mé napadd, neni
to souldsti pripravy, i kdyz to s ni souvisi, a to s navdzdnim vztahu pri té priprave,
a to myslim, Ze se ndm dari.  Ale pottebuji védét, Ze existuje nékdo, kdo az si tyhle
otdzky budou potiebovat ujasiiovat, tak se tam mohou obrdtit bez pocitu, Ze jsou
hloupi anebo Ze ohrozi to dité.).
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Setkdni jsou z vypovédi rodin i odbornikt natolik dilezitd, Ze jim déle vénujeme
samostatné oddily. Ten o setkdni s rodinami se jmenuje ,,Svépomocné skupiny*

a ten o setkdni s odborniky se jmenuje ,Doprovazeni®.

Aby ale ¢lovék byl schopen navdzat vztahy, potfebuje se citit dobfe; nesm{ mit
pocit ohrozeni nebo nesmi ho mit moc velky. Odbornici opakované upozortiujf,
ze zdsadni véci, asi tou viibec nejpodstatnéjsi pro dspéch ndhradni rodinné
pécCe, pro navazdni partnerské spoluprice neboli — jak to jeden z odborniki
poeticky nazval — pro otevieni ndruce pro néhradni rodinnou pé¢i, je vytvoreni
bezpetného prostiedi a pritelské atmosféry (Jedna z pronich véci, se kterou
pracujeme u osvojitelil, je to, abychom je dostali z roho Sileného marasmu, Ze jsou
néjaci Zadatelé, Ze takové diilezité véci, jako je jaké dité budou vychovdvat, bude
roghodovat nékdo jiny, Ze oni tomu nerozumi, Ze jsou z toho na nervy. Zplnomoc-
riovat toho klienta, aby si rozhodoval o svych vécech sam. © Myslim si, Ze tam padaji
takové nékteré ty predsudky a u téch lidi, Ze se, jo, nejsme v té situaci sami, je nds
hodné a prochdzime tim procesem, takZe je to takové facilitujici prostiedi a dobre je
to nastartuje i po tom, ge se citi daleko svobodnéjsi, volnéjsi. © Aby se sami vyznali
v tom, co se to s nimi a kolem nich viastné déje. V' tomble mivaji nejvérsi zmatky,
z toho vznikaji pocity nejistoty, obrozent, snahy néjak uspét, nékoho to vede k agresi,
nékoho do apatie, nejistoty a riizné na to reaguji. Cili ndm Jjde v proni Fadé o to od-
bourat tyto nejistoty, vytvorit prostiedi bezpecné, kde si mohou dovolit ptdt se i na tzv.
Jjasné otdzky, protofe uz maji za sebou dost dlowhou dobu, kdy s nimi automaticky
vSichni ostatni pracovnici NRP mluvi s tichym predpokladem, e oni uz ty informace
maji. Mluvi se o osvojent, opatrovnictvi a dalSich a dalsich vécech, oni védi, Ze musi
uspét, tak kejvou, kejvou a vlasiné nevédi, dostdvaji se a zabreddvaji do toho vic
a vic. AZ je dostaneme my na pripravé, tak se ptame, co je to a to a oni nevédi. Nam
nejde o to nachytat je na tom, ale ukdzat jim, Ze mdame o éem mluvit a ukdzat jim,
Ze pro nékoho jsou véci jasné a pro nékoho méné a zase jsou jasné jiné véci. ® Oni
si myslt, Ze to Fizeni je byrokratismus, Ze uz vsechno védi, vnimaji to negativné.
A obdvaji se pFiprav. Kdyz je maji za sebou: vikaji, Ze to nebyla ztrdta lasu, Ze se
nebdli tam oteviit, vidi, Ze v tom problému nejsou sami. Ze Jsou na tom stejné, ze
si to pottebuji vict, Ze nejsou ménécenni, Ze jsou zralejst, nemaji komplex, oteviou
se, najdou se, navdzou pritelstvi, maji k ndm pocit diwwéry vétsi.  Velmi nam zdlezi
na tom, aby to prostiedi bylo pro né bezpecné, na zaldtku stanovujeme pravidla
nasich setkdni a myslim si, Ze velmi diilezité je to, alespori tak to my chdpeme, ze
gprostiedkujeme informaci, aby se mohli rozhodnout, co je pro né dobré. o Jesté jsem
chtéla Fict, Ze na konci kazdého dne divime hodnoceni (hodnoti predndsejici).
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Mdme zkusenost, Ze vétsinou to hodnoti kladné. PrestoZe jim Fikdme, aby ndm fekli,
co se jim nelibi, Ze je to pro nds prinosné, Ze na zdkladé toho mizeme pripravy ménit
a korigovat, tak mdm pocit, Ze oni se troSku boji, Ze by tieba to dité nemuseli dostat,
kdyby méli néjak moc pripominek a vesmés jsou strasné zdrgenlivy. Ja tomu teda
rozumim, proc to tak je, ale nedd se to nijak prolomit.). Strach Zadatelt téméf jisté
souvisi s cilem pipravy zminénym v zdkoné — zhodnoceni{ ptipravy jako soucdsti
odborného posouzeni Zadateld. Blize viz kapitolu Diagnostika.

2.2.2 Ziskat dtilezité informace

Rodiny ddle chtéji na kurzech ziskat dilezité informace. Ty se tykaji pfedevsim
téchto bodii:

1. Co to vlastné je ndhradni rodinnd péce, jaké jsou déti, které do ni jdou
(My jsme si na téch kurzech ikali, ne, my mame doma déti, vidyr jsme je vycho-
vali, vime, o cem mluvime, tak budeme vychovdvar dalsi déti. Ale jsou jiné. © Ji
Jjsem neprosla pripravami. Hodné mi schizelo to, Ze ndm nikdo nerekl, co miizeme
od téch déti ocekdvat. Schazelo mi pozndnt, jaké ty déti jsou, co si s sebou déti prind-
$1, 0 zdravomim stavu ndm nefekli nic, viechno bylo utajnéné. Proto se mi ted libi,
kdyz zalinajici péstouni prijdou a miige jim clovék Fict, aby sundali riizové bryle,
aby neolekdvali od toho ditéte..., aby se naulili dité brit. * S pani doktorkou jsme se
bavili ne o tom, jak posadit dité na nocnik, ale o tom, co si mohou prinést z domova,
co si ,postupné vybaluji z toho kufru, co viechno tam miize byt skryto. * Tak jd si
pamatuju, Ze pro nds taky bylo strasné fajn, jako informace, no, my jsme to tak jako
citili, ale tenkrdr, Ze to tak vyfknu, Ze jakoby nejde o nds a jde o to dité. Ze se hledd
rodina pro dité, ne dité pro rodinu.).

2. Dal3imi dilezitymi informacemi jsou upozornéni na pravdépodobné pro-
blémy (Oni nds pfipravili na ty horsi varianty, na to viechno, co miige nastat, nez to
néjak rizové malovat. * Aby tam byli lidi, kter{ vim feknou, dejte si pozor na roble,
na tohle, na rohle. 1o by chrélo jim Fict, bacha — prijdou, [Zou a tak. * Ji to zase
na jednu stranu doporucuju, ne e bych byla, tak jako chtéla bych se v tom rochnit,
Jjakd je to hriiza, ale zas na drubhou stranu je dobry védét, je fakt, Ze je dobry védét ty
diisledky, co se miize stdt, ale nerikdm, Ze se to stane kaZdymu.), protoze kdyz pak
ty problémy pfijdou, ¢lovéka tak nezaskoli (7am jde o to, Ze ho to nepiekvapi.
Vzpomene si, jo a oni ndm toble Fitkali, na tohle nds upozoriovali. To je jako dité
adoptované — kdyz mu rodice ve tiech letech feknou, Ze se nenarodil z biiska, rak
tomu nerozumi. Ale kdyz mu to za t7i roky rekne siised, tak si vzpomene, Ze uz mu

to rodice Fikali. ® Ono se u nds viechno uddlo a jd jsem byla tak strasné rdda, Ze jsme
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na to pripraveny, protoze kdyz jsem to viastné vypravéla svoji mamce, babicce, tak
Jako ji to hrozné mrzelo, Ze ta Lucka tobleto Fekla, a my jsme védéli, Ze to je pFiro-
zeny a vitbec nds to netrdpilo a védéli jsme, jak mdme reagovat. © Kdyz lidi pak tou
pripravou projdou a védi, Ze néco takového existuje, tak pravé to, co se mi potom
doma déje, Ze nejsem nenormilni nebo Ze to my dité neni nenormdlini, ale Ze to patii
k véci, tak ono to prece jenom trochu uklidni lovéka.). Nemalovat si to, védét pfi-
blizné, co to obndsi, je dulezité pro pokud mozno realistické zvazeni vlastnich sil
a motivaci (Nedd se na to pripravit, ale dd se pripravit na to, jestli to flovék opraveu
chee. Kdyz si ty déti bere, tak md néjaké obdobi, kde se miize ptdt: jasné, je to proto,
Ze vsichni okolo maji déti a my jsme je taky chtéli?, nebo doopravdy cheeme déti? Tady
st myslim, Ze ta situace vzit si to dité je trochu specifickd a na to je to dobry. ® Vy si
udéldte ndzor a moznd je to dobry, Ze lidi, kteri jsou nerozhodli, bud'se rozhodnou
tak nebo tak. 10 je asi dobré. ® 1o nebylo odrazovaci, to bylo rordy. Myslim si, Ze ro
by mélo byt souldsti kaZdopddné. Aby si Zadatelé dité nevysnili. Doma o dité miize
obrdtit vie béhem jediného dne.). Je ale asi potteba zvdzit miru. Kdyz se pied lidi
postavi idedl rodice (viz charakreristiky, které se maji u Zadateli podle zdkona
hodnotit) a pfili§ naturalisticky se vyli¢i ocekdvané problémy, moznd si na nd-
hradni rodinnou pé¢i netroufnou pravé ti potencidlné dobfi rodice, ktef{ maji
velkou schopnost sebereflexe, velkou zodpovédnost a tim i pochybnosti o sobé
(Jd si myslim, Ze tam clovék ziskd takové informace, které by ho, nechei Fict odradili,
ale prinejmensim zastavi. My jsme se tam setkali s klukem, ktery na konci, kdyz jsme
Cekali na zdvéreiné vyhodnocent, pohovor, tak jsme s nim sedéli, on viibec nevédél,
Jjestli do toho mi jit, nebo ne. Nemohli mit déti, chtéli déti, a nakonec to vypadalo,
Ze ho nechee, chee ho partnerka. My se s nimi setkdvime a Fikala pant, Ze se na to
pripravuji a kdyz uz md dojit ke kontaktu s ditétem, tak on fekne ne. ® Nékdy jsem
si ikala, Ze kdybych viechno védéla, Ze nevim, jestli bych do vieho sla. Rikala bych
si, jestli toto zvlddnu... ® Jd bych je zase jako moc neodrazovala, protoze zase jako
kdyz je clovék hned na zaldtku jakoby vydeptanej tim, Ze jak to bude viechno spatné,
a do toho si precte tu, od pant, jak ona se jmenuje, jd to vidycky zapomenu, Kohou-
tovd, tak pravé si myslim, Ze si pak nikdo Zidny dité nevezme. * Tohle je treba véc,
s kterou kdyz se ten rodic setkd, Ze jako mu bude nékdo teda #ikat, ale jako rozmys-
lete se, protoze oni vdm to samoziejmé Fikaj, rozmyslete si to, dobre si to rozmyslete,
a wvidite a ted's téma vétsima détma jsou jako hrozny problémy, co ndm sem chodi
a viechno, jo a ted'jako ty rodice to poslouchaj, poslouchaj a pak si feknou, ty jo, tak
asi _fakt na to nemdm, no. A kolikrdt je to Skoda, protoZe odradi to a prosté zase,
co si budeme povidat, pro to dité néjakd rodina, Cdstecné selhdvajici rodic;, je lepsi
nez Zddny rodic. ® Jd jsem méla pocit celou tu dobu, od tj mistni socidlni pracovnice
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a tak potom i ddl, Ze do néjaky miry chtéli jakoby odrazent, protoze oni viastné
od osvojiteli Cekaji to, Ze osvojitel naudi dité byt dité. A Ze oni nemaji Zidnej zdjem
prildkat dalsi standardni typ osvojitelii, jo, jako méla jsem pocit, Ze opravdu spis
$lo 0 odrazent, aby tam sly jenom ty silny typy.). Je tieba ty lidi i povzbudit, Ze to
zvlddnou (Myslim si, Ze je potfeba s lidmi mluvit nebo vydat néjaké svédectvi o tom,
Ze to nent tézké.).

3. Dal$imi informacnimi tématy, které rodiny povazuji za duleZité, jsou
biologicka rodina (Je teba to zaméfit na biologickou rodinu, na zitéz ditéte z jeho
historie. ® Jd jsem si odnesl to, Ze kdyz do toho clovék jde, tak mu neni moc jasné
z otdzky psychologie, jak to prijme nebo tak. Ale clovék toho moc nevi, a jak jsme to
tak prochdzeli, ty psychologické zdleZitosti, koteny ditéte, Ze dité pak miize mit rouhu
setkat se s témi biologickymi roditi atd. To si clovék moc newvédomugje, kdyz do toho
Jjde. Takze tyhle véci, kdyz jsem si sdm mohl ujasnit, to bylo tieba pro mé dileZité.
* 10 si myslim, Ze je ditlezité, co tady pan rikd. Na kurzech by se uréité mélo probirat
hodné, jestli to tomu ditéti Fict, nebo nerict.), sourozenecké vztahy a pozice bio-
logickych déti (Sourozenecké vztahy. Takhle jsme o tom nikdy doma newvazovali,
Jestli vzit holku nebo kluka. Jestli starsiho nebo mladsiho. © Mné prislo uziteiné,
Ze se na té pripravé Fesila pozice biologického ditéte, aby rodice nezapomnéli potieby
biologického ditéte, diiraz na déti, které uz v rodiné jsou p¥ijaté, na jejich pozici,
Jjak s nimi zachdzet... * O konstelacich, Ze je nesmysl ke dvoum viastnim détem
brit starsi dité, Ze vidycky musi byt mladsi.), jak pecovat o partnerské vztahy (Ale
Jediné, co jd jsem si zapamatovala z celjch dvou vikendil, byl pan psycholog. On
s ndmi rogebiral ndvyky z rodiny, osobnost nds, co jsme schopni si prenést do rodiny
a jd to vidim. Presné vidim, nechci délat, co moje mama a délim ro. A jesté jednu
véc, co ttkal. On Fikal, prosim vds, manzelky, kdyz chlap p¥ijde domil, nejdfiv ho
musite nakrmit, 20 minut a potom na ného miuvte. A chlapiim vikal, vy doptejte
tém Zenskejm, ony jsou s témi détmi furt, doprejte jim, af si mohou vypadnout. U nds
to funguje.), jak komunikovat s okolim (Jako pripravilo nds to privé na tu pozici
i jak reagovar s okolim, jak prosté se v tom okoli néjak, proroge okoli to nevédélo,
Ze mdme podanou Zddost o dité, takze ta reakce okoli byla takovd jako riznorodd,
Jjo, Ze lidé byli prekvapeni, jo i ndm viastné to velice tak jako prdli a i potom takové
se nachystat na riizné otdzky ze stran, jo, Ze se okoli zajimalo, jestli zndme rodice
toho ditéte, jo a jako jesté otdzky, které jsme si s manzelem fekli, Ze bychom rddi
nechali opravdu jenom mezi ndmi, jo...), o psychickych pottebdch piijatého di-
téte (Ze kdyz prijimdm dité, tak ho prosté prijimdm takovy, jaky je, se viim vsudy

co Zivor pFinese, jako néco v tomble smyslu, protoze uréité mame néjaky predstavy
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Jako ndhradni rodice nebo néjaky prani a ono to vidycky ne tak dopadne, abychom
Jakt uméli prijmout, prosté tak, jaky je, protoZe uz si ho nikdy doma nepredélime
tak néjak dplné... mné to pfijde jako hodné diilezity téma, protoze potom takovym
tim nepiijimdnim, to dité se vam desetkrit za den chovd tak, Ze byste ho nejradsi
gfackovali a odmitli, a pFitom, co on nejvic potfebuje, tak je pravé to prijeti a umét
mu ho ddvat za kazdou cenu nebo za jakychkoliv podminek.) a dal$i a dals{ témata
(1 ty prdvni, zdravomni problémy, ... ® I kdyz mdm odZito 12 let s proni deerou, tak
ted jsem dostala dité hyperaktivni s LMD, a prestoZe néco mdm odZito, tak se nesta-
&im divit. Moznd, Ze bych taky uvitala néjakou takovouhle pripravu. Protoge druhd
deera je dité narkomani, je to ipiné jinaci nez u ,normdlniho“ ditéte. Proni deeru
Jjsem méla od 16 mésici, tuble mdam od 4 let a je tam vidét ten posun.).

Potiz je s tim, Ze kazdy potfebuje ty informace jiné, jak uz bylo zminéno
v asti o tom, pro¢ se nékomu piiprava zddla byt zbyte¢nou ztrtou ¢asu (4 zo
mné taky pravé neprislo 1iplné ze by to tam muselo byt, ty pravnicky véci, protoze to
je to, co Elovék viastné furt vam to opakujou viude, mite to uz stejné proslé, takze mé
i prekvapilo, Ze to tam je tieba. * Jd se domnivim, Ze kazdé dité je tak strasné jiné,
Ze se nedd oSkatulkovat, aby se tam Feklo to nejdiilezitsi. ® Mné osobné ta pFiprava
nic moc nedala. My jsme byli zarazeni do kurzu, kde byli Zadatelé o adopci malych
déti, takze my jsme celé vikendy probirali psychologii déti do 171 let a jd doma méla
déti 10, 11 let, které byly s jakousi mentdlni retardaci, takze jd jsem potiebovala
uplné jiné informace. ® A hlavné oni tam vysvétluji tieba vyvoj ditéte, coZ pokud to
dité nemdte, tak vim jesté to, co bude délat ve dvou letech, vitbec nic nerikd. © Je to,
Jako kdyby vdam popisovali mycku nddobi, kterou vy doma viibec nemdte, ale vite,
Ze ji soused od vedle moznd pouzivd. © My jsme si zrovna u tyhle idsti dost klepali
na Celo a fikali jsme si, prod ndm to tady Fikd, kdyz dostanu to dité za t#i roky, tak
si rozhodné prosté nebudu pamatovat, a i taky takovy véci, jaky mdm koupit plenky
a podobné, tak mi to pFislo takovy, jako ne tiplné k véci.).

Odbornici se s rodi¢i v ndzoru na potiebny obsah kurzu shoduji. Je to evi-
dentni jak z vypovédi, které uvddime u stati zdiraziiujici nutnost mit jasny
a realisticky cil kurzd, tak u vypovédi, keeré budeme ted rozebirat (Predevsim
Jje potieba pripravit na ndstrahy systému, které je mohou dostat do situace, kterd je
velmi problematickd. Potom je potteba je pripravit na to, co déti potfebuji a co oni
Jjim maji nabidnout. Pak je potieba je pFipravit na to, a to predevsim péstouny, aby
se stali leny néjakého tymu, ktery je tam proto, aby vychovdval déti. ledy oni je
vychovdvaji a pecuji. A ten tym s nimi na tom spolupracuje. ® Ona (priprava, pozn.
aut.) musi ddt lidem informace — co a proc. ® Jesté v dobé, kdy priprava nebyla, tak
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to samotné preddni ditéte a adaptace rodici na ro dité byly komplikované, protoze
tam se vlastné v kostce veucdvalo rohle viechno. Oni méli tisice dotazii takovjch téch
praktickjch a ted a my jsme chtéli hlavné sdélovat vse o tom ditéti a o tom, co ted’
bude a oni jesté méli spoustu dotazii na nasi pani socidlni, takze toble si myslim je
veliky krok dopredu, ale potiebuje to jesté to provdzent, to si myslim je hrozné diilezi-
té. » A moznd ta priprava by méla byt jenom tou pripravou k tomu, aby oni se néjak
mohli pak obracet.).

Kromé¢ otevfeni néruce pro NRP a navdzdn{ kontaktt je i podle odbornika dua-
lezitym cilem pfipravy nabidnout zadateliim potiebné informace. Jaké by to
mély bye?

Odbornici jsou podobné jako rodiny pfesvédleni, ze ptiprava by méla nabid-
nout tyto informace:

1. Co to vlastné je ndhradni rodinnd péée a jaké jsou déti, které do ni jdou
(Jd se snagim je k tomu motivovat, Ze je to dileZité, Ze se zacnou divar na NRP
rediné. Hors1 je, kdyz jdou do toho s riizovymi brjlemi. ¢ Po zdvérecnych kontaktech
s klienty mi fada tekla, Ze jim to hodné dalo, nékteri jsou zahlceni informacemi
a hlavné opakované Fikaj, ze kdyby toto tusili, v tom tivodu, kdyz si ddvali tu Zddost,
Jak byli hloupt, kdyz si zaskrtdvali, Ze chtéji holéicku a takovou a takovou, Ze ted
vidi, Ze je to preci jen o nécem jinym. ® Tak hodné pozitivné vnimaji, kdyz se dozvé-
di informace o zdravotnim stavu, predndsky pediatra jsou hodné oblibeny. Protoze
ém lidem to mnohdy ukdze, rozsivi jim to obzory, a oni se tieba jenom néieho bali
Jjenom proto, Ze to neznali, nevédéli, co si pod tim predstavit. ® Pochopeni i celé té
problematiky, jak, co se tjkd biologické rodiny, tak vietné tedy i téch rizik ze strany
zdravotniho stavu a podobné. ® Predstavit tu situaci z pobledu ditéte. Zpétnd vazba
Je Ze jim to zménilo pobled, Ze se na to dosud divali ze svého pohledu a ted'to mohou
vidét olima ditéte. Zacindme tim, co se s tim ditétem déje, kdyz odchdzi z vlastni
rodiny. Protoge oni vérSinou maji, Ze se s ditétem sezndmi v kojeridku a to je bod 0,

tady zacind novy Zivot, takze sméfujeme timto smérem.).

2. Nedilnou soucdsti sezndmeni se s NRP jsou informace o tom, s jakymi pro-
blémy miize byt spojena (1akze nékdo to nechee slyset, ty Spatné zkusenosti a pak
Jje drubd Cdst a ta Fikd, ndm to nevadi, je dobre, Ze to tu zaznélo. Protoze nékdo
z predndsejicich tieba primo tekne, co délal pri vichové Spatné a oni si Feknou,
aha, tak oni to délali takble Spatné, kdyz tieba Tekli ditéti o adopci az v 15 letech,
a byla to chyba. A oni si z toho vyvodi zdvér. Treba to pro né nevyzni tak pozitivné,
Ale nakonec, kdyz se rozhodneme, Ze to pristé nebudeme uvddeét, tak oni za ndmi indi-
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vidudlné pfijdou aikaji, prosim vds, my jsme to tak nemysleli, je dobse, Ze to tu zaznélo.
o Lidi pFipravujeme taky na ndstrahy systému v tom smyslu, e pokud budou vybrini
v jiném kraji, nemohou spoléhat na to, Ze to tam funguje.). Jednim ze zptsobu, jak
si mohou zdjemci udélat pfedstavu o tom, jaké déti jdou do ndhradni rodinné
péce, je ndvstéva nékterého ze zatizeni Gstavni péce, tedy ndvstéva déeského do-
mova nebo kojeneckého dstavu. Tématu vénujeme zvld$tni kapitolu nazvanou

,Navstéva dstavniho zafizeni®.

To, Ze bliz zjisti, co to ta ndhradni rodinnd péce je a jaké problémy muze pii-
ndset, mize vést zdjemce k uvédoméni si vlastnich motivii a hranic (Nékdo si
uvédoms svoje hranice. Nékdo md ,Siroké srdce, bereme viechno®, a teprve az dostdvd
informace, wvédomi si své hranice. ® Zkusenost dalsi je takovd, jak postupuji v pod-
staté v tom procesu ndahradni rodinné péce, tak u mnohych se zvedd ta tolerance viiti
m jednotlivim typiim ndhradni rodinné péce, myslim si, Ze se zvySuje i tolerance
viidi vélku déti, Cdstecné villi etnikiim, tam, kde to za téch sedm let, co to déldm, ne-
pozoruju, tak je to viiti zdravonimu stavu. * V té péstounské péli je vic toho posunu,
i z hlediska poctu téch déti, ze tieba prichdzeji s tim, Ze chtéji pFijmout 75 déti a pak
se nékdy na konci redlné shodneme, e by bylo lepsi prijmout jedno dité.).

I kdyz ale odbornici opakované poskytuji informace, opakované upozornuji
na néstrahy systému, na rizika a na problémy, které mohou nastat, maji nékdy
dojem, Ze je to sysifovskd price (Vime, Ze ty informace tam jsou, ale jde o to, Ze ti
lidé stejné slysi jen na to, na co jsou pfipraveni. A to je tiplné nit, kterd se tim vede.
Ze se mieme specializovat, migeme délat vikendové pobyty, mizeme to délat sebe-
pozndvact... Ale nékdy je tipiné kuridzni, mé to ze zalditku hrozné zratiovalo, Ze jsme
se tém lidem kolikrdt tak vénovali, méli jsme pocit, Ze tam i ta dynamika byla, jo,
prosté vSechno. A pak kdyz ty problémy nastanou, oni nastanou s prodlevou nékolika
let, a pak se s témi lidmi osobné setkite a oni tieba zapomenou, Ze mluvili osobné
s vdmi, Ze my vime, co jsme jim Fikali, nemiiZe to samoziejmé byt slovo od slova,
ale jsou véci, kreré by clovék nikdy profesiondiné nefekl. A jsou véci, které trojndsob-
né dostali, a oni stejné Feknou: ,, Tohle kdyby ndm rekli, tohle ndm nikdo nerekl.
* A spoustu informaci, které my iikdme na téch pripravdch a povazujeme je za dii-
lezité, tak oni je jakoby vitbec neslysi a pak je jsou schopni i negovat nebo vytésnit.
o Ti lidé slysi ro, co jim zapadd do roho jejich pFipraveného systému, tak i kdyz tam
mdme pribéhy déti a jak to riizné dopadd, tak stejné, i kdyz se dostaneme v tom in-
dividudlu, jak to doopravdy vidi a citi, tak oni jsou stejné nejvic u toho svého idedlu,
Jjak to viechno dobre dopadne. A jsou schopni tict: ,My politame, Ze tam budou
zddrhele. “ Ale nepocitaji, Ze tam budou.).
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Selektivnost piijmu a uchovani informaci nenf jen doménou piipravy na ni-
hradni rodinnou pé¢i, je to pfirozend vlastnost kognitivnich procesi [9], [28].
Je nutné s tim poditat a pfizpisobit se tomu. Moznosti, jak zvysit pravdépodob-
nost prijeti informace, tak jak to vyplynulo z vypovédi, jsou tyto:

1. Nabidnout informace vicekrit a v riznych kontextech (7 kdyz prochdzeji tim

pronim koletkem u socidlnich pracovnic, kde se dozvidaji socidlné-pravni informace,
potom se to dozvidaji u nds, potom hovoti s psychologem, to samé slysi v kojeneckém
dstavu, i tak ndm pordd jakoby pFijde, Ze i kdyz ty informace slySeli nékolikrat,
Ze viceméné ndm potom prijdou jako tabula rasa, Ze jako viibec nic neslyseli. Takze
Jsme ridi za neustdlé opakovdni, takze si myslime, Ze priprava je velice prinosnd.
o A myslim si, Ze napsané informace, ke kterjm se ti rodice potom mohou obracet,
Jje dobré. Protoze oni se pak maji k cemu vracet, a vidycky si zapamatuji lip to,
co slyseli vickrit. Reknou si, j6, tohle uz jsem slysel, to mi fikala kamaridka, babicka,
to jsme Cetli na internetu a pak si to jako potvrdi.), tedy naptiklad kdyz mu infor-
maci pfeddvaji riizni informdtofi a riiznym zptisobem.

2. Ddvat takové, které zadatel ocekdvd a potfebuje v danou chvili, tedy ty,
pro které ma ,,vytvofené misto” (Mluvit s nimi, kdyz jesté nevédi, jaké to dité
bude, jsou na zalithku svého rozhodovdni, mluvit s nimi jak ddvat dité na nocnik,
0 vjbéru skoly, o puberté, takovjch akademickych reci uz slyseli nebo si to nékde pre-
Cetli, oni potiebuji ro, co je ted'a co je Cekd bezprostiedné. * A taky pripravovat nékoho
na pubertdlni projevy s ditétem u Zadatelsi, kter? jesté nemaji zkusenost s rodicov-
stwim, to je ja/eo priprava na partnerstvi pro deti na 1. stupni. ® Mezitim se méni
zdkony, spolecenskd situace, ekonomickd situace rodin, takze ne védy lze vysledovat,
Jjak moc ta priprava do toho Zivota péstounii nebo osvojitelii zasdhla.). Jak se ale
ukdzalo na ohromné §ifi témat, které rodiny zmiriovaly jako potfebné a dulezité
(a jiné jako zbyte¢né az obtézujici), je obtizné jen tak zjistit, které informace
jsou pro koho potteba; do ptipravy vstupuji lidé s velkou i Zddnou rodicovskou
zku$enosti, s Zddostmi o odlisnou formu NREP, s pldny na ptijeti velmi riznych
détl — od rtzného véku pres riizny zdravotni stav, etnikum, hloubku psychické
deprivace, pocet déti atd. Moznym feSenim je vytvdfet skupiny z riznych Zada-
teld. Také je oviem mozné se té nesourodé skupiny zadatelti na prvni hodiné
ptipravy zeptat, co ocekdvaji (Zacindme vikendy tim, Ze se jich ptame vecer v ptek,
co by nejradsi shyseli. Co by je nejvic zajimalo. ® V pronim setkdni se potiebujeme
orientovat, koho mdme pred sebou a snazime se uréitou metodou s nimi doladovat,
a celou tu dobu potom vychdzime z toho, co potiebuji oni. Na zaldtku vytvdrime in-
ventdrjejich otdzek, témat, o kterych by potfebovali hovorit. My je sepiSeme od kazdého
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z nich na jeden papir a v priibéhu je pak odskridvame v poradi, které uréujeme my
— ta jednotlivd témata a otdzky a na konci si déldme inventuru spolecné, jestli jsme

se ke vsem otdzkdm dostali.).

Viem témto tématim se budeme podrobnéji vénovat v rozsdhlé kapitole
2.4 Formy pfipravy.

2.2.3 Diagnostika

Dostdvdme se k jedinému ,,oficidlnimu cili ptipravnych kurza: podle paragrafu
27 zékona ¢. 259/1999 Sb. zahrnuje Odborné posouzeni pro zprostiedkovdni
osvojeni a péstounské péce a) posouzeni ditéte a zadatele (dle uvedenych po-
kynt) a b) zhodnoceni ptipravy k pfijeti ditéte do rodiny. Zdkon oviem nijak
nenaznacuje, co se tim ,zhodnocenim piipravy k ptijeti ditéte do rodiny™ mysli.
Je to potvrzeni o tom, Ze Zadatel povinnou pfipravu absolvoval v pozadovaném
rozsahu? Je to popis, jak se tam choval? Je to hodnoceni, kolik se tam toho
dozvédél? Nebo je to posouzeni jeho rodicovskych kvalit? Jednim ze synonym
slova ,,posouzeni® je diagnostika [13]. Zd4 se, Zze zdkonem pozadované ,zhod-
noceni ptipravy poskytovatelé ¢i zadavatelé kurzii nejéastéji pochopili pravé
jako zhodnoceni néjakych Zadatelovych kvalit ¢i nekvalit, ¢ili psychodiagnostiku
(Na drubou stranu pro nds je to strasné diilezité, kdyz jsme tak zatizeni administra-
tivou a na ty lidi nemdme vitbec ¢as. A oni jsou jedini, kterd je znaji dobre. Pro nds
Jje to strasné dillezité, oni ndm pomdbaji vybirat, chodi pred tim poradnim sborem
a pro nds je dilezité, Ze ty lidi znaji z osobnich setkdni a Ze miigou Fict i to,
co neni na papite. ® Jd si myslim, Ze je to docela dobre, Ze je to dobre, kdy% je soucas-
né psychologické vySetieni a zdrovert jim délaji i kurzy. Oni maji moZnost poznat je
i trosku mimo.).

Ditéti, keeré je obvykle znevyhodnéné vic nez jen socidlné, hleddme vhodné ro-
dice. V diskusich u kulatych stolt opakované zaznivalo, Ze by bylo potieba kldst
na zadatele vét$i pozadavky a Ze se bohuzel nikoli vyjimecné stdvd, ze déti dosta-
nou zadatelé, keeff jsou neprovéfent, ptipadné ze dostanou dité, pro které nejsou
vhodni. Je pochopitelné, ze se hledaji cesty, jak zvysit pravdépodobnost dobrého
vybéru Zadatelt. Jednou z moznosti je pravé zhodnoceni charakeeristik zadatele,
tak jak se jevil na pf{pravnych kurzech. Otdzkou je, nakolik to mtze kolidovat

s cili kurzi, které v pfedchozim stanovili odbornici a rodice.

Zadatelé podle odborniki dobfe védi, Ze vystupem z piipravy m4 byt zhod-
noceni piipravy (Oni se na to nékdy ptaji a ji to normdlné na rovinu Fikdm,
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Ze priprava je souddsti toho procesu posuzovdni, Ze samozgiejmé, Ze je néjak sledujeme
a pozorujeme, ale jd si myslim, Ze si na to zvyknou v tom, protoze jsou vlasmé uz
v tom procesu posuzovdni a neprijde mi, Ze by nékdo se tam néjak drzel zkrithka
protoze — Ze je néjak sledovdn a pozorovin. Prosté jd si myslim, Ze kdyz se to rekne
na rovinu, tak jestli to je Petr nebo Pavel tak je to v zdsadé jedno, protoZe stejné
i kdyz by tu pripravu délal nékdo jiny, tak oni se taky miZou zeptat, Ze? ,A to jsme
viastné ted posuzovdni v 1é pripravé? No, jste posuzovdni. © Spousta lidi si mysli,
Ze ta piprava slouzi k tomu, aby se ti lidé napasovali do takové krabicky, kterou my
chceme, aby oni splitovali. Aby ndm odkejvali, jaky chtéji dité, Ze nebudon zabraro-
vat styk s biologickymi roditi, Ze mu nebudou ménit jméno, Ze budou viechny tyhle
identity akceptovat a Ze ho zméni nakonec tak, jak bychom my si predstavovali, Ze ho
budou mit.). Citl se v pozici prosebnika, ktery musi byt dobfe ohodnocen, aby
»prosel (Z roho sileného marasmu, Ze jsou néjaci Zadatelé, Ze takové diileziré véci,
Jako je jaké dité budou vychovivat, bude rozhodovat nékdo jiny, Ze oni tomu nerozumi,
Ze jsou z toho na nervy.). Ve vypovédich rodict se toto téma pfimo téméf neob-
jevilo, az na jednu (7ed’ #ikdm viastné do téch diktafonit, prosté neni dobré fict,
co si myslite a neni dobré taky oteviit se nékomu a vict pravdu, protoze se to obritilo...
proti mné.). Nevime, jestli je to proto, Ze to rodiny nepovazovaly za podstatné
(byly schvdlené, ,mimo nebezpeci®) nebo proto, Ze na to nevystadil ¢as ¢i proto,
ze se rodi¢e nicméné obdvali i nds — vystupujicich pfece jen v roli odbornika.

Takze vypovédi nemizeme konfrontovat.

Psychodiagnostika je jednou z nejobdvangjsich ,zkousek®; zasahuje piilis do sou-
kromi a v podstat¢ neni pod kontrolou hodnoceného — ¢loveék se muze citit

bezmocny a ponizeny.

Z ptedchozich analyz opakujeme: zdsadni véci, asi tou viibec nejpodstatnéj-
$i pro uspéch nihradni rodinné péle, pro navazdni partnerské spoluprice
neboli - jak to jeden z odborniki poeticky nazval — pro otevfeni ndruce
pro ndhradni rodinnou pédi, je vytvofeni bezpecného prostiedi a pidtelské
atmosféry. Pro to je samozfejmé diagnostickd situace kontraindikaci.

Odbornici si tuto situaci uvédomuji (Oni k tomu vétsinou pristupuji tak, Ze rady
to néjak vydrgime a vlastné se musime ukdzat v co nejlepsich barvdch, proroze je to
nase hodnoceni. * Jd jestli na to miZu navdzat, tak tieba co se tjce pracovnikii jako
nds jako kraje, tak my jsme zvazovali tu nasi treba piitomnost pfi téch pripravich,
protoze by ndm to o téch lidech taky daleko vic Feklo, poznali bysme je, ale pravé jsme
se docela prali s tou roli, abysme tam nebyli jako orgdn kontrolni. Jednak, protoze
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tu pripravu platime, déldme ty objedndvky, takze jsme si ¥ikali, Ze by to nemuselo
bejr pFijemné pro ty lektory a zdrovert i pro ty klienty, kte{ nds chdpou svym zpii-
sobem jako autoritu, protoge vastné jsme to my, kdo o tom rozhoduje, takze by se
tam tieba bdli iiplné projevit naplno. ® Ona je tam ta diskrepance i v tom, Ze sami
ti psychologové to citi tak jako eticky Spatné, Ze vlastné ti lidé se jim svétuji, Ze maji
Jako néco Spatné a ti lidé si mysli, Ze by pak ty informace mohli pouzit proti nim.
S tim bojuji nase psycholozky, v tom je takovy rogpor. © I kdyz ty psycholozky nikoho
nenutt, ¥ikaji, Ze kdo nechce, Ze miige sedét stranou, ale oni, jak jsou pod takovym
tlakem, Ze se na né bude néjak zhlizet, tak jsou z toho ve stresu. Cist téch lidi Jje
z toho nadSend spontdnné, &ist je takovd, Ze se podvoli, aby prosli tim hodnocenim
a pak je takové procento, kteri si feknou, at mé hodnoti, jak chtéji, jd se do toho
aktivné zapojovat nebudu. My to respekiujeme. © V tomble mivaji nejvétsi zmatky,
z toho vznikaji pocity nejistoty, obhrogent, snahy néjak uspét, nékoho to vede k agresi,
nékoho do apatie, nejistoty a riizné na to reaguji. ® Viichni Zadatelé maji zpoldthu
strach. UZ pri poddni Zddosti, i kdyz jsem socidlni pracovnice, je seznamuji s tim
procesem, kterym budou prochdzet. A i kdyz k ndm prijdou na krajsky iirad, tak
zase maji obavu, jak bude vsechno vypadat. A kdyz prochdzi tou pripravou, je to to
samé. Viastné to zklidnéni prichdzi, az kdyé dostanou rozhodnuti, Ze jsou zarazeni
do evidence Zadatelii o NRR Takze ten strach, bych fekla, u vériny Zadatelii je uz
od zaldtku az do té doby, nez dostanou ten papir, pak az se zklidni.).

Je z toho néjak4 cesta ven?

Dit jiného psychologa na diagnostiku a jiného na piipravu (Myslim, Ze zas
to neni az tak 1plné kontraindikact, Ze by tam ten psycholog jako nemohl byt, zd-
lezi teda na tom, jak tu roli tam pojme, protoge i proto tieba blizsi zhodnoceni
a vyddni toho zdvérecného posudku by to moblo byt jako pFinosem, protoze si dove-
du predstavit, Ze pro samotné predndsejici a lektory, Ze to miiZe byt docela ndroiné
psdt potom posouzent z té pripravy. Takze nezdvislého psychologa, nemusel by to byt
zrovna psycholog, ktery by vysetfoval.). To mlze byt pro kraj finanéné ndro¢né
(Jesté bych chtéla podotknout k té otdzce, zda by to nemély délar dva subjekty, tak
ale je otdzka, zda by to bylo organizainé a technicky proveditelné. Na nds pordd
kladou podminky, abychom vic prdce délali pri mensim poltu lidi, tak ono to neni
technicky proveditelné, ono by ndm vic téch psychologii asi magistrit nezaplatil, vic
téch subjektii by o asi Spatné zapojit.), navic to situaci podstatné neméni; prosté
je tam pofdd nékdo, kdo Zadatele sleduje a hodnoti. Néktef{ odbornici ale fikaji,
ze je to situace zvlddnutelnd, Ze nemusi jit o kolizi (U nds jsou odbornici, kteft

délaji vySetfent psychologické, vicastnici té pFipravy. Coz se osvédcilo.), e zdsadni je
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osobnost toho psychologa (Privé ze ne, Ze oni jak kdyby uz jsou tak jakoze... tfeba
grovna jd posuzuju i déldm pripravu, jd teda mluvim za XXX za poradnu a ba nao-
pak oni jsou rddi, Ze mé vidi jakoze. Aba, tak vds uz zndme, tak jako je to fajn jako
Ze jste tady. © Myslim, Ze to strasné zdlezi na osobnosti toho psychologa.).

Uvaha také byla o na¢asovéni p¥ipravy a rozhodnuti. Odbornici diskutovali
o tom, zda by pfiprava méla byt diagnostickym prostfedkem nebo ne, zda by
se piiprava pfece jen neméla délat az po rozhodnuti o zafazen{ evidence, kdy se
stres zadatelQ zmirni (Myslim si, Ze je lepst, kdyz by ty pFipravy probihaly, tak jak
to bylo ditv, az poté, co byli ti lidé zarazeni. Protoze oni uz jsou zklidnéni, oni vi
a ted'uz se na tu pripravu miigou pripravit. © Jd bych rekla, Ze jsou uriité uzavienéjss,
ale opravdu je ta pFiprava zase nékam posune. My potom vidime, Ze jsou vyzrdlejs,
Ze maji vic informaci. Ale nejsou zase tak otevient, nejsou mognd schopni prijimat
tolik informact, protoge jsou ustraseni. Takze by to asi pro né bylo pFinosnéjsi, délat
pripravy aZ potom zatazeni. ® Ale tu pripravu prediadit jesté pred to samotné roz-
hodnuti, oni pak z toho maji jesté vétsi strach a maji pocit, Ze to bude jako hodnoceny
a tolik se tam neprojevi.). Zakladni diagnostika je schopnd s velkou pravdépodob-
nosti odhalit lidi, ktef{ se na ndhradni rodinnou pé¢i nehodi viibec, a v piipadé,
7e nastane vyjimka, m4 KU jedté prostredky k oznaceni 7adatele jako nevhod-
ného (Ji tedy z pobledu toho péstouna, z téch zkusenosti, které mdm, si myslim,
Ze to psychologické vysetieni na zaldtku by mélo snad obsihnout vsechny psycholo-
gicky problémy toho clovéka, jestli néjaké ma, to by mélo podle mé odbalit, jestli je
to dobre udélany psychologicky dotaznik. © Mné trosku vadilo to prediazent p¥i tom
viastnim vybéru. Jd si myslim, Ze pokud by se tam néco objevilo, coz nepredpokldddm
nic tak dramatického. Jako uréité dochdzi k posuniim, to jsme tady vidéli, e kdyz si
Jje pak zvou jesté na to vysetient, tak urcité dochdzi po té pripravé jakoby k posunu,
ale jd si myslim, Ze pred tim svéfenim toho samotmého ditéte, jd si myslim, Ze ten
krajsky titad md viastné jesté nékolik moznosti, Ze miZou byt provéfent ti Zadatelé.).

Na druhou stranu vSichni védi, ze rozhodnout o svéfeni ditéte je velkd odpovéd-
nost a je nutné vyuzit vech cest ke sniZzenf rizik $patného rozhodnuti (My jsme
si také mysleli, Ze by bylo lepsi, kdyz je ten psycholog roztiidi uz po tom pohovoru,
ale oni zase tikaji (psychologové), Ze je pro né lepsi, kdyz je poznaji na tom kurzu,
Jak se projevuji. ® Ze se na tj piipravé mite ukdzat, Se tieba nejsou vhodni, anebo
naopak, ze se to mige i rozsitit na tu péstounskou péi, tak to zase jsme vdéini
za tu pripravu, kdyz ndm tubletu zpétmou vazbu dd. Anebo zase, i s nima probrat
skutecné to o té motivaci, Ze jo, je tam ten altruismus, pomoc ditéti, anebo je to teda
takové to opravdu ta primdrni osvojitelskd motivace dand a tak.). Navic piiprava
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zadatele nékam posune a je dobré védét kam (/i si zase myslim, Ze to konelny
roghodnuti, samozrejmé neni to vétsina, Ze se tam najdou véci, které jsou potreba
jesté pred tim rozhodnutim zvlddnout. Protoze jsem také diagnostik a délala jsem
i testovdni, tak vim, Ze z toho taky se néco poznd a pak je dobry jesté si ovérovat a jd si
myslim, Ze jako k tomu ovétent, kdy jsou v téch zitézovych situacich, kdy jim dopre-
Jeme ty techniky, kdy se cviéi v komunikaci, tak Ze se tam prosté projevi ti lidé a Ze je
mozné potom s tim néjak pracovat. ® My jsme spokojent, kdyz je to v pritbéhu procesu
1. fize vySetteni. Pak pripravny kurz, kde ziskaji spoustu informact pro né novych.
Pak dokoncit Setieni. Potom zatadit do evidence. Jd si myslim, Ze je to rozumny.
* Podle mé by bylo tipiné idedlni, kdyby se to vysetfeni udélalo pred i po té pripravé,
to by bylo bezvadné, kdyby se porovnalo, kam ti lidé dospéli.).

V nékterych krajich vidi jako optimdlni model vicestupfiovy diagnosticky pro-
ces (Jd vidim jako optimdlni model tu pripravu prosté rozdélit nebo protdhnout
a zalit s ni véas, aby byl vyplnén Cas toho Cekdni na to vysetieni. Na co si vétsina
rodin stéZovala, Ze lekaji, porid lekaji a nic se nedéje. Cili pro¢ by nemohli zatit
s pripravou uz v dobé, kdy si tu Zddost podali, kdy prosli tim socidlnim Settenim,
tim se smysluplné vyplni ias toho cekdni na vysetieni a poté miiZou pokracovat, kdy
uz byli vysetteni a kdy byli zatazeni. Jd to vidim jako takovy sita. Projdou jednim
sitem socidlniho Setieni, pak se s nimi miiZe zalit pracovat a potom to psychologické
vySetrent je dalsi sito, a pak se miige uz cilené na to vysetieni navdzat v té druhé
fiizi pripravy. Cili vyplnit celé to cekdni a za drubé bych vidéla efekt v té cilenosti.
* 10 mdme zarizeny tak, Ze je pozveme sem na proni dva vstupy a ten proni vstup
Jje takovy s tim pohovorem plus ty proni takové osobnostni dotazniky, pak je dalsi,
kdy se domlouvame individudiné na pohovorech, kdy jim vysvétlujeme i vysledky
a sezndmime je s tim vysledkem toho psychologického vySetient, pak jsou pozvini na
tu pripravu a po pripravé je podle individudlni potieby zveme k takovému zdvérei-
nému vyhodnoceni, pravé i na zdkladé téch jejich, bych fekla, predstav a olekdvani,
které napisi v téch nasich dopliiujicich dotaznicich, jak kolegyné zmiriovala. * U nds
Jje trochu odlisny postup pri tom, kdyz prijde Zddost, jak postupuje potom ro zpro-
stredkovdni. U nds jdou nejditve na zdravoini posouzeni a teprve poté se preddvaji
na psychologickou poradnu, kterd déld psychologické posouzeni téch Zadatelii. Je to
proto, Ze my mdme, troufnu si tvrdit, nejvice Zadatelii v republice. VEdycky se téch
pocet Zddosti hybe zhruba kolem sto padesdti az dvou set. A to zdravotni je takové
trosicku jako kdyby predsito, protoze ndm prijde dost nefér zatizit poradnu tim,
Ze oni provedou psychologické posouzeni a pFipravu a potom ti Zadatelé ztroskotaji
na zdravotnim posouzeni.). Tedy do ptipravy zatadit lidi, kteff byli uzndni jako
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vhodni pro ndhradni rodinnou pé¢i (slovy srozumitelnymi pro laiky , byli zatraze-
ni do evidence®) a diagnosticky proces probihajici na pfipravé md uz jen pomoci
uréit — v partnerské komunikaci s zadateli — pro jakou formu NRP a pro jaké
dit¢ by se nejlépe hodili. Ono to timto zptsobem evidentné v nékolika krajich
i probihd (My tam mdme jednak zpravu z toho détského centra, jak se projevovali,
Jjestli byli otevient, jen pdr vétiéek, jestli se zajimali, nezajimali. A potom z toho XXX
ndm prichdzi, jak se projevovali a z psychologického vysetfeni. Ji bych chtéla zdii-
razgnit, Ze tohle hodnocent, zda byli aktivni, nebo nebyli, tak pro nds je to neutrdlni,
to neznamend, Ze to bylo Spatné. Spis potom, kdyz vybirdme ty déti, tak abychom
védéli, aby byli tak piiblizné stejné naladéni. Neni to pro nds nic negativniho.).

2.2.4 Terapie

Terapie zdjemctt o NRP nenf nijak zminéna v zdkoné. Pokud ale zménu pfedstav
z nerealistickych na realistické, zhodnocen{ vlastnich motivi a psychickych sil,
otevienou komunikaci o svych pocitech a nastavenich ¢i otevienost k partnerské
spolupréci — cile, které se objevuji ve vypovédich rodin a odbornikii — povazu-
jeme za zddouci zménu, je jist¢ na misté povaZovat piipravu za terapeutickou
situaci. Otdzkou je, nakolik by to méla byt terapie cilend.

Rodiny se k ptipravé jako terapeutické situaci vyjadiovaly vyjimecné (Co mné
tenkrdr chybélo, byl prostor s mym tehdejsim manzelem, krery o tom takika nic ne-
védel a Sel do roho tak néjak se mnou. Ale ani doma se o tom nechtél moc bavir.
A kdybychom tenkrdit byli dotlaceni k tomu, Ze nékteré véci by se musely otevrit, bylo
by to pro nds jako dvojici dobré. » Myslim si, Ze bylo docela hezky, takovy ty prakticky
véci, Ze pak si vzdiemné jakoby vypliujou néco a pracujou spolu ty manzelé, jakoby,
co i od sebe vzdjemné ocekdvaji, ale jakoby je to lepsi, kdyz samoziejmé si to dokdZou
Fict doma, Ze jo.).

Odbornici nékdy cilenou terapii povazuji za dilezitou soutist (Ucelem toho
kurzu je i to, aby se objevily tyble nerovnomérnosti a pak se s témi lidmi pracovalo.
* Tam, kde to jesté nemaji zazity, od toho jsou zdZitkové kurzy. Pak ty zdZitky, kdy
oni uZ pracuji s tim prijetim ditéte, kdyz neni biologické a ti psychologové maji s nimi
riigné ty scénky, prozivaji ro, co by méli. A je tam taky na zacdtku, kde se zpracovd-
vd, jaké mohou mit poruchy a jak s tim zachdzet.), nékdy ne (Je to spise vzdéldvact
skupina, urtité to neni terapeutickd skupina.).

Je nepochybné, Ze jsou Zzadatelé, keefi tfeba maji problém v komunikaci s part-
nerem, nejsou si jisti svymi motivy ¢i psychickymi silami, a tudiz by néjakd
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psychoterapeutickd intervence byla na misté. Je ovSem otdzkou, zda piiprava je
pro to vhodnou ptilezitosti, kdyz m4 velmi omezené casové i persondlni moz-
nosti. Navic z etickych divodit musi byt terapeutickd situace jako terapeutickd
explicitné uzndna terapeutem i klientem. To ptiprava neni. Pf{prava ov§em miize
byt piilezitosti k nabidnuti pomoci psychologem, ktery pfipravu vede. Ten by
totiz mél mit diivéru ZadateltL.

2.3 Cilové skupiny pripravnych kurza

2.3.1 Priprava péstounii a osvojitelti

Mozn4, ze nékoho zafazen{ této kapitoly zaskodilo. Cilovd skupina téch, kdo by
méli byt na NRP ptipravovdni, je pfece jasnd, je v zdkoné jasné definovand. Jsou
to Zadatelé o osvojeni a péstounskou péci a péstounskou péci na prechodnou
dobu. Pfi jedndnich u kulatych stolii se ale objevovalo, Ze i jiné skupiny osob by
potiebovaly piipravu. Které to jsou?

2.3.2 Priprava okoli na NRP

Na snad vech setkdnich u kulatych stolii se na dotaz, zda je potieba pfiprava na
NRE, objevila odpovéd, ze urdité, ale hlavné u uditeld, soudcd, lékatti, a dalsich
odbornosti, se kterymi pfichdzeji rodi¢e do kontaktu. Nebudeme tady rozdélo-
vat vypovédi rodi¢d a odbornikd, jednak jich neni moc a jednak se nelisi.

Pedagogové

Velkym problémem pro déti v NRP je skolka a $kola. Pedagogové totiz nemaji
znalosti o problematice NRP, nechdpou, Ze tyto déti jsou jiné, a proto neuméji
jejich pottebam vyjit vsttic (Rekla bych, jako se délaji tady pFipravy pro nds, ji si
myslim, Ze by bylo dobré, kdyby néjaké skoleni probéhlo i tam. Ale aby tam ti ulirelé
$li skutecné, protoge ti pedagogové vitbec nevi, jaky je rozdil mezi tim bilym a rom-
skym ditétem v tom chovdni. * A jesté jiny problém. I ulitelé ve skole by méli védét,
Ze ty déti, které prijdou z péstounské rodiny, jsou trochu jiné nez ostatni. Méli by byt
na tu problematiku upozornéni. My méli s dcerou veliké problémy ve skole.). Chyba
miize byt i na strané rodi¢a, protoze uciteli situaci dostate¢né nevysvéti (Moz-
nd spis pripravit na to, aby ti ndhradni rodice uliteli fekli, to dité je v NRD vi ro,

Ze je v NRD znd, nebo neznd své rodice, vidél je, nebo ne. Aby se mu to nebdli vict.).

Situace je nékdy natolik tiziv4, Ze rodi¢e musi hledat jinou Skolu nez tu v
misté¢ bydlise¢ (Jd kviili tomu vozim déti, i kdyz mdm finanéni problémy, do 5 km
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vzddlené Skoly, protoze vim, Ze mistni Skola by je nepiijala. Jako nep¥ijala toho starsiho.
Ale 1y déti uz ru prosté jsou.  Prdvé s tou 10letou romskou holcickou jsem méla
hrozné problémy. Kdyz jsem ji chtéla ddt tady na Borech do Skolky, s vnuckon, byly
Jsme 0bé stejné u zdpisu, vnucku vzali a mné malou nevzali. Tak jsem se odvolala,
sla jsem se tam zeptat, pani ulitelka mezi ctyfma ocima mi fekla: ,,Musite si najit
Jjinou Skolku, my tu cikdnské dité nechceme. Nastala 1. tiida a ten samy problém.
Pani ucitelka se po ni rok tak vozila, Ze jsem wvazovala o rom, ze kdyby tu nékde bliz
byla zvldstni Skola, Ze ji dam pryc. Ted'se to drobet usadilo. Ale miizu vam #ict, Ze ty

déti romské maji opravdu problém mezi témi bilymi.).

Jindy je naopak $kola chdpavd a vstficnd, ale potiz je s jinymi odborniky (Jak
Jjsme tady mluvili, Ze bude mit vds taky asistenta, chodit do normdini skoly, a pani
psycholozka, ze jo, teda samozrejmé, ted se ddvali ty Zddosti néjak do kvéma, tam
je to, Ze jo, néjak termin, aby to a nase pani ulitelka je vibornd, ta ho md od proni
tidy, ta toho asistenta chtéla, no a pani psycholozka kdyby za to néjak zodpovida-
la, trosku jsem méla prici, tak mi rovnou rekla, af ho dim do zvldstni. Takze se
za ného postavila zdstupkyné, tFidni a tedka Skola, jsem to tady Fikala, sla do progra-
mu inkluzivni Skola, to jsem taky nevédéla, co to je, ted’ uz to vim. Takze viastné ti
psychologové si ho vysettili znova a postavili se za néj, takze jd musim Fict, Ze opravdu

Jako tam ta Skola u nds se fakt za néj postavi, takze ten asistent bude.).

Uspéch ndhradni rodinné péce, osud déti, vyrazné zavisi na pochopeni a rych-
losti soudcii. Ne vzdy ovSem soudci tuto situaci odpovédné vnimaji (My uz
Fikdme nékdy, e vezmem dité a pojedem za soudcem a uz dopredu se ptdm, jestli
soudce md déti nebo nemd déti, kdo to dostane, kdo to bude soudit. ® Zikon je dobry,
ale to provddéni je pro ty déti hrozné, takze pokud byste mohli udélat néco... © Je to
asi individudlné na téch soudcich, protoze soud ty ndstroje md, ne Ze je nemd. Jde
0 to, jestli je vyugije.  Jd ro vidim jako velkou tizi a velky problém nds, ze rakhle
dlouho probihaji soudni jedndni. 1o jako je neskutecné. Potom, co volime pro ty déti,
jo, hleddme péstouny, protoze, kdyz mdm istavku, mizu ho ddt do péstounské
péce anebo mdm rok Cekat na zbaveni rodicovské zodpovédnosti, aby se dité dostalo
do osvojent.).

Viibec nejvétsim problémem jsou ovéem piedsudky laického okoli ndhradnim
rodindm (Fakt je to o spolecnosti, bohuzel. © Akorit, Ze jsme byli loni zaplavent,
Ze jsme byli vyplaveni. Pront, co jsem méla, byl strach, Ze se nékdo bude zajimat,
Jjak déti Zijou a dopadlo to tak, Ze prosté bydleli jsme u sousedii a nikdo se nds neptal,
Jak ty déti Zijou nebo jestli prosté maji kde byt. 1o nikoho nezajimalo. 1o sem prosté
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se ogvala vlasiné az tady viasmé pani XXX, ro jsem fekla, co mdm délat, na koho se
mdm obrdtit, koho mdm pozddat o pomoc. No a ted jak méla prijit voda, jsem volala
starostovi, a on mi rekl, vite co, pani XXX, vy jste si nabrala déti, je to vds barik, tak
se starejte sama.), predevsim vici détem jinych etnik (Zndm péstounkn, kterd Fika-
la, Ze vyulil se kluk vsechno, jo, Ze proddval v uzenindch a prijde chlap a rekne — tak
od toho si ten saldm nevezmu, od té cerné huby. Takze jak se maji srovnat potom ty
déti. © Kdyz k ndm prijde romské dité, my ho vychovime, prevychovdme, dostane
se mu néjakého vzdélini, je listorné, mluvi slusné. V podstaté akorit jinak vypadd,
Jinak se chovd jako majoritni (st spolecnosti a jakmile odejde z naseho détského do-
mova a nemd to rodinné zdzemi néjaké z majoritni Cdsti spolecnosti, tak v podstaté
Jjde Zddat jednou o prici, podrubé, potreti. Protoze vypadd, jak vypadd, tak ho nikde
nevezmou a to dité v té chvili ziistdvd bez identity, protoge neni ani bilé ani cerné
a vraci se zpdtky do té romské komunity a viastmné se stavd nepracujicim a veskeré ndvy-
ky, které dostalo to dité, tak viastné jdou pryc. © No my mdme taky jako zkusenost pri-
mo. Od spolupracovnice, Ze si vzali romskou holéicku, protoze maminka ulila v ma-
terské Skole. Vzali si i, fajn, viechno slo do puberty, kdy asi ten stiet s tim odmitdnim
musi byt kruty pro to dité. Chodila na zdravotni Skolu. Kviili tomu, Ze se nepohodla
nebo nepadly si do oka s pani ucitelkou némdciny, tak ji ani nepripustila b maturité
a zachrinila se tim, Ze odjela do ciziny. Do ciziny, kde se potkala s Indem, je supr ma-
minka, s rodinkou supr vztahy, ale je ve spolecnosti, kterd ji daleko jinak prijmula.
o V proni t71dé jsme méli podobnou zkusenost, e prosté ten jeden tatinek rekl, Ze teda
Jjeho holéicka vedle toho cigdna sedét nebude, jo. © Dneska se ty décka potjkaji asi
s nejvétsim problémem — a to ve spolecnosti. Méli jsme holéinu, Rombku, inteligentni
dité, udélala gymndzium, je postizend, jesté neslysi, a rekla ndm: ,Mamko, vy jste
mné zkazili Zivot. Mé nechtéji bili ani mé nechtéji terni.” Toto by méla byt priprava
i pro ty péstouny, aby védéli, ano, to je hezky, Ze pomiizu romskému ditéti, ale porom
co ddl? Protoze ta spolecnost jesté pordd neni pripravend na to ty déti prijimat, nebo
ty déti romské prijimat. Aby ta spolecnost byla celkové pFipravend na toto, ano, jsou ty
deéti takové, cheeme je v té spolecnosti mit a vychovdvat jako jsme my, ale je to hrozné
1ézké. Nejde to ty déti vychovat tak, jak jsme nauceni my.).

Co s tim? PfisluSniky profesi, ktef{ jsou s témito détmi v kontaktu (pedagogy,
psychology, lékate, soudce, ...) je nutno néjakou formou vzdéldvat. Musi se
ovSem hledat efektivni cesty, jak toho dosdhnout (Nabizela jsem ve skoldch pred-
ndsky o specifikdch téchto déti, sama jsem ucitelka. Nesetkala jsem se se zdjmem.).

Vzdéldni laického okoli je jesté €z, protoze nemd motiv se o tématu néco
dozvédét (Jd délam profesiondlnibo hasice a mluvime o tom, u nds v prici, Ze jsme
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v téhle situaci. Tak nikdo nevi. My jsme také nevédéli, i kde je néjaky iirad, na mésto,
tohle a tohle. Podle mé osvéta je Spaind. Samoziejmé to nikoho nezajimd. Kazdého
zajimd politika, fotbal a dalsi. Toble nikoho nezajimd. A% se k tomu dostane, pak se
zacne zajimat. A nevi, kde se md zajimat. Chtélo by to, tieba v krajskych novindch.
Jd vim, ze je to téZké, ale néjakym zpiisobem to dit do povédomi lidi. » Ony by se
celkové tyto véci mély dostdvat do médii, moznd jak jsme tady ddavali ten soublas
na natdcent, tak kdyby to vysilala TV a odvysilala, tak bychom moznd dali dvakrdt
vérst souhlas, aby se ta spolenost, aby se o této problematice dozvidala vice. Moznd
by bylo zdravé, aby se o tom vice mluvilo a pordd divalo na verejnost.).

Jak ale vymyslet medidln{ kampari, kterd by o NRP informovala pravdivé a pozi-
tivné a kterd by zaujala laiky? Jak ji udélat, kdyz lidi zajim4 vidy spi$ to negativni,
ty senzace a maléry (Média nehovori o tisici sispéSnjch adopct, déti v péstounsky péci,
ale hovoti o jedné, konkrétni, problémové péstounské rodiné, kterd tyrala déti... totéz
vyvolala tahle kniha. © Protoze co si budem povidat, Ze jo, kdyz to vidite v televizi,
Jjak prosté tam rvou matce u porodu dité a ted jako socidlka u vds doma, pani Zuba-

td, tak z toho ty lidi maj dplné jiny dojem, nez jak to ve skutecnosti je, jo.).

2.3.3 Priprava na dalsi formy NRP
Ze zékona i z diskusi u kulatych stola vyplyvd, ze p¥iprava na jiné formy NRP

se nedéld (Pribuzni neprojdou Zddnou pripravou. Kazdy rok pribjvd pocet pFibu-
zenské P je jich hodné. © S nimi déldm pouze pohovor a psychologické posouzeni
v rdmci individudiniho kontaktu, ale pFipravy pro né nedélime. © Piibuzni se ne-
zarazuji v tomto kraji.), ptipadné se déld néjakou velmi individudlni formou
(Je rozdil, zda Zadatelé uz maji néjaké konkrétni dité, které znaji napr. ze Skoly
od svjch déti a chtéli by si ho vzit tieba na prazdniny, tak to jde vesmés pres méstské
urady, Ze nds poZddaji o odborné posouzent, takze tam se udéld klasické psychologické
vySettent, a pokud je tam vsechno v porddhku, tak tam problém neni. ® Cizinci a NRP
— mdme individudini Zidosti, a jak jsme byli ditv nadsent, protoze chtéli romské déti
a tak, tak ted jsme spis zklamani. Pripravy déld XXX a je to individudint.).

Jsou riizné zkusenosti s tim, jak tito Zadatelé svou roli zvlddaji (Véxinou jde
0 babitku a dédecka. Casto si vezmou dité, kdyZ je malé. Problémy pak ptichdzi
v puberté. Je potieba doprovdzeni. ® Jich je &im ddl vice a jsou s tim velké problémy.
Velké problémy proto, 2e je to o nécem jiném, o jinjych tématech. O tom, ze ti lidé
potrebuji zpracovat jiné véci. © Tady neni opatrnosti nikdy nazbyt, na jednu stranu
snaha tém détem umoznit ndvstévu jak u pribuznych, tak i u osob, které jsou ochot-
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ny v rdmei t¢ hostitelské péce tém détem poskytnout jakési zdzemi vikendové nebo
prazdninové, ale iiplné Cerstvd zkuSenost: prosetiovali jsme tedko poméry, pant, kterd
chtéla takble 16letou divenku z détského domova, Ze by k ni jezdila na vikendy
a pro jistotu jsme si tam nechali udélat i vypis z trestniho rejstithu a pani byla ¢ty-
Fikrit pravomocné odsouzena pro kuplirstvi. © Méstskd cdst nemusi, pokud hostitele
dobre znaji a védi pracovnice o téch lidech. Pokud maji néjaké pochybnosti, tak se
na nds obrdti a déld se psychologické vysetteni. Méli jsme v planu, Ze ten XXX bude
délar i pFipravy. Ted'se ndm déje hodné divoliny, viz tady..., kde je inzerce v novindch
a pujlujte si déti a déje se to tam takovym divokym zpiisobem. To se ndm nelibi,
ale uz se to nedd ni¢im zastavit.) a zda by méli néjakou formou ptipravy projit
(Rodiny s pribuzenskym pomérem jsou hodné uzaviené. Nevyhleddvaji Zddné kon-
takty. Pokud by se povedlo tam uskutecnit néjaké setkdni a udélal by se tam soubor
informaci, které to nese, tak by ro bylo dobré. Protoze v priibéhu ndvstév fesime véci,
které v klasické péstounské rodiné jsou zfejmé. o Ale ten kurz urcité chybi. » Co se
tykd osvojeni manzelem matky, tak tam bych pFipravu doporucovala, protoze drtivi
vétsina téch chlapii je ukecand manzelkou a ani nevi, do ceho jdoun. A mdame potom
spoustu rozvodi.).

Je ale jist¢ potfeba jednotlivé pfipady zvazovat velmi individudlné, protoze
NRP miize byt spojena s velmi citlivym kontextem (Jsem vdécnd, e ty pripravy
nemusi podnikat rodiny v ghettu. ProtoZe tam ti rodice vétsinou své malinké déti
opusti a staraji se o né jejich babicky. A ty babitky si pak s tim nevi rady a utikaji
za ndmi. A jsem strasné rdda, Ze je socidlni pracovnice netlaci k romu, Ze nemusi
projit tim kurzem a ty déti jim daji a Feknou jenom néco o té legislativé. Je strainé

dobre, Ze ty déti nemuseji jit do distavu, Ze si je miZou takhle vzit.).

I's druhozadateli naklddaji riizné kraje odlisné (7 o psychologické posouzent je
potom vlasiné kratst, pokud pani psycholozka ty lidi znd, tak spis to je jenom takové
aktualizacni, popovidd si pripadné s tim ditétem a viastné se jim to rozhodné ne-
snazime nijak ztéZovat, ale chceme, aby opravdu i na to druhé dité byli pripravent.
* 18m uz se zase nelibilo, Ze se musi znovu ty pripravy zicastnit, kdyz chtéji dité dru-
hé. Fakt jim to nevyhovuje, kdyz uz jedno dité mame, vychovdvime, proé bysme méli
Jesté jezdit zase... ® My to vétsinou pozadujem, ale pravé z toho diwodu ta priprava
Jje potom taky specifickd, jsou specidlni drubogadatelské kurzy, které jsou zaméieny ne
ug na to, co jednou slyseli, to nemd smysl jim to opakovat, ale naopak tieba na torbu
téch sourozeneckych vazeb. © Je to prichod dalsiho clena do rodiny, potfebuji se tam
pretidst pozice v 1y rodiné, jd si myslim Ze to md smysl. © Urcité, jd mdm takovou
zkusenost, Ze od rodilil, pravé ktery se z pocditku brinili a pak Fikali, Ze to bylo fajn
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Jako, jo. Rikali, my ug jedno dité mdme, na co mdme znova, Ze jo, a potom, potom
byli docela spokojeny.  Byvd to vétsinou ten jeden vikend, kdy jsou druhozadatel-
sky pripravy, ty teda probibaji vzhledem k poltu drubozadatelii piiblizné dvakrit
do roka. * Jednou jsme délali atypickou pripravu a moznd to budeme opakovat,
ze Zadatelii, ktef{ uz ptijali jedno dité a pivodné wvazovali o osvojeni dalsiho ditéte,
coz v nasem kraji nebylo redlné mozné a ty Zidosti ndm lezely dlouhou dobu, tak
Jsme s témi Zadateli hovorili, udélali informacni schizku. A ti, kteri byli ochotni
uvazovar o PL tak z nich jsme udélali trosku takovou atypickou pripravu. Protoge
oni uz svoji pripravou prosli, tak to byla takovd zkrdcend verze. © Zilezi, jaky tam
byl odstup. Mdme Zadatele, co absolvovali jesté ty staré kurzy, tak ty chodi na ten
zdzitkovy. Ale pokud uz prosli ziZitkovym, tak uz maji jen kontrolni psychologicky
test.).

Rodiny se k druhozadatelskym kurziim také stavi riizné; n¢kdo jej povazuje
za zbyteny (Na kurzy jsme nechodili. Kdyz uz byly, tak jsem takné naznacila, Ze si
myslim, Ze zrovna jd uz bych se nemusela ulit, jak posazovat décko na noinik nebo
takové, Ze to je absurdni. ® Kdyg jsme si brali dalsi dité, uz jsme dalsi nepodstupovali.
o Nim rekli, 2e u# nemusime. Ze stali zaddat znova. * Jd tedy jestli mizu, jd jsem
se negiicastnila Zddné pripravy s manzelem. Nevim, co to dd lidem, ktei{ uz maji déti
velké, my jsme ted Zddali zase po letech o zhruba 10letou holéicku, nevim, kdyz mdam
doma 33leton a 31letou deeru, 20letyjho syna a velké déti v péstounské péti, nevim,
co by mi takovd priprava mohla dit. 1o dost dobre nechdpu.), nékdo by jej absolvo-
val 1dd (Jd musim ¥ict, Ze jsem byla velmi piekvapend, £e mé na pFipravu nepozvali.
My jsme si brali tézce zdravoné postizené dité a ndm napsali, Ze vzhledem k romu,
Ze jste zkusSenymi rodici dvou témér dospélych déti, neni pFiprava nuind. Jd teda stu-
duju socidlni Skolu, znali mé. Ale manzel Zddné vzdélini nemd a on to chrél védét.
Nebylo to. » Nim se to tak s pritelem libilo, my jsme chtéli na ten vikend, akordt Ze
vime, co by nds Cekalo.).

Asi by bylo vhodné nabizet i néjaké atypické formy ptipravy; beztak, jak vyplyvd
z vypovedi, se to uz déje. A méla by se oteviit diskuse nad jejim cilem a obsahem
a nad tim, zda md byt jenom nabidkou, doporuc¢enim ¢&i povinnosti.
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2.3.4 Priprava déti na NRP

Skupinou, které se ndahradni rodinnd péce také tykd, jsou déti: déti, keeré nd-
hradni rodinu hledaji, a déti, které uz zadatelé ve své rodiné maji (at uz biologic-
ky vlastni nebo pfijaté). Vyzkum byl zaméfen na monitoring pfipravy dospélych
7adateld, ale v diskusich se objevily i vypovédi tykajici se déti. Slo o vypovedi
hovotici o svépomocnych skupindch pro déti (7 #y déti poznaji, Ze nejsou samy.
o My jsme také byli s FOD na dovolené. Coz bylo také tizasné, déti se poznaj...
© Mné by se libilo délat skupiny pro déti, kreré jsou v ndhradnich rodindch. Myslim,
Ze by to moblo byt postavené jesté viplné jinak, podpiirné.).

2.4 Formy pfripravy

Cile mdme uréené, ted se budeme vénovat tomu, jakymi cestami se d4 cilt do-
sahnout, tedy vyhodami a nevyhodami moznych forem ptipravy, tak jak to vy-
plynulo z diskusi u kulatych stolu.

2.4.1 Prednaskova versus zazitkova forma pripravy

Odbornici se hodné zamysleli nad formou pfpravnych kurzi, nad zptisobem,
jak lidem co nejlépe predstavit cely kontext ndhradni rodinné péce. Z psycholo-
gickych vyzkumi je zndmo, ze ¢lovék své okoli pozndvd interakei dvou psychic-
kych procestt — pozndvacich a emociondlnich [9]. Velmi diskutovanym tématem
tedy bylo, zda pfiprava md mit zdzitkovou formu nebo to spi$ maji byt prednés-
ky, ¢i lépe jaky pomér md byt obojtho (2/3 jsou informace, 1/3 sebezkusenostni,
protoze taky jak kterd skupina. Nékterd skupina jde rdda do sebepozndvini a je to
pékné. Nékterd skupina je zdrZenlivéjsi, tam se potom ddvd vic informaci nez toho
sebezkusenostniho. Ale v podstaté bych rekla, Ze to rozdéleni je 2/3 a 1/3. * Je to spise
vzdélavact skupina, uréité to neni terapeutickd skupina. © Mdme tedy vikendové
setkdni, rodice ndm tam také spi, a pak mdme s nimi individudlni setkdni, které
Jje tak 2 az 4hodinovy. S tim, Ze je trosicku zaptdhneme vice, abychom je poznali
v téch zdtéZovych situacich, kdy opravdu uz jsou unaveni a jak reaguji potom, co délaji
v rdmci relaxace, jaké maji techniky atd. Takze ziZitkové techniky v rdmci téch ho-
din, které md psycholog nebo socidlni pracovnik a tak formou besed s témi ostatnimi
odborniky. A to individudlni sezeni s kaZdym klientem je pokazdé s psychologem,
takZe je to védycky cenny, protoZe se tam néco otevie. Mdme to v podstaté v takovych
nadstandardnich hodindch, nad 30 hodin, ale nikdo to neodmitd. ® Potom déldme

i riignd zdZitkovd cvicent, takge tam se taky hodné toho ukdze, jak na tom viastné
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Jsou ti Zadatelé, to si myslim Ze je pro né hodné prinosné, Ze si spoustu véci ozkouseji
sami na sobé. © Ulelem toho kurzu je i to, aby se objevily tyhle nerovnomérnosti
a pak se s témi lidmi pracovalo. Tam, kde to jesté nemaji zazity, od toho jsou zdzit-
kové kurzy. ® Informaci je tam 1/3, maximdiné 40 % a dalsi zamérujeme sebezkuse-
nostné, na sebepozndni svjch pocitii, postoji. ® Jednodenni jsou orientovina vyukové,
vikendovd vic zdZitkové. Stiidd se to tak, aby to pro lidi nebylo vinavné. * Pokud to
byly predndsky, tam se nevytvoril duch té skupiny, takze cim vice zizitkovych experi-
mentil, skupinové price, tim se s tou skupinou lépe pracuje, navizou se tam vztahy
a je diwérnéjsi atmosféra. 1o mdm pocit, Ze ndm hodné pomdhd. Potom navizat
i lep$i vztah mezi ndmi a témi Zadateli i do budoucna, protoze z téch skupin z téch
pripray, tak tam jsme oslovovdni i na ndslednou péci.).

Pfi prvnim proéitdni zdpist se ndm rozdéleni zddlo byt srozumitelné, ale pfi dal-
$ich a hlubsich pfemyslenich jsme zacaly mit zmatek v tom, co vlastné oznacit
za z4zitkovou &4st a co za predndsku, tedy informadni ¢dst. Z vypovédi prede-
v$im zadatel® totiz vyplyvd, Ze nejvic je oslovily pfedndsky péstount a osvojitelt,
ptipadné ndvitéva détského domova. I zddnlivé ,jen“ pieddvdni informaci totiz
vyvolavi emoce, a to dokonce velmi silné. Clovék slysi vypravét zkusenosti dru-
hého a projikuje do toho své zkusenosti a predstavy, jak on sim by danou situ-
aci prozival [22]. Podobné jsou za velmi emotivn{ oznacovdna setkdni s dal$imi

Ucastniky kurzil, tfeba i mimo oficidln{ , pt{pravovou® ¢dst.

Zazitkovymi technikami tady odbornici mysli zfejmé cilené projektivni techni-
ky, jako naptiklad prehrdvani roli (Pak ty zdZitky, kdy oni uz pracuji s tim prijetim
ditéte, kdyz neni biologické a ti psychologové maji s nimi riizné ty scénky, prozivaji
to, co by méli. A je tam taky na zalitku, kde se zpracovdvd, jaké mohou mit poruchy
a jak s tim zachdzet.) atd. Jenze tyto techniky jednak vyvoldvaji u mnoha lidi
tzkost, protoze pfi nich nemaji situaci (sebe) pod kontrolou, zvldsté, kdyz si
uvédomuji, Ze jsou v diagnostické situaci — viz kapitolu ,Diagnostika® (7am se
taky hodné toho ukdize, jak na tom viastné jsou ti Zadatelé. © Abychom je poznali
v téch zdtéovych situacich. © Ze se na né bude néjak zhlizer © 1o jsme nabizeli tém
psycholozkdm, jenZe ony maji takovy ndzor, Ze ten, kdo chee prijmout dité, by se mél
podvolit i takovim vécem, které mu tieba nejsou az tak prijemné), jednak mohou
byt nékomu prosté jen tak nepfijemné, aniz by se obdval ndsledkti (Cést téch lidi
Jje z toho nadsend spontdnné, st je takovd, Ze se podvolt, aby prosli tim hodnocenim
a pak je takové procento, kteri si feknou, at mé hodnoti, jak chtéji, jd se do toho
aktivné zapojovat nebudu © Mdm piibuzné, kteri adoptovali dité, a ti Fikali, Ze je
strasné Stvalo v té skupiné néjak to probirat, néjak se zapojovat. Oni to jsou bohuzel
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takovy individuality. A Fikali, Ze se nezapojovali, Ze jim to bylo jedno. Ze jako aby
délali néjaké kolektivni aktivity, tak to oni ne. * S tim jsme se taky setkali, Ze ten
zdZitkovy kurz kazdému nesedi, nékdo je z toho nadseny a nékomu to p¥ijde hloupy
se pred ostatnimi takhble otvirat.  Ono je to velmi individudlni. Nékters, myslim si,
Ze by to potrebovali, i kdyZ jim to neni prijemné a pak jsou lidi, kteri uz vychovali
déti, a chtit po nich, aby si predstavovali, jak prijimaji détitko, jak jim bézi brankou
naproti, tak to tfeba uz je opravdu moc.).

Zadatelé na tyto techniky reaguji rtzné. Nékteii je vitaji (Pracovalo se tam
ve skupindch, kdy jsme pred sebe dostali néjakou situaci ohledné tieba prijeti ditéte
a dalsich véci, Ze miZeme #ict ditéti pravdu... Ta skupina se méla k tomu vyjddyit
a pak to prednést. Velmi dobre jsme si na tom mohli leccos uvédomir. * Pak byl
zdZitkovy semind?; rok a pill to je. A to bylo dobry, to bylo asi nejlepsi. ® Oni tam
viastné rozebrali jednu rodinu, tak jako zdZitkové, vztahy v té rodiné, jak to tam
funguje, nefunguje a mné prislo, e kdyby to udélali s kazdou tou rodinou, ze by to
bylo hrozné prima. PFimo jsme tam méli tu rodinu, kterou rozebrali. © Myslim si,
ge bylo docela hezky, takovy ty prakticky véci, Ze pak si vadjemné jakoby vyplitujou
néco a pracujou spolu ty manzelé, jakoby, co i od sebe vzdjemné olekdvaji, ale jakoby
Jje to lepst, kdyz samoziejmé si to dokdZou Fict doma, Ze jo.), jinym jsou nepijemné
tyzicky (Byli chlapi, co se ozyvali a iikali: ,No toble, prece tam nebudu na nékoho
sahat,“ protoze pani tam fikala: ., Pojdte sem a udélejte skupinu, udélejte rodinu.
1 to se ozyvalo.) a psychicky (T rodice, bohuzel, se stydéli, nechtéli se do toho zapo-
Jovat, bylo jim stydno premyslet ddl. ® Museli jsme s nima hrdt riizné scénky, jd jako
véiim, Ze oni to chtéli tieba. .. ale jako, mné to bylo neprijemné.). Nékterym to pfi-
padd nesmyslné (Ale malovar si, hrdt na bubinky, to mi jako nepfipadalo dvakrdr
vécné.  Trosku mé vadilo, u téch psychologii se potid po mné chtélo, jaky vztah bude
mych déti k détem prijatym, jaké budou rodinné konstelace. A to jsem na né byla
asi trosku protivnd, protoze jsem rikala, to viechno bude jinak. 1o bude zilezet na
konkrétnim ditéti. A jd fakt na takovém virtudlnim ditéti...), jiny za tim vidi dob-
ry Umysl zpestfic ptipravu (Jd si mystim, Ze nejlepsi je nezacinat viplné tou teorit,
protoze kdyz nékoho ctyrikrdt na odpoledne pozvete, tak mnoho lidi bude mir potreti
problém tam uz viibec dojit. Pijde tam spis jenom z donucent, hlavné proto, Ze to
musi mit zapsany. A hlavné to nemusi udrzet.  Urité to bylo lepsi, vétsina z téch
predndsek nebyly jenom suchy predndsky, vétsinou méli néjakd aktivita, a to clovéka
probudilo, protoze to prosté byly dlouhy vikendy, ze jo. A jinak, jinak by to bylo hod-
né 1ézko snesitelny, kdyby to prosté bylo 17 hodiny v kuse, jenom predndsky, a to jako
vSichni bojovali, aby neusinali.) a nékdo si z toho moznd déld i tak trochu legraci

(Zahrdli jsme si takovou hru, podrbali se na zddech, ve viasech... bylo to sizasny.).
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Myslime si, Zze uziti cilenych projektivnich technik je potfeba velmi zvaZovat.
Podobné situaci vidi i nékteti odbornici (Nejdeme timto zpiisobem, ji bych Fekla,
Ze to je takovd bojovd hra, kdy lidé vstiebdvaji interaktivnimi metodami informace,
takze takhle to nemdme. © Informace tam musi byt, Zadatelé jsou na riizné dirovni
znalosti informaci. Je to formou besedy. Neni to tak, Ze by tam nékdo néco prednadsel,
kdykoliv do toho vstupuji, mohou do toho kldst otdzky. Tim se prdce skupiny dovrsi.
* Propojeni pripravy péstounii a osvojitelii spolecné, to jejich vzdjemné ovlivnéni

a setkdni, Ze je to nejprirozenési setkdni. Pak z toho nemusime délat predndsku, oni

to zazivaji. ® Rozvijet tu sebezkusenostni Cdst, to patii trochu nékam jinam.).

2.4.2 Kolektivni versus individualni forma pripravy

V kapitole o cilovych skupindch piipravy se ukdzalo, e KU poskytuji v nékte-
rych ptipadech individudln{ formu pfipravy; jednalo se hlavné o ptipravu druho-
zadatel(y, cizinctl, pipadné ptipravu péstound, pro které se jiz vhodné dité naslo
(naptiklad kdyz Zzadatelé jsou otevieni pfijeti ditéte jiného etnika), ale terminy
ptipravnych kurzii jsou piili§ daleko. Ale i v diskusi o béZné, kolektivni formé
ptipravy se objevovaly zminky o individudlnich ¢dstech piipravy.

Rodice se o této formé zminili jen jednou (Byli jsme rddi hlavné za ten vikend
a individudlni pohovor s psycholozkou. Ona ndam nastinila tu problematiku.).

Odbornici se zminili vicekrdt. Nekeeti povazuji individudlni ¢dst za vyhodu
pro zadatele (7 tak ridi vyuzivaji tu individudlni édst, mam takovy pocit, Ze maji
pocit, Ze nds maji jenom pro sebe. A vytvoreni té diivéry od zalitku toho kurzu
Je pro nds také moc dillezité, aby se tam citili dobre, aby to neméli spise za trest,
ale nacerpat a dodat odvahu. A taky se ndm stane, Ze zavolaji a jesté néco konzultuji
o kurzu a obraci se. ® Kontakt s témi détmi, ktery uz probihd individudlné... Pak je
jesté individudini kurz, prochdzi si détskd zatizent, aby vidéli ty déti, jak vypadajt.).
Nenf to ale povinné, je to nabidka (Aby si mohli vybrat, jestli jsou skupinové nebo
individudlni. ® Proni setkdni je viceméné organizaini a na individudlni rozhovor,
kdo ho chee.). V nékterych krajich by rddi individudlni formu nabidli, ale maji
problémy s jejim zorganizovanim (Bylo by fajn, kdyby byla moznost individudlni
pripravy. Bylo by to dobré, ale neumim si to technicky predstavit.). Jinde po indivi-
dudlni formé ani netouzi (Pracujeme skupinové, ta forma individudlni je spise néco

ndhragkového nebo navic.).
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2.4.3 Spolecna versus oddélena forma pfipravy

Velmi diskutovanym tématem bylo, zda maji mit ptipravné kurzy Zzadatelé
o osvojeni dohromady se Zadateli o péstounskou pééi nebo zda to ma byt oddé-
lené.

Rodice, ktefi jsou pro spole¢nou pfipravu, uvddéji tyto davody:

1. Zadatelé na zatitku potiebuji totés, protoie jsou v podstaté stejni (A po-
trebujou néjaky véci diplné viichni, ale riznyma zpiisobama. ® Mné se na tom privé
libi nebo bych to tak jako vidéla, Ze by bylo dobry, kdyby takovihle pelmel byl tieba
na zaldtku, protoge je spousta lidi, kteii nejsou porddné rozhodli, jestli chtéji adopci
nebo péstounstvi. © A zas by bylo skoda, kdyby se tipiné osidili o ty informace o pés-
tounce, tieba ty adoptivni, co chidji spis do ty adopce... Podle mé je ro pfinosny pro
0bé ty skupiny.), osvojitelé naptiklad chtéji vytésnit biologickou rodinu (Osvojite-
1é chtéji vytésnit biologickou rodinu, a kdyz jsou zdrover s péstouny, tak si najednou
uvédoms, Ze ta biologickd rodina je, a i kdyz s ni nebudou komunikovat, mnohdy si
uvédoms, takze mnohdy doslo k takovému obohaceni jedné i drubé skupiny. * A to je
ten problém, protoze nevim, jak spojit ty, ty osvojitele, ktery si myslej, e osvojej dité
a tfeba mu o tom ani nereknou. A potiebujete jim divat dlouhou predndsku o tom,
pro¢ ho musej Fict a pro¢ musej byt otevieny a to je skutecné pravda, protoge na téch
kurzech, kde jsme byli my, osvojitelé, jsou spousty lidi, ktery tam jdou s tim, Ze chtéji
dité, ktery vypadd stejné jako oni, aby se jako nabradilo to, co nemohli mit sami.
A to je velkej problém, protoze oni rest psychologickej problém neplodnosti, problémy
tady s tim, ktery jsou tiplné jiny problémy, nez resi néjakd péstounskd rodina, kterd
bude vzit jako starsi dité, ... ale to jsou ty véci, ktery ty lidi nevéds, Ze potiebujou.).
Aty détijsou vlastné stejné (Urcité dohromady, protoze tam ty déti jsou potid stejny.
Af uz je vezmete do osvojent nebo do té péstounské péce, tam uz neni rozdil potom.
Oni stejné Fikaji mdmo tdto tak jako tak.).

2. Skupiny se vzdjemné obohacuji (Nakonec jsme si Fekli, Ze se 0bé skupiny néim
obohacuji. ® Docela jsme si tam vyménili pomérné informace, zkusenosti a takovyhle
véci. Protoge my jsme décko méli, spousta z téch lidi neméla. * Tak pro mé bylo dobré,
Ze jsem se tam potkal tieba s lidma, kteri uz jako maji tunu déti jako. ProtoZe pro
mé to bylo pruni setkdni s nékym, kdo, kdo tak néjak takovym zajimavym zpiisobem
utrdci sviij Zivor ve prospéch... ® Cheou mit dalsi, jd si myslim, Ze to mize nékomu
pomoct naopak rozsiit. © Myslim, Ze jsem tam byla hodné podpiirnd pro tu skupinu.
Protoze jsem tam byla jedind, kterd tou zkusenosti prosla. Tak kdyz se tam o nécem
takovém bavilo, tak jd jsem mohla iikat ty své zkusenosti. Védéla jsem, co to délalo se
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mnou. A to si myslim, Ze je takové diilezité, Ze se na pripravdch vétsinou rest to dité,
ale Ze ten lovék md raky k tomu ditéti néjaké emoce a neni na to tieba pripraveny.).

3. Roli hraji ryze technické zalezitosti (Nez bychom dali dohromady skupinu
Jenom péstounii, tak by uplynulo fadu mésicii a pritom déti do PP je zcela uriité
vie. Déti by zbytecné Cekaly na péstouny a ti by zase Cekali na pripravu. Takze je to

vzdjemné obohaceni a i tyto ryze technické zdleZitosti.).

Rodice, kteti jsou proti spole¢né priprave, uvddéji tyto divody:

1. Zadatelé jsou jini a potiebuji jiné informace. Naptiklad maji odli$né moti-
vace (Na setkdni péstounii, kde byly 17i adoptivni maminky a je fakt vidér odlisnost
motivace v klasickém pripadé osvojeni. Jsou to opravnéné jiné motivace téch lidi.
* Prekvapilo mé, Ze jd jsem se potdd na néco ptala, o néco se zajimala, tak ti Zadatelé
0 adopci mlceli do jednoho, byli tam vidycky v pdrech. A bylo vidét, Ze si 7esi ten sviij
problém, Ze jim nejde o to dité, ale Ze chtéji tu svou bezdétnost vyresit si tim mimin-
kem a uz aby ho méli, aby ty pripravy skondily, aby si ro vyslechli a byli by doma.),
odli$nou rodic¢ovskou zkusenost (Jako si myslim, Ze je pro nds péstouny, kteri maji
svoje déti, opraveu tézké se plné vcitit do pozice téch lidi, kteri se léta marné pokouseli
0 viastni détitko. © Z toho jsme byli jenom dvé rodiny, co jsme méli uz biologické
déti t7i uz dospélé. A byli tam sami mladi, co chtéli adopci miminka a museli jsme
se rovnat stdle s nima. Jo bylo mi to takové jako dost neptijemné, protoze my uz jsme
méli zhkusenosti se svyma détma a stile nds posuzovali s téma mladyma.) a potiebuji
jiné informace (Déti jsou sice stejné, ale pravni predpisy jsou naprosto rozdilné.
Jd musim ze zkuSenosti Fict, Ze u toho péstounstvi by rodice potiebovali daleko vérst
prdvni rdamec toho vysvétlent.), protoze zadaji o jiné déti ((Zase bych Fekla, Ze je
to tak odlisnd tematika, Ze bych rekla, Ze by to mélo byt zvldst. Protoze péstouni se
budou potjkat s naprosto jinymi problémy, nez se budou potykat adoptivni rodice.
o My jsme byli zatazeni do kurzu, kde byli Zadatelé o adopci maljch déti, takze
my jsme celé vikendy probirali psychologii déti do 17 let a jd doma méla déti 10,
11 let, které byly s jakousi mentdlni retardaci, takZe jd jsem potiebovala tipiné jiné
informace.).

2. Skupiny se vzdjemné rusi. Odli$nd rodicovskd zkusenost miize byt pro obé
strany emocné zatézujici (Kazdy se na mé dival, co tam chci, pro¢ jim jd beru ty
déti, kdyz oni ty déti cheou, jo. © My mdme de facto sedm déti a kolem nds byli
vSichni bezdétni a zrovna Zenské, co zrovna potratily nékolik déti, takze jd jsem tam
sedéla nékde v koutku a skoro mi tekly slzy, jako jo, takze je to takové... ® Jsem chlap
nebo to a urtité ty jo Zenskym neni prijemné vyklddar svoje pFibéhy nékomu, kdo md
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svoje, rodinu nebo to — Ze tikrdr potratila, nemohli uméle, zkouseji a ro. Urcité to
nent prijemné pro ty Zeny jako jo. ® Téch 10 hodin tam sedite, ted'se kolem na vds tak
divaj, Ze mdme tFi décka, a jesté si berem dalsi a jesté chee dalsi a... » Néjakd baba,
co md sedm décek doma, jo a chceme jedno dalsi jako, oni nemaj ani jedno, jo, je to
tak, je to takovy.).

Nez se pokusime hledat mozné feseni, zamyslime se nad situaci vidénou o¢ima
odbornikd.

Odbornici pro spole¢nou pfipravu argumentuji takeo:

1. I kdyz jsou motivace a pozadavky na déti u osvojiteli a péstount odlisné,
zadatelé na zaldtku potiebuji totéz (Prdvé oni na ty pripravé si viasiné rozmyslej,
Ze by to tieba chtéli i rozsifit, smérem treba na péstounstvi, nebo naopak péstouni se
zaleknou a chtéli by to stahnout teda smérem na adopci. To propojeni otevird srdce,
kdyz to Feknu poeticky, pro 0bé dvé strany, jak pro péstouny, tak osvojitele. Mohou
védet, Ze moznosti a forem je vic, mize to byt pro né inspirace — nékdy hodné obdivu,
nikoliv ndsledovdni, uz jenom to, Ze si feknou Frantikovi my nechceme byt, to bych
se zbldznila, mit rolik déti, to je skvélé, jestlize k tomu ta pani dojde. A skvélé je,
Ze jind pani dojde, Ze by chtéla mit tolik déti, to je véc individudlni. Predstavovat
Jjim jeden jediny model ,jako ten spravny“je zavddéjici a nebezpecny. Z toho diivodu,
Ze propojenti pripravy péstounii a osvojitelii spolecné, to jejich vadjemné ovlivnéni
a setkdnt, Ze je to nejprirozenési setkdni. Pak z toho nemusime délat predndsku, oni
to zaztvaji. ® Jak jsme doted méli spolecné osvojitele i péstouny, tak jsme to na jednu
stranu brali tak, Ze se mohou dozvédér i o té drubé strané, tieba miizou dojit k tomu,
Ze to zméni atd. © Osvédcilo se, Ze jsou i osvojitelé s péstouny pohromadé, protoze si
myslim, Ze jesté v té pripravé je spousta prostoru pro to, aby se jejich tolerance nebo
pohled na ndhradni rodinnou péci néjak rozsivil a zménil... © To fakt neni na skodu,
aby slyseli vsichni viechno, Ze jim to hodné pFinese) a opét je zde diraz na préci
s biologickou rodinou (Oni jsou ve fizi, kdy se tam toto prolind, tak si ticastnici
dowvédomujt, co chtéji a nechtéji, co je pro né pfijatelné a co neni. Zejména ta
skutecnost, Ze osvojitelé ridi vytésiiuji biologickou rodinu ditéte, ale ta je. A ani to,
Ze se jednd o osvojent, tak v podstaté nezmizi. Zjistili jsme, Ze neni na Skodu, kdyz
se mluvi o vsech typech NRP a oni si tam mohou Fict a vstrebdvat, co je zajimd.
o A myslim si, Ze témara, kterd jsou jakoby vyhrazena jakoby pro péstouny jenom,
tak si myslim, Ze je uzitecné je prezentovat i osvojiteliim, protoge u péstounii je podle
mé ten rozdil zdsadni jenom v tom, Ze musi viceméné politat s vicasti toho biologic-
kého rodice fyzicky, ale ten osvojitel s tim musi pocitat stejné tak, akordt ne fyzicky.
Ale v té mysli ditéte ten rodié prosté Zije a musi se s tim pracovat podle mé viplné
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o0bdobné. ® Na co se hodné zamérujeme, tak je privé ta sicast téch biologickych rodi-
i Aby z toho neméli takovou obavu, Ze védycky kdyz tam ti biologiéti rodice jsou,
tak se tomu ddvaji uréité hranice. Jak hodné miizou vstoupit viastmé do té vjchovy
ém péstoundim. Takze s tim hodné pracujeme pri pFipravdch, potom s &im zase co je
tak jakozZe docela prinosné, nebo by, hodné piinosné teda pro osvojitele a co je dobré,
aby slyseli i péstouni, tak mluvime hodné o attachmentu ditéte.).

2. Skupiny se vzdjemné obohacuji (A oni zase ti psychologové nejsou 1iplné nad-
Sent z t¢6 myslenky, aby méli ty skupiny tiplné homogenni, protoze oni privé vitaji
to, Ze jsou tam ti lidi troSku riizni, Ze si preddvaji ty zkusenosti, Ze se tim vzdjemné
obohacuji, takze oni kdyby méli jen druboZadatele, tak by viasné prvozadatelé p7isli
0 zkusenost téch, co uz ty déti majt.).

Jejich argumenty proti spole¢né piipravé jsou tyto:

1. Zadatelé jsou od zat4tku jini a potfebuji odli$né informace. Skupiny maji
odli$nou rodicovskou zkusenost (Rozdéleni je viceméné na ty, kteit maji rodicov-
skou zkusenost, a ty, kdo nemaji rodicovskon zkusenost. 1o je jasné, Ze se tam pra-
cuje s jinymi vécmi. © Rozdéleni na skupiny je hlavné podle toho, zda jde o lidi
s rodicovskou zkusenosti nebo bez rodicovské zkusenosti. U skupiny bez rodicovské
zkuSenosti se oSettujl jesté jind témata — ztrdta moznosti biologické rodiny.  Drubd
véc, jsou to vesmés rodiny s détmi.) a z4daji o jiné déd, &ili potfebuji Gplné jiné
informace (Pak jsme se setkali ... v tom zpétném hodnocent, s takovou negativni
reakct, protoge osvojitelé byli v presile v rdmci toho kurzu, ... tak ti péstouni ikali:
»INo kdyz my se tu spis bavime o téch miminkdch a nds zajimaji uz ty stars{ déti.
* Péstouni by samozrejmé zaslouzili daleko vic zasvétit do té své problematiky. * Vérsi-
now si ty skupiny rozdélime, tak aby byli steiné motivovani, na ty, co chtéji miminko,
a ty péstouny samoziejmé zvldst a ty, kteri chtéji vétsi déti. © Péstouni politaji s tim,
ge si vezmou starsi dité, takze ta problematika miminek se jich netjkd.). Argument
o biologické rodiné se dd pouzit i proti spojeni skupin (7z price s tou skupinou
budoucich osvojitelii je naprosto odlisnd od prdce s budoucimi péstouny. Za prvé tam
u péstounti iplné odpadd problém sdélit ditéti i nesdélit pravdu o piwodu.).

2. Skupiny se vzdjemné rusi, maji rizné pozadavky a motivace (7lacime je
do roho, aby Zadatelé podali Zidost o jednu véc, protoge pokud oni podaji na obé,
tak to je pak jenom velmi malé mnoZstvi téch pripadii. Protoge mezi osvojenim
a péstounskou péii je diametrilni rozdil a my chceme, aby ty lidi védéli, co chtéji.
A pokud chtéji oboji, tak opravdu je mdlo téch pripadii. Nemdm rida situace, kdy
lidi podaji 0boji, s tim, Ze co bude ditv, to bude diiv, jo, protoge pokud chtéji 0boji,
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tak by na oboji taky méli byt pFipraveni. ® Kdyz tieba Zeny se poidd snazi o umé-
1¢ oplodnéni nebo jsou v rané fizi téhotenstvi, tak jim psychologové nedoporucuji
do toho jit, aby celou tu skupinu nenaladili jinak. Tak Fikdme socidlnim pracov-
nicim méstskych Cdsti, aby to takovimto Zadateliom rozmlouvaly, af tieba na chvili
prerusi tu Zidost, aby zbytecné na ty pripravy nechodili. Protoze kdyZ jsou ty téhotné
v té skupiné, tak jde vidét ta litost ostatnich Zen. Snazime se proto, aby ty skupiny
byly podobné naladéné.).

Zd4 se, jako by skupiny mluvici pro a proti hovofily o tplné odli§ném druhu pii-
prav a meély odlisné zkusenosti. Skute¢nost téméf vzdy obsahuje oba pély a kazdy
si z ni vybird ten, ktery je mu momentdlné néjak blizsi. Déivodem pro opacné
postoje je tedy ziejmé to, ze kazdy v piipravich hled4 jiné cile.

Pro cil, ktery jsme urdili v této prdci analyzami vypovédi — piiprava jako zd-
chytny bod, vstup do problematiky, pochopeni souvislosti, otevieni naruce
pro nihradni rodinnou pé¢i a partnerskou spoluprici — se ndm zd4 lepsi for-
ma, kterd spojuje ptipravu na rizné druhy NRP dohromady. Jak se ale vyhnout
nevyhoddm tohoto spojeni? Argumenty proti spojeni povazujeme za velmi zd-
vainé, je rozhodné nutné je akceptovat. Redenim situace by mohla byt vicestup-

fiovd forma pfipravy, tak jak to navrhovali i nékeefi respondenti u kulatych stola.

2.4.4 Vicestupnova forma pripravy

Z dlouhych pfemysleni nad vypovédmi ndm ¢im dél vic vyplyvd, ze zdsadni véci
v pohledu na problematiku je to, zda se divat na realitu jako na stav nebo jako
na proces (pokud tedy néjakd objektivni realita viibec existuje, ale tuto otdzku
nechdme na filozofech). Prevedeno do srozumitelnéjsich slov a do kontextu né-
hradni rodinné péce to znamens, Ze je tieba se rozhodnout, zda budeme Zadatele
brat jako ohrani¢enou a definovanou osobnost a podobné budeme vnimat i jeho
motivy a dovednosti. Cilem piipravy by v tomto piipad¢ bylo jednak jednordzo-
vé a jednoduse zjistit, zda je jako Zadatel k NRP vhodny a jednak mu jednord-
zové ddt (Gmyslné nepouzivime slovo nabidnout — coz se ndm v mysli objevilo
jako prvni) potfebné informace, aby z néj byl dobry rodic¢.

Zcela jiny smysl ovem dostane pfiprava, pokud budeme na skute¢nost (osob-
nost zadatele, jeho motivy, jeho dovednosti, ... osobnosti déti, zédkony upravujici
NRE ...) hledét jako na proces...

Tuto zménu ve vyvoji pfistupu k NRP reflekeuji i vypovédi v kapitole ,,Cil
a smysl piipravy“, keeré znovu ptipomindme: My jsme teda si brali dité pred
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patndcti lety. Tak ta priprava, co byla, to nebylo o nicem. Mné to pFipadlo jak vy-
slech. Nds nékdo vysljchal a néco ndm ukazoval, prikazoval, néco jsme vypliovali.
Ale protoge ndm tenkrdt jako... jsme nevédéli, e mame i my néjaké prava, e bychom
i my mohli néco pozadovat, tak jsme slepé, jakoby odkyvali... Ted jsme si brali kluka
pred osmi lety. Ale to uz bylo zase o nécem jinym. To uz jsme byli, bych fekla, skoro
Jjako partnefi. Byli ochotni s ndma diskutovat, nebylo to o pFikazu a zdkazu, ale bylo
to o tom, Ze jsme si o tom mohli popovidar. Takze si myslim, Ze tady aspori z mého
hlediska nastal veliky posun. ® Ji jsem také byla kdysi iicastnice pripravy a byla jsem
z toho také trosku zaskolend... Bylo to takové mimo hru... A pak jsem se ticastnila
i pripravy, nez jsem dostala proni deeru... byla moznost setkat se s péstouny a i odbor-
nymi predndskami. To mélo sipiné jinou diroves.  Jd jsem byla na téch pronich pii-
pravich, uz jsem Zddala v potadi o sedmé dité, ale protoze pFipravy zrovna vznikly
tak to bylo pro vy, kteri zrovna Zddali. Museli jsme néjak dokdzat, Ze aspor: projevime
zdjem tim, Ze se zilastnime priprav. Jd jsem z nich moc nadsend nebyla, nic moc to

nebylo, ale ty pFipravy az do soucasnosti prosly milovymi kroky, to musim #ict.

Viemi kulatymi stoly se tdhne jako ervend nit pravé diraz na to, Ze je NRP
tfeba brét jako proces (Vésinou je to chdpané tak, Ze prijetim ditére cely proces
gprostiedkovini konci. Ale pro ty lidi a pro to dité to teprve zalind. © Myslim, Ze to
md byt souldst, Ze se na to nedd pripravit, ale ten zacdtek by mél byt néjaky vstup,
... ale potom pomidbat, soulasné pomdhat. * A moznd ta priprava by méla byt jenom
tou pripravou k tomu, aby oni se néjak mohli pak obracet. * Ze prijdou problémy
a ge by méli se obracer ... Tam je dira velkd v priibéhu PD tam neni ndvaznost.
o Urtité piiprava ano a urlité vedeni t¢ rodiny a nabidka pomoci potom béhem
péstounstvi. A Ze mognd diilezitéjst by bylo se s témi lidmi setkdvar a nabizer jim
program, az budou mit to dité. * Oni se do téch problémii dostanou, kdyz dostanou
to dité a je potieba, aby nékam Sli. © Méli jsme problémy se dvéma pfijatymi chlapci
— sourozenci. Pomoci jsme se nedovolali. Byli jsme na to sami.).

Ptekazky k tomu brdt NRP jako proces nejsou jen v sou¢asném nastaveni legisla-
tivy, ale i v my$leni nékeerych lidi (Ale spousta rodicii, které ji zndm ve svém okoli,
nechtéji vitbec, aby uz jim kdokoliv zasahoval do rodiny. Jako my jsme si ty déti vzali,
Jjsou nase a jsme normdini rodiny jako kazdy jiny a nechtéji tady toblencto. Takze
i tohlencto myslim, Ze neni v podvédomsi téch rodici, aby. Oni se to kolikrdr stydi,
Ze Zddaji nékde o néjakou pomoc o néjakou radu a i tady tohlencro myslent je potieba
néjakym zpiisobem zménit, Ze to neni lustrovdni té rodiny, co déld spatné nebo co se
Jji nepovedlo, ale je to pomoc. A toblencto je nékdy témér nemozné. Ja mdam jednu
rodinu konkrétné na mysli a oni ne, jesté mi nékdo rekne, Ze néco délam Spatné a jako
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nevysvétlim, Ze to je o tom, Ze kdyz jd prijdu, Ze kluk md takové a takové problémy,
Ze to nent o, Ze jd to dité spamé vychovdvim, ale Ze to je to, Ze mu chcu pomoct. Jd si
nejdu na ného stézovat, on je makovy takovy, ale chcu mu co nejlépe pomoct, abysme

ten problém co nejrychleji vyresili bez jakychkoliv dalsich ndsledkat.).

Jako proces je definovany i pted chvilkou opakované zminény hlavni cil pfipra-
vy, tak jak vyplynul z analyzy vypovédi rodic¢t i odbornikd. Pokusime se ted tu
vicestupniovou formu pfipravy navrhnout ¢i presnéji fe¢eno s pomoci vypovédi
popsat, protoze ona uz de facto spontdnné, na zdklad¢ potteb rodi¢t, odborniki
i détf vznikla, a do jisté miry funguje.

Negativni reakce na obsah ptipravy zdaraznuji, ze zadatelé dostali informace,
které nepottebovali, nebo Ze nedostali informace, které potiebovali. Je to pocho-
pitelné, protoze ,jednordzovd“ ptiprava ma omezeny rozsah, pficemz:

1. zadatelé jsou riizni (Nékdo md zdjem projit tou pipravou hloubéji. Nékdo zase
chee jen to nezdkladnéjsi.);

2. berou si ¢&i maji rtiizné déti (Nekdo si chee adoptovat jedno dité, nékdo chee
vic déti. © My jako taky jsme byli otevieni etnikiim a spis teda mé zajimaji néjaky
specifika, nez to, Ze jako jd nevim zdravorni véci ohledné déti.);

3. maji rtiznou Zivotni zkusenost (Hodné se tam mluvilo o vyvoji ditéte. My jsme
méli viastni déti, tak jsme to znali. Tak jsme to tam tak prosedéli. © Spis si myslim,
Ze opravdu je dobry to zamétit, myslim si, Ze prinosnéjsi byl kurz, kdyz jsme byli
na kurzu pro druboZadatele, tak, jakoby ten uz byl, proroze ten uz byl zaméveny
na to, Ze jsme druhozadatelé. Iakze vychdzel z toho, Ze jedno dité uz clovék md
a byl zaméreny jako vic na ro, Ze jde o prichod druhého ditéte do rodiny, ted jak ty
déti k sobé budou kompatibilni, néjaké ty sourozenecké konstelace, tak prislo mi to,
tohle mi prislo lepst asi.), déti jsou riizné (I podle typu toho ditéte, to nejde jednotné
priprava, kdyz si berete — jako my zdravotné postizené nebo relativné zdravé — dité
v uvozovkdch jenom s citovou deprivaci nebo romské dité. My mdme jiné problémy
nez se zdravym ditétem. Pak to néjak specifikovat. © My mdme taky romsky dité
a nebyl nikdo na tom kurzu, ktery by sel tady tim smérem. ... len kurz nemohl byt
sméfovanej na nasi problematiku, protoge vétSina z téch lidi byli smérovany na jinou
problematiku a to je to, co je té2ky, Ze kdybychom museli éckat, nez se napini kurz
plny lidi, kteri jsou stejni, nebo podobni, tak to by bylo horsi pro nds, horsi pro deéti.
Tk jako nevim jak to iesit, ale je to Skoda, Ze jsme nemohli jako mluvit vic o rady
téch specifickych problémech, ale chdpu, proc jsme nemohli.);
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4. problémy v riiznych obdobich Zivota — jak ditéte, tak rodi¢e — se také
lisi (Vitbec jsme nebyli piipraveni na to, nebo jen velmi okrajové — my mdme rak
bezvadny dité, ale ona md tak strasny problémy s biologickymi rodii, Ze na to jsem
nebyla pripravena jd.).

Tato situace tedy jisté neni fesitelnd jen tim, Ze oddélime Zadatele o rtzné formy
NRP hned od pfipravy, i kdyz to oddéleni je jisté pochopitelny krok smérem
k feSeni. Ale i péstouni se velmi li$i v tom, jaké informace a jakou pomoc kdy
potiebuji.

Vicestupnovd forma pfipravy by mohla situaci fesit, jak navrhuji sami rodice
(Spis mi prijde lepsi, kdyz se jde v néjakém specifictéjsim tématu vice do hloubky
a udéld se na to semindy nebo néjaky workshopy, ty lidi se aktivné zapoji. * A my
Jjsme se bavili o tom, Ze by nebylo na Skodu, kdyby téch pFiprav bylo vic, tieba kdyby
to bylo rozdélené do vic. * Jestli se élovék miize na rodicovstvi néjak pripravit, tak to
z mého pobledu, asi pokud by pripravy byly asi néjaké zvldsini, tieba nékolikaleré,
tak moznd.). Otdzka je, zda jesté této formé ddvat ndzev ,ptiprava®, zda by neby-
lo lepsf nazyvat to semindfe ¢i workshopy.

Rodice sami vyjadiuji zdjem o dalsi vzdélavani (Ji bych se navic primlouvala
za dalsi vadéldvdni téch rodicii. © Jd bych uvitala doskolovdni ddl. Treba jednou
za Ctort roku. I ted. o Urtité, kdyby se tam znovu fekla legislativa, vjvojové fize
ditéte, poviddni, vypovidat se z téch problémii. Néjaké psychologické posezen.
* A to je takovy postoj vétsinou, Ze si myslt, Ze jako ta ldska, ten zdjem staci. Ale to
neni pravda. * Ale to je to, co jste Fikala vy, jako kdyz teda midte pripravu, Ze jo,
a pak dva t7i roky nic.).

Situace se méni, s détmi nastdvaji nové problémy, je tieba se v nich orientovat
(Ted’jo to maly obdobi, to prosté se v podstaté nic nedéje a nez dojdou do toho véku,
nez se néco bude dit, tak pravé to, co by se mi hodilo, to uz si fakt nepamatuju,
takze néco si sem tam prectu, takse mé prijde, jako ptislo by mi super, ... jako prosté
budu doplitovat presné tady tobleto, kde, kdyz to budu pottebovar. Néjaky to Skolent,
az holce nebude rok, ale devér. © Mite pravdu v tom, Ze u téch vétsich je potieba se
vzdéldvat, protoze je to price na tj identité a ziskdvat ty informace a i tieba zpiisob,
Jjak tomu ditéti pomoct, tieba metoda objeti, nebo ty bejby masdze a toble to, to nase
déti strasné milujou. A to jsme byli u spoustu... A to jsme taky nevédéli tohle to,
to jsme taky ziskali az potom. Ale 1izasné ro obohacuje nds teda rodice tim, Ze na-
Jednou studujeme spoustu novych véci, a je to prijemny, no. ® Kdybych v tu chvili,
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kdybych méla pravidelné néjaky mognosti, jakoby ze, Ze prosté je néco zaméieny
na déti v tomhle véku nebo na toble téma tieba, ... a néjak prosté pribéiné bych si
z toho mohla jednou za rok nebo za dva roky ve chvili, kedy se mé to tjkd, jakoby vy-
brat, Ze teda tedka se mé to tjkd, tak ted tam pudu. © Kdybychom si neshdnéli infor-
mace pro ty patndcti az Sestndctileté, nevim, nevim, jak bysme to viechno zvlddali.).

Neéktefi uvazuji i o tom, zda by kontinudlni vzdéldvini nemélo byt povinné
(Jd nemyslim jenom jako, jako nabidnout. Jestli by to jako nemélo byt povinné tie-
ba v tom pronim roce. * To je pravda, to je dalsi problém. Tam bych snad chtéla,
aby to bylo trochu povinny, néjakej zdklad, aby byl povinnej.). Ale spousta argu-
mentd je proti povinnym doskolovdnim (Pruni by se dostavil psychicky Sprajc.
o Péstounstvf je dobrovolné, nelibi se, kdyby jesté byla takovd povinnost. Spis turo
moznost nabizet. ® Miij ndzor je teda, Ze ne. Mé by ro strasné odradilo. * Jd si mys-
lim, Ze by to bylo dosti odrazujici, ne jako pro mé, ale pro spoustu jinych, ktery zndm,
st myslim, Ze by to byl problém. © Jako adoptivni rodi¢ bych méla velkou averzi, kdy-
bych dopredu védéla, e musim, protoze neptijimdm to dité do rodiny tak, Ze oprav-
du se rozhoduju k tomu, Ze je to moje dité je naprosto, jako rozhodnout se, Ze teda od-
nesu viechny diisledky a ndsledky a méla bych hodné divnej pocit z roho, Ze jako méla
bych tam ten pocit, Ze jako opravdu co tFi roky mé bude nékdo jakoze néjakym zpi-
sobem otravovat, Ze nékam musim chodit a myslim si, Ze by to odradilo spoustu lidi.
* Na mé to piisobi divné, Ze jo, prosté normdlini rodice, ktery se staraj spatné, nikdo
nekontroluje, jo.). Navic by se obtizné hledaly sankce, jak postihnout ty, ktef
se povinnych kurzt netastni (A co budou délat, pokud nebudou chodit... * Jako
pokud je to povinny a on se teda nedostavi, co budou s nim délat, jako?). Sebrat mu
déd, které md v NRP? Tézko. Odebrat penézni ddvky? Neodnesly by to zase spis
ty déui?

Ovsem péstounstvi je placend profese, nekeefi rodic¢e na to upozornuji. Péstoun-
stvi vnimaji jako odborneost, ve které je potfeba se — podobné jako v jinych pro-
fesich — dale vzdélavat (My to rotiZ pojimdme vic jako profesné. Jsme rodice, ale...).
A jako v kazdé profesi je potieba, aby byla n¢jakd zpétnd vazba. Aby se ta profese
vykondvala ne izolované, ale v né&jaké spolupraci (Jediny, co ja bych k tomu méla,
zase si myslim, Ze je to dilezity u ty péstounsky péce, kdyz to prezenu, ted moznd
Feknu tvrdou vétu: ,,Nds nikdo nekontroluje — ty péstouny.“ A jd mdm pocit, e by-
chom méli byt vic kontrolovdni. Jd to nechci #ikat osklivé, jd déti netlucu, ddavdm jim
najist, stardm se o né. Ale potom tam opravdu miize dochdzet ke zneuzivini, protoge
je to skok do vody, nevite, komu ty déti svéujete. A mé prekvapilo, my jsme méli déti
1 mésice a po tiech mésicich zazvonil telefon, Ze tedy se nékdo prijde podivat.).
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Na péstounstvi jako profesi, kterd by méla mit své povinnosti, upozornuji
i odbornici (7o je o tom, Ze PP musi byt odborné vedend. U nds nent jesté zaZité,
Ze by to méla byt jedna z povinnosti péstounii, aby to péstouni délali (vzdélivin,
pozn. aut.).

Vicestupniovd forma by fesila i takovéto situace:

1. kdy se na néco ¢ekd (/i vidim jako optimdlni model, tu pFipravu prosté roz-
délit nebo protdhnout a zacit s ni véas, aby byl vyplnén Cas toho Cekdni na to vy-
Setfeni. Na co si vétsina rodin stéZovala, Ze Cekaji, poridd Cekaji a nic se nedéje.
* Orevird to moznost, Ze se déji uz na zaldtku zprostiedkovini a ze se déji pred rou
dlouhou dobou Cekdni. Tak ten éas Cekdni nemusi byt jalovy, uz si mohou hledat dalsi
informace, cilené. ® Jd si myslim, Ze by nebylo spatné, udrzovat tu jednu skupinu
po delsi casové obdobi. Skupinu z 10 Cekatelskych rodin. Zalit jednim vikendovim
celodennim vyletem, aby se ti lidi sesli, prosli se, béhem roho se nékde posady, feknou
si néco, mugou si néco vztahového zahrit.);

2. byla by moZnost osvézit informace, které uz zadatel dostal, ale zapomnél
(Samoziejmé spoustu informaci pozapomenou, protoze je toho najednou hodné
a az potom je ta realita.  Oni to ,do vds nasypou* a najednou odjedete. Chtélo by to
za mésic, za dva mésice, nez to néjak zpracujete, znovu zopakovat. * Ale co mi tieba
trosku chybélo... vic z pravni oblasti, to se strasné tézko zjistuje — napiiklad zodpo-
védnost péstouna v konkréni situaci, zdravovéda... Vic do toho konkrétniho. © Oni
na 1y pripravce neddvaji pozor nebo uz je to dlouho od té pripravky, Ze to zapomnéli,
Ze prosté dopoustéji se takovych chyb, ktery se na ty pripravce fikaji, protoZe ten pan
doktor Fikd, ale védyt to bylo vSechno na pripravee, rohle o, to byste méli védér. A pak
se to zapomene no, je to tam potom dlouhd doba.);

3. byla by to také cesta, jak informovat o zméndch zasahujicich NRP (Mezitim
se méni zdkony, spolecenskd situace, ekonomickd situace rodin.).

2.4.5 Denni versus vicedenni forma pfipravy

Rodice nejsou pfi rozhodovdni, zda by ptiprava méla byt jednodenni nebo radsi

vicedenni, jednotni.

Ti, kdo jsou pro vicedenni formu, argumentuji tim, Ze je vic prostoru pro
neformdlni diskusi (Moznd by to byla vérsi legrace, kdyby se to délalo sobota
— nedéle, Ze bychom se lip poznali, Ze to bylo takhle takovy roztrhany, a viasiné tieba
i s détmi. © Ale je ro lepsi nez jet nékam na 14 dni, protoze ty prodlougené vikendy
se spiS zaridi. © Byli jsme rddi hlavné za ten vikend. ® Byla tam bezvadnd parta.
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Méli jsme to na XXX, dr. XXX nds zaved] do bezvadného sklipku, ted se setkdvime,
Jje to bezvadné. © Idedlni jsou vikendové pobyty. Clovék si tam Jjede odpolinout a pak
Jje veler nebo odpoledne, kdy je tam odbornik. Je to nepovinné, nendsilné a p¥i té
zdbavé se dovi, povidd se o vSech moznych problémech, a to 1iplné stali. ® My jsme se
spis bavili s téma holkama o tom, Ze by nebylo Spatné to udélat tieba pdtek, sobota,
nedéle, nékde. I tieba byt si bereme ty nase déti s sebou... * Ale kdyby se to udélalo
Jako kombinace, Ze by byla teorie a pak vikendy, jako 3—4 vikendy, tak ro uz se mys-
lim dd. A je dobré, kdyz si lidi zvyknou na néjakou skupinu a ta pak spolupracuje.
o Jd si myslim, Ze by to bylo dobré, protoze zrovna u téchto zdzitkovych véci, pokud
tlaci éas a nedotdhne se to, tak to miize zpiisobit psychické problémy.  Jd si myslim,
Ze ty pobytové jsou sizasné v tom, Ze potom veler si ty rodice bez vicasti lektora sednou
a ted'si sdélujou ty dojmy a pocity a i ten veler néco prinese. * Jd bych spis uprednost-
rovala ty pobytovy, kviili tady tomu, protoge vy, jd sice chodim na aktivni stiediska,
protoze jsem hroznej Sprt ale, ale, pro mé jd tam jdu, ne kvili tém predndskdm
skoro, védycky tam jdu kvilli tomu se snazit navdzat kontakty a vzdjemné zkusenosti

a tak.).

Argumentem proti je jednak zajisténi hliddni détf u Zadatelt s détmi (No,
pdtek, sobota, nedéle, tak viasiné to mdte viastné 1% dni dovolené, si déda musel vzir
a tedkon hledat pét dni, kdy ndm ty déti hlidal odpoledne, protoze viastné to mdte,
prijdou ze Skolky, ze Skoly, takze je nékde do 7 hodin nékdo musi ty déti hlidat.)
a také pro nékoho miZe byt finanéné ndro¢né platit si nékde noclehy. Daldim
argumentem proti je, Ze je to moc informaci v malém casovém useku (J7 tieba
nesoublasim pdtek, sobota, nedéle, protoze ro je strasné narychlo a clovék ty informace
ani nemiige pojmout, jo jako tak, jo, obecné. ® Moc najednou tohle.), ale né¢kdo
to naopak vnim4 jako ztrdtu ¢asu, kdy se toho za pomérné dlouhy casovy tsek
mnoho nedozvédél (Potom vikendovky, ty byly teda... ne, nechei #ict, ale tak trochu
ztrdta Casu. Tak dplné sice ne, ale ta témata nebyla az tak vécnd, aby ndm to néco
dalo.). Zminéna byla i casovd ndrocnost (Ono je zase problém s lasem, protoze
Jakoby tézko primér nékoho, aby si na ro bral dovolenou, néjakou dobu — 2, 3 mésice.
Nebo zase zablokovat na néjakou dobu viechny vikendy, to neni redlny.).

Odbornici se v argumentech s rodi¢i shoduji. Pro pobytové kurzy mluvi to, ze se
tam formdlni vztahy méni na neformdlni (Proni vecer se vétsinou hodné uvolni
ty vztahy, spadne z nich takové to napéti a najednou se sprdteli, i s ndmi jesté vecer
diskutuji a je to dobré. ® Proni veler jdou spdt, druby veler jdou spoleiné na pivo

a v sobotu Tikaji, Ze uz to nevydréi do pristé, protoze nevi, co bude dal... Posledni
2 roky se ndm nestdvd, ze by nékdo z pripravy odjel. Zpolitku byly problémy, ted’
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uz ne. V minulosti jsme délali pro osvojitele setkdni jednodennt, ale oni pak stdli u aur
a nemohli se rozloucit, tak proto to délime od (tvrtka, aby se mohli vic naladis.
* Kraje ndm docela i zdvidéj to, Ze taky jsou ty vikendovy pobyty a oni to tam nemaj.
o Vecery jsou vjborné, protoze nékdy p¥i skleniéce vina & néceho jiného, na druhy
vikend Zeny pecou kolice a trumfuji se, ktery je leps, potom je to hezkd prileZitost
mluvit i neformdiné o tomtéz, jinak. ® Vikendové setkdni jsme si zvykli zalinat (tort-
kem navecer, koncime v sobotu obédem. 1o se ze viech variant, které jsme zkouseli,
ukdzalo jako nejméné problémové pro vérinu lidy... Vysvétlujeme, jak moc stojime
0 to, aby tam zistali a spali v tom stiedisku, ale nenutime je k tomu.). Dal$im
diivodem, rodi¢i nezminénym, je posuzovani zadatell (S tim, Ze je troSicku za-
prahneme vice, abychom je poznali v téch zitéZovych situacich, kdy opravdu uz jsou
unavent a jak reaguji potom, co délaji v ramci relaxace.).

Proti pobytové formé mluvi i podle odbornikt finance (Vime, Ze je lepsi, kdyz
tam prespavaji, lépe se soustredi, nejsou rozptyleni starostmi z domova, ale z finané-
nich diwodii je nenutime.) a Casova naroénost (V politcich priprav jsme se po-
kouseli o to provideér kurz pii pobytu. To se setkalo s velkym neispéchem a neocho-
tou. Nyni jsme pristoupili na formu, kterd md své vihody a nevyjhody, ale je to ro,
co rodiny chtéji. To znamend, Ze se s nimi setkdvdme po jejich pracovni dobé, pra-
videlné kaZdy tyden na 4 hodiny. © On by o to asi nebyl moc zdjem, protoze oni
Zadatelé nemaji neomezené mnozstvi Casu. To je véc, na kterou se mé porad ptaji,
Jjak dloubo jim to zabere, ta priprava, a kdy se to bude realizovat. Jak jim to bude
zasahovat do osobniho Zivota.).

2.4.6 Navstéva ustavniho zarizeni

Rodiny i odbornici oznaili za velmi potfebné informace, které by méla poskyt-
nout piiprava, informace o ndhradni rodinné pédi, predev$im o tom, jaké jsou
dédi, které do NRP jdou. Jednou z moznosti, jak to pfibliZit, je ndvstéva kojenec-
kého tstavu nebo détského domova.

Rodice se domnivaji, Ze to miize byt velmi pfinosné, protoze napiiklad vidi:

1. v jakém prostiedi ty déti Ziji (Myslim, jako Ze je nejlepsi, kdyz je clovék
v prostiedi téch déti, Ze je to mnohem lepsi, nez kdyz se sejdeme tady. 1o by bylo
docela dobry, kdyby Slo aspont st teoretickjch kurzii umistovat do kojeridkii nebo
do DD. e Jet do jakéhokoliv tistavu, abych pochopila, jaké je to dité, co to je dité
s psychickou deprivact, jaké je to dité z vistavni péce, jaké jsou tam reZimovd opatien,
z Ceho to dité se ke mné dostane. Samozrejmé kdyz budu Zddat 0 5., 6. dité z vistavni
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péie, tak uz tam nepottebuji jir na né doblizet, ale je to moznost pro prvozadatele.

Protoze jd si myslim, Ze to obrovsky otevie oli a rozsiri obzory neskutecné.);

2. jakou maji mentalitu (7ady jde spis o to, aby ten clovék si umél predstavit sndz
tu mentalitu téch déti, co ho jednou Cekd, ty problémy. Podle mé bych spis tu budouci
maminku nebo rodice dala tieba 3 dny nebo tjden jako praxi nékde v distavu, v rom
détském domové, aby si navykli na mentalitu téch déti vitbec. .... ProtoZe kaZdé ro
dité je jiné, tam se to nedd pripravit: ,, Cekd vds toble nebo tohle.“ Tuk takhle kdyz
budou mit jednu vérsi skupinku déti, kdyz si tam s nimi budou dopoledne hrdt jako
néjakd ta teta, tak sndz pak pochopi to dité, kdyz si ho vezmou domii, co ho trdpi
a co potiebuje. ® My jsme tam (do pripravky, pozn. aut.) sli tedy s jinou zkusenost,
protoge jsme oba dva uz nékolik let délali détské psychiatry, takze jsme méli s témi
détmi primy kontaks. Potdd mi bézela p¥i té pripravce otdzka, a to asi souvisi s tim,
co tady zaznélo, mné prislo, Ze clovék, ktery v kontaktu s timble typem déti nikdy
nebyl, upfimné receno, Zddnd predndska vam toble nikdy nenabradi. Naopak bych
rekl, Ze ve spousté véci naopak ta predndska miize jesté zmdst, protoge clovék si tam
odsad’ odndsi trosku takové presvédient, Ze tak jako vi, jak na ro. A Ze bez t¢ zhu-
Senosti, néjak se setkat a_fungovat s témi détmi, kreré jsou opravdu jiné, to nejde.).

Neékdo upozornuje na limity, které méd ndvStéva zatizeni (Jd si stejné myslim,
Ze projevy psychické deprivace nepoznds za tyden ani za piil roku. To se tdhne s tim
ditétem celou dobu.) a také na to, Ze ne vsichni zadatelé tuto zkusenost potfe-
buji (Nékdo bude chtit mir zdravé krisné dité, nebude chtit 3 dny se koukat na ty
déti, které neuwmi mluvit, neumsi chodit. 1o jsou specifické pripady, do toho se nedd
zaradit kaZdy a ta pFipravka musi byt pro kazdého stejnd.).

Postoje odborniki k ndvstéve Gstavniho zafizeni jsou diferencovanéjsi. Nékdo je
zdsadné proti, povazuje to za:

1. emociondlni ztéz pro Zadatele (i jsem zdsadné proti. Jd nejsem psycholog,
ale pro mé osobné, kdybych se dostal do 1 situace a Sel se podivat do détského domova,
kde je hodné déti, tak to na mé bude piisobit velmi negativné, a za druhé se budu
prdt, proc tady ty déti jsou a proé tady mdm Cekat rok. A drubd véc, proc jsem byl
zdsadné proti, Ze vidycky ta, vétsinou Zena, si u nds néjaké ro dité vybere a uloZi si
ho jako fotku do hlavy a pak bude Fikat, ten Pepicek ale vypadal lip... My tu na to
méli velkou diskusi, jd jsem pouzil pravo veta. Ja si myslim, Ze to neni produktivni.
Naopak Fikdm, pokud jsou ti rodice uz vybrdni, pfijdou k ndm, my je tam prove-
deme, my jim tam ukdzeme viplné viechno, oni u nds i bydli. Ale dopredu to nechei,
Jjd si myslim, Ze by od nds pak odchdzeli jesté ve vérsim stresu. © Fakt je, Ze u bezdét-
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nych pdrii to déldme jenom kdyz si myslime, ze ta skupina je na ro zrald. Pro né je
to velkd zdtéz.);

2. neeticky krok viiéi détem (Pokud jde o DD, jd to vnimdm jako problematické
s ohledem na ty déti, o néjakou etikn.).

Proti ndv§tévé ale byla jen mensi ¢dst odborniki; ta vési ¢dst naopak byla pro,

v ndv$tévé vidi velkd pozitiva.

1. Zadatelé maji moznost nadychnout atmosféru, ve které déti ziji (Spousta kli-
entii by velice rddi ocenili, vidét podminky, v kterjch déti Ziji. © Ty, ktefi chtéji vétsi
deéti, ty odkazujeme na détské domovy, aby méli také tu konfrontaci s tim prostiedim.
A to si myslim, Ze je pro né také prinosné, Ze oni uz v, do éeho jdou, na co se maji
prdz. © To uz je takové konkréméjsi, e, Ze vidi ty déti. * Pro ty ndhradni rodice to
md ale obrovsky vyznam potom... kdyé uz ziskaji dité do péce a poviddme si, co je
tak nejvic oslovilo, tak zpravidla zmiriuji pravé tu ndvitévu roho zarizeni a nékrer
tieba Feknou, my jsme se strasné stydéli, protoze jsme s sebou vzali asi deset plySovych
gvitdtek, protoge jsme si mysleli, Ze piljdeme do takového toho zarizeni, kde ty déti
budou v takovém tom lékaiském prostredi, v téch postylkdch s téma sittma a budou se
drzer téch Spruslicek tam a budou strasné smutné a potom jsme to tam strkali do ka-
bely vy plysdky a Fikali jsme si, pane boze, to jsme se ztrapnili, a ziskdvaji viplné novy
ndhled na to prostieds, odkud to dité ziskaji. ® Je o to obrovsky zdjem... Myslim si,
Ze jim to hodné méni pobled, protoZe pfichdzeji s tim, Ze dstavy jsou plné déti, které
nikdo nechce, které Cekaji, az je nékdo vysvobodi a divi se, Ze nikdo za nimi nebézi.).

2. Ptitomnost v prostiedi a kontakt s détmi pfindsi realisti¢téjsi pohled na na-
hradni rodinnou péc¢i (Ji mdm teda velice dobrou zkusenost s tim, Ze ti Zadatelé
tam viastné prijdou na to, Ze ta jejich predstava, o tom, Ze ty kojenecké tistavy jsou
piné téch déti, které v tom okamZiku miiZou jit do té rodiny, se tam rozpadd, kdy
ten kojeridk je opravdu plny a jak potom pani doktorka fekne, Ze moznd je tam deset
déti na téch sto, které by v téro chvili mohly byt umistény do rodiny a jaké jsou ro
déti, tak oni se docela do té situace potom redlné dostanou. Ze oni maji ten, tu svou
predstavu té laické verejnosti, Ze téch sto déti... ® Vétsinou tam neni Zddné, protoze
pokud je tam takové to Zidané, malé, zdravé, svétlé miminko, tak to tam je chvilku,
Ze aokamszitéjde do rodiny. Takze ano, pritéch ndvstévdch nékdy teda skutecné zacilime
na to, Ze kolik je tady téch zdravych, biljch miminek a neni Zddné, nebo je jedno, dvé
maximdiné. A jd si myslim, Ze ro jim fakt otevird o(i.).
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3. Konkretizuje terminy, které jsou pro né pfi pfedndskich pouze virtudlni
realitou (Méni se jim pobled na to, co je romské, poloromské dité a rakové véci.
o Jd viastné prezentuji ty déti a zase se doviddm néco od nich, co si predstavuji a je to
Jajn, moc prijemné i pro nds... vidim ten posun téch Zadatelil, Ze viastné se dostanon
mezi ty déti, Ze vidi, Ze tieba méli jenom Zidost na malinké do roku nebo novoro-
zence, ale v tu chvili se jim vSechny zdaji milé, viechny malinké i kdyz jsou kolem
trech let. ® Oni nevéds, jak vypadd poloromské dité, kdyz se jich zeptaji, jako jestli by

prijali poloromské, romské.).

4. Méni pohled Zadatelit na ndhradni rodinnou pédi a na to, jaké dité by
mohli ptijmout (Je to vEdycky takové prinosné setkdni, myslim si oboustranné ...
z téch zdjemcii 0 adopci by se casem mohli rekrutovat zdjemci o tu péstounskou péci...
o Urcité po ndvstévich roho zatizeni u mnohych z nich se méni ndhbled na to, jaké

Jsou ochotni prijmout dité. Viiraznym zpiisobem docela.).

5. Ndvstéva tstavu je také pfilezitosti navdzat vztahy s dal$imi odborniky (My
na pripravdch participujeme uz dlouhou dobu a jd jsem za to rdda, protoge nebudu
predstirat, Ze si tim neulehlujeme tu prdci potom s témi ndahradnimi rodidi. Jd jsem
méla pocit, Ze nemiigu tu prici vykondvat tak, Ze ty déti jednoho dne predame a pak
0 nich nebudeme mit Zddnou informaci.).

Pokud jde o eti¢nost vitci détem, odbornici fikaji, ze déti jsou na cizi lidi
v astavu zvyklé (7y déti jsou fakt zvyklé na ro, Ze tam chodi dobrovolnici, studenti,
takZe ta nase skupinka, jestli se tam objevi pdrkrdt do roka, Ze uz to neni zdsadni.
o Ze by se déti vrhaly na pripadné péstouny, to se nedéje. * Viastné za dérmi
do domovii i détskych center pravidelné jezdsi jejich socidlni pracovnice, jezdime my,
protoge potiebujeme tieba probrat k tomu ditéti néco, takze jd si myslim, Ze ty déti
Jsou zvyklé, sice je otdzka, kdy tam jde vérst skupina, nez kdyz jdeme tieba po dvou
po tiech, Ze jo, tak je to asi troSku jiné. © My jsme tieba spolupracovali se stiedni
Skolou a chodily tam opravdu skupiny téch studentii, protoze mély taky projekt pro ty
nase déti, délaly s nima vytvarné cinnosti, délaly s nima cviceni na balonech a podob-
né. A téch studentek chodilo taky celd prosté velkd skupina, protoze si pak ty déricky
rozebraly jednotlivé, takze kdyz prijdou ti Zadatelé a je jich tieba i kolem téch deseti,
tak to opravdu na ty déti nepiisobi nijak Spainé. My jsme s détma venku, my s nima
Jezdime nakupovat, na vylety, takze oni, jd si myslim, Ze je fajn, Ze i ti Zadatelé vid,
Ze prosté oni jsou zvykli na tu tetu, na ty tety, které maji a téch Zadatelii viastné,
k nim nepobézi.), navic i domi k biologickym détem chodi nédvstévy (Doma
Jsou taky déti zvyklé na navstévu.).
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Pro ndvstévu zafizeni ale samoziejmé musi byt uréeny podminky. Zadatelé jsou
poucdeni o situaci (Kdyz tam jdou v téch skupinkdch, tak co se tjée ty etiky, toho
pristupu k tém détem v tom zarizent, tak jsou samoziejmé i ti Zadatelé pouceni, nez
tam jdou. ® Taky jim rikdme mimo jiné, Ze si tam nejdou vybirat dité. ® Neméli by
navazovat teda kontakty, myslim, Ze se to nedéje.) a zatizeni je na to pfipraveno
(A my jsme i na takové exkurze zarizeni, protoge my neddvime jmenovky na postyl-
ky.). V kojeneckych tstavech se jen nakukuje za sklem (U téch malickjch ram se
Jjenom divaji pres sklo na ty miminka v téch postylkdch, takze je to takové, myslim si,
Ze oSettené tam.) a do détskych domovi se chodi vétSinou, kdyz tam déti nejsou
(My jsme se touble otdzkou zabyvali v centru, ... protoge samozrejmé se to nabizi
ta otdzka, jestli to ty déti neposkozuje, Ze tam chodi takové zdstupy lidi a koukaj
na né, teda podotjkim, Ze do toho vétsiho domova chodime, kdyz tam déti nejsou,
tam ty déti neokukujem, vyjimelné ze je tam nékdo nemocny na pokoji Ze jo, takze
tam nevstupujeme ... se respektuje ro, Ze tam maji néjaky ten svilj pokoj, uz tu rodin-
nou busiku tak tam jenom nakouknem, aby méli orientaci... * Chodime tam dopo-
ledne a déti jsou ve skole. ® Tam by byl problém spis v tom, Ze by ndm to narusilo ten
nds odpoledni harmonogram ... jo ... Ze samoziejmé musi se vyclenit néjaké prostory,
ke to setkdni bude probihat a vzhledem k tomu, Ze kazdy prostor v nasem détském
domové je k nécemu uréen, takze to narusent bych vidéla spise v rom, nez ze by se déti
vrhaly na pripadné péstouny, to se nedéje.).

2.4.7 Svépomocné skupiny

Pfi hleddni odpovédi na otdzku, co kurzy pfindseji nejdulezitéjsiho, tedy lépe
feceno co pfind$et mohou ¢ maji, vyplynulo shodné z vypovédi rodin a odborni-
ka1, ze je to pfileZitost k setkdni s dalezitymi skupinami lidf a pfileZitost k ziskdn{
informaci. V kapitole 2.4.4 Vicestupnovd forma piipravy jsme analyzovali, zda
je tfeba se na ndhradni rodinnou pé¢i, zde konkrétné na ptipravu Zadateld, divat
jako na casové ohrani¢enou a definovanou uddlost nebo jako na dlouhodoby
proces. K pfiklonéni se k ndzoru, Ze je to spi§ dlouhodoby proces, vede i z analyz
vyplyvajici definice cila jako otevfeni ndruce pro NRP a navdzdni partnerské
spoluprice. Setkdni, kontakty jsou pro tyto cile nezbytnym zdkladem.

Utastnici kurzi mluvili o tiech duleZitych skupindch lidi, se kterymi pottebuji
byt v kontaktu: spoluzadatelé ze stejného kurzu, zkuseni NRP rodice a odbor-
nici. Postupem casu se ov$em ze Zadatelt také stdvaji NRP rodice, ¢ili tyto dvé
skupiny béhem ¢asu splyvaji v jednu. Pro nase téely jsme si ji nazvali Svépomoc-
nd skupina a jeji vyznam budeme ted rozebirat podrobnéji.
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Jaky vyznam maji svépomocné skupiny podle rodici?

Jednak informace sdélené lidmi, ktefi maji déti v NRP, maji pro Zadatele
jiny rozmér, vztahuji se k jinému kontextu nez informace ptedané odborniky.
Pfedndska péstounti a osvojitelit byla velmi ¢asto rodici i odborniky oznacovand
za nejdualezitgjsi piinos ptipravy. To, co tkaji péstouni a osvojitelé, jsou zité zku-
Senosti (Kdyz jsme prijimali proni dité do PE, stdla jsem o setkdni s néjakou péstoun-
skou rodinou. 1o je jedna véc, kterd si mystim, Ze je v téch pFipravdch hodné diilezitd.
Aby se vyskytly péstounské rodiny a preddvaly zkusenosti. Nemyslim jenom ndhodné,
kdyZ jsou tam jako druhozadatelé, ale cilené. ® Pro mé nejvétsi zdsobdrna je setkdini
s jinymi péstouny. I na té pripravé. I v dobé, kdy jsem neméla Zidné zkusenosti,

Vevs

tak to bylo nejprinosnéjsi. Kdyz jsem tam potkala pant, kterd byla péstounkou. * Spis
nez teoretickd (dst, radéji kontakty s péstouny. Ti vim v neformdlnim rozhovoru
feknou nejvic. Jsou véci, které se iikaji veiejné, a jsou véci, které se #ikaji stranou.
* Idedlni je navstivit péstounské rodiny. Pobyr tam, nejen tam byt hodinu na kafe.
Opravedu vidér ty déti, jak se chovaji. Takhle moznd, kdyby ti péstouni, kteri Zidajr,
kdyby moznd prisli jednou do toho kolektivu, kde ty péstounské rodiny jsou a po-
znali ty problémy, moznd ze by se to FeSilo sndz a moznd Ze i ti, kteri chtéji adopci,
by pristoupili na to péstounstvi. © Ja si myslim, Ze péstounstvi nebo NRP by méla
byt nakazlivd. A my mdme takovou filozofii s manzelem, Ze jsme teda nakazili uz
sedm rodin, které se pro tuto péi rozhodly, na zikladé ptitelskych vztahi. A pro mé
Jsou tyto kurzy néco takového studeného, néco jako vzadu. Myslim si, Ze v uréitém
rozméru jsou dobré, ale neddte jim ten rozmér, jako kdyz si je pozvete domii, ddte
Jjim dobrou velefi a oni ty déti vidi, jak se chovaji, jak vy se k nim chovite a jaky
madte vztah, jak resite problémy. A v podstaté s nimi proZivite ten intenzivni vztah.
Neni to 0 tom, Ze to je na jedno odpoledne. Je to o tom po urtity éas s témi lidmi by,
nakazit je tim, Ze je to mozné, Ze to funguje, Ze se véci daji zvlddnout. * Jd bych
to spiS sméfovala na ty péstouny, které ty déti uz may. Zadateliom, které jesté déti
nemaji, tak jim nejlip poradi ti, co uz déti v NRP majt.).

Rodi¢ nevystupuje jako odbornik, ¢ili Zadatel ¢i dalsi rodi¢ se ho neboji zeptat
na to, na co by si u odbornika moznd netroufl (Mdm kamarddy, kteri tim red’
prochidzeji a véidycky iikaji — my radSi utikdme k vim, protoZe pro nds je daleko
snazsi ty véci probirat s vami, jak jste to délali, jak jste to 7eSili atd. Je to takové Zivé,
takové opravdové. © Oni se na nic neptali a pak za ndmi chodili a kladli ty otdzky.
Hloupé to bylo v tom, Ze se bdli ptdt pred témi socidlnimi pracovnicemi — co si 0 mné
pomysli, ted gjisti, Ze o tom nic nevim, o té adopci, kdyz déti nemdme, ale ndam je
hloupé Fict, Ze chceme do PR, kdyz oni se nds ptaji proc.. ® K ndm prdvé do obyvdku



VYSLEDKY ANALYZ | 65

taky chodéj takhle se ptit a ted chtéj ty déti vidér a voni jsou jako opravdu, jak #i-
kdm, kazdej z jinyho vrhu, takze mame od kazdyho kousek. A my teda jim Fikdme
skutecné tém lidem, kteri maji zdjem se setkat, presné jako chodéj za vama, chodéj
k nam. A my jim teda iikdme pravdu, Fikdme i to pozitivni, toho je mnobem vic,
ale i s &im jsme se setkali, jo, a Ze tieba i ty krddeZe, Ze to je normdlni, Ze to md reseni
a jak, jako kde si hledat pomoc a prosté, ze to k tomu patii, kor kdyZ je to dité vérsi,
Jjo. lakze oni prichdzej prdvé s tim, Ze proni kontakt, socidlni pracovnice a prosté
setieny byli, jako co to mdte za ndpad, takovej nesmysl a prosté, e jenom déti jsou

nekvalitni a jako co miizou olekdvat.).

Stdvd se uz, ze pravé rodi¢ s ditétem v NRD je pro zadatele prvni kontaktni
osobou; zdjemce ho vyhledd diiv, nez zajde na atad (J4 jsem udélala zkusenost,
Ze kdyz prosté néjak jakoby rizné lidi védéli, Ze mdm dité adoptované, rak se mi
docela hodnékrit stalo, Ze se mé na to zalali lidi ptdt, co musi udélat, a jaky to je
a vSechno mozny. Mné by p¥islo super, kdyby prosté ty rodice, kteit jsou ochotni o tu
zkusenost se délit, tak aby tieba na tom kraji nebo nékde dokdzal nékdo ddt tomu
Zadateli nebo zdjemci kontakt na toho rodice a prosté ten rodic by mu zavolal a po-
povidal si s nim. Nékdo tam prosté vold i volal, jako vic lidi i se mé prosté na ro ptaji,
Ze tedka oni vitbec, nez jdou do toho celého procesu té Zidosti o dité, tak jakoby
spousta, nékdo je takovy, Ze si to viechno zjisti a jde, ale spousta lidi je takovych,
Ze jsou rddi, kdyz od nékoho, kdo tu zkusenost md za sebou, slyst, co to 0bndst, a ze se
nemusi bat nebo néco podobnyho, protoze co si budem povidat, ze jo, kdyz to vidite
v televizi, jak prosté tam rvou matce u porodu dité a ted jako socidlka u vds doma,
pani Zubatd, tak z toho ty lidi maj 1ipiné jiny dojem, nez jak to ve skutecnosti je,
jo.); v nékterych krajich je to uz i béznd souddst price s novymi zdjemci o NRP
(Jd mdm vlastné podobnou zkusenost taky s XXX krajem. Pani doktorka XXX se nds
zeptala, jestli by ndm nevadilo, kdyZ obéas, Ze by si vzala nase telefonni ¢islo a Ze
tam poslala néjaky Zadatele pravé, ktery by o to méli zdjem. Takze chei Fict, Ze to
Jako v praxi funguje, nevim jak jinde, ale Ze taky u nds pdrkrdr byli, jo takze jednou
za rok, jedni lidi, tak asi, ono to neni tak hrozny jako. ® Pani z KU bude mit jako
deset rodilil, ktery jsou ochomi s nékym se sejit nebo po telefonu si prosté popovidat,
takze ten kontakt daji, no.). Rodic¢e by mohli byt i jako jacisi guru (Mohlo by to
byt tak, Ze i od takové formdiné teoretické roviny by si pravé ty skupiny prebiraly nd-
hradni rodiny. Kdy# by se nasli lidi, ke by o to méli zdjem. Ze by néjakd ta rodina
Jje dostala na starost, ve smyslu, Ze je oblas svold. © Mné by se teda libilo, kdyby se
tydlencty lidi rekrutovali prosté do zkusenejch péstounii, ktery taky uréité preci maji

urlity vedélant, Ze jo. Organizujeme s manzelkou setkdni péstounit na Vysoliné.
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Zadatelé mohou p¥ijit mezi nds. Mdme uz nékteré socidlni pracovnice, které rovnou
ddvaji Zadateliim kontakty na nds. Mdme pékné vztahy s nékterymi Zadateli.).

Informace sdélené rodi¢i maji jiny rozmér i pro dalsi rodice (Neni to o tom
Jenom ty déti mit rdd a tougit po tom, ale dozvédér se i takové véci, které pFijdou
potom v praxi. A to ndm mizou tict dalst jiné rodiny, proto jsme ridi, Ze se miizeme
Jako péstounské rodiny stjkat a na rizné véci se ptdr a dozvidat se. ® Ted’se mi casto
objevuji péstouni, kteri k ndm chodi, délime takovy infoservis pro opravdu Siroké
okoli. * Ze se daji vyiesit a e kdy? to nezvlddnete vy, tak my vim néjak pomiite-
me nebo se to néjak zvlddne. Takze jd si myslim, Ze takto by to mélo fungovat. To,
co Fikdm, sezeni s témi ug zkusenymi rodici. ® Kde ti lidi se setkaji s témi, kteri maji
ug gkusenosti, poznaji se a z toho jsou pidtelské, pretrvdvajici vzrahy. Kdy si voldme,
ptdme se:. ,,Nevis, kdo by mi s timto poradil, dal kontakt?* Tady ta setkdni si myslim
Jsou pro ty lidi mnohem diilezitéjst, i kdyz zndm také lidi, kteri timto prosli a vim,
Ze lidi stdrnou, méni se, vyvijeji se, déti stdrnou, rodina se méni, tak si myslim,
Ze asi tiplné pripravit ty lidi, Ze asi nejde. Ten Zivot vds nasméruje viemi sméry, prdce
atd. Takze si myslim, ge ta setkdni s t6mi péstouny jsou lepsi. ® Je vizasny, jako se-
thdvat se s lidma, ktery ty zkusenosti maji. © Mné pomdhali riizné setkdni péstouni.
Meéli jsme ridi pobyty s FOD, kde kazdy vyklidal. A my jsme védéli, Ze to pFijde.
Byli jsme pripraveni, byli jsme klidni. * Jde o neformdlini setkdni, nékdy pozveme
néjakého odbornika. Setkdni je postaveno na tom, Ze se sejdou rodiny a jsou spolu.
Co chtéji délat, to spolu délaji a mimodék si sdéluji, co potiebuji. Nechci Fict, Ze to
Jje samospasitelné. Nékdy je potieba odbornd péce. Nekonkurujeme profikiim. Mdame
ghusenost, Ze se z 16 skupiny vzdjemné navstévujt, udélaji si jakoby klub, to uz je bez
nds. Nékdo samoziejmé ne, zistdvd rezervovany, uzavienéjsi.). Ve svépomocnych
skupindch je mozné také ziskat velmi specifické informace (Chzéli jsme poznat,
co je s lidmi, kteri si vzali postizené dité, abychom néjaké zkusenosti ziskali. Protoze
téch je strasné mdlo.).

Setkdni s lidmi, kterym jde o stejnou véc, jsou také velmi podstatnym zdrojem
emociondlni podpory (Poznat nové lidi a miuvit s nimi, proé tieba tam jsou
anebo co si o riiznjch vécech mysli, takze se ta diskuse vic otvirala, Ze to ke konci
hlavné nebylo uz tak studeny. ® Pro Zadatele je dobré, kdyz se sejde parta lidi, kteri
na tom jsou stejné. Vy vite, Ze v urcity moment spadli do toho stejné jako vy, hrabou
se v tom stejné jako vy a navzdjem si pomdhdte uz jenom tim, Ze o sobé vite, mizete
si to prodiskutovat. © Ale je to strasné dilleZité, Ze se vSichni setkaji, Ze maji vSichni
stejnd témata, hovori se o tom. ® Protoge vi, v lem se ten Elovék nachdzi a nemusite
vysvétlovat nic, protoge oni to sami zazili. ® Byla tam velmi dobrd atmosféra, hlavné
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Jsme se poznali s jinyma rodinama, s dvéma z nich pojedeme na chatu tedka v léré,
ktery ug maji prijaty déti taky a z 1y samy pripravky, tak si myslim, Ze to celkem rady
v tom sméru, Ze nejsme izolovany, a to si myslim, Ze je velmi dilleZity v téch riiznejch
vécech z téch priprav a tak, Ze spoustu rodin do toho jdou bez zndmost jinejch lidy,
ktery délaji podobnou véc a miiZe to byt z toho divodu pomoci. © Myslim si, ty ro-
diny, kdyby se fakt sesly, tak by zjistily, Ze ty problémy md fakt kazdy, moznd, ze by
Jjim to pomohlo.  Kdyz se sejdeme, tak si sedneme v hospodé do krouzku a vsechny
ty problémy, co jsou s détmi, se prodiskutuji. Je to opravdu vynikajici véc. I ty déti
poznaji, Ze nejsou samy. © Je tiZasny se setkdvat, mné védycky hodné pomohli ty XXX,
kdyZ tam jezdime, to je iZasny, jo, ty maminky. Ji jsem nikdy ani néjak neméla
pocit, Ze mdme to nejlepsi dité, vidycky kdyz prijedu odtamtud, tak si Fikdm, ty jo,
ten XY je vipiné jako nejdivocejsi, ale #ikdam, to je spis takovou formou, clovék si to
must trosku zlehdit, no.).

Vidycky se ale musi najit nékdo, kdo tém setkdnim pomiize, kdo setkdni zorga-
nizuje, tedy najde pro né prostor, d4 o nich védét, ptipadné pro né zajist{ i pro-
gram (A pak ale, Ze ti lidi budou mit riizné potom ty své déti, které dostanon, a aby
méli néjaké moznosti. To je spi§ otdzka, aby nékdo jako nastartoval ru skupinu, ona
by pak Zila svym Zivotem, a pak by vyhnila tieba, kdyby uz neméli ty déti. Ono je
162ky, kdyz vds je jako by pdr, tak rozjizdét néjakou pyramidovou hru, kde se budete
starat o ty skupiny, ale spis to moderovat tak, aby ta skupina potom méla sviij viastni
Zivot, pripadné aby to nékdo potom tak koordinoval, Ze tieba jednou za éas navrhne
néjaky termin setkdni. A do té doby, nez ry déti dostanou, aby méli néjaké blizké,
do té doby, nez prijdou problémy. Nékdo, kdo dité nemd, dostane dité problematic-
ké, md pochybnosti, tak aby hned mohl nékomu napsat nebo zavolat, Ze je to lepsi,
ne zavolat organizaci. ® A pak jsem se vidastnila i s ni dvou setkdnt, které porddali
XXX tady na XXX, to bylo dohromady i s rodinami a to si myslim, Ze to mélo viplné
Jjiny charakter. Kromé toho, Ze se tam postarali o déti, zaridili jim program. Fakt byla
moznost setkat se s péstouny a i odbornymi predndskami. To mélo 1iplné jinou tiro-
ver.). Nékde vznikaji obcanskd sdruzeni, nékde je takovou hybnou silou nékdo
z kraje a idedln{ situace je, kdyz je to ve spoluprici.

Vyznamnou pomoci je v soucasné dobé¢ internet. Rodi¢ se mtize zapojit do dis-
kuse (Jd si toto uspokojuji na internetu — na diskusi péstounii. * 1o setkdvdni nebo
ted’ na internetu, Ze si piseme, je hrozné fajn.) a mize i pozddat o radu nékterou

z anonymnich poraden.
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Jaky vyznam maji svépomocné skupiny podle odborniki?

Odbornici ptedev$im vnimaji svépomocné skupiny jako podstatny zdroj emo-
ciondlni podpory (Vauimdm jako nejvic piinosné, Ze oni navizou vazby mezi se-
bou. Co# je takovy druhoiady efekt, ktery je pak nakonec ten prvotady. Ze oni zjisti,
Ze nejsou sami, Ze ty zkusenosti md vic lidi, Ze maji podobné pocity a hodné jsem
gjistila, Ze si pak vymériuji &isla mezi sebou, Ze spolu chodi na obéd, jak tam maji
hodinovou prestavku, a to mdm pocit, Ze je ve findle jesté vétst pFinos. ® Viihoda sku-
pinové formy priprav je v tom, Ze ty rodiny maji daleko lepsi moznost preddvini si
vzdjemné svych zkusenosti, jsou aktivni. ® Navdzdni kontaktil s témi ostatnimi, to je
prinosné pro vsechny Zadatele o péstounskou péii nebo osvojent. 1o si chvli, Ze potdd
maji svépomocné skupiny, oni se navstévuji. © I kdyz nékdy se povede v ramci toho
kolektivu bezvadnd parta, kde se sejdou a vyménuji si ty kontakty a uz se domlonva-
Jjb, jo, vy bydlite vedle ve vesnici, tak to se miigeme potkdvat. © Taky si myslim, Ze je
i velmi diilezitd role pro 1y, co chodi na ty pFipravy, e se ti lidé mezi sebou poznaji,
oni se pak i ddl schdzi. ® Navazuji mezi sebou vzdjemné vztahy, coz si myslim,
Ze je velice dobré. Ji mdm zkusenost zpétnou s klienty, kteri viasné absolvovali tu
privravu v XXX, Ze navdzali pritelstvi, dlouhodobé a di se tict jako i trvale Zivotni.
A ted se jakoby i potdd setkdvaji a trdvi dovolené a vikendy a tak. CoZ se mi zdd,
ukazovala mi pani pravé forografie, a bylo ro moc piijemny a hezky. © Hlavné oni si
to povyklddaji mezi sebou, zjisti, Ze to takhle maji vsichni.).

Odbornici si jsou védomi také toho, ze informace sdélené lidmi, ktefi maji
déti v NRP, maji jiny rozmér, nez kdyz je sdé¢luji odbornici (Vy jste pro né sired-
nici, my jsme pro né psychologové a jesté ro stejné pak slysi od téch svych nejblizsich,
od rodiny, kterd uz to md za sebou. Je to dobie, Ze maji moznost slyset to z vice
stran.). Plati to jak pro nerodice (/i samoziejmé, jak mdm evidenci Zadatele, tak
kdyz vidim Zadatele o péstounskou péli, tak vidycky je zvu na to setkdni. Maji
moznost prijit a hovorit s témi péstouny, myslim si, Ze to je bezvadny, Ze tam se jim
ty oli oteviou taky trochu, protoZe ty predstavy jejich jsou opravdu kolikrdr... A pak
kdyz vidi déti a rodiny v akci, tak je to hezky, no. ® Tieba poiiddme pobyty pro pés-
tounské rodiny a zdrover: ddavime Sanci budoucim péstouniim se jich také zicastnit.
Oni maji moZnost ziidastnit se viech od zaldtku, kdy s ndmi navdzou kontakt, akct,
které déldme i pro péstounské rodiny. Takze oni se setkdvaji s rodinami, se soucasnymi
péstouny, ziicastriugi se jejich kulatyjch stolii, diskusi, akei s détmi, &li oni pozndvaji

v,

primo uZ ty déti a ty rodiny. * Prolamuje se bariéra a tabu adopci. Vyrvdri se ndm

velmi osobni pridtelstvi, pristi tyden jedu na setkdni jedné skupiny, kterou jsme méli
pred lery, a od té doby se setkdvaji, vSichni uz déti maji.), tak pro ty, kdo uz déti
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v NRP maji (Vyrvdii to osobni vztahy, nékdy velmi hluboké. Ty rodiny se setkdvaji
ddl a vytvdit viasmé naprosto spontdnné svépomocné skupiny, v mnohém si vystaci
a nepottebugji ty odborné rady. * Oni to slysi nejen od odborniki, ale i ze svych fad.).
Odbornici zminili zajimavou véc, a to tu, Ze neformdln{ nabidka od nestdtnich
subjektd, tedy od subjektil, které nemaji kontroln{ funkei, mize byt formou
jak oslovit skupiny, které nemaji povinnost absolvovat pfipravné kurzy; muze
to byt pro né ptijatelnd a u¢innd nabidka pomoci (Byl i den péstounskych rodin,
pozvali i pribuzenské PP Péstouni z tad pribuznyjch reagovali pozitivné, vyplynulo
z toho, Ze by méli zdjem byt v kontaktu s dalsimi lidmi ve stejné situaci. Bylo by
dobré, aby méli nabidku.).

Také odbornici vitaji moznost novych forem sdilenf a setkdvdni, jimiZ jsou na-
ptiklad e-maily, diskuse a poradny na internetu (Oni se pak i dil schdzi, i kdyz
v dnesni dobé internetu i toble se dd odbourat, oni pak mohou takto komunikovat

spolu.).

2.4.8 Doprovazeni

A snad je$té vic nez pii zdliraznovdn{ vyznamu svépomocnych skupin se NRP
jako proces, nikoli jednordzovd ptiprava vedouci k preddni ditéte do péce pés-
tound ¢i osvojitelil, objevil pfi spontdnni diskusi o ndsledné odborné pomoci
rodi¢am. Tuto pomoc jsme nazvali ,,doprovdzeni.

Potteba doprovizeni o¢ima rodi¢a

Rodice se opakované kriticky vyjadfovali o tom, Ze pfeddnim ditéte zdjem stitu
o situaci kondi (Najednou zjistime, Ze ten systém tady viastné je strasné vipiné ma-
linky, takovy oklestény a jenom tak jako jo udat dité, nazdar. ® Nenechat to jenom,
az mdte to dité a uz je viechno hotovo, tak to si myslim, Ze tam to teprve vsechno
zalind, takZe nejenom ty pripravy, ale i potom ndsledné jako osetiit tu rodinu, Ze jo,
hlavné v tom pronim roce tfeba. Mné pripadd, Ze tyble pripravy se délaji dost dobre,
Jjako, jo, ale pak uZ... uz je to horsi. © Méli jsme problémy se dvéma ptijatjmi chlap-
ci — sourogenci — pomoci jsme se nedovolali. Byli jsme na to sami. Tam je dira velkd
v pribéhu PL tam neni ndvaznost. ® Mit mognost dosagitelné pomoci. © A mit
moznost, kdyz uz do 16 ,,péstounky” ddt, tak mit porom moznost prokonzultovdvat,
kdyz uz si dité prijme. To my jsme neméli, tézko jsme nékoho shanéli, s kym jsme se
mohli poradit potom. ® Vy dostanete to dité rovnou a mdte si na viecko vzpomenout.
Takze potom jako, noci lovék lezi v tj knize teda jako, co se déje.). Upozoriiuji
na to, e je nutné mit moznost ndsledné pomoci (Urcité pfiprava ano a urtité
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vedenti té rodiny a nabidka pomoci porom béhem péstounstvi.  Psycholozky z XXX
ndm kontakt divaly a Fikaly — kdyz budete néco potiebovat, zavolejte. 1o bylo docela
dobré. UZ v téhle dobé. » Urcité si myslim, Ze je dobré védét, kam se obrdtit, v jakjch
problémech. © Spis co bych wvitala, jd s tim zatim nemdm problém, tak je potom
néjakd moznost konzultaci. A tyto konzultace jsou vam nabizené a kdyz vim kam,
mdm kontakty na tyto odborniky, tak je to perfekini. To je velkd pomoc, Ze jsme tady
to védéli.).

Jaké pozadavky kladou na doprovdzeni?

V prvé fadé by doprovézejici méli byt odbornici, ktefi rozuméji ndhradni ro-
dinné pé&i (Nejsou psychologové, ktefi rozumi détem v NRP  Nejvéssi sranda je,
ge jeden psycholog, ktery s vama déld Setfent, vam fekne rohle a najdete si klinického
psychologa, ktery vdam Fekne 1iplné néco jiného, ktery se viastné ztotoZiuje s nasimi
ndzory jako jo. A ted jako, jako... je tieba si vybrat. ® Nebo jsou to psychologové,
kter opravdu nikdy neméli déti, jo, ale délaj prosté tubletu prici, e oni vitbec nevi
o cem se clovék bavi, jo. © Takze je jako maly polet takovych téch osvicenych psycho-
logii, kteii jako se zaméfuji na ty traumata, jo. © Mdme védycky najit psychologa
a zeptat se ho hned ve dverich, jakou specializaci md, pokud ndm Fekne, Ze tu ne a Ze
mdme zavrit dvere a viibec mu nemdme fikat svoje problémy, protoze nds uvede tak
Spatné, Ze pak jsme z toho jesté Spatni my. © Jd se zase vic setkdvdm nékdy z 1y strany
téch psychologii, to jsem byla s nim, kviili Skole, tak tam se nesetkdm teda s kladnejma
vécma, no. © My nemdme kde — tieba kde jsou néjaci doktori, tieba neurolog, to je
problém. Takové véci, které jsou jasné, ale kdyz do roho spadnete, jdete za pronim
neurologem, ten se s tim nikdy nesetkal a neporadi vam. Jd mdm také postizené dité.
A o néjakyjch medikamentech nebo kde miZu najir skolku, viibec jsem nic nevédéla.).

Velmi dilezité je, aby k nim ndhradni rodi¢ mél dévéru (Kde bychom k sobé
méli takovy vatah, Ze bychom si to dokdzali Fict, aniz bychom se bdli, Ze z roho bude
néjaky postih. Spousta péstounii neteknou prisvih, protoze se boji toho, Ze o nich
feknou: ,Hele, oni to nezvlddli.“ * Jd si myslim, Ze péstouni se psychologit i trochu
boji. I jd jsem se dostala do t62ké situace, a to se bojite, aby vim to dité nevzali.
* A s pani doktorkou citim dobry vatah, citim tam oporu.).

Dil se z vypovédi ukazuje, Ze je nutné doprovdzeni v riiznych ¢asovych obdo-
bich a u riiznych problémii.

1. Nékeefi rodice zminovali potfebu doprovizeni uz v situaci prebirdni ditéte
(Byla jsem docela rida, Ze v kojeridku tam byla jedna, ale jako jenom jedna z téch
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sester, ktery tam byly, nebo teta, krery tam byly, kterd mi vsechno velmi pellivé ukazo-
vala a hodné mi to pomohlo, jo, ale myslim si, Ze moznd rohlencto je velmi unikdni
a vét$ina lidi maji nékoho, kdo jim ukazuje tady ty véci, at jsou to zdbaly nebo jiny
obecny véci. © Tak jd bych tieba ocenila, jo, jd bych tam ten den byla i za cenu jdi
nevim jakou, i s manzelem, ktery by se chté nechté musel sicastnit, jo, nezkusenost...).
Nenf to ale potieba u kazdého (Ale museli jsme tam byt cely den, s tim Péfou,
opravdu od rina az do vecera, presto, Ze védéli, Ze mame Ctyri vlasimi déti, dvé prijaté
déti, tak stejné nds nechali, at jim ukdgeme, jestli umime prebalovat, jestli umime
krmit, jestli umime koupat, jestli umime masdze..., pak jsme ho dali spinkat, p¥isli
nds zkontrolovat, jestli spinkd vlevo nebo vpravo nebo takble, ve 3 hodiny odpoledne
bylo posledni krmeni a mobli jsme s manzelem odjet, a jd jsem rekla — toto uz v Zivoté
nikdy vice.). Doprovézen{ pfi tvorbé nové rodiny mize mit i velmi specifickou
formu (V Americe — daji vam decku s viint, tady: svlélknéte ho donaba, dejte mu vase
obleceni... U Martina nebyla detka voriavd, ale dali ndm pyzamo a to bylo hrozné
Jajn, Ze prosté jesté pospal v nécem, samozriejmé museli jsme vrdtit, taky jsme vrdtili,
dali nam boty, vritili jsme, papuce ty zistaly, protoze byly znacné ojeté, ale jsem
rdda, protoze mam proni boticky prosté svého proniho syna a hracky, které prosté mél,
viastné takovou tu osobni hracku tusim, to taky probéhlo, dostali jsme fotky, jako fakt
perfekini.). 1 dité prece potfebuje néjaké doprovézent...

2. Pak je velmi duleZitd pomoc v prvnich mésicich po pfijeti ditéte (Pak
spadnou do vody, jedou pro détdtko a po 2-3 mésicich zjisti, Ze to neni to, co si
predstavovali. A v téhle dobé uz jsou sami. Jednou za 3 mésice tam pFijde socidlni
pracovnice se poptat. lady v XXX mdme iizasné socidlni pracovnice, ale presto je
to nedostalujici. Ony, kdyz se na né nékdo obrdti, védycky funguji, poradi, nékam
nasméruji nebo se snazi, ale je jich mdlo. Urlité ti novi péstouni by potiebovali
takové to klasické provdzeni terénnich pracovnic, které by tam byly jenom pro né.
* A pak drubdi véc, kterd mé napadala, jak je hrozné pro ty lidi, ktefi tuto zkusenost
nemaji, Ze pripravka skonci, pak je tieba dira, nicméné najednou je ro dité doma
a v ten moment tam ale neni Zddnd pripravka, feknéme Zddnd moznost znovu se
dotazovat, znovu se vracet konecné k tém lidem, kter{ néjakou zkusenost maji, nebo
k psychologiim, kteri by mohli poradit. Ze viastné tahle provizanost jakoby neni.
A jd mdm pocit, Ze pro spoustu lidi zejména ten proni mésic nebo dva mésice,
my jsme byli hodné otrkani a stejné ty dva mésice clovék na to koukd jako z jara,
protoge mu dojde, co se viasiné opravdu déje, kdyz to vidi z té drubé strany. A jenom
aby tam pokud mozno nékdo byl dost lasto a Fekl mu, no jo, takhle to je, to jsme

taky zazili. Prosté aby mél moznost o néco se opfit. ® Kdyz si to dité pFivezete domii,
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vyvstanou ty prvotni problémy a vy nevite, jak a strasné pomiize, kdyz ram jsou lidé,
kteri maji stejné zdjmy, miZou vam poradit ze zkusenosti, nebo jsou tam socidlni pra-
covnice, psychologové nebo kdokoliv. Vy se od toho odpinknete a miiZete pokracovat dil.
o Kdyz to dité prijde do rodiny, tak tieba mésic potom by nebylo od véci, aby ta
rodina se sesla u toho psychologa nebo u nékoho, kdo by zhodnotil tu situaci, zeptal
se jich na problémy. ProtoZe to je Sok pro celou tu rodinu, kdyz tam pfijde to dité
a ted vy pozice déti se méni a to zvykdni i toho ditéte, které ptijde... Myslim si,
Ze hodné lidi v zaldtku mélo potize. ® Jd nemyslim jenom jako, jako nabidnous, jestli
by to jako nemélo byt povinné tieba v tom prvnim roce a jo, protoze, jako jd treba
Jakt jako, jd jsem méla pocit, Ze my nemdme Zidny problém, Danelek nds je rok
a piil a byl sladky, jako viechno bylo viborné, ale tieba dneska vim, jako e on byl
takovy, Ze se tieba moc netulil a dneska vim, Ze jd jsem vidycky jako cekala, kdy on se
chtél tulit a dneska vim, Ze jsem méla na tom pracovar. ® Tak jd mdm pocit, Ze jako
Jakt ten zacldtek by mél povinné jako by tam nékdo, kdo v té rodiné bude fungovas.
o ... $li na setkdni od ,, Rozum a cit*, jmenovalo se to: Prijeti proniho élena do rodiny.
A 1o bylo potom, co jsme méli mésic, pdr mésicii déti a vanikly taky néjaky takovy ty
bézny véci, a to bylo vizasny, protoze kdyz dostanete dité béEné, tak pak uz se o vds
nikdo nestard. Takhle my jsme $li, pan doktor XXX tam predndsel, a bylo to skvély,
bylo mozno i jako konkrémé néktery véci resit, jako ro doladit, jo. ® Ten proni rok,
Jjd si myslim, Ze by to bylo jako hodné dobry. ProtoZe by to lecéemus mohlo i predejit,
anebo by se mohli ti novt rodice zklidnit, Ze jsme na dobry cesté a prosté je normlni
mit problémy tieba, Ze jo. * Ze jako jezdi tieba, ty kolegyné z rané péce, coz je vjbor-
ny, protoze jezdi do terénu za téma lidma, za téma maminkama, jo.).

Nenfi potfeba jen psychickd, [ékaiskd nebo pedagogickd pomoc. Nekdy chybi
i pravni rady (Na nds se to najednou viechno sesypalo. Najednou titady, soudy...
My jsme nevédéli, kde mdme o co Zddat, jestli viibec mame na néco ndrok. Jd jsem se
z toho vieho sesypala, takZe byla velkd pomoc psychologii a dodneska jsem s nimi
v kontaktu. Mnohdy jsou situace, kdy najednou nevim, nevim kudy kam. * Jd jsem
méla dvé déti Sest mésicii zcela bez prispévkii. Tam jsem 7eSila viplné jiné véci, jak
rodinu uzivit. 1o pak clovék nevesi Zddnou psychologii, ale to, z ceho koupi détem

backory.).

3. A pak samozfejmé jak déti dortstaji a objevuji se problémy spojené privé
s dortstdinim nebo problémy specifické, protoze kazdé dit¢ je jiné (Miizu
k tomu tict jako dobrou véc, Ze kdyz jsme délali pripravy jako Zadatelé o péstounskon
Ppéci na prechodnou dobu, spolupracovali jsme s psychology. 1a spoluprice byla ote-
viend tim, Ze kdyZ bychom pfijali dité na tuto dobu prechodnou, tak kazdé dité je
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origindl, md svoje problémy, tak by se to FeSilo az viastné v dobé, az by bylo dité v rodi-
né s tim, Ze se miigeme kdykoliv obritit na ty psychology, Ze nam budou psychologové
ndpomocni a vstticni, protoge v pripravé nejde viechno podchytit, naudit, prodisku-
tovat. Jen to zdkladni, to vizké. My ted mdme kazdy mésic sezeni s psychology, resime
kazdé dité zvldst, ndm to hodné pomdihd a pFindsi takovou jistotu, Ze kdyz mdme
néjaky problém, oni ndm mohou poradit, at zkusime tohle, af pristé fekneme, jestli to
pomdbhalo, nebo ne. Ze miieme PFisté zhkusit zase jinou metodu. Mdme hodné dobré
zghkuSenosti, protoge bojujeme s tim CryFletym hosickem. Pres dva roky ho mdme v PR
Jje povahové ndrocnéjst, i v MS maji s nim problémy, MS se snazi mu pomoct. Mys-
lim si, Ze pomoc psychologii péstoundim by méla byt automatickd. Na kazdé ndvitévé
domlowvame hned dalsi termin. © Ted, kdyz déti jsou v puberté, bych o pomoc stdla.
* 10, Ze presné jsme si nasli jednu pani psycholozku, ke které pravidelné chodime, znd
celow nasi rodinnou situaci a védycky jdeme, voldme SOS a ona ndm fekne ro, to,
to zkouseli jste? Pojdme na to tak a tak. Takze ndm opravdu radi, bez toho jd oprav-
du nevim, jak by ta nase rodina fungovala, Ze si myslim, Ze to je tipiné jako ten
zdklad a to mdme pét déti a myslela jsem si, Ze 1iplné viechno vim, houby!).

Nékdy, v krizovych situacich, je potieba mit doprovézeni, odbornou pomoc
¢i alespon psychickou podporu v tu chvili (Erik — hyperaktivita, nedalo se s nim
nic domluvit. Vstaval v 5.00 hodin rino a cely den jel bez prestavky. Vim, ze tehdy
Jjsem v néjaké krizi pouzila SNRP jako linku diivéry. Krizovd linka v téch pronich
dnech by byla iiasnd. * Spis jd si se svymi letitymi zkusenostmi myslim, Ze by tu mél
spis fungovat jako takovy guru, ktery by se vénoval pouze péstouniim, ktery by byl
na telefonu, kde kdyz by byl problém, tak by ten péstoun mohl zvednout sluchditko
a Tekl by — podivej... ® Jd mdm pak nékdy pocit, Ze to déldm Spatné. Voldm pani
KuneSové, té se vybrecim do telefonu, ona mi fekne, Ze to délam dobie. Uz ten pocit,
Ze vdm nékdo Fekne, Ze to délite dobre... © Zase si Fikdm, proc bychom nemohli mit
telefon a nékam si zavolat a poradit se. A ne jen poslouchat — zavolejte si za ? hod.,
zavolejte si zitra... ® Nehledé na to, ze kdyz potom doma prijde néjakd krizovd si-
tuace, musite ji resit sama a kazdy je odkdzdn sam na sebe. AZ se ta situace uklidni,
za den za dva, tak potom nékoho shdanét, to jsou ty rady o viplné nétem jiném, nez co
byste potiebovali. © Pomoc by byla potieba hned. Pomoct v krizi. Pomoc za 14 dnii,
3 tjdny, uz neni ono. © Ji bych potiebovala nékoho na telefonu a ¥ict, ted'se mi chee
brecet, zitra mdm jet na ndvstévu za rodici a pritom mi tam hrozi nebezpedi. A ji
to vim a musim tam jet. A nikdo mi v tom nepomiize. To si myslim, Ze by se tém
péstouniim mélo tict.  Vetsinou je to takovy, Ze ten ndhradni rodil zacne proZivat
takovej pocit jakoby selhdni a mysli si, Ze mu to fakt nejde, Ze prosté néco déld spatné
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a hleddme ty chyby u sebe a ono, kdyz by se do toho viozil néjakej odbornik, nebo kdo
md néjakej nadhled, tak prosté uklidni nejditv teda ty rodice...).

Akutni telefonickd pomoc by fesila nejen situace krizové, které je téeba fesit ne-
prodlené. Resila by i to, e pro mnoho rodic je organizaéni problém vypravit
se za néjakym odbornikem osobné¢, i kdyz je celkem snadno dosazitelny a k dis-
pozici (Je to fakt slozité s tim ditétem, prosté nékoho hledat, nékam jet a tak ddle nebo
s détmi, kdyz mdte viastné vérsi skupinu. © Jd si uvédomuju, Ze kdyz viastné jsme si
Roméu privezli, tak my jsme absolutné neméli energii na to, aby jsme, za proni tieba
nékam jeli, protoge jsme pro néj neméli ani hlidini, nasi rodice prosté by ho ani
neublidali a my jsme je tim nemohli potrestat, Ze by jsme jim na vikend prosté dali
devitimésicni dité... Ale kdyby byl nékdo, kdo by pFisel ke mné domii, tak to bych,
Jjd teda osobné jako uvitala.), ptipadné jsou odbornici dosaziteln{ velmi obtiZné,
napfiklad kdyz rodina Zije v odlehlych oblastech republiky (A zaky jesté problém je
Jakoby, tieba tady, které tu jste, tak o to mdte zdjem a ted'si vemte, kdyZ je kolik tFeba
i péstounskych rodin, kam se ani moc nedostanete nebo socidini pracovnice dvakrit
za rok, a kde teda se néco déje, tak ty uz tu pomoc nevybledaji, Ze jo, nikdo moc
0 nich nevi, jako oni si o tu pomoc nereknon.).

Specidlni téma, které se (zatim?) ve vypovédich moc nevyskytuje, je upozornéni
na to, ze kazdé dit¢, tim spi§ dité v ndhradni pé¢i, znamend velkou z4téz pro
vztah partnera (Jd jsem teda slysela semindy z Anglie a tam teda iikali, Ze péstouni
Jsou na pronim misté v rozvodovosti, v Anglii. Jd jsem Fikala, Ze to tady u nds nent,
a oni to smetli ze stolu a Fikali, Ze to je hodné, protoze tady si berou déti vétsinou
vétici lidi do péstounsky péce, takovy ty velky rodiny, tudiz jako ty manzelstvi pre-
jiZde), ale neni to, protoge ty manzelé by byli tak jako spokojent a tak jako srovnany
sami se sebou... © My jsme ted’s manzelem zapojeni do roniho programu vzdéli-
vint, ktery bude kontit na konci roku, a jsou tam péstouni, ktery maji hodné déti
a byla jsem prekvapend, co ti partneii maji, jakoby velky problémy mezi sebou, jo,
a néktery opravdu tam $li do toho, Ze uz si nerozuméj a e hledaji cestu pro sebe
a pro tu pomoc a maji tieba deset déti, jo, takze ono se tieba, oni se tieba nerozvedou,
ale ten problém maj a kvilli tém détem ziistdvaj a fakt jsem byla prekvapend. © Nékdy
1y chlapi utikaj od toho, protoZe ta manzelka se hodné upne na ty déti a ten manzel
Jjde stranow a uz...).

Dobry vztah rodi¢t je podstatnou podminkou pro spokojenost a dobry vyvoj
ditéte. I o vztah je potieba pecovat (A kdyby ticbha to Slo, aby jeli oba ty manzelé
a nékdo, opravdu v té dobé dobre se postaral o ty déti, to by bylo taky skvély, protoze
restme ndhradni, fesime déti, Tesime ty maminky, ale jesté ty manzelé taky by potre-
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bovali osettit, Ze jo. Aby se ndm ro nerozpadlo, Ze jo, ten vztah, jo, takse ono je to
na vsechny strany.), nejen o dité.

Moznd by bylo dobrym fe$enim, kdyby kazd4 rodina dostala na za¢dtku pridé-
leného néjakého zkuSeného péstouna, jak se objevilo uz v kapitole ,,Svépomoc-
né skupiny® (Kdyby kazdy mél néjakého svého tady toho priivodce tou ndhradni
rodinnou péld, tak si myslim, Ze by to ulehéilo. © Mné by se teda libilo, kdyby se
tydlencty lidi rekrutovali prosté od zkusenejch péstounii, ktery taky urcité preci maji
urcity vzdélani, Ze jo. ® Pokud by byla moznost, e ty neziskovky by dostaly jako to
za tikol.).

Doprovizeni o¢ima odbornikit

Odbornici, podobné jako rodice, upozornuji na to, ze ndhradni rodinnd péce
je dlouhodoby a velmi ndro¢ny proces. Pfijetim ditéte ndhradni rodinnd
péce zadina, nikoliv kondi, rodi¢e by méli mit odbornou pomoc a podporu
(Ale pro ty lidi a pro to dité to teprve zalind. Oni si teprve zalinaji uvédomovat,
do ceho se pustili, to je ten okamzZik, kdy potiebuji pomoc. Pottebuji doprovizent.
Jsme k dispozici pro to, Ze kdyz maji odvahu si tu otdzku pripustit, aby védéli, Ze bez
toho, Ze by se ohrozili, mohou kdykoliv pFijit. ® A ted prichdzi to téma: A jak to bylo
s tim poliirdvdnim? Prijdte ndm to povédét. “ Ted, kdyz uz to dité maji a potiebuji to
resit. Tenkrdt to pro né bylo akademické. * A taky pripravovat nékoho na pubertdlni
projevy s ditétem u Zadatelil, ktei? jesté nemaji zkusenost s rodicovstvim, to je jako
priprava na partnerstvi pro déti na 1. stupni. Takze jd si myslim, Ze takovéto provd-
gent — pordd byt tady a byt tu, kdyz oni to potiebuji. © A &im vic informact, tak tim
vic se toho obdvaji. Oni chtéji, aby je nékdo doprovdzel. Reknou, ano, my do toho
Jjdeme, ale nechceme v tom byt sami.).

Podminkou nutnou pro spoluprici, nikoliv v§ak postacujici, je, aby rodi¢ mél
k odbornikim davéru. Zd4 se, ze se se zménou piistupu ke zprosttedkovdni
nihradni rodinné péce a k jejimu obsahu zménily i postoje rodi¢i k odborni-
kiim. Casto je prestdvaji vnimat jako kontrolni orgén, ale za¢inaji je vnimat jako
partnery (Stars péstounské rodiny, které uz maji nékolikaleté zkusenosti, maji ten
pristup jiny. Nové ndhradni rodiny, kde se zménila pFiprava, jsou pripraveny na to,
Ze socidlni pracovnice nechodi na kontrolu, ale méla by byr pomocnou rukou. Jiny
Jje ten pristup v novjch ndahradnich rodindch, jiny v téch starsich rodindch, oni jsou
takovi ustraseni. © My ze zdkona musime do téch rodin nejméné dvakrit do roka
Jjezdit, takze vétsinu problémii s nima FeSime my, protofe 43:34 nestihdme jinam,
Jjd si myslim, Ze teda o nich mdme prehled a Ze teda, musim ¥ict, e divérujoun
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a e s nima mdme dobry zkusenosti. Ji s timble tim teda nemdam problém. Ze by
nékterej péstoun rek, nebo mél néjakej odstup, nebo moznd se tvdril, Ze ji ho jezdim
kontrolovat, anebo ne. Kdyz ho maji, tak telefonujou, naopak nékdy mdm pocit,
Ze bych za né resila spoustu véct, ktery ani nejsou v moji kompetenci.). Neni to ale
zatim je$t¢ vidy (Zpétnd vazba neni. Diky systému, jak je nastaveny, oni chodi
za ndmi, az kdyz je pozdé, az dité dostanou, coz je nékolik mésicii & let po pripravé,
tam uz ta diskuse je o nécem jiném. Ale z téch, co prijdou hned, mdam pouze kladné
ohlasy, kvituji to, vitaji, tak jak to probihd. ® Pfijdon, kdyz uz néco hoti — na koho
se maji obritit.). ZvI4$t osvojitelé zatim situaci vnimajf jinak a zstdvaji stranou
(A u téch osvojitelss, jd mdm takovy pocit, Ze oni chtéji pripravy absolvovat a pak uz
byt normdini, jako ta normdlni rodina, kterd md to dité, a nechtéji si pripominat,
Ze to prislo néjakym jinym zpiisobem. Pro né je to takovd ta zndmka, Ze uz jsou
na tirovni téch normdinich lidi, co uz porodili to dité. Takze na nabidky, kdybyste
nebo miizete, tak oni se jako sami sebe ptaji: , Copak jd budu mir néjaké problémy

s tim ditétem, nebo pro mé to nebude normdlni dité, normdini vjchova?*).

Neéktei{ odbornici se domnivaji, Ze doprovazeni by pro péstouny méla byt po-
vinnost (Chybi mi provdzeni v PP Pokud to nebudou mit v zdkoné jako povinnost,
lepsi to nebude. Oni zareaguji, kedyz je problém. Jen trochu pomine, polevi. Chybi
Jjim soustavnost, diislednost. ® Pak je &im ddl vic rodicii, ktefi chodi tésné pred tim

vrdcenim, jesté z néjakého ditvodu k ndm do poradny.).

Pt{pravné kurzy odbornici tedy pravé chdpou jako zdsadni piilezitost k vytvore-
ni podminek pro nislednou odbornou spolupréci. U¢astniky kurzii upozor-
fiuji na moznost pomoci, nabizeji jim kontakty, kde hledat pomoc (My béhem
celého procesu setkdvdni i béhem pripravného kurzu opakované klientiim Fikdme,
taky dostdvaji kontakty na predndsejici, Ze kdyby se do budoucna vyskytl néjaky
problém, jakykoliv, i tieba jenom ndznak, at radsi hned piijdou a sdéli, Ze se ro dd
resit, at to radsi nenechaji byt a nefikaji si, Ze ono to pak néjak dopadne. Vérsinou
to nedopadne. Takze myslim si, Ze na to postupné jsou pripravovani. Nékteri z téch
minuljch béhii to vyuzivaji, dost Casto se ndm hldsi o pomoc... Snatime se vsichni
na viech sirovnich jim opakovat, Ze na to nejsou sami, kdyby byl jakykoliv problém.
» Nekdy je dobie, kdyz ten odbornik je pobliz, potiebuji si ovéfit, potvrdit, dopl-
nit, Ze to, co si myslt, je spravné. © Uriité, bez toho by ro neslo. Nabizime to uz
v dobé, kdy se rozhoduji pro prijeti konkréiniho ditére. Samozrejmé ta moznost rady je.
S kolegyni pracujeme v socidlnich sluzbdch. Tak jd si jesté myslim, Ze jednim z tice-
i téch kurzii pFiprav je i to, aby lidé poznali ty odborniky v misté svého bydlisté.
* A tady se nakonec nabizi, Ze mohou kdykoliv navstivit toho clovéka, ktery s nimi
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déld tu pripravu, nebo vsichni kdo tam jsou jim ddvaji moznost, aby je navstivili,
pokud by se citili v néjaké krizi. ® Védi, na koho se maji obrdtit. Protoge my samozrej-
mé potom déldme dalsi aktivity poté, co prevezmou dité. Vedi, s kym komunikovali
a na koho se obrdtit. © Mné se pak s tim dobre pracuje, kdyz prijdou s problémem,
reknu — vy jste tehdy na pripravé méli ty a ty lidi a za nimi mohou s timto problé-
mem jit. I terapeuti reaguji dobre, védi, o koho jde, dobre se navazuje spoluprdce
v dalsim, kdyz uz dité maji. © My jsme si iikali, Ze pro nds by bylo tipiné skvéleé,
kdyby ta priprava slouzila k tomu, Ze oni budou védér, na koho se maji obritit.
Ze budou védet, Ze miFou Pprijit do poradny, Ze se miiZou obritit na socidlni pracov-
nici, Ze budou mit tohle misto zmapované. © Upozornit na potiebu doprovdzent je
Jjeden z ucelsi priprav.).

Odbornici mluvili o potiebé doprovdzeni obecnéji nez rodiny. Jen ojedinéle se
zaméfovali na situace, ve kterych by bylo potteba doprovézeni (7ed mdme nové
doprovdzeni p¥i prijimdni ditéte. Mluvili jsme o tom a nabizeli ted’ v sobotu jet
s nimi do DD. Oni nds vnimaji jako néjaké znimé a jedou do DD. Jsou natése-
ni na dité, ale nemusi to probéhnout idediné, jak si planuji. Vim, ze byli vdéini
za tuto moznost, Ze bychom je pri tom doprovizeli. I konkrétné p¥i té proni ndvstévé,
Ze na to nebudou sami. * Mdme s nima takovou distni dohodu, ze kdyz ro dité do-
stanou tak ten mésic mu maji ddt na takovou tu aklimatizaci a pak ndm maji tieba
zavolat, Ze se sejdeme vSichni a jak... jak je ten prvomi kontakt... jak to viastné v té
rodiné vypadd, pokud uz se vyskytl néjaky problém nebo néco. .. tak si myslim, ze je
to takovd, hodné jako velkd podpora, Ze v tom nejsou sami.), a krizové intervence,
napiiklad telefonické, v podstaté nezminili.

Ne vsude v krajich je ale dobrd situace a tim i dostate¢né bohatd moznost do-
provizeni. Potfebné sluzby chybi (70, ze chybi provizeni, to jd povazuji za zvldst
velky nedostatek. Zatim se ndm to nedaii néjakym zpiisobem konkrétné realizo-
vat. © Kdyz ddvime dité do osvojent, tak prakticky az doneddvna jsme si je zpdtky
nezvali, z divodu, Ze jsem nemél psychologa ani psycholoZku a jednak hodné déti
od nds odchdzelo i mimo jiny kraj. * Ted diky bohu mdme zkusenou psycholoZku,
takze pokud dité u nds v kraji ziistdvd, tak jim nabizime moznost po piil roce kon-
takt. Ale jsme teprve na zaldtku. My si taky myslime, Ze téch ndslednyjch sluzeb je
strasné mdlo. © Takze jako by bylo asi dobry, kdyby p#i tom prevzeti roho ditére jste
Jjim fekli, samozrejmé miiZete kdykoliv prijit za ndma, ale kdyby byl néjakej ten, mii-
Zete se obritit tam, tam, tam, tady mdte kontakty a tam vim teda pomiizou a néjak
Jjsme to takhle mobli koordinovat, ale zatim samoziejmé hledame, kde se dd, kdyz
vznikne problém.). Problém je v tom, Ze neni dostatek odborniki erudovanych
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v komplikované a $iroké problematice NRP (Ze bychom je odkazovali na néjakou
konkrétni skupinu nebo poradny pro rodinu, vétsinou co mdme, to jsou psychologické
az psychiatrické problémy, to je vétsinou odkazujeme na fakultni nemocnici v XXX
nebo psychiatrickou lécebnu détskou do XXX. Je to hodné individudini. Konkrétniho
oveka nebo organizaci nemdme. Taky nds region je rozsahly, Ze bychom méli néjaké
centrum, to nemdme. * Jd jim 1iplné ve viem taky poradit neumim, Ze jo. A tak je
poslem, snazime se jim pomoct, ten XXX je pravda, Ze ndm teda pomdhd, déld i ty
setkdni s téma prarodicovskejma péstounskejma, takze pravidelné teda se tam schdzej
s tim psychologem a miiZou si tam ty problémy vyfikat, u nékoho ndm déld to provi-
zent, tak to je pravda, ale porid je to mdlo, Ze jo, protoze oni zase maji jenom omeze-
nou kapacitu. ® Sluzby nejsou zaméreny na to, Ze by problém 7esily i z hlediska NRR
Odbornici, kam rodiny odkazujeme, nemaji zkusenost s NRP * U nds psycholog je
tieba problém, ta ndslednd péce chybi, protoze kdyz feknu psychologiim, Ze to je dité
v ndhradni rodinné péci, tak mi reknou, jé, tim my se nezabyvdame.). Nedostatek
odbornika asti v pfilis dlouhé objednaci lhiity (Anebo kdo je vezme, tak je objednd
17. lervna, coZ je dneska, jd ten problém fesim asi od poloviny dubna.).

A i kdyz odbornici jsou, byvaji soustiedéni v centru kraje, coZ je pro mno-
hé péstounské rodiny organizaéni problém (Kdyby to tieba nebylo tak daleko,
Ze by tam ty lidi rddi dojeli, ale opravdu je to pro né dost ndkladnd cesta. A s tim
malym ditétem, aby tam nékde...).

Potieba doprovizeni déti, prichdzejicich do ndhradni rodinné péée, byla zmi-
néna jen jedenkrdt (Mné by se libilo délat skupiny pro déti, které jsou v ndhradnich
rodindch. Myslim, Ze by to mohlo byt postavené jesté viplné jinak, podpiirné.).

2.4.9 Ucast socialni pracovnice

S doprovédzenim vyznamné souvisi to, zda je nebo nenf pfitomna na kurzu pro
zadatele socidln{ pracovnice, kterd je m4 na starost. Ona je hlavn{ doprovézejici
osobou, je jako jedind zminéna v zdkoné (¢4st 3). K tomuto tématu se vyjadfo-
vali v diskusich u kulatych stold jen odbornici.

V nékeerych krajich se socidlni pracovnice néjakym zpisobem piipravnych
kurzt Géastni (Na téch setkdnich je vidycky ten tym, ktery potom s nimi vétsinou
pracuje. Na téch vikendovych setkdnich jsem jd, détsky psycholog, pediatr tam byvd
a samozrejmé socidlni pracovnice. ® Jezdi tam za ndmi socidlni pracovnice. My zase

mdme zkuSenost, Ze i lidé z jiného okresu vyuzivaji pravé tu nasi socidlni pracovnici.
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* Ano. Jedna pani z kraje taky predndsi, takze to je velmi pozitivni, Ze se spolu zase
setkaji. Nejsou tam pordd, ale kdyz jsou na predndsce, tak je zase vidi, ty skupiny,
Jjak pracuji a vidi je zase trochu jinak. © My pracovnice KU jsme pripravy iidastny
po vétsinu doby a podilime se na organizaci a na pripravé celkové. Zveme si tam
odborniky, md to na starosti ta poradna, nevstupuji tam Zddné dalsi subjekty nezis-
kové.). M4 to velky piinos (Zveme socidlni pracovnice, s tim mdme velmi dobrou
ghusenost. Vésinou Zadatelé znaji socidlni pracovnici z kanceldre, kde ona je doma
a oni jsou témi, kdo pFichdzi a jsou prosebnicky, a ta pozice je nevyvdzend. Myslim,
Ze oboustranné i socidlni pracovnice priznivé hodnoti, Ze je mozZnost setkat se ne
ve sluzebnim kostymku a u kanceldriského stolu, ale obyéejné. © My jsme déldvali
takovy posledni den, e prijely socidlni pracovnice v 10.00 hod., rozdélily si svoje
ovecky, nékdo tam mél treba jen jeden pdr a vidycky Fikali, co si mdame 2 hodiny vy-
pravét. A pak najednou zjistili, Ze jsou v opacné situaci. Protoze nebyli ani na itadé,
ani u nich doma, byli na neutrdlni piidé. Ti lidé usli néjaky kus cesty a oni s nimi
mohli reflektovat tu situaci a 1iplné to jinak pisobilo. A byli v bezpecném prostredi.
A oni si to velmi pochvalovali, protoze poprvé zazili, Ze s tou socidlni pracovnici si
rozuméli. ® A mné se moc libilo, Ze v jednom kraji je to tak, Ze socidlni pracovnice
Jsou pritomny posledniho bloku priprav... a viastné tam jsou s nimi, protoze ty lektori
Jje preddvaji socidlnim pracovnikiim.). Dal$im pozitivem je, Ze socidlni pracovnice
maji pfedstavy o tom, co vlastné ptipravné kurzy obndseji, jak zminime ddle.

V jinych krajich na pfipravdch socidlni pracovnice nejsou (Citime, Ze to je
problém. 1o bylo bezva. * Co tam mognd chybi, jsou ty socidlni pracovnice. Jak to
udélat, aby se dostaly do kontakru, protoze ndm prijde, Ze to je diilezité a podstainé
a pro lidi to bylo bezva. * 1o je zileZitost takovd, Ze se ti lidé preddvaji do péce K U.
Drtv jsme to déldvali tak, e prijizdély pracovnice z OSPODu, protoze je taky vysilali.
My by jsme to velmi uvitali... no jo, ale my jsme dostali signdly, Ze OSPOD mést-
ského vitadu uz nezajistuje pripravy, tak nechee socidlni pracovnice vysilat.). Divo-
dem je, 7e KU ve vétsiné krajii ptipravu nezajistuje, ¢ili nepovazuje za pottebné
do ni zasahovat nebo nevidi, jak to zorganizovat; nemd na to ani finan¢ni
prostiedky (Je pravda, Ze uz jsme se bavili o tom, e by bylo fajn, kdyby pracov-
nici OSPOD mohli na st téch priprav byt, vic byt s témi Zadateli v kontaktu.
Technicky ale newmime najit zpiisob, jak to udélat, protoze zpravidla mdme 15 obci
a malokdy se ndm sejde, Ze bychom méli Zadatele z jednoho tizemi, pak by tam téch
pracovnikil muselo byt Sest. ® Myslim si, Ze by bylo dobré, kdyby do procesu hodnoceni
1y obce byly zapojeny vic. Ale nevymysleli jsme zatim zpiisob. ® Jde o to, Ze vérsinou
nenajdeme ten Cas, abychom teda ty dva vikendy travily, protoze jsme v prici od rina
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do vetera, vikend taky musime vénovat rodiné, abychom taky nepotiebovaly socidlni
pracovniky.). Nevyhodou, kromé toho, ze nebyla vyuzita pfilezitost k leps§imu
navdzani partnerské spoluprdce mezi Zadatelem a socidlni pracovnici, je také
to, ze socidlni pracovnice nevédi, co Zadateltim fici o piipravé (Lidé se ptali:
co nds tam Cekd? A pokud jd to nevim, tak jim to nemizu vysvétlit. © Jd bych tieba
takovy kurz chtéla zazit, jd bych chtéla vidét, jak probibd. Protoze mi tém lidem
miigeme dit jenom takové okrajové informace, co teda se dozvime, jak to probibd,
ale osobni zkuSenosti nemdme. © Nejsme tam pritomny, jd jsem si, my jsme to
s kolegyni vyzkousely, jednu pripravu jsme prosly, bylo ro od XXX, bylo ro pro nis
také velkym prinosem, prdla bych to tady kolegynim, aby to zaZily kdekoliv jako
v podstaté se toho zicastnit se soublasem tedy téch vicastnikil, my jsme se ptaly, zda
Jjim to nevadi, zda tam miizeme tedy byt toho pritomné toho celého kurzu, ktery
Jjsme tady absolvovaly, ale myslim si, Ze je to, je to dobry i tak jako zdzitkové a vidér
tedy viastné a poslechnout si vsechno, co jim jako, &im ti klienti prochdzeji, proto-
Ze pak mohou mit i tu osobni zkuSenost, kdyz potom jim fFikdte o tom, Ze piljdou
na pripravu, takze je zbavim i moznd nékterych falesnych jako predstav a olekdvini
a i tak jako lépe myslim si, Ze by v tom bylo asi zkvalitnéni té price a pFipravy, aby ne-
olekdvali néco neprijemného. © Tim, Ze nevime, jak to tam probibd, tak oni pak kdyz
ti Zadatelé k ndam prijdou, tak jd feknu: ,, Budete absolvovat pFipravu, “ ale neumim
Jjim Fict, co vecko to 0bndsi. Takze proto si myslim, Ze by ndm to bylo i k dobru, ten
priibéh, aby jsme vidély. My jim to miigeme Fict obecné, tady, jak ¥ikd pani kolegyné,
to tam uslySite, to tam uslySite, ale je to jenom obecnd informace. ® Jesté k pripravé,
mysocidlni pracovnice, které jsme wvstupu, tak micime, protoge mys tim nemdme prak-
ticky zkusenost. U nds lidé vypini Zddost, my jim vysvétlime, Ze na pripravu pijdou,
co obsahuje, ale jd se ty pripravy nikdy nezicastnila, takZe vim nemiiZu vict zkuse-
nosti z pripravy.).

Vzhledem k tomu, ze socidln{ pracovnice je jediny zdkonem uréeny ¢lovék pro
doprovézeni, miZeme jeji nepf{tomnost na ptipravé povazovat za systémovou
chybu (Mné velmi vadi, jak v ... jsou socidlni pracovnice z méstskych ditadi ...
z celého procesu zprostiedkovdni vylouceny. Mné se to velmi nelibi. Jsou timto systé-
mem postaveny do pozice sbéracii dat o rodindch, pak to poslou na kraj, nedovi se,
co se tam déje a pak jim rodina prinese dité a ony se maji starat, aby rodina byla
v pohodé. Snazime se alespori trochu toto zmirnit tim, Ze zveme socidlni pracovnice
rodin, které jsou v pFipravdch, aby s ndmi byly st programu a mobly si s témi lidmi
popovidat. Nejsme kompetentni k tomu posilat jim zprdvy, protoze zadavatrelem je
kraj. Ndvitévou na pripravich se dd néco malinko pfemostit, ale je to nedostatecné.
1o je systémovd véc.).
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2.4.10 Pisemné materialy

Nisledujici forma piipravy, kterou se budeme v analyzich zabyvat, je moznost
vyuzit pisemnych materidli.

Jak uz bylo mnohokrit fe¢eno, pfiprava je vstupem do problematiky; nemuze
si délat ambice na to, ze d4 Gcastnikiim vSechny informace, které budou potie-
bovat. I kdyby jim je totiz dala (coZ nepovazujeme za mozné), zadatelé by si je
z divodd, které na mnoha mistech zprévy rozebirdme, nezapamatuji viechny.
Jako vhodnd a praktickd pomucka, zminovand odborniky i rodinami, jsou pi-

semné materidly.

Rodice stdli pfedev$im o seznam kontaktis (Mné by prislo dobry, kdyby tahle
informace byla souldsti toho proniho Skoleni. Jako, takovy to, neusnéte na vaviinech,
Ze jste jako Stastni, Ze mdte dité, ale uz ted'rovnou, heledte, tady mdte seznam a tohle
Jjsou kluby, organizace, moznosti a jako uz ted se divejte, kam se miitete obritit. Jako
Fict jim, Ze prosté to nastane a nabidnout jim prosté ten seznam, kam se miZou ob-
ritit a Fict, at necekaj Ctyry roky, ale pooblidnou se.  Prosté je skvély, kdyz ten clovék
md rovnou v ruce prosté kontakty, kam se miige obrdtit. Prosté A4, na ktery to je,
a jd si z toho vyberu. Toble védét, kam se miizu obritit a mit tam néjaky spektrum,
at uz jsou to semindre, Skolent, psychologové, cokoliv a myslim si, Ze tohle je nejlepsi
cesta tém lidem zpfistupnit jim co nejvic ty informace.).

Odbornici jim takové seznamy Casto poskytuji (My jim sestavili takovy seznam
odbornikil, kteri se nachdzeji v jejich blizkosti, kdyby potfebovali. A vyuzivaji toho.).
Navic jim ale také ddvaji pisemné informace o réiznych aspektech NRP (77 /idé
Jsou na vitadé, ne na viechno si vzpomenou oni a ne na vsechno si vzpomenu jd, takze
Jje to opravedu komplikovany. Takze jd jsem zvolila jesté jeden zpiisob prezentace toho-
to problému, Ze jsem si nafotila adopce.com. A ddvim jim to z roho diwvody, protoze
kdyZ oni pak prijdou a probiraji to doma, tak oni maji las si to precist a miiZou si
Fict, tak tady na to jsem se nezeptal nebo to my ta socidlni pracovnice nerekla, a to
by mohl byt problém. o Jesté jsme ted pro né udélali takové desky, do kterych se daji
ddvat riizné materidly a oni si je odnesou z téch priprav. V podstaté ted'z kaZdého
odbornéjsiho vstupu je néjak zpracovany vystup, ktery dostanon. Protoge pak rto maji
k dispozici, az ro clovék hledd. * Krajsky vitad md na svych strankdch zpracované
viastné takové zikladni informace a i jsme méli broZurku z nadace Terezy Maxové,
Jjako ndm zaslali taky takové jako vétsi mnoZstvi, to jsme taky tém Zadateliim dd-

vali.).
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2.4.11 Nahradni rodinna péce a muzi

»Muzskd otdzka“ byla do kulatych stolt vnesena tak trochu navic. Jedna z au-
torek vyzkumné zprdvy (a zdroven moderdtorka poloviny setkdni s odborniky
a rodinami) se zabyv4 problematikou nedobrovolné bezdétnosti, a tam byv4 muz
problémem; ¢asto se po zjisténi potizi s ot¢hotnénim dostdvd do pasivniho po-
stoje, nékdy se dokonce odmitd dostavit na vysetfeni. Cést nedobrovolné bez-
détnych péra situaci fesi adopci, a tak bylo nasnadé vyuzit piileZitost a zjistit,
co ,muzi a ptiprava“. Kupodivu se ale ukdzalo, Ze téma neni navic, Ze je to téma
dtlezité. Kdyz se totiz podivite na tabulku déastniki kulatych stolu, zjistite,
ze muzi se kulatych stolt Géastnili mélo. Pfedev$im mezi odborniky jich bylo
jako $afrdnu; v nemdlo krajich nebyl ani jeden... Jako memento k tomu slouzi
vypovéd jednoho péstouna: K manzelce prilnuly hned, ale jd jsem si musel vzit
dovolenou — déti neznaly muzského.

Rodiny jen mdlo potvrzovaly laickou pfedstavu o tom, ze muziim se do NRP
a do pripravy nechce (Nékdy jsou takovym tim hnacim motorem ty Zeny a chlapi
Jsou trochu k tomu tak jako dohnany, Ze moznd maji tuto obavu, jestli v tom nebu-
dou sami. ® Asi urcité, ale mdam jako v sobé socidlni citént, asi, myslim si, Ze priro-
zené... ale md drahd byla ta nositelka myslenky, takze jd jsem, nechtéla mé tlacit,
byla moudrd, netlacila dloubo a obéas jsme se o tom bavili, jakoze tak a potom prosté
néjaky zlom nastal, nevim uz, v kterém obdobi a ji jsem vlastné byl sam aktivni,
Ze jsem myslim zavolal a to &islo viastné jsem sebhnal, domluvili jsme si schiizku
a pak uz to bylo... ® Pokud mohu fict za mé, tak nikomu se tam nechce. Kdyz vezmu
nds priklad. Clovek déld milion aktivit, mdte se zaseknout a ted'téch milion aktivit
se vdam oroli takhle jinam a jsou tiplné jiné — plinky, krment... Co si tam budeme
Fikat... Bylo to dobré, ale Ze by z toho kazdy byl nadseny — nevim, no. * Mné to po-
moblo, protoe jsem relativné komunikativni, ale byli chlapi, co se ozyvali a iikali:
. INo tohle, prece tam nebudu na nékoho sabat.“ Protoze pani tam rikala: , Pojdte sem
a udélejte skupinu, udélejte rodinu. “ I to se ozyvalo. To mé docela prekvapilo, Ze ne-
méli pocit, Ze jsou tam jako kviili nécemu, Ze maji diwod, ale spis ro rak brali nékrer,
tak teda musim tady byt, tak jd tady pockdm, ale uz se nezapojovali nékteri. Byla to
Skoda moznd pro né, oni to nedomysleli v tu chvili.). Naopak rodice ¢asto fikali,
ze muz byl inicidtorem zddosti o NRP (U nds impuls k PP dal spise manzel. Chtél
Jji, tladil mé, zajimal se o vzdéldvini, mél zdravy selsky rozum. On je z Sesti déti,
mél to odZité. ® Potom jsem $la za manzelem a Fekla, Ze bych chtéla jesté dité a Fikdm
— ale nevim, jestli viastmi nebo si vezmeme dité, ale tenkrdt manzel opravdu prisel
a Fikal: . Jd si myslim, e bychom mohli néjakému ditéti pomoct. “ Tak to sem z toho
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byla teda hodné v soku, tak to jsme si potom a to viechno zafizoval manzel, to jd jsem
byla prosté ipiné vseho, védy jen prisel a Fikal — zaridil jsem ro a byl jsem tam, volal
Jjsem tam, Fikdm jo, super, super, mdm pocit, Ze se té5il daleko vice nez jd. © U nds je
on takovy, ktery si pozve déti, je takovy spontdnni, kdezto jd jsem takovd tizkostlivd.
* No, my také mdme jednoho postizeného syna. Opravdu je o néj potieba hodné pe-
Covat. A muz byl zrovna na socidlce a socidlni pracovnice mu zrovna fikala, jak tam
maji chlapecka, krerého nikdo nechee... A muz hned vekl, no tak, to my zvlddneme,
a za 14 dni jsem ho méla doma.).

Samozfejmé néco jiného je o dité pozddat a néco jiného je pak se o né starat
(U nds s tim také prisel manzel, Ze bychom si mohli vzit dité do PP Nejdriv jsem
tekla ne. On prosté vidi jen to dité, vezmeme si ho. Ale pak uz je to na t0bé se o néj
starat. Jd mdm svou prici, tohle je tvd prdce. Ldsku jim ddvd, ale nemd na né tolik
Casu. © KdyZ teda jsme méli teda po téch pFipravdch, tak jsme dostali potom nevim
za 4 roky holéicky, asi tak néjak to vyslo, 4 a piil, jd jsem v té dobé potom otéhotnéla,
zdrovers, kdyz prisly déti k ndm, tak jd jsem otéhotnéla s posledni svoji biologickou
deerou a manzel mi na to ekl — neboj, to zvlddnem — a ted Feknu, jak to dopadlo:
manzel ekl — chtéla jsi décka, tak se starej.).

Muzi nebyli ani méné aktivni v ptipravé (/4 jsem manzela neméla, ale co jsem
byla na pripravé, tam byly pdry manzelské, tak miizu vict, Ze ti chlapi vic spolupra-
covali jak ty Zenské, protoge oni tam sedéli, skupinka a védycky ,délej, tak to Fekni,
ne, vis, jak 0 ,no, jd nevim* ,no, tak nic, tak to budu mluvit ji*, jo prosté, Ze on
byl takovy, vim, e tam byli dva takovy, kter byli prosté, si stdli za tim, mné to pri-
padalo, jako by ta matka nechtéla to dité, ta manzelka, ale ten jo manzel prosté — jo,
Jjd jdu do toho jdu, jo, a byl tiplné nadseny, no akordt potom ta pani ho tam trosicku
sjednotila, Ze at si nemyslt, Ze ta pfiprava, Ze prosté ted je priprava a za mésic prijde
roghodnuti a za 14 dni dostanou dité. » Kdyz jsme teda chodili na tu pripravu,
protoge jsme oba délali na smény, takze ndm ro vesmés vyslo po nocnich sméndch,
manzel vstupem do té mistnosti oZil, manzel to viechno zvlddal suprové, ho to bavilo,
on délal viechno, mé to teda aZ tak moc nebavilo, nékteré ty... jd az nejsem takovd,
on je tak rid spolecensky a rdd si tak povyklddd, takzZe on byl stiedem pozornosti...
* Na pfipravdch samoziejmé Ze nemicel a rad vyklddal svoje zkusenosti, nebo jakoze
nebo nemdm pocit, aji celkové nemdm pocit, Ze tam ti muzi byli néjaci, Ze by jim to
vadilo, nebo naopak, jak fikala ta pani, jako Ze opravdu hovofili k tématu a myslim,
Ze je to zajimalo.).
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Objevila se tivaha, zda by bylo lepsi, kdyby se na ptipravé podilel néjaky od-
bornik — muz (Jesté k tém muziim a pripravam. Kdyz tam prijede za témi otci
néjaky muz-psycholog apod., oni tam budou jezdir rids.), ale ne vsichni to povazuji
za nutné (Proni Skoleni uz mé zaujalo, kolily nds na ném samé Zeny. Nemyslim,
Ze by to bylo jiné, kdyby tam byl chlap. Pro mé to bylo zajimavé kaZdopddné.).

Vyprévéni rodin na téma ,muz a NRP“ uzavieme zajimavou zkusenosti: je roz-
dil, zda o péstounskou pé¢i z4d4 Zena, nebo muz (70 je takovd zajimavost. Kdyz
Jjsem byla jd jako péstounka, tak jsme vsechno museli absolvovat spolecné, a kdyz pak
on chtél jesté postizené dité a Zddal, tak uz mohl absolvovat vechno jenom sam.).

Odbornici mluvi o aktivnim podilu muzi podobné jako rodice. Jsou muzi,
ktet{ jsou do situace jakoby natladeni Zenou (Ji se setkdvim s péstouny v roli,
kdy selbdvaji, resp. selhdvd jejich dité ve vychovnych problémech. Mné se objevuje
a vypljvd mi to i ze skupin péstounil, Ze chlapi nejsou pripraveni az tak na to pri-
Jjmout dité, vétsinou je to Zena, kterd to chee. Muz pretrpi vjcvik, ale v té chvili
pro ného je to hotovo, splnil to, a je to tviij byznys. V momenté, kdy se objevi problém,
Fikaji — jd uz jsem svou roli splnil. ® Muzskd role je neosetiend. © Nékteri Zadatelé
Jsou otevieni, ale jsou Zadatelé, zejména muzi, kdy je to na nich skoro vidét, Ze je
ta pani sem privedla. A ¥ikaji si, jezis, u# zase musim. © Castéji Zeny sem pfivedou
muzge. ® Ne vsichni v tom pdru jsou nastavent stejné. Ta mateiskd orientace probihd
u téch Zen, je hodné silnéjsi a lasto se stdvd, Ze ti muzi jsou do toho vtagent, nékreri
s mensim nadsenim. * Co se tjkd osvojeni manzelem matky, tak tam bych pripravu
doporucovala, protoze drtivd vétsina téch chlapil je ukecand manzelkou a ani nevi,
do Ceho jdou. A mdme potom spoustu rozvodit.). Objevil se i ndzor, ze aktivita
muzl se li$f podle toho, o jakou formu NRP se z4d4 (V adoptivnich skupindch
Jsou vétsinou Zeny, které jsou mluvci toho pdru. Zatimeo v péstounskych skupindch
miuvi za ten pdr vétsinon muz. Ale nedélame z roho jesté néjaké zdvéry.).

Nenf to ale pravidlem, v nékterych pdrech je to muz, kdo je iniciativnéjsi (Velice
casto se ndm stavd, Ze tady jsou hovornéjsi chlapi. Potiebuji se vymanit z tobo, jak
ty Zeny se patlaji v téch emocich a potiebuji tomu ddt strukturu. A pak md velky
vliv, kdyz tam prijde ten pdr a hovori ten chlap. * Pidr jsem méla, ze byl mluvéi pdn.
Je to rizné.). Vyrazné se zvySujici aktivitu muzii potvrzovaly i dal$f vypovédi

socidlnich pracovnic.

Odbornici vidi vyhodu v tom, kdyz se na piipravé podileji muzsti odbornici
(V pripravé mi chybi muzsko Zensky prvek v piipravé péstounii. * Ve vycvicich mi

chybi pohled toho chlapa. V momenté, kdy rozdélim skupinu na holky a kluky
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a bavim se s obéma skupinami, to jsou dva oddélené svéty. Vétsinou péstouny pripravuji
geny. Pokud v pripravé nebudou chlapi, nebude se pracovat jednoduchym Ondrdsko-
vym zpiisobem, tak budou selhdvar partnerské véci, Zeny to Fesi tim, e budou uklizet
Jako Sileny a chlapi se schovivaji v gardzich. © V jedné skupiné jsme to udélali tak,
a asi to budeme délat i ddl, Ze jsme je rozdélili na muze a Zeny a s muzi pracoval
dr. XXX a my se Zenami. Myslim, Ze se to ukdzalo jako takové nosné, velmi se nam
to libilo, i jim.).

2.4.12 Komunikace

Zda je pii pripravnych kurzech moind néjakd forma spoluprdce mezi kraji
bylo jedno z dalsich dilezitych témat. OvSem v diskusich se téma rozvinulo
do mnohem véi $ife, nez je jen spoluprdce pfi ptipravnych kurzech; ukdzalo se,
jak zdsadni je pro NRP dobrd komunikace na viech trovnich: nejen mezi kraji,
ale také mezi odborniky v tomtéz kraji ¢i mezi odborniky a rodinami. Nastarto-
véni dobré komunikace se ukdzalo také jako hlavni cil ptipravnych kurzi.

Hlavnimi argumenty proti absolvovdn{ kurzt v jiném kraji, nez ze kterého Zza-
datel pochdzi, jsou:

1. vzddlenost a tim finan¢ni ndro¢nost (Bylo by to realizovatelny, ale stejné je to
120 km... * Jd myslim, Ze je to trochu ndroinéjsi na komunikaci a na cestovdni.
* Obava komplikovaného dojizdéni pro ty nase klienty a finanini stranka véci.
o Ze by to méli drazsi, kdyby se ddl cestovalo.);

2. problémy s komunikaci (7akhle v XXX, jak se zndme, rozumime preddvini in-
Jormaci dobre i t6m vystupiim, zpravdm...  Z pohledu lid je lepsi, kdyz slysi z toho
kraje, jak to funguje tam, nez kdyby lidi z jiného kraje slyseli, jak to funguje u nds
a u nich to bude fiungovat jinak.).

Oboji se promitd do problémi s hodnocenim Zzadatelt (Diilezité je ty lidi
na pripravich poznat, o kterjch mdm potom rozhodovat na poradnim sboru.
o Jd jsem zaZila jesté pripravy, kdy se délaly jesté v jinyjch subjektech a ty Zadatele
Jjsme moc neznali. Ted'ta zkuSenost s témi Zadateli na pripravich a pak na poradnim
sboru je neocenitelnd.), s tvorbou svépomocnych skupin (7aky si myslim, Ze je
i velmi diilezitd role pro 1y, co chodi na ty pfipravy, Ze se ti lidé mezi sebou poznaj,
oni se pak i ddl schdzi.) a s doprovézenim (Tak jd si jesté myslim, Ze jednim z vicelu
téch kurzil priprav je i to, aby lidé poznali ty odborniky v misté svého bydlisté. Aby
se pak dalo Fict, jestli se ty rodiny vraceji, a vraceji se podle mé. © I pro tu ndsled-
now péli, kterou zvaZujeme, Ze bychom i rozsivili, je pak dileZité, ze jsme s nimi
od zaldthku.).
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Stejné argumenty se ovSem daji pouzit i pro vétsi spoluprdci kraji pfi piipravé
(Viceméné ty kraje souseds, ... protoze kdyz nékdo bydli v Prostéjové a Kojetiné,
tak md k sobé bliz, nez kdyz bydli v S‘umper/m a Prostéjové. © Tieba s téma Stie-
docechy by to bylo dobry, nemuseli by dojizdét.). Zileii totiz na tom, kde pfesné
v tom kraji zadatel bydli. Navic kdyz se kraje spoji, ptipravné kurzy se mohou délat
Castéji (A tim pddem vznikla situace, Ze byla jedna organizace, kterd délala pripravy
pro budouct osvojitele a pak ve spoluprici, protoze se spojily dva kraje... tak jsme byl
schopni délar pomérné casto, minimdiné dvakrdt roéné, délar samostatné skupiny
pro ty, kteri se pFipravuji na PP).

Svépomocnou skupinu i odborniky na doprovazent si ¢lovék nakonec najde tam,
kde to m4 bliz, coz tedy mize byt i v jiném kraji. Ale rozhodovacimi pravomo-
cemi spadd Zadatel a ndhradni rodi¢ pod kraj.

Problémy s odpovédnosti za lidi, keefi patfi bydlistém do pravomoci uréitych
pracovnikil, ale vyfizuji si zdlezitosti — tedy hledaji dit¢ — mimo kraj (coz je
samoziejmé mozné), piipadné nepodléhaji povinnosti projit procesem zpro-
sttedkovani, byly velmi ¢astym tématem diskusi odbornikd. Téma nepatti
do zpracovdvaného projekeu, jen je mu blizké tim, jak velice zdsadni je kromé
dobrych zdkont pro dobré fungovdni NRP dobrd komunikace mezi vSemi zd-
¢astnénymi subjekty, bez ohledu na hranice kraje ¢i odbornosti...
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3. DISKUSE
3.1 Cil pripravnych kurzi

Zikon o SPO uv4di povinnost zadatelii o osvojeni a péstounskou péci absolvovat
ptipravu. Po nékolika letech provddéni pfipravnych kurzil, z toho po ¢tyfech
letech kondni ptipravy pied zafazenim do evidence, je potieba zjistit, jak to vy-
padd v praxi.

Z vypovédi rodi¢t i odbornikil vyplyvd, Ze ptipravit se — ve smyslu ohranice-
ného ukonéeného procesu — na ndhradni rodinnou pédi nelze. Pokud se tedy
na ndhradn{ rodi¢ovstvi pfipravit nedd, md viitbec smysl délat povinné pfi-
pravné kurzy? Rodi¢e o spokojenosti s piipravnymi kurzy vypovidaji rizné,
od naprosté nespokojenosti po naprostou spokojenost. V prevazujici vétsiné ale
uvddéji, ze kurzy maji smysl, jsou dillezité, v ¢emz se shoduji s odborniky. Podle
obou skupin je oviem nutné jasné a realisticky stanovit cil kurz a jejich obsah.

Zikon o SPO 7ddny cil nedefinuje. Pouze ze znéni vyplyvd, ze hodnoceni z pii-
pravy slouZi spolu s psychologickym posudkem a dal${mi materidly jako podklad

pro rozhodnuti o zafazeni ¢i nezarazeni zadatele do evidence Zadateltt o NRP.

V diivodové zpravé k novele zédkona o SPO (zdkon ¢. 134/2006 Sb.) nalezneme
tmysl, ktery mél navrhovatel zdkona, kdyZ piipravu prediadil pfed rozhodnuti
o zafazen{ do evidence Zadateld: ,, Toto pfedsunuti je praktické z hlediska kraj-
ského tfadu i z hlediska samotného Zadatele. Krajsky tifad bude moci v rdmci
odborného posuzovani ptedpokladt Zadatele pro ndhradni rodinnou péi podle
§ 27 zékona pfihlédnout také k hodnoceni priabéhu piipravy k pfijeti ditéte
do rodiny. Zadatel zase miize na zékladé informaci naderpanych béhem piipravy
pozménit sviij ndhled na vlastn{ moznosti a schopnosti a zZddost o zprostfedko-
vén{ vzit zpét nebo upravit zaméfen{ Zddosti.“ Zdmérem navrhovatele tedy bylo
prostiednictvim v kurzech nabidnutych informaci vést zadatele k odpovédnym
rozhodnutim. Opét ovsem nevime, co md byt tim hodnocenim priabéhu piipra-
vy (napf. zda tam zadatel dochdzel).

Metodické doporuceni MPSV ¢. 7/2009 k odbornému posuzovini zadatel
o zprostfedkovdn{ ndhradn{ rodinné péce, které je oviem jen doporucenim, de-
finuje cile takro:

1. poskytnout Zadatelim pfistupnou a pozitivni formou dostatek odbornych
informaci o specifikdch ndhradni rodinné péce;
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2. umoznit zadatelim utvéfet si konkréeni pfedstavu o budoucim fungovini je-
jich rodiny v souvislosti s pfichodem ,nevlastniho® ditéte;

3. ziskat kvalifikované informace o zadatelich, jejich chovéni a prozivdni{ a vy-
hodnotit je ve vztahu k moznému pfijeti ditéte.

Metodické doporuceni také mluvi o edukaci (poskytnuti informaci). Uz ale zcela
jasné mluvi o psychodiagnostice zadatele (ziskat kvalifikované informace o zada-
telich, jejich chovédni a prozivani a vyhodnotit je). Rodice i odbornici se shodli
na popsdni cile piipravy jako zdchytného bodu, vstupu do problematiky, pocho-

peni souvislosti, otevieni ndruce pro NRP a pro partnerskou spolupraci.

Zatimco je tedy cil v metodickém ndvodé popsdn jako stav ¢i stav dosazeny
po kritkém procesu (piipravy), respondenti definovali cil piipravy spis jako
nastartovani procesu. Zd4 se, ze tato diskrepance (a nedefinovani cilt pfipravy
v zékoné) je vyznamnd nejen pro vSechny nésledujici analyzy, ale i pro systém

fungovdni nahradni rodinné péce.

3.2 Obsah pripravnych kurzi

Rodiny i odbornici o¢ekdvaji od ptipravy ndsledujici obsahy:

1. Navazovéani osobnich kontaktii, setkdvin{ se tfemi vyznamnymi skupina-
mi osob: a) s lidmi, ktef{ jsou ve stejné situaci, tedy se spolutdastniky kurzu.
S nimi sdileji zivotn{ situaci, zkuSenosti, nadéje, obavy i strach; b) s lidmi, kte-
if jiz ndhradnimi rodici jsou. Ti je uvddéji do ndhradni rodinné péce. Ti kon-
kretizuji Zadatelim jejich budoucnost — jsou Zivym dokladem toho, co to je
NRP a dtikazem, Ze je to zajimavé, pozitivni a zvlddnutelné Zivotni rozhodnuti;
¢) s odborniky s riznym profesnim zaméfenim (socidlni pracovnice, psychologo-
vé, lékati riznych odbornosti, prvnici, pedagogové, ...), ktef{ maji teoretickou
znalost riznych aspektt NRP a maji i praktickou znalost, ale ,nerodicovskou*.

Skupiny samozfejmé nejsou ostie ohranic¢eny; jednak z zadatelii se ¢asem stdvaji
rodice, jednak néktefi odbornici zdroven maji déti v NRD, a také nékteff rodice
se méni na odborniky, at uz tim, ze vystuduji pfislusnou skolu nebo dlouholetou
praxi a samostudiem. Z téchto setkdvani se pak vytvdfeji svépomocné skupiny
a prostor pro doprovézeni rodin odborniky, dvé zdkladni formy pomoci péstou-

nim i osvojitelim.
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Aby ale clovek byl schopen navazovat vztahy, potfebuje se citit dobfe; nesmi
mit pocit ohrozeni nebo nesmi ho mit moc velky. Odbornici zdtraziiuji, Ze asi
tou nejpodstatnéjsi podminkou pro tspéch ndhradni rodinné péce, pro navdzdn{
partnerské spoluprice, je vytvofeni bezpe¢ného prostiedi a pidtelské atmosfé-
ry. Velmi tzce to souvisi s dal$im cilem piipravy, jedinym zminénym v zdkoné¢,
a to je hodnoceni vhodnosti Zadateld k pfijeti ditéte do NRP.

2. Ziskdvani dilezitych informaci o tom, co to vlastné je ndhradni rodinnd
péce, jaké jsou dét, keeré do ni jdou, a s jakymi problémy je spojena. Seznamo-
vén{ se s problematikou NRP muze vést zadatele k realistickému zvézeni vlast-

nich sil a motiv1.

Metodickd doporuceni navrhuji v II. fézi ptipravy (po tvodnim seznamovacim
setkdn{) ndsledujici témata: charakteristika détf v ndhradni rodinné pédi, speci-
fika péle o déti v ndhradni rodinné pédi, péce o déti se specidlnimi potfebami
(chronické ¢i zdvazné onemocnéni, poruchy chovdni), zdtéZ v biologické rodiné
(zdvislost, onemocnéni, socidlni vylouceni), socidlné-pravni témata ndhradni ro-
dinné péce, zprosttedkovdni NRD, soudni jedndni, psychologie déti v ndhradni
rodinné pé¢i (vyvojovd psychologie, identita ditéte), prozivani déti (deprivace
a jeji dasledky), role ndhradniho rodice v zivoté ditéte, biologickd rodina ditéte
v ndhradni rodinné péli (vyznam udrzeni kontaktu pozitivntho obrazu), fese-
ni krizovych situaci, vlastni déd a rodina zadatelt, préce s historii ditéte, péce
o déti jiného etnika, péce o sourozenecké skupiny, péce o dospivajici déti, ochota

spolupracovat a vyhledat odbornou pomoc.

Problém je to, ze do NRP vstupuji rtiznf lidé, s riznymi pfedstavami o détech,
které by rddi pfijali, a s riiznou rodicovskou zkusenosti. Proto stoji v danou chvili
o riizné informace. VétSinou se uvddi rozdil mezi osvojiteli a péstouny, ale je
tieba si uvédomit, Ze i péstouni se mezi sebou lii: nékdo je pfipraveny pfijmout
télesné nebo mentdlné postizené dité a bude stdt tim pddem o jiné informace nez
jiny, ktery hodl4 ptijmout sourozeneckou skupinu jiného etnika. Nespokojenost
s nabizenymi informacemi, jejich neadekvdtnost ve vztahu ke konkrétni osobé
byla jednim z dtivodii nespokojenosti zadateli s piipravnymi kurzy.

I kdyz odbornici opakované poskytuji informace, které jsou pro konkrétni za-
datele adekvdtni, i kdyz opakované upozornuji na néstrahy systému, na rizika
a na problémy, které mohou nastat, maji nékdy dojem, Ze je to sysifovskd pré-
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ce; zadatelé si potfebné nezapamatuji. Selektivnost pi{jmu a uchovéni informaci
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neni jen doménou pfipravy na ndhradni rodinnou pé¢i, je to prirozend vlastnost
kognitivnich (vnimdni, pozornost, pamét, vybavovdni si, ...) procesi [9], [28].
Je nutné s tim poditat a pfizpisobit se tomu. Moznosti, jak zvysit pravdépodob-
nost ptijeti informace, tak jak to vyplynulo z vypovédi, jsou: 1. nabidnout infor-
mace vickrdt a v riznych kontextech; 2. nabizet takové informace, které Zadatel
v danou chvili odekdvd a potiebuje.

3. Diagnostika

Jedinym ,oficidlné definovanym cilem je ze zdkona o SPO ziskdni dokumentu
yhodnocenf ptipravy Zadatele“. Tento pojem je natolik vdgni, Ze ho lze interpre-
tovat velmi rizné, od prostého ,zd¢astnil se/nezticastnil se” az po zdvér slozitého
psychodiagnostického procesu. Ani dtivodovd zprdva pojem nezpiesnuje, i kdyz
ho v podtextu jakoby posouvd bliz k diagnostice. Navic zdkon ani dtivodovd
zprdva neuddvaji, kdo by mél dokument vypracovat.

Diagnostiku jako jeden ze tfi cilt uz ale stanovi Metodické doporuceni 7/2009.
Hodnoceni ptipravy by podle tohoto doporuceni mélo mit dvé ¢dsti:

1. Zpréva o pribéhu dvodnich setkdni, kterd se zaméfuje na vyhodnocent
tvodnich kontaktd s Zadateli. Zprévu vypracovdvd odpovédny pracovnik
organizace (tymu), kterd zajiStovala tvodni setkdni. Ve zprdvé je zddou-
ci upozornit na piipadnou oblast, které by méla byt vénovdna pozornost
ze strany vysetfujictho psychologa.

2. Zévéreénd vyhodnocujici zprdva o zadateli/zadatelich a prabéhu piipravy.
Tuto zprévu vypracovdvd zodpovédny pracovnik organizace (tymu), kterd

ptipravu realizovala.

Kvalifika¢n{ pozadavky na tviirce zprvy nejsou zfejmé.

Dile doporuceni v principech pfipravy stanovuje:

e piiprav by se mél Géastnit socidlni pracovnik, ktery bude posuzovat vhod-
nost ¢i nevhodnost zadatelti pro zatazen{ do evidence;

e piiprav by mél byt tcasten psycholog, ktery bude Zadatele vysetfovat
a posuzovat vhodnost ¢i nevhodnost pro zafazeni do evidence.
Nenf jasné, zda se zminéné dvé osoby Gcastni pfipravy pasivné (to znamend

jen pozoruji Gcastniky), nebo aktivné. Pokud aktivné, pak v jaké roli — zda jsou

mezi pfedndsejicimi nebo zda se pocitd naptiklad s tim, ze psycholog v rdmci
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piipravy pouzije n¢keerou z psychodiagnostickych metod. V krajnim piipadé
se tedy piipravy Gcastni tfi lidé, ktefi maji posuzovat vhodnost Zadatele o NRP:
socidlni pracovnik, psycholog povéteny vySetfenim zadateltl a zodpovédny pra-
covnik tymu, keery zaji$tuje ptipravu.

Odborné posuzovéni provadi ptislusny krajsky arad. Jeho vysledek je podkladem
pro vyddni rozhodnuti o zafazeni ¢i nezatazeni Zadateld do evidence. Metodické
doporuceni MPSV ¢&. 8/2009 k postupu a cilim psychologického vysetteni zada-
telt o osvojeni nebo péstounskou péci udévd, ze posuzovdni sméfuje k odpovedi
na dvé zékladn{ otdzky:

1. Do jaké miry jsou zadatelé zptsobili pro urcitou formu ndhradni rodinné
péce?

2. Do jaké miry jsou Zadatelé aktudlné pfipraveni k prevzeti ditéte do péce
z hlediska svych védomosti a vychovnych pfedpokladi?

Konkrétnéji to znamend, ze zkoumat by se mély charakteristiky Zadateld, jejich
psychicky stav, vychovné zkusenosti a schopnosti zadateld, stability jejich part-
nerského vztahu a kvality jejich rodinného prostiedi.

To jsme popsaly dokumenty, ted se podivime do odborné psychologické litera-
tury. Nejnovéjsi ¢eskd monografie o psychodiagnostice definuje na str. 7 psycho-
diagnostiku takto: ,,Psychodiagnostikou rozumime zjistovani a méfeni dusev-
nich vlastnosti a stavi, pfipadné dal$ich charakeeristik jedinct v rdmci normy
i patologického obrazu... Pfedmét a strategie psychodiagnostického vysetfeni se
tidi vzdy praktickym tcelem, za keerym se provddi® [31]. V Lékaiské psychologii
[34] na strané 343 najdeme tuto definici: ,,Psychologickd diagnostika je apli-
kovanym psychologickym oborem, ktery se zabyvd systematickym pozndvdnim
a zachycovdnim osobnosti ¢lovéka, piipadné nékterych jeho psychologickych
charakteristik.“ Metody psychodiagnostiky se nejéastéji rozlisuji na klinické,
mezi néz patfi anamnéza, pozorovdni, rozhovor, analyza vykont a vytvord,
a exaken{ — laikim zndmé spiSe pod ndzvem testy, mezi néZ patif vyvojové skdly,
testy schopnosti, osobnostni dotazniky a projektivni metody [34]. Stejny autor
na strané 347 upozoriiuje, Ze psychodiagnostika je ,,procesem zna¢né ndro¢nym
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a vyzadujicim specializované vzdéldni®.
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V diskusich u kulatych stolt opakované zaznivalo, ze by bylo potfeba kldst
na zadatele vét$i pozadavky a Ze se bohuzel nikoli vyjimeéné stdvd, Ze déti dosta-
nou zadatelé, keeff jsou neprovéfeni, ptipadné ze dostanou dité, pro které nejsou
vhodni. Je pochopitelné, ze se hledaji cesty, jak zvysit pravdépodobnost dobrého
vybéru zadateld. Jednou z moznosti je pravé zhodnoceni charakeeristik zadatele,
tak, jak se jevil na pfipravnych kurzech. Otdzkou je, nakolik to muze kolidovat
s cili kurzt, keeré v pfedchozim stanovili odbornici a rodice.

Zadatelé dobie védi, Ze z ptipravného kurzu se pide zhodnoceni. Citi se proto byt
v pozici prosebnika, ktery musi byt dobfe ohodnocen, aby ,,prosel“. Navic psy-
chodiagnostika je jednou z nejobdvanéjsich ,zkousek*; zasahuje piilis do soukro-
mi a v podstaté neni pod kontrolou hodnoceného — ¢lovék se miize citit bezmoc-
ny a ponizeny. Nejméné pod kontrolou diagnostikovaného jsou tzv. projektivni
techniky. ,,Pfi projektivnich testech predklddd psycholog jedinci mnohoznaény
podnét, na ktery muaZze reagovat, jak chce. Protoze podnét je mnohoznalny
a nenf vyzadovdna specifickd odpovéd, existuje pfedpoklad, Ze jedinec projikuje

< v/

svou osobnost do podnétu, a tim odhali nékteré informace o své osobé,” fikd
definice projektivniho testu na strané 459 respektované ucebnice psychologie
[1]. A pravé projektivni ptistup uvddi Metodické doporuceni v ndvrhu diagnos-
tickych technik jako ten, ktery mé byt pouzit vidy. Z analyz vyplynulo, ze z4-
kladni podminkou pro splnéni cilti ptipravy je vytvoteni bezpe¢ného prostfedi
a prételské atmosféry. Proto je diagnostickd situace kontraindikaci.

Odbornici si tuto situaci uvédomuji a premysleji, jak situaci co nejlépe vyfesit.
U kulatych stolit se mluvilo o tom, zda by se pfipravy mél dlastnit psycholog,
ktery déld pro kraj psychologické vysetfeni. Rozdélent roli vnimali jako eticegjsi.
Neékteif odbornici ale tikaji, Ze je to situace zvlddnutelnd, Ze nemusf jit o kolizi,
ze zdsadni je osobnost toho psychologa. Situaci to kazdopddné podstatné ne-
méni; prosté je tam pofdd nékdo, kdo zadatele sleduje a hodnoti. Diskutovali
o tom, zda by ptiprava méla byt diagnostickym prostfedkem, nebo ne, zda by
se piiprava pfece jen neméla délat az po rozhodnuti o zafazen{ evidence, kdy se

stres zadateld zmirni.

Jistym kompromisem by mohlo byt, jak vyplynulo z diskusi, dodrzet vicestup-
flovy proces zprostfedkovdni. Ten je popsdn i v Metodickém doporudeni 7/2009.
To navrhuje ndsledujici strukeuru:

1. Zpréva o pribéhu dvodnich setkdni, kterd se zamétfuje na vyhodnocent
tvodnich kontaked s zadateli.
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2. Psychologické vysetteni psychologem KU — mél by to byt klinicky psy-
cholog. Toto vysetieni by mélo byt zaméfeno diagnosticky a jeho cilem by
méla byt moznost eliminovat v poddte¢ni fézi ptipravy zadatele se zjevnymi
psychopatologickymi odli$nostmi, které jsou kontraindikaci pro ndhradni
rodinnou péi. Pii zjisténi rizik, keerd jsou s NRP nesluditelnd, nebudou
zadatelé ddle pokradovat v piipravé.

3. Vystup z ptipravy — zdvére¢nd vyhodnocujici zprdva o Zadateli/Zadatelich

a pribéhu piipravy.

4.  DPsychologickd konzultace — uzavieni, celkové zhodnoceni psychologem.
Vyhodnocuje se pfedevsim absolvovdni piipravy a koneénd pfipravenost
zadatell k ptijeti ditéte, probihd uzavfeni psychologického vysetieni v pii-
padech, kdy byla diagnostickd ¢dst vySetfeni ukoncena jako doporuceni
s podminkou. Vystupem je zdvére¢nd psychologickd zpréva, kterd obsahuje
pouze doporucujici nebo nedoporucujici stanovisko.

Vicestupriovy proces je v nékterych krajich uz bézny. Po zprévé socidlniho pra-
covnika obecniho dfadu s rozifenou pisobnosti, po posouzeni zdravotniho sta-
vu 7adateltt a psychodiagnostickém posouzeni psychologem KU jdou do piipra-
vy jen ti, u kterych jiz nebylo o nezafazeni do evidence z diivodt vyplyvajicich
z jiz shromdzdénych podkladt rozhodnuto.

U jednoho kulatého stolu se trochu rozvinula i debata, jak se vlastné d4 doptedu
poznat, kdo bude dobrym rodi¢em. Odpovédi neddvaly zddny ndvod: 70 nikdo
nevi; risk, i kdyz se vam narodi, nebo si ho vezmete. ® To zhodnoti az v dospélosti
vase déti. Asi se dopfedu opravdu velmi obtizné d4 poznat, kdo bude dobrym ro-
di¢em. Ale nejsme psychodiagnostickymi nihilisty; snad se d4 s rozumnou prav-
dépodobnosti (nikoli jistotou) poznat, kdo dobrym rodi¢em nebude. Psychodi-
agnostika md rozhodné v procesu zprostfedkovani NRP své nezpochybnitelné
a nenahraditelné misto; jen je potfeba jeji misto najit tak, aby neohrozovala dalsi
cile zprostfedkovani NRP a piipravy na ni.

4. Terapie

Terapie zdjemci o NRP nenf{ nijak explicitné zminéna v zdkoné ani v Meto-
dickych doporucenich. Pokud ale zménu pfedstav z nerealistickych na realis-
tické, zhodnoceni vlastnich motivii a psychickych sil, otevienou komunikaci
o svych pocitech a nastavenich ¢i otevienost k partnerské spolupraci — cile, které se

objevuji ve vypovédich rodin a odbornikd — povazujeme za Zédouci zménu,
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je jisté na misté povaZovat ptipravu za terapeutickou situaci. Otdzkou je, nakolik
by to méla byt terapie cilend.

Rodiny se k ptipravé jako terapeutické situaci vyjadrovaly vyjime¢né. Odbornici
nékdy cilenou terapii povazuji za dilezitou soucdst. Je nepochybné, Ze jsou za-
datelé, keef{ tieba maji problém v komunikaci s partnerem, nejsou si jisti svymi
motivy ¢&i psychickymi silami. U nich by néjakd psychoterapeutickd intervence
byla na misté. Je ovSem otdzkou, zda piiprava je pro to vhodnou pfilezitosti,
kdyZz m4 velmi omezené ¢asové i persondlni moznosti — nenf mozné vénovat ¢as

terapii jednoho pdru nebo osoby, kdy? je tam jesté nékolik dalsich.

Definice psychoterapie v nejrespektovanéjsi ucebnici psychologie [1] je tato
— strana 569: ,Psychoterapie je lé¢ba dusevnich poruch psychologickymi
(nikoli fyzikdlnimi nebo biologickymi) prostfedky.“ KdyZ vezmeme tuto pomér-
né strikeni definici za referenéni pro diskusi o tom, zda psychoterapie mé nebo
nemd misto v pfipravnych kurzech na NRP, pak ji jist¢ musime odmitnout —
do pripravy nevstupuji (¢i neméli by) lidé trpici dusevnimi poruchami. Méné
strikeni definice psychoterapie je jako ,odbornd a zdmérnd aplikace klinickych
metod a interpersondlnich postojii vychdzejicich z uzndvanych psychologic-
kych principt se zdmérem pomoci lidem zménit jejich chovédni, mySleni, emoce
a/nebo osobni charakeeristiky smérem, ktery obé strany povazuji za Zddou-
ci“ [23], strana 16. Takto pojatd psychoterapie byla v piipravé akceptovatelnd
a casto i potfebnd, protoze lidé na cesté za ditétem, vydéseni a nejisti, v situ-
aci provéfovéni, by jist¢ povazovali za zddouci se nepfijemnych emoci zbavit.
Jsou ovSem rzné druhy psychoterapie. Nékdy se rozliSuji na tzv. odkryvajici,
hledajici pfi¢iny momentalni psychické disharmonie v minulosti ¢ hluboko
v nevédomi (napiiklad psychoanalyza) a vyuZivajici asto projektivni techniky,
a na tzv. behaviordlni, které nepovazuji za nutné (a casto ani za efektivni) pdtrat
v minulosti ¢i v nevédomi, ale pracuji spi§ s raciondlnimi technikami, napiiklad
s u¢enim zpusobim, jak zdtézovym situacim Glelné ¢elit [1]. Odkryvajici meto-
dy do situace ptipravy na NRP jist¢ nepatii, a to nejen pro to, ze zde pro né neni
vhodny prostor (naptiklad potiebuji vice ¢asu). Ale nékteré metody zakryvajici
psychoterapie by jisté své misto v pfipravnych kurzech mohly mit.

Je tu ale jesté jeden problém, a to eticky: pokud budeme nékomu nabizet ci-
lenou odbornou psychoterapii, musi tak byt definovdna i ta situace. Klient
s psychologem musi uzaviit tzv. ,kontrakt“. Citujeme z Etického kodexu
Asociace manzelskych a rodinnych poradcti [8]: ,V inicidlni fzi poraden-
ského procesu, zahrnujici obvykle jednu az dvé konzultace, klient nabidne
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problém, pripadné vyjddii svoje pozadavky a o¢ekdvdni. Pracovnik klienta stru¢né
a vystizné informuje o zdvaznych okolnostech spoluprice, jmenovité o zptisobu
a pribé¢hu poradenského procesu, jakoZ i o alternativnich ptistupech a dalsich
relevantnich okolnostech tak, aby se klient mohl informované rozhodovat a vy-
jednat vstupni poradensky kontrake. Kontrakt zpravidla obsahuje:

(a) zaméfenost odborné poradenské intervence;

(b) dohodu o osobdch, které se pfimo tcastni poradenského procesu, piipadné
budou ptizviny;

(c) odhad poctu a frekvence konzultaci;

(d) dohodu o vysi plateb a zplisobu propldceni — pokud se poradensky proces
realizuje na privéeni bazi;

(e) kontrakt je mozné v pribéhu poradenského procesu upravovat, dohodnou-li
se na tom obé¢ strany.”

Pro to neni v ptipravnych kurzech prostor. Piiprava by tedy mohla byt spi§ pti-
lezitosti k nabidnuti psychologické pomoci psychologem, ktery je ¢lenem tymu
zajistujictho pfipravu. Ten by totiz mél mit diivéru zadateltL.

Jako nejdou od sebe oddélit pozndvaci a emoéni procesy, tak lze nékdy tézko
od sebe odlisit edukaci a psychoterapii; nékteré metody psychoterapie maji spis
edukativni nez psychoterapeuticky charakter. Jejich pouziti neshleddvdme v roz-
poru s etickymi zdsadami jak psychoterapie, tak situace ptipravnych kurzi. Jejich
pouziti je ale potfeba v realiza¢nim tymu pfedem zkonzultovat a jasné vymezit
a srozumitelné o nich informovat Gcastniky piipravnych kurza.

N4$ spi$ negativni postoj k ptipravnému kurzu jako psychoterapeutické pfile-
zitosti neznamend, Ze psychoterapie podle nds nemd v pfipravé vitbec misto.
Naopak, néktefi respondenti jasné zdjem o psychoterapii vyjadfovali. Domni-
vdme se, ze by psychoterapeuticky zaméfené semindfe byly dulezitou souddsti
nabidky ve vicestupriové formé ptipravy. Musely by tak ale byt jasné vymezené.
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3.3 Cilové skupiny pripravnych kurza

1. Piiprava péstounii a osvojitelit

Zékon jasné definuje ty, kdo povinné musi projit pfipravnymi kurzy: osvojite-

1¢, péstouni, péstouni na pfechodnou dobu a osoby, které chtéji ptijmout dité
7Y

do tzv. ,hostitelské péce”. Pii diskusich u kulatych stolt se ale objevovalo,
ze 1 jiné skupiny osob by pottfebovaly pfipravu. Které to jsou?

2. Pfiprava okoli na NRP

Z kulatych stolii vyplynula potieba vzdéldvat nejen péstouny, ale i dalsi skupiny
lidi. Na snad vSech setkdnich u kulatych stol se na dotaz, zda je potfeba pii-
prava na NRD, objevila odpoved, ze urcité, ale hlavné u ucitelt, soudcti, lékait,

a dalsich odbornosti, se kterymi pfichdzeji rodi¢e do kontakeu.

Velkym problémem pro déti v NRP je skolka a kola. Pedagogové totiz nemaji
znalosti o problematice NRDP, nechdpou, Ze tyto déti jsou jiné, a proto neuméji
jejich potiebdm vyjit vstiic. Situace je nékdy natolik tiZivd, Ze rodi¢e musi hledat
jinou $kolu nez tu v misté bydlisté. Uspéch nahradni rodinné péce, osud déti vy-
razné z4visi na pochopeni a rychlosti soudcti. Ne vzdy oviem soudci tuto situaci
odpovédné vnimaji. Vibec nejvétsim problémem jsou ovsem piedsudky laické-
ho okol{ vii¢i détem v ndhradni rodinné péci, predevsim vii¢i détem jinych etnik.

Co s tim? Pfislusniky profesi, ktefi jsou s témito détmi néjak v kontakeu (peda-
gogy, psychology, lékate, soudce, ...) je nutno néjakou formou vzdéldvat. Must
se ovsem hledat efektivni cesty, jak toho dosihnout. Vzdéldn{ laického okoli je
jesté téz8i, protoze nemd motiv se o tématu néco dozvédét. U kulatych stola se
hodné diskutoval negativni obraz NRP v médiich a nutnost udélat pozitivni
a efektivni medidlni kampan. Takovd kampan je jisté potfebnd i vzhledem
k tomu, ze je stdle nedostatek lidi ochotnych pfijmout dit¢ do NRP.

3. Pfiprava na dalsi formy NRP

Ze zdkona i z diskusi u kulatych stola vyplyva, Ze piiprava na jiné formy NRP
se nedéld, piipadné se déld néjakou velmi individudlni formou. Jsou riizné zku-
$enosti s tim, jak tito Zadatelé svou roli zvlddaji a zda by méli néjakou formou
ptipravy projit. I na pfipravu tzv. druhozadatelii se riizné kraje divaji odlisné.
Z analyz vyplynul ndvrh délat piipravu vicestupriovou, jak bude jesté ddle
diskutovdno. Domnivdme se, Ze tady by byla také moznost, jak poskytnout
¢i nabidnout pfipravu skupindm zadatelll, které nejsou v zdkoné jmenovény,

pokud by byla potfeba.
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4. Pfiprava déti zijicich v rodindch Zadateltt na NRP

Néhradni rodinnd péce se tykd jak dospélych, tak déti. Tykd se déti, keeré uz
v rodindch Zadatelu zijf (biologicky vlastni i pfijaté), a déti, keeré maji do rodiny
prijit.

Metodické doporuceni 7/2009 jako jeden z Principt ptipravy uvddi: ,Soucdsti
ptiprav by méla byt i préce s zadatelovou $irsi rodinou, které se tykd pfijeti ditéte
(¢ast vlastnich détf na jednom vikendu s programem, Zddouci i pro osvojitele).

Tady uz se s détmi vyslovné pocitd, ale jen s témi, keeré v rodiné uz ziji.

Podle Umluvy o pravech ditéte md dité prévo védét, co se s nim déje, md prévo
byt vyslySeno a m4 se jeho ndzortim vénovat odpovidajici pozornost (¢ldnek 12).
V této vyzkumné zprévé toto téma jen zminujeme; pro analyzu situace nemdme

podklady.

3.4 Formy pfipravy

V zékoné nenf uréeno, jakych cilii se m4 ptipravou dosdhnout, tim pddem nen{
zminéna ani forma piipravy. Metodické doporuceni 7/2009 uvddi tyto formy

(¢i principy) piipravy:

e pripravy vede multidisciplindrn{ tym odbornika s praxi v oblasti ndhradni{
rodinné péce;

e ptiprav by se mél Gcastnit socidlni pracovnik, ktery bude posuzovat vhod-
nost ¢i nevhodnost zadatell pro zafazeni do evidence;

e ptiprav by mél byt dcasten psycholog, ktery bude zadatele vySetfovat a po-
suzovat vhodnost ¢i nevhodnost pro zatazeni do evidence;

*  souddsti ptiprav by méla byt i price s Zadatelovou $ir$i rodinou, keeré se tykd
ptijeti ditéte (Gcast vlastnich détf na jednom vikendu s programem, zddouci
i pro osvojitele);

e ptipravy by mély probihat ve skupiné, jejich sou¢dsti mohou byt i indivi-
dudlni konzultace;

*  Qlast stdvajicich ndhradnich rodi¢t pfi pfipravich (je piinosem, aby se
ptiprav Gcastnili i stdvajici péstouni ¢i osvojitelé, keeff mohou sdilet svoje

zkudenosti s ndhradni{ rodinnou pédi v praxi; je dilezité, aby byla jasné vy-
mezena jejich role a témata, ke kterym se vyjadiuji);
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e 7adatelé by méli mit moznost vyjidfit se k prabé¢hu ptiprav a krajské trady
by mély tuto zpétnou vazbu peclivé vyhodnocovat;

e doporuceny rozsah pfiprav je 48 hodin;
e doporuceni realizovat jeden béh pifiprav pro maximélné 20 osob.

Metodické doporuden{ pojimd ptipravu jako dvoufdzovou, kde:

I. fize ptiprav md byt Gvodnim setkdnim Zadateld bez ohledu na formu NRP,
o kterou maji zdjem. Minimdlnim standardem, ktery je pro tuto &4st piiprav
potitin, je 8 az 10 hodin. Uvodni setkini mohou probihat formou viceden-
nich setkdn{ (napf. odpoledne) nebo v podobé zkriceného vikendového setkdni.

Doporuéeni pocitd se dvéma tivodnimi setkdnimi;

I1. fdze ptiprav ndsleduje po ukonéeni psychologického vysetfeni a md byt orien-
tovdna na klicovd témata NRP. Je doporuéeno, aby tato fdze probihala oddélen,
tedy zvl4st pro budouci osvojitele a zvldst pro budouci péstouny. V této ¢dsti by
méla probihat vicedenn{ setkdvdni{ skupin zadatel®, s vyuzitim nejen preddvani
informaci, ale s vétsim zapojenim Zadatelt do interakce a zdZitkovych technik,
ze keerych si Zadatelé odnesou poznatky a prozitky z kli¢ovych témat NRP.

Pokusime se nyni shrnout, jakymi cestami se d4 dosdhnout stanovenych cil
ptipravy, tedy shrneme pozitiva a negativa moznych forem piipravy, tak jak to
vyplynulo z diskusi u kulatych stoltL.

1. Role psychologa

Metodické doporudeni uvddi, ze ptipravu by mél vést multidisciplindrni tym.
V diskusich se ukdzalo, Ze ¢lenem tymu je vétsinou psycholog. Psychologa vnimd
vétSina laikt jako osobu, kterd vi, jak to s kym je — diagnostika, vi, jak to byt md
— norma a um{ zddaného stavu dosdhnout — psychoterapie (filozofové ndm od-
pusti, Ze jsme s trochou nadsizky modifikovaly tfi zdsadni filozofické otdzky, tak,
jak je vyslovil Immanuel Kant [22], [29]. Takov4 role je samozfejmé v potddku,
pokud psycholog vystupuje naptiklad v pozici experta na vyvojovou psychologii.
Pokud by ale mél byt psycholog spoluzodpovédny za naplnéni cila piipravy,

vV, ’

md tlohu mnohem t&Z8{: musi zajistit, aby se tam tcastnici citili dobfe. Potfe-
buje plnit spis dlohu pravodce, moderdtora ¢i — jak se nejnovéji odborné nazyvd
— facilitdtora. Facilitdtor je v soucasné dob¢ ¢im dal tim frekventovanéjsi ozna-
eni terapeuta, poradce, lektora ¢i moderdtora. Jeho tkolem je obratné vedeni
a ulehéen{ prabéhu sezeni ¢i skupinové diskuse, stard se o to, aby byla vytvofena

dobrd atmosféra, kde si lidé budou ptipadat bezpe¢né. Facilitare je pojem z latiny
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a znamend uleh¢ovat [2]. Domnivdme se, ze by bylo vhodné, kdyby si tym své
role jasné stanovil a také hned na zacdtku kurzu psycholog svou tlohu vysvétlil
Ucastnikiim, aby se ho neobdvali.

2. Pfednéskova versus zdzitkova forma pfipravy

Odbornici se u kulatych stolit hodné zamysleli nad formou piipravnych kurza,
nad zptlisobem, jak lidem co nejlépe predstavit cely kontext ndhradni rodinné
péce a pochopit jej. Nad zpisobem, jak — laicky feceno — dostat ,ndhradku®
lidem do mysli.

O porozuméni tomu, jak funguje mysl, usiluje obor zvany kognitivni psy-
chologie; zabyvd se procesy, jako jsou pozornost, vaimdni, porozumén{ jazyku
¢i pamét. V rdmci piipravy je potfeba udrzet pozornost zadatelt po celou dobu
kurzg, je tieba se pokusit zajistit, aby sdélenému dali vyznam pokud mozno
co nejblizéf tomu, ktery mu ddvaji pfedndsejici, a je tfeba se pokusit, aby si z toho
co nejvic zapamatovali. Vyzkumi, jak tyto procesy spolu s emocemi interagujf,
je hodné; napriklad autofi uéebnice Kognitivni psychologie [9] uvddéji na stra-
ndch 606-607 vyzkum, doklddajici, Ze tzkostni lidé vykazuji zkresleni pozor-
nosti a interpretace, pfi¢emz tyto tendence se vyraznéji projevujf za stresujicich
podminek. Podle dalsf teorie (kniha stejnych autord, strana 612) k nejlepsim
vykonim paméti dochdzi tehdy, kdyz si ¢lovék uvédomuje, Ze jeho emodni stav
byl zapfi¢inén materidlem uéeni. Vztahy mezi témito procesy jsou ale tak slozité,
ze se Casto najdou studie, které tvrdi opak. Jistota je, Ze clovék své okoli pozndvd
pomoci dvou psychickych procestt — pozndvacich a emociondlnich; jejich oddé-
lent je jen didaktické. Je tedy pochopitelné, ze se hledaji cesty, jak oba psychické
procesy zapojit co nejefektivnéji. Vétdi zapojeni zdzitkovych technik je uvedeno
i v doporuceni 7/2009.

Velmi diskutovanym tématem tedy bylo, zda pfiprava md mit zdzitkovou for-
mu nebo to spi§ maji byt pfedndsky, ¢i lépe — jaky pomér md byt obojiho.
Pii prvnim proéitdn{ z4pist se ndm rozdéleni zddlo byt srozumitelné, ale pfi dal-
$ich a hlubgich pfemyslenich jsme zacaly mit zmatek v tom, co vlastné oznadit
za zazitkovou Cdst a co za piedndsku, tedy informacni ¢dst. Z vypovédi prede-
v$im Zadatelt totiz vyplyvd, Ze nejvic je oslovily predndsky péstount a osvojiteld.
Podobné jsou za velmi emotivni oznadovdna setkdni s dal$imi tcastniky kurza,

tieba i mimo oficidlni ,,pipravovou® ¢4st.
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V devadesdtych letech objevil $panélsky neurolog Rizzolatti se svym vyzkum-
nym tymem existenci nervovych bunék v mozku, které pii pasivnim prozitku
v mozku vyvoldvaji stejné reakce jako pfi skute¢ném jedndni. Nazvali je zrca-
dlové neurony [22]. Ukazuje se, ze mozek pravdépodobné nerozli$uje mezi tim,
co sami prozivdme, a mezi tim, co pouze intenzivné sledujeme a spoluprozivime.
V Nizozemsku doplnili pozndn{ dal§im zajimavym vyzkumem z této oblasti;
objevili souvislost mezi poslechem zvukid a jiskfenim zrcadlovych neurond.
V jejich vyzkumech se ukdzalo, ze mozek lidi, keefi slysi syknout plechovku
s ndpojem, reaguje stejné, jako kdyby tu plechovku sami otvirali. Jiz pouhy zvuk
stad k tomu, aby celou situaci prozili [22].

Ale vratme se k ndhradni rodinné péci. Zézitkovymi technikami tady odbornici
mysli zfejmé cilené projektivni techniky, jako naptiklad piehrdvani roli atd. Jen-
ze tyto techniky jednak vyvoldvaji u mnoha lidf dzkost, protoze pfi nich nemaji
situaci (sebe) pod kontrolou, zvldsté, kdyz si uvédomuji, Ze jsou v diagnostické
situaci — viz kapitolu ,Diagnostika®, jednak mohou byt nékomu prosté jen tak
nepfijemné, fyzicky &i psychicky, aniz by se obdval ndsledkt. Nékterym tGcast-
niktim tyto techniky pfipadaji nesmyslné, jini za tim vidi dobry tmysl zpestfit
ptipravu, jako ucinny prostfedek k udrzeni pozornosti dcastniki.

Myslime si, Zze uziti cilenych projektivnich technik je potfeba velmi zvazovat.
Podobné situaci vidi i néktefi odbornici. ,Z4zitkovosti“, tedy zapojeni emo-
ciondlnich procest pfi uvddéni do tajii ndhradni rodinné péée, lze dosdhnout
i jinak. Napfiklad i pfednds$ka muzZe byt zdzitkem, kdyZ predndsi zajimavy pred-
ndsejici o zajimavém tématu a kdyZ m4 pfedndska interaktivni formu...

3. Kolektivni versus individudlni forma piipravy

Metodické doporuceni piipousti zafazen{ individudlnich konzultaci do skupino-
vé formy piipravy. Také podle zdkona je mozné nékterym skupindm nabidnout
individudln{ formu celé pfipravy.

Z kapitoly o cilovych skupindch piipravy vyplynulo, e KU poskytuji v nékre-
rych pfipadech individudlni formu ptipravy; jednalo se hlavné o pfipravu dru-
hozadateld, cizinct, piipadné ptipravu péstount, pro které se jiz vhodné dité
nadlo (naptiklad kdyz zadatelé jsou otevieni ptijeti ditéte jiného etnika), ale ter-
miny pipravnych kurzi jsou pfilis daleko. Ale i v diskusi o béZné, kolektivni
formé piipravy se objevovaly zminky o individudlnich ¢dstech piipravy. Téma
individudlni pfipravy ¢i jejich ¢dsti se ale neukdzalo u kulatych stold jako néjaké
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zdsadni téma. Domnivime se, Ze by tato moznost méla byt oteviend a ze by
mélo byt na odbornicich, aby tuto formu mohli nabidnout, kdyby ji povazovali
u konkrétnich zadatelii ¢i v konkrétni situaci za vhodnéjsi nez kolektivni.

4. Spole¢nd versus oddélend forma pripravy

Metodické doporuceni rozdéluje piipravu na dvé féze, pficemz prvni (kratsi)
doporuduje organizovat jako spole¢nou pro vSechny zadatele, a druhou, del-
81, kterd je po psychologickém vySetfeni, doporucuje oddélenou pro osvojitele
a péstouny. Vyhody a nevyhody spole¢né ¢i oddélené piipravy byly u kulatych

stolll velmi diskutovanym tématem.

Rodice se s odborniky pfesné shodli na argumentech pro i proti spojenym pii-
pravnym kurztim. Argumenty pro byly: 1. Zadatelé na zatitku potiebuji totéz,
protoze jsou v podstaté stejni. A i ty déti jsou vlastné stejné. Stejné informace
obéma skupindm prospéji — osvojitelé napiiklad chtéji vytésnit biologickou ro-
dinu a $irsi informace o problematice ji mohou pomoci uvédomit si dilezitost
a hloubku tématu. 2. Skupiny se vzdjemné obohacuji. Navic lidé na zacdtku
nemaji jasnou pfedstavu o tom, co je osvojeni a co péstounskd péce, muze do-
jit ke zméné Zddané formy. 3. Hraji roli ryze technické zdleZitosti — péstount
je obvykle mdlo a museli by na pfipravny kurz ¢ekat. Argumenty proti byly:
1. Zadatelé jsou jini a potiebuiji jiné informace. Naptiklad maji odlisné moti-
vace, odlisnou rodicovskou zkusenost a potiebuji jiné informace, protoze zddaji
o jiné déti. 2. Skupiny se vzdjemné rusi. Odlisnd rodic¢ovskd zkusenost miize byt

pro obé strany emo¢né zatézujici.

Debata o tom, nakolik se lis{ osvojitelstvi a péstounstvi, je velmi zivd [15], [16].
V posledni dobé se rozifuje i o téma, nakolik se lisi osvojitelstvi a rodicovstvi
dosazené diky ddrcovstvi gamet v asistované reprodukci [4], [17], [25], [27].
I tam se objevuji price a programy upozornujici na to, Ze tito rodi¢e by méli
projit specidln{ ptipravou, méli by umét pracovat s faktem, Ze déti s nimi nejsou
biologicky piibuzné. Existuji i programy a materidly zaméfené na déti. Debata
a situace vede v nékterych zemich k pfijet{ zikona umozsiujicimu détem dozvé-
dét se identitu ddrce gamet [3], [7], [17], [25], [27]. Podobné vznikaji neziskové
organizace poméhajici jak adoptovanym détem a jejich biologickym rodi¢im
¢i sourozenciim, aby se setkali, tak détem vzniklym diky ddrcovstvi gamet,
aby se setkaly s ddrci, pfipadné s dal$imi détmi narozenymi pomoci gamet stej-
ného dédrce (Donor Sibling Registry, Donor Conception Network). Moznd
se to zdd ponékud vzdilené od tématu piipravy k NRD kterym se vénujeme
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na tomto misté, ale to je jen dojem. Vlastné je to $irokd debata o tom, co zna-
mend biologické a socidlni rodicovstvi (kterému je vénovdna dalsf ¢dst projektu)
a co to je identita, jak ditéte, tak rodice, v negeneticky vzniklém rodi¢ovském
vztahu.

Ale vratme se k praktickym aspektiim vyznamu biologického a socidlniho ro-
dicovstvi, tedy k tomu, jestli maji byt na pfipravé dohromady zadatelé o rtzné
formy NRP. Diivodem pro opacné postoje je zfejmé to, ze kazdy v ptipravé hledd
jiné cile.

Pro cil, ktery jsme uréily v této préci analyzami vypovédi — piiprava jako zd-
chytny bod, vstup do problematiky, pochopeni souvislosti, otevieni ndruce
pro ndhradni rodinnou péci a partnerskou spoluprici — se ndm zd4 lepsi forma,
kterd spojuje ptipravu na riizné druhy NRP dohromady. Jak se ale vyhnout ne-
vyhoddm tohoto spojeni? Argumenty proti spojeni povazujeme za velmi zdvazné,
je rozhodné nutné je akceptovat. Redenim situace by mohla byt vicestuptiovd
forma piipravy, tak jak to navrhovali i nekeefi respondenti u kulatych stolt.

5. Vicestupriova forma p¥ipravy

Zdkon o SPO uklddd vybranym skupindm zadateld o NRP povinnost absolvo-
vat odbornou ptipravu na pfijeti ditéte do rodiny. M4 jit o proces jednordzo-
vy, ukonéeny nejpozdéji pfijetim ditéte. Z dlouhych pfemysleni nad vypovéd-
mi ndm ¢im dél vic vyplyvd, Ze zdsadni véci v pohledu na problematiku je to,
zda se divat na realitu jako na stav nebo jako na proces (pokud tedy néjakd ob-
jektivni realita viibec existuje, ale tuto otdzku nechdme na filozofech). Pfevedeno
do srozumitelnéjsich slov a do kontextu ndhradni rodinné péle to znamend,
ze je tfeba se rozhodnout, zda budeme Zadatele brit jako ohranicenou a de-
finovanou osobnost a podobné budeme vnimat i jeho motivy a dovednosti.
Cilem pfipravy by v tomto piipadé bylo ddt mu (imyslné nepouzivime slovo
nabidnout — coZ se ndm v mysli objevilo jako prvni) jednordzové pottebné in-
formace, aby z néj byl dobry rodi¢. Zcela jiny smysl ovSem dostane pfiprava,
pokud budeme na skute¢nost (osobnost zadatele, jeho motivy, jeho dovednosti,
..., osobnosti déti, zdkony upravujici NRD, ...) hledét jako na proces...

Jako proces je definovany i analyzami vypovédi uréeny hlavni cil piipravy.
Tohoto cile nelze dosdhnout jednordzové, je to proces dlouhodoby; naplnit jej
Ize spiSe vicestupiiovou formou piipravy ¢i spiSe feceno vicestupniovou formou

vzdéldvani.
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Negativni reakce na obsah ptipravy zduraznuji, Ze zadatelé dostali informace,
které nepottebovali, nebo zZe nedostali informace, které pottebovali. Jednordzova
(i kdyZ vicefdzovd) ptfiprava md omezeny rozsah, pfi¢emz zadatelé jsou rizni,
berou si ¢i majf rizné déti, maji riiznou zivotni zkusenost a problémy v riiznych
obdobich zivota — jak ditéte, tak rodice — se také lisi. To jisté nenf feitelné jen
tim, Ze budou mit pfipravné kurzy péstouni a osvojitelé zvlst, i kdy?Z je to zjevnd
snaha o feSeni. Ale i péstouni se mezi sebou velmi lisi v tom, jaké informace
a jakou pomoc kdy potiebuji.

Navic rodi¢e sami vyjadtuji zdjem o dal3{ vzdéldvini. Na péstounstvi jako pro-
fesi, kterd by méla mit své povinnosti, upozoriiuji i odbornici. Nékeefi rodice
i odbornici uvazuji o tom, zda by kontinudlni vzdéldvani nemélo byt povinné.
V mnoha profesich je kontinudln{ vzdélavdni podminkou vykondvdni profese.
Napfiiklad ve zdravotnictvi je zaveden kreditni systém, kdy zdravotnici musi
v daném obdobf ziskat pottebny pocet kredittl, pficemz vybér z akreditovanych

vzdéldvacich programii zistdvd na vlastnim rozhodnuti.

Vicestupnovd piiprava ¢ vzdéldvani by kromé toho, Ze by rodi¢im nabidla
moznost ziskat informace, které pravé potiebuji, fesila také dalsi ,bolavd“ mis-
ta NRP: 1. smysluplné by vyplnila ¢as tém, kdo na néco ¢ekaji (na vySetfent,
na dit¢, ...); 2. byla by moZnost osvézit informace, které uz zadatel dostal,
ale zapomnél; 3. byla by to také cesta, jak informovat o zméndch zasahujicich
NRP. Vyhody vicestupriovosti vyplynuly i z kapitoly rozebirajici diagnosticky cil
— viz kap. Diagnostika — a moznd by byla pomoci i u jinych forem NRP.

6. Denni versus vicedenni forma pfipravy

Metodické doporuceni 7/2009 akceptuje jednodenni i vicedenni formu. Ro-
dice nejsou jednotni pfi rozhodovdni pro a proti néekeeré z forem. Ti, kdo jsou
pro vicedenni formu, argumentuji tim, Ze je vic prostoru pro neformdlni diskusi.
Argumentem proti je hlavné zajiSténi hliddni déti u Zadatelds s détmi. Zminéna
byla i ¢asovd ndro¢nost. Odbornici také vidi velkou vyhodu pobytovych kurzii
v tom, ze se tam sndz zméni formdln{ vztahy na neformdlni. Dal$im davodem,
rodi¢i nezminénym, je lepsi prilezitost ke zvazovani vhodnosti Zadatela k NRP.
Sami odbornici argumenty proti pobytové formé nemaji, jen jmenovali zpétnou

vazbu od rodi¢a — nékeefi si jim stézovali na finanén{ a organizaéni néro¢nost.

Navédzdni vztahtt mezi Gcastniky kurzi mezi sebou, mezi Gcastniky a odborni-
ky, pfipadné mezi tGcastniky a pfedndsejicimi rodici jsou jednim z analyzami
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definovanych dulezitych ciltl. Pobytové kurzy tedy ke splnéni cile velmi pfispivaji.
Nenfi ale moznék pfenocovdnizadatele pfinutit, zvla$t kdyz jsou to Zadatelé s détmi

a neni moznost zajistit hliddn{ détf ani doma ani v mist¢ kondn{ kurzu.

7. Ndvstéva ustavniho zafizeni

Moznost, ze by Zadatelé mohli navstivit Gstavni zafizeni, je uvedena v meto-
dickém doporuceni 7/2009. Pfi urcovéni cili ptipravnych kurza rodice shodné
s odborniky oznadili za velmi potfebné informace o tom, jaké jsou déti, keeré
jdou do NRP. Jednou z moznosti, jak to pfiblizit, je ndv§téva kojeneckého dstavu
nebo détského domova.

Rodice vidi pfinos nav§tévy Ustavniho zafizeni v tom, ze vidi, v jakém prostiedi
déti zijf a jakou maji mentalitu. Postoje odbornikt k ndvstévé tstavniho zafizen{
jsou diferencovanéjsi. Velmi zévaznymi argumenty proti jsou emociondlni z4téz
pro zadatele a neeti¢nost vii¢i détem. Odbornici mluvici ve prospéch ndvstévy
zafizeni tvrdili, Ze Zadatelé maji moznost nadychnout atmosféru, ve které déti
ziji, pfindsi jim to realisti¢téj$i pohled na ndhradni rodinnou péci, konkretizuje
terminy, které jsou pro né pii predndSkdch pouze virtudlni realitou (romské,
poloromské), méni pohled na to, jaké dité¢ by mohli pfijmout a je to prileZitost
navézat vztahy s dal$imi odborniky. Pokud jde o eti¢nost viici détem, odbornici
tikajf, Ze déti jsou na cizi lidi v Ustavu zvyklé, navic i domu k biologickym détem
chodi ndvstévy. Pro ndvstévu zafizeni samoziejmé musi byt uréeny podminky.
Zadatelé jsou pouéeni o situaci, zafizeni je na to pfipraveno a chodf se tam tak,

aby déti nebyly ruseny.

Kdyz se na to podivime optikou pfedndskovd versus zdzitkovd forma, pak nd-
vitéva prostredi, ve kterém déti ziji, je jednou z moznosti, jak rodi¢am priblizit
situaci i prostfednictvim emociondlnich procesti. Nemyslime to tak, Ze opusténé
déti maji v zadatelich vyvoldvat litost, nybrz tak, Ze situace popsand jinym zpu-
sobem — napfiklad vizudlné — mize d4t informacim o détech a ndhradni rodinné
péci dalsi rozmér. Podobny efekt maji informace predané péstouny ¢i osvojitel,
jak zde jiz bylo mnohokrét zminéno. Uast péstounti a/nebo osvojitelt na pii-
pravich uvédi jako vhodnou formu i Metodické doporuceni ¢. 7/2009.

8. Svépomocné skupiny

Svépomocné skupiny jsou tim, co respondenti vyzkumu urcuji jako nejvétsi pii-
nos piipravnych kurzil. Setkdn{ s lidmi, keef{ jsou na tom podobné, a s témi,
kdo na tom podobné byli, ale ted uZ jsou trochu vepfedu — jsou tedy jakym-

si zkonkrétnénim zadatelovy budoucnosti — jsou hlavnim, o co Zadatelé stoji.
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Ptipravou svépomocné skupiny obvykle vznikaji, jsou ale zdroven pfesahem
ptipravy do budoucnosti. Jsou dokladem toho, ze ptiprava na NRP je procesem,
ze jeji vnimdni jako jednordzové uddlosti je nedostate¢né.

Rodice se s odborniky shoduji na tom, Ze setkdni s lidmi, kterym jde o stejnou
véc, jsou velmi podstatnym zdrojem emociondlni podpory; Ze informace sdélené
lidmi, ktefi maji déti v NRP, maji pro zadatele jiny rozmér, vztahuji se k jiné-
mu kontextu nez informace pfedané odborniky; kolega ze svépomocné skupiny
nevystupuje jako odbornik, ¢ili ¢lovek se ho neboji zeptat na to, na co by si
u odbornika moznd netroufl; ve svépomocnych skupindch je mozné ziskat velmi
specifické informace. Odbornici zminili zajimavou véc, a to tu, ze neformal-
ni nabidka od nestdtnich subjektii, tedy od subjektii, které nemaji kontrolni
funkci, mtize byt formou jak oslovit skupiny, které nemaji povinnost absolvovat
ptipravné kurzy; mize to byt pro né pfijatelnd a i¢innd nabidka pomoci.

Musi ale vzdy byt ,,duse svépomocnych skupin. Musi byt nékdo, kdo setkdni
zorganizuje, tedy najde pro né prostor, d4 o nich védét, ptipadné pro né zajisti
i program. Nékde vznikaji obdanskd sdruzeni, nékde je takovou hybnou silou
nékdo z kraje, a idedlni situace je, kdyZ je to ve spoluprdci.

Stévd se, ze prévé rodi¢ s ditétem v NRP je pro zadatele prvni kontakeni osobou;
nékeeré kraje jsou zprostfedkovatelé takovych kontaktll — socidlni pracovnice
maji seznam rodin, které jsou ochotné se Zadatelim vénovat.

Zvl4stni, stdle castgj$i a ukazuje se, Ze velmi Gdinnou a pohotovou formou jsou
v soucdasné dobé elektronické formy svépomocnych skupin, tedy diskusni sku-
piny a chaty.

9. Doprovazeni

Jednou z nejtézsich Zivotnich roli je v dnesni dobé role rodice [10], [14], [33].
Role ndhradniho rodide je jesté téZ8i, protoze se stard o znevyhodnéné dité [15],
[16]. To znevyhodnéni je ve velké vétsiné véwi nez to, Ze ho ,jen“ po porodu
nékdo odmitl; to je vyjimecné — obvykle je dité znevyhodnéno mnohondsobné.
Rodice se u kulatych stoli opakované kriticky vyjadfovali o tom, Ze pfeddnim
ditéte zdjem stdtu o situaci kondi. Upozorfiuji na to, Ze je nutné mit moznost
ndsledné pomoci a navdzdni vztaht s odborniky jmenuji jako jeden z hlavnich
cilti pfipravy. Souhlasi s nimi odbornici, ktef{ fikaji, ze ndhradni rodinnd péce
je dlouhodoby a velmi ndroény proces. Prijetim ditéte ndhradni rodinnd péce
za¢ind, nikoliv kondi, rodi¢e by méli mit odbornou pomoc a podporu. Pro tu se

vzil termin ,,doprovédzeni®.
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Ukazuje se, ze se se zménou piistupu ke zprostiedkovani ndhradni rodinné péce
a k jejimu obsahu zménily i postoje rodi¢i k odborniktim. Casto je prestivaji
vnimat jako kontrolni orgdn, ale za¢inaji je vnimat jako partnery. Nenf to ale za-
tim jesté vzdy. Hlavnimi pozadavky, které maji rodice i odbornici na doprovaze-
ni, je, Ze doprovdzejici by méli byt odbornici, ktetf dobfe rozuméji problematice
nahradni rodinné péce a aby to byly osoby, ke kterym miiZze mit rodi¢ davéru.
Ne v$ude v krajich je ale dobrd situace a tim i dostate¢né bohatd moznost do-
provézeni. Pottebné sluzby chybi. Problém je v tom, Ze neni dostatek odbornika
erudovanych v komplikované a Siroké problematice NRP. Nedostatek odborniki
st naptiklad v pfili§ dlouhé objednaci lhaty, a i kdyz odbornici jsou, byva-
ji soustfedéni v centru kraje, coz je pro mnohé péstounské rodiny organizalni
problém.

Rodice potiebuji doprovdzen{ v riznych c¢asovych obdobich a u riznych pro-
blému; v situaci prebirdn{ ditéte, v prvnich mésicich po pfijet! ditéte, pak sa-
mozfejmé jak déti dortstaji a objevuji se problémy spojené pravé s doristdnim
nebo problémy specifické, protoze kazdé dité je jiné. Neni potieba jen psychické,
lékatské nebo pedagogické pomoci. Nékdy chybi i pravni rady. Nejen dité by ale
mélo byt tématem doprovdzeni; i o partnersky vztah je potfeba pecovat. Kazdé
dit¢, tm spi§ dit¢ v ndhradni pé¢i, znamend velkou z4téz pro vztah partnerti

[10], [14].

Rodi¢e hodné mluvili o tom, Ze mivaji potfebu okamzité pomoci v krizovych
situacich. Rikali, 7e by velmi potiebovali krizovou telefonni linku, kam by bylo
mozné kdykoliv zavolat. Telefonni linka by fefila i to, Ze pro mnoho rodic¢t
je organiza¢ni problém vypravit se za néjakym odbornikem osobné, napiiklad
kdyZ rodina Zije v odlehlé oblasti republiky. Moznd by bylo dobrym feSenim,
kdyby se kazd4 rodina dostala hned na zacdtku do péée zkuseného péstouna,

jak bylo naznaceno v diskusi o svépomocnych skupindch.

Objevil se také ndzor, zda by doprovdzeni nemélo byt povinnosti. Nem4 ale vseo-
becnou podporu, protoze je mnoho rodin, predevsim osvojitelskych, jejichz dité
problematické neni a zvldstni pozornost odbornikil tedy nevyzaduje.

Zajimavé bylo, ze potfeba doprovdzeni déti byla velmi v pozadi.

10. Uéast socidlniho pracovnika
Metodické doporudeni 7/2009 v principech pfipravy stanovuje: ptiprav by se
mél lastnit socidlni pracovnik, ktery bude posuzovat vhodnost ¢i nevhodnost
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zadatelQi pro zafazeni do evidence. Role socidlniho pracovnika je jednoznac-
né hodnotici. To, nakolik je tato role v kolizi s cili pfipravy, jsme diskutovali
uz nékolikrdt u psychologu.

V nékterych krajich se socidlni pracovnice néjakym zptsobem pfipravnych
kurzt Gcastni. Kromé toho, ze mtize navdzat lepsi vztahy s rodidi, keeré ji ,patii,
je piinosem, ze miize nové zadatele Iépe sezndmit s cili a pribéhem ptipravy,
s tim, co je ¢ekd. V jinych krajich se ptipravy nedéastni. Divodem je, ze KU
ve vétsiné kraji pipravu nezajiStuje, ¢ili nepovazuje za potfebné do ni zasahovat
nebo nevid{ zplisob, jak to zorganizovat; nemd na to ani finanéni prostfedky.
Vzhledem k tomu, ze socidln{ pracovnice je jediny zdkonem uréeny ¢lovék pro
doprovdzeni, mizeme jeji nepiitomnost na piipravé povazovat za systémovou

chybu.

11. Pisemné materidly

Jednim z cila piipravy podle Metodického doporuceni i podle vypovedi je,
aby si zadatelé udélali co nejpfesnéjsi obrdzek o tom, co je ndhradni rodinnd
péce. V diskusi uz bylo zminéno, Ze pfi pfeddvéni informaci na pfipravnych
kurzech funguje princip ,selekce pijmu informaci“ a Ze zadatelé i spoustu
z toho, co ,pfijali“, zapomenou. Navic, jak uz bylo mnohokrdt fec¢eno, pfiprava
je vstupem do problematiky; nemuze si délat ambice na to, ze dd tcastnikim
vSechny informace, které budou potiebovat. Vhodnou a praktickou pomuckou,
zminovanou odborniky i rodinami, jsou pisemné materidly. Rodice i odbornici
shodné ocetiovali ptinos pouzivin{ pisemnych informaénich materidlti. Zddané
pisemné materidly jsou informace o rznych aspektech NRP a seznamy dulezi-

tych kontaket.

12. Ndhradni rodinnd péce a muzi

»~Muzskd otdzka“ nebyla do témat kulatych stolt vnesena z dtivodu ,,médnosti*
zdjmu o aspekty gender; vnesla ji profesni zkuSenost jedné z autorek vyzkum-
né zprdvy s problémem komunikace v pdru pfi feSeni nedobrovolné bezdétnos-
ti. Nakonec se ale ukdzalo, ze téma neni navic, Ze je to téma dilezité, i proto,
ze muzl bylo u kulatych stolti malo, predevsim ve skupiné odborniki. Téma je
natolik sloZité a rozsdhlé, Ze se mu nebudeme v diskusi vénovat, stdlo by za samo-
statnou studii. Jediné, co zde zminime, je nedostatek (¢i éméf absence) muzi
mezi odborniky, které se staraji o opusténé déti. Jak upozornil jeden z péstountt

— ,déti z Gstavnich zafizen{ neznaji muzského®.
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13. Komunikace

Diskuse ukdzaly, ze v nékterych krajich jsou dlouhé ¢ekaci doby pro pripravné
kurzy, pfedev$im pro péstouny (pokud kraje voli pro péstouny a osvojitele od-
délenou formu ptipravy). Resenim by mohla byt moznost absolvovat p¥ipravu
v jiném kraji.

Hlavnimi argumenty proti absolvovdni kurzl v jiném kraji, nez ze kterého
zadatel pochdzi, jsou: 1. vzddlenost a tim finan¢ni ndro¢nost; 2. problémy s ko-
munikaci. Oboji se promitd do problému s hodnocenim zadatelfl, s tvorbou
svépomocnych skupin a doprovédzeni. Stejné argumenty se ovSem daji pouzit
i pro vétsi spoluprici kraji pfi piipravé; zdlezi totiz na tom, kde pfesné v tom
kraji zadatel bydli. Kdyz se navic kraje spoji, ptipravné kurzy se mohou délat
Castéji. Svépomocnou skupinu i odborniky na doprovdzeni si ¢lovék nakonec
najde tam, kde to md bliz, coz tedy mize byt i v jiném kraji. Ale rozhodovacimi
pravomocemi spadd Zadatel a ndhradni rodi¢ pod kraj svého trvalého bydliste.

Problémy s odpovédnosti za lidi, keefi patfi bydlistém do pravomoci uréitych
pracovnikil, ale vyfizuji si zdlezitosti — tedy hledaji dit¢ — mimo kraj (coz je
samoziejmé mozné), piipadné nepodléhaji povinnosti projit diagnostickym pro-
cesem a piipravou, byly velmi ¢astym tématem diskusi odbornikd. Téma nepa-
tif do zpracovévaného projektu, jen je mu velmi blizké tim, jak velice zdsadn{
je kromé dobrych zdkont pro dobré fungovini NRP dobrd komunikace mezi
vSemi zGc¢astnénymi subjekty, bez ohledu na hranice kraje ¢i odbornosti...

Z analyz vhodnych forem ptipravnych kurzt vyplyvd, Ze je potfeba mit individu-
alizovany pristup: zadatelé jsou rizni, Zddaji o riizné formy NRD, déti jsou rizné
a situace dét, rodica i zprostfedkovdni se méni, liéf se i atmosféra a fungovani{
krajii. Individualizovany pfistup je ovSem mozny jen v ptipadé, Ze jednotlivi
odbornici mezi sebou dobfe komunikuji, tedy v¢as si pfeddvaji vSechny potfebné
informace a respektuji ndzor druhého.

Pavodni zdmér diskuse u kulatych stola — zjistit, zda kraje spolupracuji
na piipravé, ptipadné zda by o takovou spoluprici mély zdjem — se tedy rozsifila
na problém komunikace jako takové: mezi odborniky a rodinami, mezi odbor-
niky rtiznych odbornosti, mezi odborniky z rtznych &isti republiky, mezi kra-
ji, mezi kraji a MPSV atd. Ackoliv zpracovdvatelé projektu ptichdzeli do kra-
ji jako prosebnici zddajici o ndzory a zkusenosti s pfipravou, Casto se stdvalo,
ze respondenti, odbornici i rodiny naopak vyjddfili dik za zorganizovén{ diskust
u kulatych stolt: evidentné chybi dostatek prilezitosti ke komunikaci.
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Tato vyzkumnd zprdva je &istd velkého vyzkumného projektu nazvaného
,Nahradni rodina + dit¢ + odbornik jako partnefi“ (Metodické centrum
pro NRP), jehoz nositelem je Stfedisko ndhradni rodinné péce o. s. Vyzkumny
projekt byl umoznén diky finanéni podpote Nadace Sirius. Cilem tohoto dil¢i-
ho dkolu bylo zmapovat situaci v provddéni pipravy Zadatelt k pievzeti ditéte
do NRP v jednotlivych krajich. Absolvovdni povinné piipravy bylo zavedeno
zékonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumn4 strategie; pro sbér dat metoda
Focus groups (tu tvofili odbornici a rodiny ve 12 krajich CR) a pro analyzu
dat Zakotvend teorie. Validita procesu ziskdvdni dat i analyzy dat byla zajiSténa
nékolikandsobnou triangulaci a reliabilita nezdvislou analyzou dvéma osobami
s rliznou zivotn{ i profesni zkusenosti (bez pfimého vztahu k NRP a bez jej
dobré znalosti). Autorky pfed analyzou znaly znéni zdkona o socidlné-pravni
ochrané, ale neznaly metodickd doporudeni.

Kapitoly 2.1 a 2.2 se vénuji cilim, smyslu a obsahu pfipravnych kurzii. Z vy-
povédi respondentl vyplyvd, ze neni mozné se pfipravit na rodicovstvi; termin
»piiprava® je tedy sdm o sob¢ ponékud zavidéjici. V zékoné nejsou specifikoviny
cile ptipravy (kromé prispévku k posouzeni vhodnosti Zadatelt), coz se ukazuje
jako nejzdsadnéjsi problém, ze kterého se odviji spousta dalsich. Respondenti
sami, odbornici i rodice, jako cil uvddéji uvedeni do problematiky NRP a ote-
vien{ se pro partnerskou spoluprici, konkrétné od pfipravy oc¢ekdvaji: 1. setkd-
vén{ a navazovdni{ kontakt se tfemi vyznamnymi skupinami lid{ — spoluzadateli,
spoluticastniky kurzi a odborniky na NRP a 2. ziskdn{ informaci — pfedev$im
o problematice NRP a détech, které do ndhradni rodinné péée vstupuji.

Cile uvedené v Metodickém doporudent ¢. 7/2009 nejsou v rozporu s cili urce-
nymi analyzou vypovédi. Jejich zdsadni rozdil je ale v tom, ze zatimco Doporu-
eni popisuje dosazeni cile jako jednordzovy, ¢asové omezeny proces, dosazeni
cilti podle respondenti je mnohalety proces (mozn4 celoZivotni) a ptiprava je jen
vstupem do ného. K posuzovini vhodnosti zadatel vyslo dalsi Metodické do-
poruceni — ¢ 8/2009. Analyza vypovédi ukazuje, Ze jednotlivé cile spolu mohou
kolidovat — je obtizné vytvaret prostfedi otevienosti a divéry (nutné ke splnéni
cilti definovanych respondenty), kdyz jsou Zadatelé zdroveri neustdle hodnoceni.
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Povazujeme to za velmi vdzny problém. Rozumime tomu, Ze instituce a osoby
v nich pracujici citi velkou odpovédnost za dobry vybér Zadateld, protoze se
tady rozhoduje o zivoté. Vime, Ze je nedostatek Zadatelt a ze u mnohych z nich
odbornici oprédvnéné pochybuji o motivech a schopnostech, véetné schopnosti
sebereflexe. Co nejdikladnéjsi posuzovdni by mélo sniZit rizika na minimum.
Jako mozné kompromisni feSeni se nabizi vicestupniovy diagnosticky proces,
Castecné popsany i v Metodickém doporudeni a v nékeerych krajich postupné
zavddény. Elegantnéj$im feSenim tohoto zdsadniho problému by podle nds bylo
ptitdhnout do NRP vétsi pocet zdjemctl, aby bylo z ¢eho vybirat. Jak to ale udé-
lat, nevime.

V nékeerych vypovédich lze vysledovat implicitni cil — psychoterapie zadatela.
V kapitole 2.1 Cil a smysl piipravnych kurzii a v kapitole 3. Diskuse podrobnéji
vysvétlujeme divody, pro¢ si myslime, Ze cilend psychoterapie nemd v pfiprav-
nych kurzech prostor.

Kapitola 2.3 je hleddnim cilovych skupin pro ptipravné kurzy. Nejsou jimi podle
respondent( jen osvojitelé a péstounti explicitné uréen{ zdkonem ¢. 359. Velkou
nepfipravenost na déti v ndhradni rodinné pé¢i, predevsim etnicky odlisné, vidi
predevsim v ulitelich, soudcich a dal$ich odbornicich nepfimo se podilejicich
na nihradni rodinné péi. Viibec nejvét$im problémem je nepfipravenost laic-
kého okoli. Odbornici vnimaji i potfebu néjakého druhu ptipravy i u skupin
nezminénych v zdkoné, naptiklad u pfibuzenské péstounské péce.

Kapitola 2.4 je hleddnim vhodnych forem pfipravnych kurzi. Ve véwiné krajti
jsou vedoucimi tymu zajiStujictho pifipravné kurzy psychologové. Jako prvni se
tedy v Diskusi vénujeme jejich roli. Pfedkldddme nase divody pro urceni jejich
role v ptipravnych kurzech jako role facilitdtora, nikoli psychoterapeuta ¢i psy-
chodiagnostika. Velmi diskutovanym tématem bylo, zda pfiprava md mit pred-
naskovou nebo spi§ zdzitkovou formu. Ve Vysledcich i Diskusi predkldddme své
dtivody proti uzivéni cilené zdZitkovych technik.

Dal$imi diskutovanymi formami piipravy byla spoletnd versus oddélend
(pro péstouny a osvojitele). Na zdklad¢ argumentii k tomuto tématu i na zdkladé
respondenty definovanych cilii ,jednordzové® piipravy (jako vstup do proble-
matiky) se pfikldnime k ndzoru, Ze pro prvozadatele je lepsi volit formu spole¢-
nou. Argumenty proti povazujeme za zdvazné, ale domnivdme se, Ze pokud je

ptiprava definovina jako dlouhodoby proces, situace je fesitelnd vicestuptiovou
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ptipravou, jejiz ndvrh, tak, jak vyplynul z vypovédi respondentd, podrobnéji
rozebirdme ve vysledcich vyzkumu i Diskusi. Pti diskusi, zda je lepsi denni nebo
vicedenni (vikendovd) forma kurzi se jako jediny argument proti vicedennim
ukazuje finan¢ni a organizaéni ndro¢nost pro zadatele. Jsme tedy pro tuto formu
s tim, Ze zadatelé, ktet{ budou striktné proti, nebudou k pfenocovdni nuceni.
Vicedenn{ forma totiz lépe spliiuje jeden z hlavnich cila pfipravy — navézat kon-
takty a ddt tak zdklad pro vznik svépomocnych skupin a doprovdzeni. Névstéva
ustavniho zafizen{ je vétSsinou vitanou formou, je tim, co doddvd formdm vyse

zminénou ,zdzitkovost®, podobné jako predndsky péstount.

Za jeden z nejvétsich ziska kondni piipravnych kurzii (a casto jediny) respon-
denti oznacuji vznik ¢i zapojeni se do svépomocnych skupin a navdzdni dobrych
vztahli s odborniky, nutnych pro doprovizeni. Tyto dvé formy asi nejvyraznéji
ptesahuji v metodickém doporuden{ stanovené cile ptipravy; jsou tim, co pfi-
pravu presahuje. Oboji je podstatné pro dobré fungovdni NRP. Svépomocné
skupiny jsou pro ndhradni rodi¢e cennym zdrojem emociondlni opory i dii-
lezitych informaci. Doprovazeni zkusenymi a vzdélanymi odborniky jim zase
pomdhd zvlddat problémy s détmi. Nékolik rodict se vyjidiilo také k tomu,
ze doprovizen{ potiebuje i vztah partnerd, ktery je velmi zatézovdn ndro¢nou
rodi¢ovskou situaci. Toto je zatim v nasich podminkdch velmi opomijené téma.
Pro doprovézeni zatim ale nejsou vSude vytvofené podminky: predevs$im chy-
b odbornici erudovani v NRP. Zdkladnim ¢lenem ,doprovdzejictho tymu by
méla byt socidlni pracovnice. Ta oviem nenf vzdy pfitomna na pifipravnych kur-
zech (nékteré kraje nevi, jak to organizaéné zajistit), coz muze byt handicapem.
Respondenti déle mluvili o dal$i formdch pomoci — napiiklad o internetovych
chatech, diskusich a poradndch a o vyhod4ch pisemnych materidla. Jako velmi
potiebnd se ukazuje byt také krizovd telefonni linka se stdlym provozem a dob-
rymi odborniky u sluchdtek.

Jasnym vzkazem diskusi u kulatych stoli je podle nds moznost pfistupovat
k jednotlivym situacim a klient@im individudlné. To je mozné jediné pfi jasném
a dobrém fungovdni systému NRP. Jako zdsadni podminka k dobrému fun-
govani NRP je dobrd komunikace mezi vSemi stranami zd¢astnénymi v NRP
po celé republice. Prispét k dobré komunikaci mezi zi¢astnénymi subjekty jsme
s tymem ze SNRP zafadili jako dalsi, ptivodné nepldnovany cil projektu. Vy-
zkumnd zprdva je proto imyslné podrobnd a obsahuje mnoho vypovédi (vyrazné
vic, nez by bylo pro zdvére¢nou zprévu z vyzkumu nutné). Cheeme touto formou
umoznit véem zdjemctim, aby byli s ndmi ,,icastniky” diskusf u kulatych stoli.
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Vyzkum na nékeeré otdzky odpoveédél, ale dalsi pfinesl. Jsou to napiiklad tyto:

Méla by byt ptiprava jednotnéjsi? Nebylo by potfeba nové vypracovat

z YV 7 k ?
zavaznéjsi pokyny?

Pokud se k jasnéj$im a zdvaznéj$im ciliim a principtim provddéni ptipravy
ptistoupi — kdo bude garantem jeji kvality? Bude se néjak hodnotit? Jak?

Jaky ptinos k posuzovani zadateltt md hodnoceni z piipravy? Je néjakd sta-
tistika, kolik Zadatelt nebylo kvili hodnoceni z ptipravy zatazeno do evi-
dence?

V diskusich se velmi ¢asto objevovalo slovo doprovézeni, ptiprava vlastné
plni takovou funkci za¢dtku doprovdzeni. Mluvilo se o nedostatku v NRP
erudovanych odbornikit a jejich $patné dostupnosti. Jak zlepsit situaci?
Byly by tieba néjaké zdroje mezi zkuSenymi péstouny s vysokoskolskym

vzdélanim?

Dal$im krokem projektu budou diskusni skupiny nad vyzkumnymi zprdvami
v listopadu 2010.
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Priloha ¢. 1 — formuldf souhlasu z fokusovych skupin

Souhlas s pofizenim zvukového zdznamu semindre

Misto a datum kondni:

Prosime ucastniky semindfe o souhlas s pofizenim zvukového zdznamu semi-
ndfe. Vystupy budou zpracovdny anonymné, to znamend, Zze k nim nebudou
pfifazovdna jména ani zddné dalsi tdaje.

Nize uvedenym podpisem ddvdm souhlas s pofizenim zvukového zdznamu semi-
ndfe pro uziti vystupt v rdmci projektu ,Ndhradni rodina + dit¢ + odbornik jako

Ve

partnefi

(Metodické centrum pro ndhradni rodinnou péci).

organizace

jméno

pozice

kontakt

podpis
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.












