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Uvod

Systém nahradni rodinné péce v Ceské republice prosel v uplynulych le-
tech vyznamnymi zménami. Novy obcansky zdkonik mnohem presnéji
nez predchozi zdkon o rodiné vymezil prdva a povinnosti rodi¢ a ,,na-
hradnich rodi¢d“ v jednotlivych typech péce, zejména zretelné odlisil
rozdily mezi osvojenim a péci péstounskou, kterd byla do té doby casto
vnimana jako ,jednodussi” zplisob osvojeni. Novela zdkona o socidlné-
-pravni ochrané déti z roku 2012 zavedla systém narokovych sluzeb pro
péstounské rodiny (tzv. ,,doprovazeni”). Specifikovala také podminky vy-
konu péstounské péce na prechodnou dobu.

Praxe ukazuje, Ze soucasné rozliSeni na ,klasickou” péstounskou péci
a péstounskou péci na prechodnou dobu, je pro oblast socidlni prace ne-
dostacujici. Je tedy na misté zabyvat se otdzkou specializace péstounské
péce. Metodicka prirucka Na cesté ke specializaci péstounské péce si kla-
de za cil zmapovat mozné typy (resp. specializace) péstounské péce, jak
jsou znamy v rozvinutych evropskych systémech péce o ohrozené déti,
a nabidnout urcité moznosti a feSeni i pro metodickou a legislativni ¢in-
nost v Ceské republice. Stavajici zdkonna Uprava je sice dostadujici pro
ucely pravniho vymezeni postaveni péstouna, rodice a ditéte svéreného
do péstounské péce, pri vyhledavani a pripravach zajemcil o ndhradni ro-
dinnou pédi, socidlni praci s péstounskymi rodinami, poskytovani sluzeb
témto rodinam atd., vSak musi odborna verejnost pracovat v daleko vétsi
mife detailu.

Jako ptiklad lze uvést péstounskou péci na prechodnou dobu. Soucas-
né znéni zakona o socialné-pravni ochrané déti predpoklada jistou uni-
verzdlnost téchto ,profesionalnich” péstound. Je vsak velky rozdil mezi
povinnosti poskytnout akutni (krizovou) péci v zasadé jakémukoliv ditéti
a napf. opakovanym zajistovanim kratkodobé péce o velmi malé déti po
dobu trvani soudnich fizeni smértujicich k osvojeni.

Ucelem této prirucky neni zavést umélé ,kolonky* do nich? budou pés-
tounské rodiny roztfidény. Kazda kategorizace v sobé skryva nebezpe-
¢i formalné byrokratickych pfistupl. Sjednoceni pfistupl a pojm0 vsak
nepochybné usnadnuje komunikaci mezi klicovymi aktéry systému.

Tato metodicka prirucka se proto zamérfuje predevsim na odliSnost roli
péstounskych rodin, které primarné se odvijeji od situace a potieb ditéte.
Moderni védecka badani i zkuSenosti z praxe pfinasi poznani, ze pokud
chceme ohroZzenym détem a jejich rodindm poskytnout co nejvétsi pod-
poru, stabilitu a dobrou péci, neobejdeme se bez toho, abychom vytva-
feli (v tomto pfipadé ndhradni) rodinné prostredi ,Sité détem na miru.”
U ditéte pfijimaného do ndhradni péce zpravidla lze predem jeho situaci
vyhodnotit, nastavit potfebnou péci a pripadné identifikovat problémy,
s nimiz se dité a pecujici osoby v pribéhu této péce mohou setkat. Pro
mnoho déti neni péstounskd péce jen dobrym a bezpecnym zajisténim
vychovy a poskytnutim (rodinného) zazemi, které jsou zakladem preziti
kazdého ditéte, ale zaroven i sluzbou, tedy urcitou formou odborné pra-
ce, coz klade vysoké naroky na péstouny a doprovazejici sluzby.

Ptirucka je uréena predevsim pro odbornou verejnost, zejména pracov-
niky poskytovatell sluzeb (osob povérenych k vykonu socidlné-pravni
ochrany, socialnich sluzeb atd.), orgdnu socialné-pravni ochrany, soudd,
poradenskych pracovist atd., ale také pro samotné péstouny. Véfime,
Ze bude inspirativni a pfinosna pro vSechny odborniky, ktefi se zajimaji
0 rozvoj péstounské péce a usiluji o to, aby byla formou kvalitni a efek-
tivni péce pro vSechny déti, které ji potfebuiji.



1. Strucné z historie péstounské péce
v Ceskych zemich

Pro lepsi pochopeni sou¢asného pojeti péstounské péce v Ceské repub-
lice je dobré ucinit kratky historicky exkurz. Péstounstvi mélo v ¢eskych
zemich pomérné silnou tradici. V prvni poloviné minulého stoleti dokon-
ce mlzeme vysledovat urcité formy ,specializace” této péce, nebot jiz
tehdy existovalo rozdéleni na:

1. ,Nalezeneckou” péstounskou péci pro déti z nalezincl a sirotcincq,
kam bylo dité svéfeno za Uplatu (nejcastéji do péce manzelll), a to na
omezenou dobu, kterou limitovalo dosazeni urcitého véku (deset, poz-
déji Sestnact let), po té se dité opét vracelo do Ustavu. Vybér péstounl
a dohled nad vykonem péstounské péce realizoval Ustav prostfednictvim
tzv. ustavniho porucenstvi.

2. Péstounskou péci fizenou a kontrolovanou spolky okresni a zemské
péce o mladez. Zdkonem o ochrané déti v cizi péci a déti nemanzelskych
z roku 1921 byla tehdejSim socidlnim pracovnikiim svéfena kompeten-
ce vyhledavat spolehlivé péstouny. Mélo jit o osoby (mimo jiné) mravné
bezdhonné, v dobrém zdravotnim i psychickém stavu, s trvalym zamést-
nanim, stalym bydlistém a schopnosti zajistit ditéti radnou vychovu.

3. Péstounskou péci v tzv. koloniich. Jednalo se o vybér ,rodin“ soustre-
dénych v jedné oblasti (obci, okresu apod.), které se pak staly rodinami
péstounskymi. Blizké souziti rodin na malém Uzemi umoznovalo zabez-
peceni socidlni prace, zajisténi kontroly a pomoci v pfipadé probléma
s péci svérenych déti.

4. Péstounskou péci vykondvanou na zdkladé soukromé dohody mezi
rodici ditéte a péstouny, a to bez soudniho jednani. Tento zplsob péce
v podstaté polozil zaklady péstounské péce pribuzenské, kdy byly déti
svéfovany zejména prarodi¢iim a dalSim pfibuznym.* Podobny pfistup
k péstounské péci je dodnes uplatriovan napfiklad ve Spolkové republice
Némecko.

Davody, proc se institut péstounské péce (na rozdil od mnohych jinych
evropskych zemi) stale nachazi na spletité cesté k respektované a cenéné
formé péce o ohroZené déti, je nutno hledat rovnéz v minulosti, kon-
krétné v 50. letech 20. stoleti, kdy totalitni smysleni pralo vSemu kolek-
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tivnimu, tedy i péci Ustavni.? Péstounska péce byla pocinaje rokem 1950
fakticky zrusena a trvalo dlouhd léta, nez bylo mozno znovu zahdjit dis-
kuse o jinych formach nahradni rodinné péce nez adopci. Zlom nastal na
konci 60. let v souvislosti s iniciativami, které mimo jiné vyustily ve vznik
prvni SOS vesnicky (jejich soucasti byla napftiklad i celondrodni sbirka na
podporu jeji vystavby). Do pravniho fadu se péstounska péce vsak vratila
az v roce 1973 zdkonem o péstounské péci, jehoz nékterd ustanoveni,
pojmy a duch prezivaji i v dnesni Upravé péstounské péce zakotvené v za-
koné o socidlné-pravni ochrané déti. Zakon z roku 1973 umoZznioval svéfit
dité do péstounské péce ,jehoz vychova u rodic neni zajisténa z pficin,
které budou zfejmé dlouhodobé.” Existovala tedy zcela zfejmad preferen-
ce modelu dlouhodobé péstounské péce, ke které se ¢asem pridruzilo
postupné stirani rozdild mezi osvojenim a péstounskou péci. Dodnes ve
vSeobecném povédomi nejsou odlisnosti péstounské péce a osvojeni jas-
né a znamé. Tento pfistup se promital do fady oblasti. Napfiklad bylo
zcela bézné, Ze pripravy na nahradni rodicovstvi probihaly spolecné jak
pro zdjemce o péstounskou pédi, tak pro zajemce o osvojeni ditéte.?

Z hlediska ,specializace” bylo do konce roku 2012 mozné vysledovat
vymezeni péstounské péce individudlni a skupinové, pricemz v oblasti
individualni péstounské péce systém vyrazné odliSoval (a dosud odliSu-
je) péci pribuzenskou (vykondvanou prarodi¢i nebo jinymi pribuznymi)
a péstounskou péci vykondvanou cizimi osobami, které na rozdil od pfi-
buzenskych péstount prochazeji procesem zprostiedkovani a odbornych
pfiprav. Skupinovou péstounskou péci donedavna reprezentovala zejmé-
na zafizeni pro vykon péstounské péce (tento institut byl zrusen novelou
zakona o socialné-pravni ochrané déti z roku 2012). Odborn4 literatura
k této skupinové formé rovnéz pfifazuje také velké péstounské rodiny
s manzelskym parem ,v cele“* V roce 2006 diky novele zakona o rodiné
pribyl také novy typ péstounské péce ,na prechodnou dobu”, kterd viak
az do pocatku roku 2013 byla pro ne zcela optimalné nastavené podmin-
ky hmotného zabezpeceni péstount zcela marginalni zaleZitosti, nebot
ji v celé Ceské republice vykonavalo jen nékolik (odvaznych) jednotlivcii.
Vyznamnou zménu pfinesla az zminéna novela zakona o socidlné-pravni
ochrané déti, u¢inna od 1. ledna 2013 (ve shirce zakon( byla publikovana
pod €. 410/2012 Sb.) a novy obcansky zakonik uc¢inny od 1. ledna 2014.

*Matéjcek, Z., & kol. (1999), s. 29 — 30.

2Matgjéek, Z., & kol. (1999), s. 30.

3V nékterych krajich Ceské republiky tento trend pretrvava. Nepochybné existuji styéna témata pro obé sku-
piny zadjemc(, nicméné pojeti obou institutd je jinak zésadné odlisné. V poslednich letech se vSak naopak do
prace s osvojiteli promitaji témata, s nimiz se oteviené pracuje v péstounské péci, napfr. identita ditéte. Novy
obcansky zakonik zaved| napf. povinnost osvojitele informovat osvojence o skute¢nosti osvojeni, jakmile se to
bude jevit vhodnym, nejpozdéji vSak do zahajeni Skolni dochézky.

4 J. Kovafik in Matégjéek, Z., & kol. (1999), s. 32.



Jaka je soucasna pravni Gprava nahradni rodinné péce v Ceské repub-
lice?

Aktualné jsou v pravnim fadu Ceské republiky za nahradni rodinnou
péci povazovany instituty, jejichZ prostfednictvim soud svéruje dité do
péce jiné fyzické osoby nez rodice. Sami rodice (bez nutnosti obracet
se na Urad nebo na soud) mohou podle § 881 obcanského zakoniku
svérit péci o dité a jeho ochranu, vykon vychovy, poptipadé nékterych
jejich stranek, nebo dohled nad ditétem, jiné osobé. Tato dohoda se
nemusi dotknout trvdni ani rozsahu rodicovské povinnosti. V praxi
se je tento typ péce pouzivan zejména k zajisténi kratkodobé péce
o dité. Zakon nestanovi poZadavky na osobu, kterd ma o dité pecovat,
ani formu dohody (mUZze byt Ustni i pisemna). Vybér vhodné osoby je
odpovédnosti rodicl. Prava a povinnosti rodicd zlstavaji v plném roz-
sahu zachovany. Jde o vztah mezi rodicem a osobou pecujici o dité, do
kterého stat zadnym zplsobem nevstupuje.

V pripadé, Ze se dité ocitad v péci, ktera nahrazuje ¢i do budoucna plné
nahradi osobni péci rodict, jsou voleny nasledujici formy péce:

1. Osvojeni (§ 794 aZz § 854 obcanského zakoniku).

2. Osobni péce porucnika (§ 928 az § 942 obcanského zakoniku).
V ptipadé, Ze porucnik o dité osobné pecuje, ma z pohledu hmotného
zabezpeceni (davkové, danové Ci pojistné systémy) stejné postaveni
jako péstoun, ma rovnéz narok na sluzby , doprovazejicich” organizaci,
zajisténé (povinné uzaviranou) dohodou o vykonu péstounské péce.

3. Péce jiné osoby (§ 953 aZ § 957 obcanského zakoniku). O svéreni
ditéte do tohoto typu péce rozhoduje soud, podminkou pro svéreni
je skutecnost, Ze o dité nemuZe pecovat zadny z rodi¢l ani porucnik.
Osoba, ktera o dité pecuje, ma obdobna prava a povinnosti jako pés-
toun, z hlediska hmotného zabezpeceni viak nema postaveni tzv. , 0so-
by pecujici“ podle zakona o socialné-pravni ochrané déti. Neuzavird
se s ni dohoda o vykonu péstounské péce, nevznika ji narok na davky
péstounské péce. Dité do tohoto typu péce vsak nelze svéfit v pripadé,
kdy nelze rodici nebo jiné povinné osobé vyméfit vyzivné v odpovidaji-
ci vysi.

4. Péstounska péce (§ 958 az § 970 obcanského zakoniku).

5. Péstounska péce na prechodnou dobu (§ 958 odst. 3 obcanského
zakoniku, ten vSak v podrobnostech odkazuje na zvlastni pravni Upra-
vu, kterou je § 27a zakona o socialné-pravni ochrané déti).

2. Charakteristika soucasné nahradni rodinné
péce v Ceskeé republice

Pti pohledu na predchozi historicky vyvoj je zfejmé, Ze se systém nahrad-
ni rodinné péce diky legislativnim zménam v letech 2012 — 2014 ocitl
v dalsi prelomové etapé. Jde o Upravy zasadni, ale nikoliv zfejmé konec-
né. Kazdou zménu je vhodné po urcité dobé vyhodnotit. Nabyté zku-
Senosti jsou pfilezitosti k dalSimu rozvoji a zkvalitnéni péce o ohrozené
déti. Otazku dalsi specializace péstounské péce je nutné resit predevsim
z perspektivy potreb déti, které do tohoto typu nahradni péce sméruji.
Musime védét, jaké déti jsou v systému povazované za ohroZené, v ¢em
toto ohroZeni spociva a jaké formy pomoci pro né potiebujeme ¢i potie-
bovat budeme.

Co témto détem nabizi soucasny systém? Jak vypadd nahradni rodinna
péce a nahradni vychova v Ceské republice? Ze zavérd vyzkumu, realizo-
vaného Vyzkumnym Ustavem prace a socidlnich véci v roce 2010 pod na-
zvem Zmapovdni ekonomické situace péstounskych rodin a zarizeni pro
vykon péstounské péce®, vyplyva, ze nejvice péstounskych rodin (témér
80 %) se stard o jedno svérené dité. Dvé svérené déti se vyskytuji u 17 %
péstounskych rodin. Tzv. velké péstounské rodiny, ve kterych je peovano
0 pét a vice déti, se dnes vyskytuji jiz jen zcela vyjimecné a jejich pomér
nedosahuje ani jednoho procenta zastoupeni ve spektru péstounskych
rodin. Co do vztahu k pfijimanému ditéti, jsou v 69 % péstouni pribuzny-
mi svérenych déti, ve vice jak poloviné pripadd jde pfitom o jejich pra-
rodice. Zajimavé srovnani a ukazatele pro rozvoj péstounské péce také
poskytuje vékova struktura péstound. U pribuzenské péstounské péce je
vékovy pramér vyrazné vyssi nez u péce nepribuzenské (58 let u muzi
a 57 let u Zen v pfibuzenské péci oproti primérnému véku 47 let u muzi
a 45 let u Zen, ktefi jsou péstouni bez pribuzenského vztahu k ditéti).
U pribuzenské péce se Casto objevuji osoby nad 65 let (24, 4 % pfribu-
zenskych péstoun(l jsou muzi v této vékové skupiné, u Zen tento podil
dosahuje 16,5 %).

Specifickym potfebdm déti se budeme vénovat v nasledujicich kapito-
lach, nicméné pro Uvodni prehled postacuje srovnani zalozené na za-
kladnich charakteristikdch, jako je napfiklad vék a pohlavi déti, které
jsou umistovany do Ustavnich zafizeni, tedy déti, pro které by mély byt
nahradni rodiny aktivné vyhledavany. Do konce roku 2012 byly déti po-

5Kuchafova, V., & kol. (2010).



suzovany podle toho, zda jsou ,vhodné“ ¢i ,,nevhodné“ pro zarazeni do
evidence pro zprostfedkovani ndhradni péce. Novela zdkona o sociadlné-
-pravni ochrané déti tento diskriminacni pfistup opustila. Plati, Ze pro
kazdé dité, které je nuceno opustit vlastni rodinu, je pfednostné vyhle-
davéna nahradni péce formou péce rodinné.

Co se tyka déti nejmladsiho véku, v roce 2012 bylo do détskych domovl
pro déti do tfi let véku (dfive kojeneckych ustavi) prijato 1 932 détis,
a to jak z ddvod( zdravotnich, socialnich, tak tzv. zdravotné-socialnich.
V pribéhu sledovaného roku bylo propusténo 1 940 déti, z toho témér
51 % do vlastni rodiny. Dalsi skupinu tvofi déti, které jsou umistovany
do skolskych Ustav( (zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy).
Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo v détskych domovech, détskych do-
movech se skolou, vychovnych Ustavech 6 495 déti, z toho v détskych
domovech 4 314 déti (z ¢ehoz 2 002 jsou divky).” Napt. déti mladsich pat-
nacti let, které plni povinnou skolni dochazku, bylo ve zmifnovaném skol-
nim roce ve vsech typech skolskych zafizeni 2 594. Nachazely se zde viak
i déti mladsich tfi let, kterych bylo 75. Déti predskolniho véku starsich tfi
let zde Zilo 370. Okolo 1 000 déti bylo umisténo do vychovnych uUstav(,
téméF 680 déti pobyvalo v détskych domovech se kolou. Skolska statisti-
ka sleduje také spektrum postizeni déti, mezi které radi postizeni mental-
ni (1 265 déti), sluchové (33 déti), zrakové (120 déti), vady reci (194 déti),
télesné (14 déti), vyvojové poruchy (424 déti), autismus (39), zdvainé
poruchy chovani (703) a extrémni poruchy chovani (151).2

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim (pobytovych zafizenich
v oblasti socialnich sluzeb) pobyvalo v roce 2013 646 déti a mladych lidi.°
Dalsim typem pobytové péce pro déti jsou zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, kterymi projde ro¢né ptiblizné 2 000 déti (v roce 2010
to bylo napf. 1 765 déti). Mezi nej¢astéjsi divody pro umisténi déti pa-
tfily v tomto roce problémy s bydlenim (dlvod umisténi u 50 % déti),
financni problémy rodiny (dlvod pro pobyt 41 % déti) a zanedbani péce
(dlvod pro umisténi 31 % déti).’° ,Ze zkoumaného vzorku 730 déti umis-
ténych v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc pftisla naprosta
vétSina déti z biologické rodiny. Déti v prvnich Sesti mésicich zivota byly
v porovnani s ostatnimi vékovymi skupinami pfijimany ¢astéji na zakladé
predbézného rozhodnuti (54 %), coZ souvisi s tim, Ze tyto déti byly v po-
loviné pripadud predany do zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc
pfimo z porodnice. Naopak méné c¢asto byly nejmladsi déti umistény do
zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc na zékladé zadosti zakon-
ného zdstupce (20 %). U déti starSiho Skolniho véku (11-14 let) je naopak

zfetelnd tendence k umistovani do zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc na zakladé Zadosti zakonnych zastupcl (44 %), na Ukor predbéz-
nych opatreni (30 %) a Zadosti orgdnu socidlné-pravni ochrany se souhla-
sem zdkonnych zastupcl (15 %).“**

| pfes nesourodost sledovani dat o ohrozenych détech a rodinach v jed-
notlivych oblastech systému, by bylo mozné peclivou analyzou ziskat po-
mérné detailni prehled o strukture déti a rodin, které se ocitaji v systému
socialnich sluzeb, socidlné-pravni ochrany a Ustavni péce. Tato analyza
je nutnym predpokladem pro efektivni nastaveni potfebnych speciali-
zaci péstounské péce. Zakladni parametry vsak jiz mdZeme vypozorovat
z dnes dostupnych dat.

& Cinnost kojeneckych tstavii a détskych domovii pro déti do t¥i let a dal3ich zafizeni pro déti v roce 2012.
Dostupné na: http://www.uzis.cz/rychle-informace/cinnost-kojeneckych-ustavu-detskych-domovu-pro-deti-
-do-tri-let-dalsich-zarizeni-pro-deti-roce-2012. Nové&jsi statistiky za roky 2013 a 2014 Ustav zdravotnickych
informaci a statistik bohuzel nezverejnil.

7 Statisticka rocenka $kolstvi — vykonové ukazatele. Dostupné na: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

8 Statisticka rocenka $kolstvi — vykonové ukazatele. Dostupné na: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

9 Statisticka rofenka z oblasti prace a socidlnich véci. 2013. MPSV. Dostupné na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/19296/MPSV_rocenka2013_061114.pdf

©Barvikova, J. & Paloncyovsd, J., (2012)
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3. Jaké déti potrebuji péstounskou péci?

V uvodu bylo feceno, Ze specializace péstounské péce nespociva v umélé
kategorizaci péstounskych rodin, ale ve specifikaci potreb ditéte a nasta-
veni postupy vedoucich k adekvatni reakci na tyto potreby. Zakladnim
predpokladem pro Uspésny a smysluplny rozvoj dalSich forem péstoun-
ské péce je dobrd znalost potreb déti a kvalifikované posouzeni jejich
struktury v populaci ohrozenych déti. Je nutné poznamenat, Ze v ¢eskych
podminkach chybi objektivni snimek toho, jaké déti se ocitaji v systému
nahradni rodinné péce ci Ustavni vychovy. Systém tedy pracuje spise ka-
zuisticky a reaguje na konkrétni pfipady. Pro feseni individualniho pfibé-
hu je takovy pfistup samoziejmé nezbytny. Z hlediska systémovych opat-
feni je vSak zobecrnovani na zakladé jednotlivych pripad( ¢asto cestou do
slepé ulicky.

U ohrozenych déti plati, Ze musi byt vzdy reagovéno na tzv. notoricky zna-
mé potreby, kterymi jsou potreby biologické, psychické, socialni, emo-
cionalni, duchovni.’? Soucasné se vsak z nejriznéjsich dlvod( pridavaji
dalsi pozadavky vyZzadujici specidlni pfistup. MUzZe to byt napriklad dalsi
znevyhodnéni ditéte (télesné, psychické, mentdlni). Dité v nahradni péci
se vétsinou potyka také s nasledky Spatného zachdazeni z drivéjsi péce,
ktera méla vliv na jeho vyvoj a zdravi (viz rdmecek ,Jaké jsou nasledky
Spatného zachdzeni s ditétem z dfivéjsi péce?).

2Vanickova, E. & Faierajzlova, V. & Nejed|a, M. & Votavova, J. (2012).
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Jaké jsou nasledky Spatného zachazeni s ditétem z dfivéjsi péce?*?

Tyrani déti

Tyrani déti - fyzické, citové, sexudlni nebo prostrednictvim zanedbani
péce - mUze mit dlouhodobé dopady na vSechny aspekty zdravi, vy-
voje a prosperity ditéte. Bezprostiedni i dlouhodobé dopady zahrnu-
ji Uzkost, deprese, zneuzivani navykovych latek, problémy s pfijmem
potravy, sebedestruktivni chovani, pohorsujici a asocialni chovani. Ty-
rani bude pravdépodobné mit hluboky dopad na sebelctu ditéte, na
to, jak se vnim3, i na jeho budouci Zivot. Problémy mohou pretrvavat
i v dospélosti. Zkusenosti s dlouhodobym zneuZivdnim mohou vést
k obtiZim privytvareni¢iudrzovani blizkych vztahd, prosazovanise v pra-
ci a mimoradnym problémudm pfi osvojovani si nezbytnych dovednosti
a postojli pro dobré rodicovstvi.

Fyzické zneuzivani

Fyzické zneuZivani mize primo vést k neurologickym poskozenim, fyzic-
kym zranénim, postiZzeni, pfipadné v extrémnich situacich k dmrti. Fy-
zické zneuzivani je spojovano s naslednym agresivnim chovanim u déti,
citovymi a behavioralnimi problémy, pfipadné s problémy ve vzdélavani.
Zneuzivani déti zpravidla existuje v rodindch s domdcim nasilim.

Citové zneuzivani

V rostouci mife se objevuji diikazy, Ze trvalé citové zneuZzivani, vcet-
né dopadl vazné sikany, ma dlouhodobé negativni dopady na vyvoj
ditéte. Citové zneuZzivani ma dualezity dopad na rozvoj dusevniho zdravi
ditéte, chovani a sebeuctu.

Sexualni zneuzivani
Narusené chovani, véetné sebeposkozovani, nevhodné sexudlni chova-
ni, sexualné Skodlivé chovani, deprese a ztrata sebelcty, je spojovdno
se sexualnim zneuzivanim. Jeho negativni dopady mohou pretrvavat az
do dospélosti. Ma se za to, Ze zavaznost dopadu na dité se miZe zvySovat
tim vice, ¢im déle zneuzivani trva, ¢im je rozsahlejsi a ¢im je dité vysta-
vené této formé nasili starsi. Schopnost ditéte vyrovnat se s prozitkem
sexudlniho zneuzivani (po odhaleni ¢i rozpoznani takovéhoto jednani) je
posilena podporou nezneuzivajiciho dospélého pecovatele, ktery ditéti
Véri, pomaha mu zneuzivani pochopit a je schopen nabidnout pomoc
a ochranu.

3Zpracovéano podle materialu iniciativy Working Together to Safeguard Children: A guide to inter-agency

working to safeguard and promote the welfare of children. Dostupné na: http://webarchive.nationalar-

chives.gov.uk/20130401151715/https://www.education.gov.uk/publications/standard/publicationDetail/
Page1/DCSF-00305-2010
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Zanedbani péce

Vaziné zanedbani péce u déti ma negativni dopady na jejich schopnosti
utvaret vztahy a mizZe zapfiCinit vyznamné naruseni rlstu a intelektu-
alniho vyvoje. Trvalé zanedbavani péce muze vést k vaznému posko-
zeni zdravi a vyvoje, pfipadné k dlouhodobym problémim v oblasti
socialniho chovani, vztahl a vzdélavani. Zanedbané déti mohou rov-
néz mit nizkou Uroven sebedcty, pfipadné se mohou citit nemilované
Ci izolované.

Domaci nasili

Domadci nasili ovliviiuje déti mnoha zpUsoby. Déti jsou vystaveny zvyse-
nému riziku fyzického zranéni béhem incidentu - a to vétsSinou nahod-
né nebo v disledku pokusu zasahnout. | pokud nedojde k pfimému
zranéni, je pro né fyzické nebo citové utrpéni rodie velmi vyraznym
zdrojem Uzkosti. V pfipadé, Ze jsou déti vystaveny vlivu konfliktu rodi-
€0, a to i pfi neexistenci nasili, mGzZe to vést k stresu a Uzkosti, coZ se
mUZe odrazet v nasledném konfliktnim nebo kriminalnim jednani.

Vyznamnymi zdroji stresovych situaci u déti a rodin jsou také situace,
kdy je rodina postizena socialnim vylouc¢enim, v pripadé dusevnich
poruch rodicl nebo pecovatell, uzivani drog ze strany rodicu, problé-
mové konzumace alkoholu ze strany rodic(, atd.

Vice soubéZnych negativnich faktorl prohlubuje problémy, se kterymi se
rodice potykaji pfi uspokojovani potfeb svych déti, a zvysuje pravdépo-
dobnost, Ze dité bude vystaveno zanedbadvajici péci. Nahradni rodi¢e mu-
seji pocitat se skute€nosti, Ze ,je spiSe vyjimkou, pfichazi-li do ndhradni
rodinné péce dité, které by nebylo néjak poznamenano Zivotem v pred-
chozim nevhodném prostredi.“*

Dité, které je umisténo do nahradni vychovy, byva zpravidla emocionalné
i socidlné narusené. Uz v prenatalnim obdobi se nékdy potyka s fyziolo-
gickym ohrozZenim (alkohol a jiné navykové latky, nizka Groven zdravotni
péce, skodlivy Zivotni styl). Zmirnéni, resp. odstranéni poruch vyvoje vy-
Zaduje zejména:

e profesiondlné kvalifikované a cilené pfistupy od dospélych,

e vyreseni vlastnich vyvojovych psychosocidlnich krizi samotnym dité-
tem,

¢ vybudovani dlouhodobého pozitivniho emociondlniho vztahu mezi
ditétem a dospélou osobou. **

12

Pravé vyse uvedené ,profesiondlné kvalifikované a cilené pfistupy od
dospélych” by mély byt realizovany v ramci specializovanych typua pés-
tounské péce.

Kromé vsech nejriznéjsich potreb, které musi byt détem v nahradni ro-
dinné péci napliiovany, existuje jedno spole¢né téma, které nelze pfi pés-
tounstvi opomijet. Je jim skute¢nost, Ze déti v nahradni rodinné pédi, at
uz jsou jakékoliv a prichdzeji odkudkoliv, tak vZdy zazivaji ztratu blizkych
osob a naruseni citového pouta.

,Uzké citové vztahy k druhym bytostem jsou stfedobodem, od néhoz
se odviji Zivot ¢lovéka, nejen kdyz je kojencem, batoletem ¢i Skoldkem,
ale také béhem dospivani a rokd zralosti a déle az do stari. Z téchto Uz-
kych vztah( ¢lovék Cerpa silu a radost ze Zivota a tim, ¢im sam prispiva,
dodava silu a radost druhym.“

Specializovana péstounska péce je mistem, kde je mozné uzké citové vaz-
by vytvaret a zazivat. Bowlby (2013) shrnuje své védecké zavéry slovy,
Ze ,mlzZeme tudiz doufat, Ze navzdory veskerym nedostatkiim jsou snad
nase soucasné znalosti natolik spravné, aby usmérfovaly nase snahy
pomahat lidem, ktefi se jiz do potizi dostali, a pfedevsim, aby zabranily
tomu, aby se do nich dostali dalsi.” Poznatky ze zkoumani vazby a ztraty
je tak potrebné vyuzivat jak ke vzdélavani a smérovani chovani speciali-
zovanych péstount, tak i k rozvoji téchto specializovanych forem péce
systémové, tak aby systém nevrhal déti jiz predem do nevhodnych forem
péce, ve kterych i pfi sebevétsim Usili nemuze dojit k autentickému pro-
Ziti uzkého lidského vztahu.

% Matéjcek, Z., & kol. (1999), s. 84.

15Skoviera, A., (2007), s. 49 a nasl. ,Mnoistvi zvladtnosti déti v ndhradni vychové ma charakter désledkd,
e zakladem je ,,naruseni dynamicko-motivacniho a regulacniho systému osobnosti, konkrétné zaméreni
a jesté konkrétnéji oslabeni a opozdéni poznavacich aktivit vychazejicich z chybéjici stimulace a podpory
poznavacich aktivit v raném détstvi“.

*Bowlby, J. (2013), s. 388.
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4. Priklady specializované péstounské péce
v zahranicnich

Pro prehled a inspiraci mizeme nahlédnout do nékterych zahranic¢nich
systém, které nabizeji rizné pristupy k péstounské péci a rozvoji jejich
specializovanych forem. V nékterych zahranic¢nich systémech je detail-
néjsi specializace péstounské péce jiz naprosto zazitou a rozvinutou cha-
rakteristikou nahradni rodinné péce. Jedna z prvotnich informaci, s niz se
setkate na webovych strankach, letacich Ci literature zabyvajicich se pés-
tounstvim v fadé zemi, je pravé prehled nejriiznéjSich forem péstounské
péce. Specializované druhy péstounské péce jsou v zahrani¢ni podrobo-
vany vyzkumm a badani, na jejichz zakladé existuje nepreberné mnoz-
stvi publikaci jak pro zajemce o péstounstvi a samotné pecovatele, ale
i pro ty, kdo tvori koncepce a déle systém péstounské péce rozvijeji .
Specializace péce se objevuje rovnéz pfi popisech déti, pro které je pés-
tounska péce vyhledavéana.

,Kazdé dité je jiné, proto se pro péstounstvi hledd opravdu Siroké spek-
trum pecovatel(, ktefi se mohou postarat o rlizné staré déti s riznymi
potrebami. Nékteri péstouni se specializuji na rlizné druhy péstounské
péce, napr. péstounska péce nahrazujici vazbu u teenagert, na péci o
predskolni déti, ale nékteri péstouni mohou kombinovat nékolik typt
péstounské péce 8,

Typy péstounské péce maji rizné nazvy (a nutno podotknout, Ze jsou
nékdy do Cestiny obtizné prelozZitelné, protoZe neexistuje prakticky ekvi-
valent pro dany druh péce v ¢eskych podminkach), které odkazuji bud’

¢ na délku trvani péstounské péce (napf. krizova nebo kratkodoba pés-
tounska péce), nebo

¢ na skupiny déti podle jejich véku, nebo

* na urcité potreby déti®°.

7Pro inspiraci je mozné nahlédnout do katalogu publikaci British Association for Adoption & Fostering,
dostupné na: http://www.baaf.org.uk/bookshop

8Bond, H. (2004), s. 13.: Fostering a child. A guide for people interested in fostering.

London: BAAF. 2004. P. 13

2 bid.
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Anglie

Druh(l péstounské péce rozlisuje anglicky systém celou radu. Dochazi
také k jejich vzajemnym kombinacim ve smyslu, Ze je vzdjemné vyuZziva-
no nékolik typl péstounské péce pri zabezpecdeni péce o dité vyrlstaji-
¢i mimo vlastni rodinu. Soucasné je aktivné vyuZivand péstounska péce
jako podpurna sluzba, ktera vyznamné napomaha k udrzeni ditéte v jeho
vlastni rodiné (napt. sdilend péstounska péce).

Péstounska péce tak mize byt specializovana na:®
e Krizovou péstounskou péci — kdyz dité akutné potiebuje misto, kde
mUze byt v bezpedi, zpravidla je to péce poskytovana na nékolik noci.

o Kratkodobou péstounskou péci— péstouni se staraji o déti nékolik tyd-
n ¢i mésicd, zatimco je feSena jejich situace a hledano stabilni feseni do
budoucnosti.

¢ Dlouhodobou péstounskou péci — v této formé péce zZije dité u pés-
tound dlouho, zpravidla az do dospélosti, kdy je pfipraveno Zit vlastni
nezavisly Zivot.

e Respitni péstounskou péci, ktera mize mit rliznd oznaceni, nékdy ob-
tizné prelozitelnd do Cestiny, vzhledem k tomu, Ze takovy druh péce u nds
oficidlné neexistuje a je tak bez praktickych priklad(i obtizné predstavitel-
ny v praxi. Tento druh péce muzZe byt nazyvan napr. ,,odpocinkova péce”,
,sdilend péstounska péce” apod. Tato ,,odlehcovaci péstounska péce” je
vyuzivana pfi péci o déti vyZadujici nepretrzitou naro¢nou péci (napft. déti
s vaznym postizenim nebo déti s vaznymi poruchami chovani). Takové
déti pak mohou trdvit kratkou dobu s jinou ,,odleh¢ovaci“ rodinou, ktera
se o né stara, zatimco jejich vlastni rodina nebo tfeba dlouhodoba pés-

tounska rodina ma prostor pro kratky odpocinek.

e Ndapravnou péstounskou péci — jedna se o vysoce specializovanou
formu péstounské péce, kdy je k velmi odborné kvalifikovanym péstou-
nim umistén mlady ¢lovék, ktery spachal zdvazny trestny cin. Jsou také
rozvijeny formy péce, kdy mize byt péstounska rodina mistem de facto
vykonu uloZeného trestu soudem.

2bid.
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o Terapeutickou péstounskou péci — tato forma péce se zaméfuje na
déti, které vyzaduji specializovany pfistup a péci vzhledem k celému
spektru svych specifickych potreb. Tyto déti jsou obvykle zaroven v te-
rénni nebo ambulantni péci fady dalSich odbornikd (zdravotnikd, stacio-
narl apod.).

e Pribuzenskou péstounskou péci nebo péci blizkych osob — je velkou
vyhodou, pokud o déti pecuji lidé, které déti znaji jiz ze své minulosti
(pfibuzni, kamaradi ¢i pratelé rodiny apod.). Vzhledem k tomu, Ze se jed-
na o nejrozsirenéjsi typ péstounské péce i v ¢eskych podminkach, je jisté
dobré Cerpat ze systémd, které jiz tento typ zahrnuji do specializovanych
forem nahradni péce a vyvinuly jiz adekvatni formy podpory pribuzen-
skym nahradnim rodinam, protoZe neni vyjimkou, ze pfibuzni ¢i blizké
rodiny péci pres veskeré Usili nezvladnou (a mozna bez kvalitni pomoci
a kontroly ani zvladnout nemohou).

e Péstounskou péci zamérenou na péci o sourozence — takové péstoun-
ské rodiny prijimaji a ,pracuji“ s velkymi sourozeneckymi skupinami. Ten-
to typ péce zabranuje rozdélovani sourozencl do vice rodin ¢i dokonce
typl péce (jak je bohuZel v ¢eskych podminkach stale obvyklé, Ze jsou
déti rozdélovany dle véku ¢i potieb, které maji a na které nedovede rea-
govat aktualni nabidka péstounskych rodin nebo dané uUstavni zatizeni).

e Péstounskou péci specializovanou na matky s malymi détmi — tyto
péstounské rodiny se zaméruji na podporu a pomoc zejména nezletilym
matkam (které jesté tfeba chodi do Skoly) a pfipravuji je na vstup do sa-
mostatného Zivota, aniz by doslo k rozdéleni matky a ditéte.

e Podplrnou péstounskou pécéi — tato péce se mizZe nazyvat také
,komunitni péstounstvi“ a je specificka tim, Ze se zkuSeni péstouni staraji
o dité bud ve svém domdcim prostredi, nebo dochazeji pfimo do vlastni
rodiny ditéte.

Norsko

Dalsim systémem, ktery podporuje rozvoj péstounské péce a pravo déti
na zivot v rodinném prostredi, je systém péce o déti a rodiny v Norském
kralovstvi. Statistiky socidlniho systému péce o déti v Norsku zahrnuji ¢ty-
fi druhy péstounské péce?':

2|Informace o norském systému byly prezentovény na odborném setkani pofadaném Ministerstvem préace
a socidlnich véci, které se uskutecnilo v ramci predem definovaného projektu ,Kodifikace pravni Gpravy
podpory rodin, ndhradni rodinné péce a systému péce o ohrozené déti“ dne 25. listopadu 2014.
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e Péstounskd péce mimo rodinu neboli tzv. ,,neutralni” péstounsky domov

o Pfibuzenskd péstounska péce
e Posilena (podporovand) péstounskd péce mimo rodinu
e Posilena (podporovanad) pribuzenska péstounska péce

Systém péstounské péce v Norsku je podobny tomu ¢eskému, protoze
také definuje zakladni dvé formy péstounské péce (pfibuzenskou a ne-
pribuzenskou). Posilenad péstounska péce je jesté vice podporenou for-
mou ndhradniho rodicovstvi, kdy péstouni mohou dostat navic finan¢ni
prostiedky, které jim umozni pfechodné (nebo i dlouhodobé) opustit své
zaméstnani. Tento typ péstounské péce je také pod vétsi mirou supervize
a péstouni jsou vice vzdélavani. V posledni dobé je v Norsku preferovana
pravé tato forma péstounské péce. Péstouni se stavaji spiSe profesional-
nimi pecovateli, ktefi maji ndrok na odménu za ,,odbornou” péci o dité.
S ohledem na ziskavani novych péstoun( prechod smérem k posilené
péstounské péci pravdépodobné odrazi posun ve vnimani toho, co pe-
Covatelé a socialni pracovnici od role péstouna ocekavaji. Péstoun zacina
byt nyni vniman spiSe jako profesional, ktery ma za plnéni svych povin-
nosti ndrok na odménu.

Specializovanou formou péstounské péce predstavuje v norském systé-
mu tzv. specialni péstounskd péce, ktera je vykonavana bud' jako krizov4,
nebo dalo by se fict i kratkodoba, ktera se uplatriuje v situacich, kdy se
¢ekd na rozhodnuti mistnich organ(, co bude s ditétem dal. Tato krizo-
va péstounskd péce nebyva delsi nez tfi mésice. Kromé toho muizZe byt
specialni péstounska péce vykonavana v rodinnych domovech, kde jsou
tézko umistitelné déti, déti starsi 13 let, adolescenti. Péstouni zde pracuji
jako osoby samostatné vydélecné cinné, po odchodu do dichodu maji
narok na vSechny davky jako jini zaméstnanci.??

Aktualni informace o dalsich pfistupech a stavu péstounské péce shrnula
podrobna studie zkoumajici systémy ndhradni rodinné péce ve vybra-
nych zemich.?®* Ze studie je mozné vybrat nasledujici idaje (doplnéné
o dalsi informace) tykajici se specializace péstounské péce v zemich jako
je Dansko, Slovensko a Polsko.

22Norsko md 87 % ohrozenych déti v péci péstoun(i. Dostupné na: http://www.cijedite.cz/?nav=aktuality/
ostatni/48-norsko-ma-87-%
2 Novak, 0., & Palecek, J., & Matousova-Smidova, 0., & Vyskodil, F., & Zuman, J., & Bubleova, V. (2013).
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Dansko
V Dansku existuji rizné formy nahradni rodinné péce, mezi které se radi:

e Pomocné rodiny, které se staraji o déti rodi¢li nebo péstouna, které
potfebuji na uréitou dobu odpocinek (odlehéeni) od péce o dité/déti.

o Sitova péstounska péce je v podstaté pfibuzenskou péstounskou péci,
kdy je hleddno umisténi pro dité v ,,siti“ pfibuznych ¢i blizkych osob ditéte.

¢ Nepfiibuzenska péstounska péce je péce realizovand osobami bez dfi-
véjsiho vztahu k ditéti.

e Komunalni (mistni) péstounska péce, ktera je jakousi formou profesi-
onalni ndhradni péce o dité, kdy jsou pecujici osoby podrobeny vétsimu
dohledu dozorujicich organ(i a maji také povinnost se dale vzdélavat.

Slovensko

Slovenska cesta v oblasti ndhradni rodinné péce je pro nas inspirujici,
protoze ji mGzeme lépe porozumét a mentalné lépe pochopit. Navic fadu
situaci zazivdme v Ceském systému velmi obdobné, nebo srovnatelné
problémy diskutujeme (napfr. sjednoceni systému pod jeden zodpovédny
rezort, ktery bude mit komplexné na starosti oblast péce o ohrozené déti
a rodiny), jen bohuzel s jistym zpozdénim a stale nejasnym vysledkem.
Na rozdil od Ceské republiky se Slovensko vydalo cestou rozvoje nahradni
rodinné péce jiz v roce 1993, kdy zakotvilo institut tzv. profesionalnich
rodin.?* Profesiondlni rodiny tvori zaméstnanci détskych domovd, ktery
s nimi uzavird pracovni smlouvu. Péée probiha v domacnosti zaméstnan-
cl. Péce v profesionalnich rodinach ma ze zdkona prednost pred péci
v samostatnych skupindch v Ustavni péci. Tézisté nahradni rodinné péce
tkvi na Slovensku v ,klasické” péstounské péci, kterd se profesionalizuje
a dale rozviji.

Polsko
V Polsku jsou aktualné rozvijeny nasledujici formy péstounské péce:

o Péce pribuznych, ktera se fadi mezi neplaceny druh péstounské péce.
Tato péce nemd charakter profesionalni péce.

e ,Neprofesiondlni“ péstounské rodiny (Niezawodove rodziny), které
vznikaji na dobrovolném zakladé a neni jim hrazena odména ¢i plat.

24 Marogiova, L., & Bohovicova, M., & Sumsalova, S., & Zilingikova, D. (2012).
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e Profesiondlni péstounské rodiny (Rodziny zawodowe), které zahrnuji
rodiny plnici funkci ,,rodinné pohotovosti“ a profesionalni specializované
rodiny starajici se o déti se specifickymi potfebami ¢i vychovnymi problé-
my. Mezi profesionalni rodiny se fadi i tzv. mnohodétné péstounské ro-
diny, které pecuji o tfi az Sest svérenych déti. V pripadé Ze rodina pecuje
o vice nez tfi déti, ziskava ze zakona narok na asistenta.

Némecko

V Némecku je péce o dité v cizi rodiné oznacovana souhrnné jako péce
péstounska (odlisSnou formu predstavuje osvojeni). Existuje také vice fo-
rem péstounské péce:

e Pfibuzenskd péstounska péce, ktera je podstatné méné formalizova-
na, nez jak zname z jinych systém (véetné ceského). U této formy péce
je moziné, aby dité bylo pfedano do péce ptibuznych (do 3. stupné pfi-
buzenského vztahu) bez ucasti soudu ¢i orgdnu péce o déti. Tato péce
nemusi byt nijak ozndmena, pokud se jednd o kratkodobou formu péce

(az do osmi tydna).

e Dlouhodobd péstounska péce (Casové neomezend), ktera je uréena
pro déti a mladé lidi, pro které neni mozné, aby vyrustali ve své pdvodni
rodiné. Tato péce trva vétsinou do osmnacti let véku mladého ¢lovéka.

o Kratkodobd péstounska péce (Casové omezend a celodenni péstoun-
skd péce) je vyuzivana pro déti, a mladé lidi, ktefi nemohou zit ve své
rodiné po omezenou dobu (od tfi do Sesti mésicl).

Umistovani do péstounské péce, kterd neni péci pfibuzenskou, muaze byt
realizovano také na zakladé rozhodnuti rodicu, ktefi dité fyzicky svéfi pe-
Cujici osobé. V téchto pripadech existuje oznamovaci povinnost o preda-
ni do péce cizi osoby vici Uradu pro mladez.
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5. DalSi moznosti specializace péstounské péce

Ve vySe uvedené exkursi mezi rizné typy péstounské péce v zahranici byly
zaznamenany jiz zmifnované aspekty specializované péstounské péce,
mezi které patfi ¢asové hledisko (kratkodobd, dlouhodobd péstounska
péce) a specializace ve smyslu profesionalizace nahradnich rodi¢d na ur-
Cité specifické situace souvisejici s péci o dité (krizova péstounska péce,
pribuzenska péstounskd péce, odlehcovaci péstounska péce apod.).
Obvyklé jsou také kombinace obou aspekt(l, kdy napt. odlehéovaci péce
je ze své podstaty kratkodoba (ve vztahu k urcité rodiné).

Vzhledem k pestrosti potfeb déti a realizovanym vyzkumim v oblasti
péstounské péce se setkdvame s tim, Ze nékteré systémy se jiz vydaly na
dikladnou cestu specializace a nabizeji moZnost pro zajemce o péstoun-
skou péci specializovat se na specifické pripady déti, které se nevyskytuji
prilis ¢asto a vyzaduji hlubsi porozuméni danému tématu, dalsi rozvoj
kompetenci a dovednosti proto, aby péstounska rodina péci zvladla.
Takovymi dal$imi specializacemi mohou byt napf.:

e Péce o déti minoritniho etnika — napf. ve Velké Britanii je tomuto té-
matu vénovana fada vyzkum(?®, které se zabyvaji vystupy z realizova-
nych ,multikulturnich® péci a hledani cest, jak zabezpecit nejlepsi zadjem
déti jiného nez vétSinového etnika, které se dostdvaji do ndhradni péce.
V Ceskych podminkach je predmétem diskusi a publikaci® nahradni péce
o déti romského etnika, ktera je vSak bohuzel stdle zatizena predsudky
a myty majoritni spolecnosti o Zivoté a naturelu romskych déti. | z tohoto
divodu se tak Ceskd republika fadi mezi zemé, ktera zprostiedkovava
déti do osvojeni v zahranici.

e Péce o déti s fetdInim alkoholovym syndromem — napf. ve Spojenych
statech, kde je specializace péstounské péce velmi rozsifend, dochazi
k evaluacim stavajicich typl péce a jejich vlivu na Zivot déti. Je pfijimana
fada doporuceni zejména ve vztahu k pfipravam (tréninklim) a dalSimu
vzdéldvani péstounl. Na poli problematiky déti postizenych fetadlnim
alkoholovym syndromem byl napf. realizovan vyzkum?¥, ktery zkoumal
znalost péstountll o této problematice a efektivitu tréninkového progra-
mu, ktery md za cil pfipravit nahradni rodice na kvalitni péci o svérené
dité trpici fetdInim alkoholovym syndromem.

2 Adoptin&Fostering (2012). Multiculturalism, identity and family placement. Volume 36. BAAF. London. 2012.
2 Napf. http://www.rozumacit.cz/zs/file_prirucky_a_publikace/Romske_dite_v_nahradni_rodi-
ne%282008%29.pdf
?’Phase One Evaluation (2013).
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e Péce o velké sourozenecké rodiny — tato forma péce byla zminéna jiz
dfive, nicméné jde opét o velmi aktudlni téma pro ceské podminky, kde
panuje nedostatek péstounskych rodin schopnych postarat se o velké
sourozenecké skupiny. Dochazi tak k situacim, kdy v neodlvodnénych
pfipadech jsou sourozenci rozdélovani (v Ustavni péci stdle mimo jiné
z ddvodu rozliseni Ustavll podle véku déti ¢i neschopnosti postarat se
o déti s rliznymi potfebami). Casto je u nds opomijena unikatnost souro-
zeneckych vztah(l a skutecnost, Ze sourozenci pro sebe znamenaji hodné
(i kdyz tfeba nevyristali spolu).?®

e V systémech podobnych ceskému prevazuje pfibuzenskad péstoun-
ska péce, na kterou mlizeme nahlizZet také jako na formu specidlni péce,
i kdyz se jedna o trochu jinou specializaci, nez byla popisovana v pred-
chozich radcich. Tato forma péce je v podstaté tou nejprirozené;jsi péci,
kdy se Sirsi rodina stard o svého pribuzného. Soucasné ale vime, Ze je to
stejné naroc¢na péce o dité jako péce nepribuzenska. Velky rozdil spociva
v tom, Ze ackoliv je svéreni ditéte do péce pribuzného obvykle vyusténim
dlouhodobych problém( v rodiné, nemaji pecujici pfibuzni pFilis ¢asu
se na novou situaci pfipravit. Projevy déti v pribuzenské péci jsou vsak
obdobné jako u déti v pécéi ,cizich” péstound. | tyto déti zazivaji trauma
a prozivaji ztratu své nejblizsi rodiny nejcastéji z nasledujicich dlvoda:*

o Nahlé umrti z dGvodu nemoci ¢i nehody rodic¢e nebo rodica.

o Umrtijednoho z partnerd, které vede k tomu, Ze druhy partner situaci
nezvlada a déti opousti.

o MIadi a nezralost matky, kterad péci o své dité nezvlada.

o Odebrani ditéte rodici (nejcastéji matce), ktery Zije socialné patologic-
kym zplsobem Zivota.

o Psychiatricka diagndza rodice nebo rodica.

o Rodi¢ nebo rodice jsou ve vykonu trestu.

o Rodice, u kterych se projevila zavislost na drogach ¢i alkoholismus.

Je proto zdsadni hledat, jak do pfibuzenské péstounské péce dorudit zna-
losti a dovednosti, které se vztahuji k tématlm péce o prijaté dité. Pri-
buzni, ktefi se staraji o dité svych pfibuznych, se potrebuji stat nékdy vel-
mi rychle specialisty v mnoha tématech a potrebuji podporu, aby mohli
dobre pecovat o svérené dité.

28Saunders, H., Selwyn, J., Fursland, E. (2013).
2 Uhlifova, V., & kol. (2010).
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6. Na (dlouhé) cesté ke specializaci
péstounské péce

V hledani specializovanych forem péstounské péce podle témat, ktera
se vyskytuji v Zivoté ohroZenych déti a kterda maji zasadni vliv na jejich
Zivot, by bylo mozno déle pokracovat. Jisté by byli vitani specializovani
i profesionalni péstouni, ktefi by si védéli rady s tématy domdaciho nasi-
li, rozuméli by tématlm dospivajicich mladych lidi, trpélivé by se starali
o déti s poruchami uceni, byli by zbéhli v problematice azylantd, s vervou
by prekondvali vSechny prekazky spojené s péci o téZce mentalné posti-
Zené dité, dité s poruchou autistického spektra atd.

Je vsak redlné mit na kazdou specifickou situaci specialistu? Ovsem,
Ze neni. A neni to ani smyslem péstounské péce. Protoze pres vsechny
rozvinuté systémy, vyzkumy, analyzy, teze a zavéry, které rozebiraji péci
o ohroZené déti do nejmensiho detailu a pfinaseji tolik cenné poznatky
o tom, jaky by péstoun mél byt, je primarnim faktorem péce o svére-
né dité jeho absolutni pfijeti. Bezpodminecné prijeti, kdy ,at se déje, co
se déje”, péstoun Ci celd péstounska rodina pro dité vytvari bezpecné
a stabilni misto, které je i jeho. Dité by se nemélo v rodiné citit jako ,na
|éCeni” (i kdyZ tomu tak do jisté miry vlastné je). Specializace a profesio-
nalizace péstounské péce je naro¢nd pravé v tom, Ze péstoun je skrytym
,odbornikem®. Rozumi tomu, co se déje s jeho détmi, pozoruje a pracuje
s tim, co s détmi zaZiv4, sleduje a vyhodnocuje, jak se dité projevuje.
Zaroven umi reflektovat svoji péci a diskutovat s dalSimi odborniky, ktefi
se kolem ditéte pohybuji. Péstoun je tak neustale v praci, a na rozdil od
bézného zaméstnani péstoun nema nikdy volno a ma jen malo pfilezitos-
ti ze své prace na chvili odejit a vytvofit si potfebny odstup od rozdélané
prace. Péstoun nemUZe preobjednat klienta na jiny termin, ani nemuze
dat na dvere dilny oznameni ,,dnes zavieno”. Je viak mozné byt profesi-
onalem 24 hodin denné?

To, Ze se v ramci péstounské péce daji zvladnout zdanlivé nefesitelné si-
tuace a tato péce muze ve specializované formé slouzit détem, které jsou
jinak odsouzeny k zZivotu v Ustavech, doklada fada ptipad( z eské rodiny.
To, Ze se nékdy dafi nachazet péstouny pro déti s kombinaci specifickych
potieb, je faktem. Jsou péstouni, ktefi se staraji o déti s fyzickym ¢i men-
talnim postizenim, o déti s autismem, nalezneme péstouny, ktefi pecuji
o romské déti nebo péstouny, ktefi jsou schopni zabezpedit dité s nevylé-
Citelnou nemoci. Existuji péstouni, ktefi se ,,perou” s pubertaky, co chodi
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za Skolu a testuji hranice nejen péstound, ale i zakona. Co vsak chybi je
systematicka prace na Urovni zodpovédnych aktér( systému péce o ohro-
Zené déti a rodiny (obci, krajl, ministerstev), jejimz cilem by mél byt roz-
voj péstounské péce a smysluplnd specializace jejich forem. Je tedy spise
vzdy $tastnou nahodou, kdyZ se podafi do nahradni rodinné péce umistit
dité s kombinaci rznych potreb. Relevantni otazkou pak zlstava, jak ma-
Zeme byt Uspésni pfi rozvijeni rdznych forem péstounské péce v ¢eskych
podminkach, kdyz tolerance nasi spolec¢nosti ke znevyhodnénym lidem
a détem je spiSe rezervovand. Z aktualniho vyzkumu Nadacéniho fondu
J&T* realizovaného v bfeznu 2015 vyplyva, Ze sice roste pocet lidi, ktefi
se zajimaji o ndhradni rodinnou péci a vazné o ni uvazuji, na druhou stra-
nu se ale nezvysuje ochota lidi starat se o dité ,,s télesnym ¢i mentalnim
handicapem, prfipadné dité jiného etnika®. Prizkum oviem také ukazal,
e informovanost o ndhradni rodinné péci neni v Ceské republice dobra,
a ze lidé nemaiji jasno v zakladnich tématech péstounstvi. Je patrné, Zze u
nas stdle pretrvava vnimani péstounstvi jako obdoby osvojeni, kdy se dle
uvedeného prizkumu 50 % lidi domniva, Ze péstouny se stavaji lidé, ktefi
nemohou mit vlastni déti. VySe uvedené zjisténi ndm ukazuje, zZe cesta ke
specializaci péstounské péce bude opravdu obtizna, kdyz ve spolecnosti
pretrvava opacné vnimani o tom, pro koho je péstounska péce urcena.
Je zfejmé, Ze zdsadnim predpokladem pro dobry vykon péstounské péce
jsou saturované rodi¢ovské potreby Ci zvladnuté rodi¢ovské ambice. Také
zkuSenost s vychovou vlastnich déti je pro péstounstvi nespornou vyho-
dou (i kdyz skvélymi péstouny mohou byt i lidé bezdétni). Pokud neni
vSeobecnd predstava o péstounstvi v souladu s tim, jaké péstouny po-
tfebujeme pro déti, je jasné, ze se budou potieby déti a nabizené kvality
a schopnosti péstount spise mijet.

Cely koncept péstounské péce uz dnes neni ,,pouze” otdzkou bézné péce
o svérené dité a zejména zabezpeceni zdkladnich potifeb a normdalniho
détstvi, ale klade na péstouny a kvalitu jejich péce vyssi a vyssi naroky.
Dnesni Uprava péstounské péce je podporovana formou prav na odbor-
nou pomoc a sluzby upravenych v ustanoveni § 47a zakona o socialné
pravni ochrany déti. Prava jsou soucasné propojena s povinnostmi pés-
tounl a dohromady vytvari prostor pro vykon kvalitni, podporované
a kontrolované péstounské péce (viz ramecek Jakd jsou prava a povin-
nosti péstoun(?). Je tedy vhodna prileZitost tento obecny zakonny ramec
naplnit a vytvofit z néj systém vyhovujici individudinim potifebdam déti
v ndhradni rodinné péci.

30Tiskova zprava dostupna na: https://www.nadacnifondjt.cz/vice-nez-polovina-cechu-zvazuje-osvojeni-nebo-
-pestounskou-peci-boji-se-ale-financni-nouze-a-selhani-ve-vychove-t25.html
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Jaka jsou prava a povinnosti péstounti?

a) Prdvo na poskytnutitrvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni
péce o svérené dité. Tato péce je poskytovana po dobu, kdy je péstoun
uzndn docasné prace neschopnym nebo pfi oSetfovani osoby blizké,
pfi narozeni ditéte, pfi vyrizovani nezbytnych osobnich zalezitosti (za
takovou zalezZitost se povazuje napfiklad Gcast na povinném vzdélava-
ni) nebo pfi umrti osoby blizké. Z tohoto vyctu vyplyva, Ze tato pomoc
spociva zejména v zajisténi kratkodobé péce o svérené dité.

b) Pravo na poskytnuti pomoci se zajisténi celodenni péce o svérené
dité v rozsahu nejméné 14 kalendarnich dnu v kalendarnim roce. Tato
péce musi byt pfimérena véku ditéte. Poskytuje se v pfipadé, kdyz je
svérené dité starsi nez 2 roky.

c) Prdvo na zprostredkovani psychologické, terapeutické nebo jiné od-
borné pomoci alespon jednou za 6 mésicu.

d) Pravo na zprostredkovani nebo zajisténi bezplatného vzdélavani.
Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce
o dité je péstounovi stanovena v rozsahu 24 hodin v dobé 12 po sobé
jdoucich kalendarnich mésict. Obsah vzdélavani upravuje § 5 provade-
ci vyhlasky k zakonu o socidlné-pravni ochrané déti.

e) Pravo na pomoc pfi plnéni povinnosti udrZovat sounaleZitost ditéte
s rodici, dalsimi pfibuznymi a osobami blizkymi a zajistovani osobniho
styku ditéte s témito rodinami.

24

7. Dilemata specializace péstounské péce

Na cesté ke specializované péstounské péci se budeme urcité potykat
s Uskalimi, kterd budou spocivat také v Urovni zpochybrovani potfebnos-
ti novych druh( péstounské péce. Budou predkladany argumenty, které
budou podporovat stagnaci stavajiciho systému. Jsou a budou predkla-
dana tvrzeni, ze:

e O téZce postizené déti se neni mozné postarat doma.

e Proc rozvijet néjaké sluzby, kdyz mame fadu odbornik( v Ustavni péci
(navic jsou tam vSichni pohromadé, nemusi se za nimi nikam cestovat).
e Specializovanou péstounskou péci budou lidi délat pro penize, stane
se z ni ,,byznys”.

e Péstoun — specialista by mél mit vysokoskolské vzdélani.

e Déti budou nasilné umistovany do rodin, kam nechtéji, chtéji zistat
v détskych domovech.

e Specializovani péstouni budou lidi bez srdce, jak by jinak mohli dité
vratit zpatky k rodiné, atd.

Je Ukolem systému, ktery chce hajit pravo ditéte na plnohodnotné dét-
stvi, aby péstounskou péci rozvijel a specializoval. Je potfebné najit ro-
zumnou a prirozenou miru specializace, kdy péstounska rodina bude pre-
devsim domovem s laskavou péci a léCivymi ucinky.

Skepsi nad rozvojem péstounské péce napt. vyjadiuje Albin Skoviera pro-
stfednictvim dilematu ,,Nahradni rodi¢ — odbornost nebo lidstvi? Idediné
oboje, ale jaka je realita?” Vyjadfuje pochybnosti nad zplsobem ziska-
vani nahradnich rodicl, kdy nabory povazuje za nepfijatelné. ,,Nahrad-
ni rodic¢ i dité se stavaji objektem projektu, ¢i dokonce marketingového
zaméru, kde se kritérium Uspésnosti stava kvantita — ¢im vic, tim lépe.“3!
Pochybnosti jsou jisté na misté, na druhou stranu vétsina lidskych ¢innos-
ti, které vedou k pokroku a ke zméné, vyZaduje neustalé Usili a vzbuzu-
je jakysi neklid, protoze idedlniho stavu nelze v zdsadé nikdy dosahnout
(kvalitni péstouny budeme hledat stéle). Je urcité dobré pamatovat na
to, aby se sama specializace nestala prehnanou (obdobné jako k tomu
doslo u nékterych poskytovatell socidlnich sluzeb, ktefi se tak vysoce
specializovali, Ze se znacné snizila jejich dostupnost pro znaéné mnoZstvi
klient().

318koviera, A. (2007), s. 64
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Ze zahranicni (ale i ceské) zkuSenosti vime, Ze je mozné skloubit odbor-
nost s laskavou péci v rodiné. A také vime, Ze ,,jen na skutecnych vztazich
muzeme stavét odhodlanost a vili redlné pomoci tomu nejslabsimu ¢lan-
ku spolecenského retézce — opusténym détem.”3?

32Marek Rohécek in Transformécia nahradnej starostlivosti o deti (2012).
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8. Co lze ucinit pro uspésnou specializaci
péstounské péce a jeji zvladnuti?

Intenzivni vyhledavani nahradnich rodict

Zakladem pro to, abychom se vydali na cestu specializace péstounské
péce, je snaha pomoci opravdu kazdému ohrozenému ditéti. Vzpomenout
si na to obrovské mnozstvi déti, které i dnes budou usinat v pokoji Ustavni-
ho zafizeni. Pro rozvoj specializace péstounstvi je zasadni nesmifit se s tvr-
zenim, které mGzeme dennodenné slychat v médiich (ale i od odbornik
v systému), a sice Ze tyto déti prosté nikdo nechce. Neni pfipustny ndvrat
k rozdélovani déti na ,vhodné” a ,nevhodné” pro ndhradni rodinnou péci.

K budovani sité specializovanych péstoun( patfi jejich trpélivé (nekonec-
né) a aktivni hledani. Zadny systém se neobejde bez promysleného a ci-
leného naboru, ve kterém informuje o potrebé péstoun(, potiebach déti
a o tom, jak se péstouny stat a kam se obratit. Naborové aktivity by mély
byt informacné bohaté a pravdivé, mély by informovat i o moZnosti spe-
cializovat se na péci o urcitou skupinu déti. Jako efektivni nastroj ziskava-
ni novych zajemcli o péstounskou péci je sdileni autentickych zkuSenosti
samymi péstouny, ktefi se jiz o déti staraji.

UzZite€na priprava

Kazdy clovék vstupuje do pripravy na péstounskou péci s nejriznéjsimi
oCekdvanimi a nadéji, ze pravé na ného nékde ceka dité, které je opus-
téné a bude Stastné, aZz se o ného postard pravé tento velky ¢lovék se
srdcem na dlani, co se rozhodl poskytnout sv(ij domov a péci pravé jemu.

,Novi ndhradni rodice pfilis ¢asto ocekavaiji, zZe jim dité pfinese do rodi-
ny a do Zivota radost. Namisto toho se pfrijaté dité stane stredem jejich
vesmiru, ale stfedem, ktery je vSim jinym nez ,slunickem”. Dité se po-
trebuje zcela znovu naucdit, jak se ,pripoutat”. Potfebuje casto jiny styl
vychovy, nez jak ndhradni rodice vychovavaji svoje déti.?

Je Ukolem procesu pfiprav na nahradni rodicovstvi zprostredkovat zajemcdm
poznani, co péstounska péce skuteéné obnasi a jak zméni jejich Zivot. Klico-
vym Ukolem péstound je uvédomit si, Ze chovani svérenych déti je s velkou
pravdépodobnosti ovlivnéno jejich zazitky z predchozi péce a nedokonceny-
mi vyvojovymi fazemi, které nemohly probéhnout normalné, protoze dité
prochazelo nevhodnou péci a zaZilo napf. pobyt v Ustavni vychoveé.

3Vrtbovska, P. (2010), s. 69.
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,Je tézké milovat ,malého zlodéje”, manipulanta, dité bez zdjmu, citové
ploché atd.”** Tim nejdllezitéjsim, co vsak péstouni mohou pro déti udé-
lat, je nabidnout jim misto, kde jsou pfijimani a kde to s nimi ,vydrzi“ za
vSech okolnosti. Je dllezité pripravit péstouny na nejriznéjsi (i krizové)
situace a doprovazet je v tézkych chvilich. Neni nic tézsiho nez sledovat
rozpad péstounské rodiny a osud ditéte, které musi z rodiny pryc¢ a zazit

tak dalsi ztratu, odmitnuti a bolest, kterou si ponese cely Zivot.

UZiteny a pfinosny pfipravny proces na péstounstvi je nesmirné pfinos-
ny pro déti i péstouny. Kazdy zdjemce o nahradni rodinnou péci muze
Z procesu priprav vyjit pravé jako specializovany péstoun, aniz by o této moz-
nosti predem vibec védél. Pfiprava by se méla odehravat v nékolika Urov-
nich. Zahrani¢ni modely* doporucuji, aby hned v Gvodni fazi byl k dispozici
dostatek pisemnych materiald, které upfimné priblizi vSem zajemcim:

e Povahu péstounstvi.

o Charakteristiku déti, které jsou ohroZzené a ocitajise vsystémunahradnipéce.
e Kdo se mlze stat péstounem (ocekavani od péstount).

e Pro které déti hleddme péstouny (pro jaké déti se budete ptipravovat
na péstounskou péci).

e Popis procesu, jak se stat péstounem.

e Podminky pro to, aby se ¢lovék mohl stat péstounem (véetné pravnich
podminek).

e Cile vyhodnocovaciho a pfipravného procesu na péstounstvi.

e Podpora a doprovazeni pro péstounské rodiny (véetné hmotného za-
bezpeceni).

e Dobu trvani procesu a kdy je mozné zacit (terminy ptiprav apod.).

Dalsi soucasti procesu je navstéva primo v misté bydlisté zajemc(l o pés-
tounskou péci (v ceskych podminkach se jedna o tzv. ,socidlni Setfeni”).
Toto Uvodni setkani v rodiné zajemct by mélo slouzit k tomu, aby se
zdjemci mohli dozvédét vice detaild o péstounstvi, prodiskutovat svoji
individualni situaci nebo se zeptat na témata, ktera je zajimaji. Pro so-
cidlniho pracovnika je tato navstéva pfilezitosti ziskat predbézné infor-
mace o budoucich péstounech a jejich podminkach. Socialni pracovnik
se zaméfuje na potencial k péstounstvi a kapacitu a chut se uéit. Tématy
uvodniho setkani v rodiné jsou kromé zakladnich faktickych udajl také
sloZeni rodiny, etnické a kulturni dédictvi, ndbozenstvi, jazykové znalos-
ti, profese, zdroje rodiny, dopravni dostupnost rodiny, mazlicci, kuractvi
v roding, zazemi ditéte atd.

34 |bid. s. 107
35 INize uvedeny text je vypracovany z informaci Islington Children’s Social Care Procedres Manual, dostupné na:
http://islingtonchildcare.proceduresonline.com/chapters/quick_guide.html
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Zajemci maji poskytnout podrobnéjsi informace a vysvétleni k tématim:

e Motivace k rozhodnuti uchazet se o péstounstvi pravé nyni.

e Strucna Zivotni historie, v€etné zdravotnich témat.

e Zaméstnani zajemcl a pracovni doba, souvislosti s péstounstvim.

¢ Bydleni - prostor, bezpeci, dopravni dostupnost, obéanska vybavenost
lokality.

e Podplrna sit — pfatelé, rodina, sousedé.

e NabozZenstvi — jak je vira pro zdjemce vyznamna, jak jsou tolerantni
k ostatnim nabozenstvim.

Informace, které maji byt sdileny se zajemci:

e Pfipravy a posuzovaci proces — informace, které budou vyzadany
(zdravotni, reference apod.), vysvétleni zplsobu a smyslu pfiprav a po-
souzeni.

¢ Jak dlouho to bude vSechno trvat a ¢asova naroc¢nost priprav, obsah
pfiprav.

e Podpora zdjemcd, aby sdileli jakékoliv své obavy, zejména ve vztahu
ke zdravi a trestnim zaznam(m.

o Dalsi naroky, které jsou kladeny na péstouny — dalsi vzdélavani.

e Dostupna podpora pro péstouny véetné hmotného zabezpeceni.

Samotna priprava by méla potom byt srozumitelna a zajemctim umoznit
dozvédét se co nejvice o citovych, psychologickych a praktickych aspek-
tech péstounstvi proto, aby se mohli sami rozhodnout, zde je péstounstvi
pro né to pravé. Témata, kterd by méla byt soucdsti priprav:

o Jaké déti se ocitaji v systému péce o ohrozené déti; kdo jsou tyto déti
a jejich rodiny.

e Spoluprdce pfi péstounstvi (organy socidlné-pravni ochrany, doprova-
zejici organizace, dalsi odbornici, ktefi se podileji na péci o dité).

e Préce s biologickymi rodici svéfeného ditéte a povinnost podporovat
kontakt ditéte s jeho rodici.

e Potieby déti v ndhradni rodinné péci.

e Coje prace péstoun(, co se od nich o¢ekava, jaké jsou jejich povinnos-
ti a zodpovédnost.

e Co znamend bezpecna péce.

e Podpora ditéte jako jedinecné bytosti, nediskriminace.

e Podpora péstounskych rodin pfi vykonu péstounské péce.
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Z uvedenych témat vyplyvd, Ze fadu ,specidlnich” témat by se mél bu-
douci péstoun dozvédét jiz v ,,zdkladni” ptipravé, kterou prochazi vsich-
ni (nepribuzensti) péstouni. Jak ale dosdhnout kyzené specializace? Je
mozné pripravy rozsitit o témata pro specializovanou skupinu péstouna.
V nasich podminkach se bude zejména zpocatku jednat spiSe o jednotliv-
ce, ktefi projevi zajem starat se napf. o déti s postizenim, proto je vhodné
mit zmapovanou sit odbornik(, ktefi takové zdjemce doskoli formou in-
dividudlnich sezeni a doporuci jim k dalSimu nastudovani dalsi relevantni
informace.

Dalsi vzdélavani aneb specialistou za pochodu

V praxi potom specializace probihd zejména uz v dobé péce o dité, kdy
maji péstouni i naddle povinnost se vzdéldvat. Tak, jak pti péci o dité
narazeji na nejriznéjsi témata, je Ukolem doprovazejicich pracovniki
a dohledového orgadnu socidlné-pravni ochrany reagovat na potieby
praktické péce a podporovat péstouny ve vzdélavani se v oblastech, které
jsou pro né pfi dané péci relevantnim tématem. Doprovazejici organizace
by méla mit dobrou znalost o nabizenych vzdélavacich programech, ale
soucasné by je méla byt schopna zajistit i v pfipadé, Ze vznikne akutni po-
tfeba nékteré téma zajistit externim skolitelem nebo se mu jinak special-
né vénovat. Vzdélavani by mélo byt pro péstouny uzite¢né a péstouni by
méli mit moZnost ddvat zpétnou vazbu, zda jim pomaha se specializovat.

Efektivni doprovazeni

Specializaci a profesionalizaci péstounské péce bezesporu napomlze
i specializované doprovazeni, které by se mélo stat soucdsti nabidky
sluzeb doprovazejicich organizaci. V zahraniénich systémech je nabidka
specializovanych podpurnych sluzeb velmi Sirokd a umoznuje tak pés-
tounskym rodinam, které se specializuji na urcity typ péce, kvalitni vykon
péstounské péce o skupiny déti se specifickymi potfebami a v rliznych
Zivotnich situacich. A tak napt. mezinarodni organizace Barnado’s*® nabizi
zkusenosti a specializovanou podporu péstouniim zamérujicich se na péci o:

e Déti s poruchami chovani a emoci.

e Déti s poruchami socialnich funkci.

e Déti a mladé lidi z minorit.

e Déti bez doprovodu (déti hledajici azyl v zemi).

e Déti, které jsou obétmi obchodu s lidmi a vykofistovani.
e Déti s lehkym mentalnim postizenim.
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Jediné s vydatnou a profesiondlni podporou bude specializovana pés-
tounska péce fungovat, protoze naroky na péci o déti, které prichdzeji do
téchto forem péce, jsou skutecné vysoké. Dobré doprovazeni soucasné
umozniuje i ucinnou kontrolu vykonu péstounské péce.

Pokud se podafi provést péstouny celou pfipravou, skutecné je pfipravit,
dobre k nim umistit ohrozené dité, podporovat je a provazet, mizeme
s pomérné velkou jistotou fici, Ze takova péstounska rodina bude ,1éci-
vym mistem“®” , kde péstouni umiZé:

o Vytvofit bezpecné a lécivé prostredi.

e Vytvofit jasnou a konzistentni strukturu pro spolecny Zivot.

e Komunikovat, mluvit, naslouchat a sdilet.

e Pouzivat pfi novém uceni spiSe pfirozené nasledky nez trestani.
e Zapojovat dité do Zivota rodiny a béznych povinnosti.

e Byt tvorivymi a kreativnimi rodici.

e Pecovat smérem k rozvoji schopnosti a zdravé autonomie ditéte.
e Pecovat o sebe a svého partnera.

¢ Vyhledat kvalifikovaného specialistu na problém.

o VAzit si sebe a védét, Ze péstounstvi znamend délat GZasnou a uzitec-
nou veéc.

36 Dostupné na:
http://www.barnardos.org.uk/fostering_and_adoption_locally/fostering_and_adoption_london_south_east/
fosteringlease.htm

37 Termin ,,rodina jako lé¢ivé misto” a nasledné zakladni principy takové rodiny jsou pouZity z knihy Vrtbovska,
P. (2010). Autorka se v knize vénuje traumatiim v raném détstvi a porucham attachmentu. Rodiny, které jsou
témi ,|écivymi“ pro poruchy attachmentu, jsou do jisté miry také specializované péstounské rodiny, proto se
nam jevi jako vhodné poufzit principy této Ié¢ebné rodicovské péce na cely kontext specializované péstounské
péce.

38 Vrtbovskd, P. (2010), s. 111 — 114.
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9. Shrnuti aneb nezbytné kroky na cesté
ke specializaci péstounské péce

Na zavér si dovolime navrhnout nékolik doporuceni, ktera by mohla byt
skromnym ndvodem k naplnéni nelehké vyzvy, kterou predstavuje zkva-
litnéni péstounské péce a jeji specializace. Vyse jsme jiz popsali, Ze bez
kvalitniho procesu priprav a efektivniho a ucelného doprovazeni neni
mozné zajistit bezpecné fungujici specializovanou péstounskou péci.
Jsou vsak dalsi podnéty, které mohou napomoci zlepseni a rozvoji spe-
cializované péstounské péce. Na fadu z nich je mozné reagovat z lokalni
urovné organu socialné-pravni ochrany déti ¢i doprovazejici organizace,
dalsi jsou pak systémové charakteru a vyzaduji koncepcni Ci legislativ-
ni uchopeni na narodni Urovni. Uvedené nameéty je jisté vhodné ovéfit
v praxi formou pilotnich projektd.

Zavedeni specializovanych typd péstounské péce
Pro jasnost a prehlednost je potrebné legislativné nebo metodicky defi-
novat nékteré dalsi druhy péstounské péce, jimiz mohou byt napfiklad:

a) Pribuzenska péstounska péce (véetné osobni péce porucnika ditéte).

b) Dlouhodobd péstounska péce (obdoba stavajici péce vykonavana na
,neprofesiondinim” zakladé).

c) Specializovana (terapeutickd) péstounska péce pro péci o déti s potre-
bou vysoké miry podpory. Tento typ péce by vytvoril alternativu rodinné
péce pro déti, jimz je dnes nutno zajistovat odborné sluzby pobytovou
formou. Tato péce by byla vykonavana odborné pripravenymi péstouny,
se specializaci pro Fe$eni riiznych potfeb a situaci v zivoté ditéte. Slo by
o péci vykondvanou na profesiondlnim zakladé s vysokou mirou podpory
ze strany odbornych sluzeb. Péstoun — profesional by mél byt ve velmi
uzkém vztahu s podpUrnou sluzbou (zaméstnanec, smluvni vztah o po-
skytovani podpory atd.). Osoby vykondvajici tento typ péce by méli mit
predchozi zkusenost s jinymi typy nahradni rodinné péce. Tuto péci lze
vyuZzit pro déti s mentalnim nebo zdravotnim znevyhodnénim, déti s po-
trebou terapeutické pomoci, déti s vaznymi vychovnymi problémy apod.

d) Krizova péstounskd péce (obdoba stavajici péstounské péce na pre-
chodnou dobu), vykonavana na profesionalnim zakladé.
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e) Odlehcovaci péstounska péce, poskytovana kratkodobé jak rodi¢tim,
tak jinym péstounlim dlouhodobé pecujicim o svérené dité, tento typ
péce lze vykonavat na ¢astecné profesionalnim zakladé.

f) Podpurna péstounska péce, kterd je soucasti socialni prace s rodinou
ditéte, jde o typ stridavé péce rodicli a péstouna, pficemz péstoun je zapo-
jen do prace s rodici (napf. v oblasti rozvoje rodi¢ovskych kompetenci atd.).

g) Sdilend péstounska péce, kdy je do péstounské péce umistén i nezleti-
ly rodi¢ ditéte nebo i zletily rodi¢ ve vyjmenovanych pfipadech (osamélé
téhotné Zeny, rodice Iécici ze zavislosti atd.). Prikladem mohou byt pés-
tounské rodiny zajistujici sdilenou pécée ve Velké Britanii nebo ,profesio-
nalni odborné nahradni rodiny” v Polsku.

h) Smluvni péstounska péce, kdy je dité svéfeno do péstounské péce na za-
kladé zadosti rodice, nepodléha soudnimu rozhodnuti, na omezenou dobu.

Vyhodnoceni potieb déti, které se nachazeji v Gstavni péci a v eviden-
cich organt socialné-pravni ochrany déti

V nasem systému stale neexistuje komplexni zjistovani dat a informaci
o détech, které se dostdvaji do systému péce o ohroZené déti a rodiny.
Nemame tak dostatecné kvalifikovany prehled o potfebach déti a rodin,
a nemuUzZeme tak adekvatné reagovat na jejich situaci. Obtizné tak mdze-
me planovat podobu potfebnych forem péce, véetné té specializované
péstounské péce. Kromé nastaveni systému evidence, sbéru dat a pru-
béznych analyz o potifebach déti v systému, které patii mezi opatieni
systémového charakteru, je nutné pribézné sledovani vystupl vyhodno-
ceni potieb déti a podle nich naplanovat nabor a strukturu péstounskych
sluZeb pro jednotlivé specializace.

Sledovani a vyhodnocovani divodiu pfedéasného ukonceni péstoun-
skych péci

Jasnym ukazatelem pro zménu v systému péstounské péce mize byt
zmapovani situaci, sledovani a vyhodnocovani davodd, které vedly
k tomu, Ze z péstounské rodiny muselo odejit svérené dité. Pfi této ana-
lyze mohou byt odhaleny nedostatky v pfipravach, v doprovazeni, v kon-
trole péstounské péce apod. Vzhledem k tomu, , krach” péstounské péce
je pro ohrozené dité dalsi ztratou, zklamdanim a traumatem, méla by byt
témto prfipaddm vénovana mimofadna pozornost. V rdmci systému péce
o ohrozené déti by to mél byt predevsim stat, ktery by se mél detailné
zabyvat revizi ,,nevydarenych” péstounskych péci. Opét je oviem mozné
podrobit analyze pfipady, které se odehraly v urcitém c¢ase na uzemi kraje.
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Priprava, posouzeni a zafazovani péstount do evidence dle specializace
Jak jiz bylo uvedeno vyse, pro uvedeni specializace v praxi je nutné mo-
difikovat systém pfiprav, posouzeni a kone¢né umoznit jejich zarazovani
a vedeni v evidenci osob vhodnych stat se péstouny podle jejich speciali-
zace. Jednd se v zdsadé o rozSifeni metodické ¢innosti.

Osvéta a informovanost o specializovanych formdach péstounské péce
Jiz jsme se vénovali nutnosti aktivné péstouny vyhledavat prostiednic-
tvim informacnich nabor(, soucasné je vsak tfeba pracovat s dalsimi lid-
mi, ktefi jsou soucdsti systému a zapojuji se do okruhu péstounské péce.
Jedna se zejména o praci se soudy, zdravotniky, pedagogy apod., pro kte-
ré je zdsadni aby rozumeéli tomu, co je to specializovand péstounska péce,
jejimu ucelu a proc je dobré, aby se zapojili do jejiho fungovani. Jednd se
o budovani dobré praxe na vSech Urovnich systému.

Rozsifeni standardti péstounské péce

Vétsina z predstavenych systémd ma zavedeny standardy kvality pés-
tounské péce. V Ceské republice jsou prostfednictvim standard( kvality
socialné-pravni ochrany upraveny podminky ¢innosti doprovazejicich or-
ganizaci, které zajistuji podporu vykonu péstounské péce. Bylo by urcité
vhodné, aby byly tyto standardy rozsifeny o kritéria, ktera se tykaji prak-
tického vykonu péstounské péce.

Zavedeni limitu poctu svéfenych déti do jedné péstounské rodiny

Dité ve specializované péstounské péci potfebuje velmi individudlni pfi-
stup a nékdy i intenzivni péci. Je zasadni, aby pecovatelska kapacita pés-
tounské rodiny nebyla pretézovana a rodina se mohla plné soustfedit na
péci o svérené dité. Z divodu udrZeni a zvySovani kvality poskytované
péce je zadouci omezit pocet déti, o které je mozné se najednou starat
v jedné rodiné. Tento limit by bylo vhodné zavést i u ,bézné“ péstounské
péce, protoze kazdé dit v péstounské péci se vyrovnava s rady traumat
a potrebuje mit nékoho ,,pro sebe”. Vyjimku tvofi sourozenecké skupiny,
které musi byt umistény pohromadé, pokud neexistuji zdvazné dlvody
pro rozdéleni sourozencl. Inspiraci pfitom mUze byt polsky model se za-
konnym ndrokem na asistenci v pfipadé péce o vétsi pocet déti.

Kategorizace hmotného zabezpeceni péstounské péce

Odmeénovani specializovanych péstound by se mélo odliSovat od bézné
péstounské péce, protoZe péce o déti se specifickymi potfebami bude
znamenat daleko vétsi omezeni pro péstounskou rodinu, kterd nemze
k této v podstaté profesi jesté naplno pracovat.

34

Specializované doprovazeni

Nutnost efektivniho a specializovaného doprovazeni pro rdzné formy
péstounské péce jiz byla zminéna na vice mistech v pfirucce. Presto je
dobré jesté jednou zdlraznit, Ze bez pestrého (a stale se rozvijejiciho)
spektra sluzeb a spoluprace dalsich odbornikd (Iékard, uciteld, psycholo-
gl apod.) nema specializovana péstounska péce moznost dobre fungo-
vat ve prospéch ohroZenych déti.
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10. ,,Prirozena“ specializace péstounské péce
(priklady dobré praxe)

| bez zakonného ¢i blizsiho metodického vymezeni specializaci péstoun-
ské péce je zirejmé, ze v terénu dochazi k profesionalizaci, a tak i profilo-
vani péstounu tak, zZe se ,,specializuji“ na poskytovani péce urcité skupiné
déti nebo na rozvoj specifickych dovednosti, kterymi se péstouni potom
stavaji odborniky na praci s détmi v dané oblasti. Trend specializace mu-
Zeme vysledovat zejména z Cinnosti doprovazejicich organizaci, které se
zaméruji na podporu urcitych skupin péstound ¢i nabizeji ve svém portfo-
liu rozvoj kompetenci péstoun(l prostrednictvim odbornych metod. Diky
verejné dostupnym informacim mdzeme jako ptiklad uvést nékteré orga-
nizace plsobici v Ceské republice.

Doprovazejici organizace Amalthea

Kromé , béznych” sluzeb doprovazejici organizace nabizi tento subjekt
mimo jiné terapeutické metody na posileni citové vazby, které popisuji
tak, ze: ,V ramci doprovazeni péstounskych a adoptivnich rodin ma klico-
vy pracovnik moZnost lépe poznat rodinu v jejim pfirozeném prostredi.
Muze tak |épe reagovat na zakazky rodiny doporucenim konkrétnich te-
rapeutickych metod, které si kladou za cil posilit vzajemné citové vazby,
posilit identitu ditéte, sebevédomi, zpracovat traumaticky zazitek ditéte
z minulosti. Vytvoreni bezpeéného vztahu mezi péstounem/adoptivhim
rodicem a ditétem je Casto klicové pro zdravy vyvoj ditéte v péstounské/
adoptivni rodiné. Klicovy pracovnik ve spolupraci s péstouny ¢i adoptiv-
nimi rodic¢i hledaji tu nevhodnéjsi metodu pro kazdé dité. Jedna se napr.
o tyto metody: kniha Zivota, dotykova terapie, terapeutické pribéhy, fili-
alni terapie, traumaticka hlava, cvi¢eni pro podporu smysld, cviceni za-
mérena na prijeti téla, atd.). Nékteré z metod do rodin prinaseji externis-
té terapeuti ¢i psychologové (napr. watch wait and wonder, videotrénink
interakci, pesso boyden psychomotor system).“*

Doprovazejici organizace Rozum a Cit

Organizace se specializuje na préci s pribuzenskymi péstounskymi ro-
dinami, zejména s rodinami, kde jsou péstouny prarodice. Z praxe této
organizace vzesla i fada publikaci, které mohou slouzit jako pfipravné
materidly pro specializaci péstounu, patii mezi né napt. Dité ve vychové
pfibuznych*, Dospivajici dité v ndhradni rodiné*! nebo Romské dité v na-
hradni rodiné*2.
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Doprovazejici organizace Déti patii domu

Tato organizace doprovazi péstounské rodiny a mimojiné nabizi jako od-
lehéovaci sluzbu respitni pracovniky, ktefi se staraji o svéfené déti po
dobu, kdy jejich péstouni cerpaji zaslouzeny odpocinek.

39 Dostupné na: http://www.amalthea.pardubice.cz/cnrp_pro_pestouny.htm

0 Dostupné na:
http://www.rozumacit.cz/zs/file_prirucky_a_publikace/Dite_ve_vychove_pribuznych%282010%29.pdf

“ Dostupné na:
http://www.rozumacit.cz/zs/file_prirucky_a_publikace/Dospivajici_dite_v_nahradni_rodine%282008%29.pdf
“2 Dostupné na: http://www.rozumacit.cz/zs/file_prirucky_a_publikace/Romske_dite_v_nahradni_rodi-
ne%282008%29.pdf
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O Nadacnim fondu J&T

Nadacni fond J&T se intenzivné vénuje podpore a pomoci ohroZzenym a na-
hradnim rodindm jiz od svého zaloZeni v roce 2004. Pravé pomoc v nouzi
a podpora nahradni rodinné péce jsou hlavnimi prioritami nadacniho fondu.
Vedle této podpory se Nadacéni fond J&T vénuje i dalSim aktivitam social-
niho charakteru v rliznych oblastech pomoci, jako je napf. pomoc osobam
nemocnym a s handicapem, hospicovd péce, modernizace nemocnic nebo
podpora zvifecich utulkd. Nadacni fond se také aktivné zasazuje o kultivaci
tretiho sektoru, a to prostrednictvim podpory v oblasti Osvéta a vzdélavani.
Jen v Ceské republice rozdéli Nadaéni fond J&T roéné okolo 30 mil. korun,
a to jak fyzickym osobdam (jednotlivym zadatel(im), tak osobam pravnickym
(neziskovym organizacim).

Mimo to realizuje nadacni fond nékolik vlastnich projektl uréenych jak
Siroké, tak odborné verejnosti. Vétsina z nich je zamérena na pomoc ohroze-
nym détem prostiednictvim vcasné, cilené a odborné podpory ohrozenych
rodin a také na rozvoj péstounské péce.

Projekty Nadacniho fondu J&T

Kampari ,,Hledame rodi¢e“ ma pomoci najit v Ceské republice dostatek
péstount, ktefi budou schopni poskytnout péci a domov détem, jez z rliz-
nych ddvod nemohou vyrustat ve své biologické rodiné. Dil¢imi cili kam-
pané jsou obecné zvySeni povédomi o péstounské péci a zvyseni prestize
péstount ve spolecnosti. Zajemclm o péstounskou péci jsou urceny stranky
www.hledamerodice.cz a bezplatna telefonni linka 800 888 245.
Komunikaéni mosty poskytuji prostor pro sdileni a vyménu informaci
a zkuSenosti mezi poskytovateli ndhradni péce, neziskovymi organizacemi
a zastupci statnich instituci odpovédnych za oblast péce o ohrozené rodiny
a nahradni péce o ohroZené déti.

»Jak aktivné nachazet nahradni rodice — profesionalizace procesu pfi
vybéru adeptd na novy typ zaméstnani” (CZ.1.04/5.1.01/77.00268)
a ,MoiZnosti systémové podpory ohroZienych a nahradnich rodin“
(CZ.1.04/5.1.01/B2.00015) jsou projekty realizované za finan¢ni podpory
ESF, prostfednictvim programu OPLZZ a statniho rozpoctu. Zaméfuji se na
podporu odborné verejnosti pfi praci s ohroZzenymi a nahradnimi rodinami.

-----
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