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Sdruzeni SOS détskych vesnicek realizovalo v obdobi ¢ervenec 2009 - Cerven 2010 projekt
,,Vice déti do rodin — zkvalitnéni a rozsifeni vzdélavani pro péstouny*. Projekt byl zaméren
na rozsireni a optimalizaci nabidky vzdélavacich kurzl pro stavajici péstouny/ky i nové za-
jemce o vykon péstounské péce. Cilem bylo prispét ke zkvalitnéni péstounské péce a rlstu
poctu déti umistovanych do péstounské péce na tkor péce Ustavni. Projekt byl realizovan
v regionu NUTS Il ,,Severozépad, ktery zahrnuje Karlovarsky kraj a Ustecky kraj, ale v rdmci
rozvoje kapacit a inovativniho pfistupu bylo dosazeno presahu i do ostatnich region(i Ceské

republiky.

V rdmci Blokového grantu pro nevlddni neziskové organizace byl projekt podporen z pro-
stfedkd Finan¢nich mechanism( EHP/Norska. Zprostfedkovatelem Blokového grantu pro
NNO je v Ceské republice Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti. Partnerem projektu byla
norskd asociace SOS détskych vesnicek. Projekt byl z Finan¢nich mechanismd EHP/Norska
podporen ¢astkou cca 48 oooeur.

V teoretickych kurzech byli zdjemci o péstounskou péci sezndmeni s aktudlnimi a nejpalcivéj-
$imi otdzkami sou¢asné podoby pé&stounské péce v Ceské republice stejné jako s moznymi
vychodisky a novymi trendy nejen ve vzdélavani. Soulasti aktivit bylo i zapojeni mladych lidf
Zijicich v ndhradni péci s cilem zjistit jejich potfeby a ndzory na stav ndhradni péce individu-
alni i Ustavni. Zapojeni asociace SOS détskych vesnicek z Norska jako zahrani¢niho partnera
projektu prineslo predevsim pfilezitost poznat zahrani¢ni zkuSenosti a vhodné z nich pre-
nést do Ceského prostredi. Vysledkem projektu je i tato publikace shromazduijici informace
zjednotlivych pripravnych kurz( pro budouci péstouny, ktera mdze poslouzit jako pripravny
materidl pro budouci zdjemce o péstounskou pédi.
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SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI,

NAHRADNI RODINNA PECE

PhDr. Véduna Bubleovd, Alena Vavrova

Nemohou-li se rodice o své déti z néjakych ddivoda starat, péci nezvladaji nebo ji ani vykona-
vat nechtéji, je povinnosti statu zajistit t€mto détem vychovu, veskerou péci a bezpedi. Tato
péce je détem zajiStovana v ramci tzv. socidlné-pravni ochrany déti, které je v nasi republice
vénovana velkd pozornost.

Socidlné-pravni ochrana déti je zakotvena v fadé vyznamnych pravnich predpisd, které ji
upravuji obecné (napft. Ustava Ceské republiky, Umluva o pravech ditéte nebo dal$i mezina-
rodni smlouvy a imluvy), ale i konkrétné s ohledem na zvlastni situace. K nejvyznamnéj$im
provadécim predpisiim patfi zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, a zakon ¢. 359/1999 Sb., o soci-
alné-pravni ochrané déti.

Prednim hlediskem socidlné-pravni ochrany déti je nejlepsi zdjem, prospéch a blaho ditéte.
Rodina je vnimana jako zakladni jednotka spolecnosti a predevsim jako prirozené prostre-
di pro vychovu déti. Jestlize nastane situace, kdy biologicka rodina neni schopna plnit své
funkce, je ditéti v prvé radé hledana rodina nahradni. Funkci opatrovnika ditéte v takovém
pfipadé prebiraji organy socidlné-pravni ochrany déti, které vyvijeji veskeré usili, aby situace
ditéte byla vyreSena co nejrychleji a jemu ku prospéchu. Neni-li vSak mozné, aby se ditéte
ujal nékdo z pribuznych ¢&i nékdo z okruhu lidi jemu blizkych (viz § 45 zdkona o rodiné: své-
feni ditéte do péce jiné osoby nez rodice), je nutné ditéti zajistit ndhradni vychovu na dobu
nezbytné nutnou v zafizeni pro déti vyZzadujici okamZitou pomoc (jako je napf. Klokdnek
apod.) nebo v pé¢i tstavni (napt. détském domové, kojeneckém dstavu apod.). Takové fe-
Seni je v3ak povazovdno za provizorni a pomoc ze strany stdtnich i nestatnich organizaci
povérenych socidlné-pravni ochranou je smérfovana predevsim k tomu, aby se dité€ mohlo co
nejdrive vratit ke svym rodicim.

JestliZze se pres veskerou snahu o upraveni pomérl v rodiné jevi navrat ditéte do péce jeho
rodicl jako nerealny, je mozné zprostredkovat ditéti nahradni rodinnou péci.

Nahradni rodinna péce a jeji formy

Vedle moznosti svéfit dité do péce jiné fyzické osoby nez rodice (podle § 45 zdkona o rodiné)
je mozné ditéti zprostredkovat:

a) péstounskou pédi (pripadné péstounskou péci na dobu prechodnou),
b) péci porucenskou,

¢) osvojenia osvojeni nezrusitelné.

Porucenstvi a osvojeni je mozné pouze v pfipadé pravniho uvolnéni ditéte.
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Péstounska péce

Je volnéjsi formou nahradni rodinné péce. Je-li vykonavana v domacnosti péstound, je ditéti
v péstounské péci stdtem zajisténo dostatecné hmotné zabezpecleni a pfimérenda odména
tém, kdo se ho ujali, davkami péstounské péce (dle zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni
podpore). Je-li péstounska péce vykonavana v zafizeni pro vykon péstounské péce, jak je
tomu napfr. v SOS détskych vesnickdch, je hmotné zajisténi vyplaceno dle zdkona ¢. 359/1999
Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti.

Péstoun zajistuje vychovu a péci o dité a vykonava prfimérené prava a povinnosti rodic.
Rodice ditéte zlstavaji v pripadé klasické péstounské péce stale zakonnymi zastupci ditéte.
Maji vici ditéti rodi¢ovskou zodpovédnost (tedy napr. pravo mit o ditéti dostatek informaci,
prévo dité navstévovat a rozhodovat o jeho zalezitostech apod.), souc¢asné viak maji i po-
vinnosti, napF. povinnost pfispivat ditéti na vyzivné, které plati k rukam pfislusného uradu.
Z tohoto divodu ma péstoun pravo zastupovat dité a spravovat jeho zaleZitosti jen ve vé-
cech béznych, coz nékdy miiZze samotny vykon péstounské péce ztéZzovat, obzvlasté v pri-
padech, kdy je obtizné souhlas biologickych rodi¢d obstarat. Péstouny vsak po celou dobu
vykonu péstounské péce provazi socidlni pracovnice, kterad rodinu pravidelné navstévuje
a kterd mlze byt ndpomocna pfi ziskani souhlasu rodict ditéte, pripadné poradi a pomize
pfi sepsani ndvrhu na soud na ustanoveni opatrovnika ditéti, ktery by pak v konkrétnich z3-
leZitostech daval souhlas namisto rodicd.

Priklad:

Rozhodnutim soudu o svéreni ditéte do péstounské péce neziskava dité prijmeni pés-
tound, ¢asem vsak miiZe touzit po prijmeni shodném s rodinou, ve které vyrdstd. K ta-
kové zméné je tfeba souhlasu zdkonného zdstupce, tedy biologického rodice ditéte. Je-li
vsak biologicky rodi¢ dlouhodobé nezndmo kde a zména pfijmeni by byla ku prospéchu
ditéte, mGze soud ustanovit opatrovnika, ktery k provedeni této zmény mdze privolit.

Problematickym momentem péstounské péce muze byt rovnéz styk ditéte s biologickou
rodinou. V téchto pfipadech se socidlni pracovnice (v pfipadé SOS détskych vesnicek jejich
odborny pracovnik) mohou stat mediatory pfi kontaktu ditéte s biologickou rodinou a po-
moci tak nové rodiné preklenout pripadné problémy.

O péstounské péci rozhoduje soud a ze zdkona zanikd dosazenim zletilosti ditéte. Ze zavaz-
nych divodi vsak miZe soud péstounskou péci zrusit drive a ucini tak vzdy, pozada-li o to
péstoun. Pokud to ¢asem umozni pravni podminky (viz kapitoly Porucenska péce a Osvoje-
ni), mdze péstounska péce prejit v péci porucenskou nebo i v osvojeni ditéte.

Péstounska péce na prechodnou dobu

Jedna se o pomérné novy institut péstounské péce, diky némuz Ize momentalini situaci di-
téte vyresit kratkodobym svérenim do péce specidlné pripravenych péstount, a to na dobu
nezbytné nutnou, nez bude osud ditéte mozné Fesit jinym zplsobem (napf. svéfenim do
osvojeni, ndvratem do ptivodni rodiny apod.).

Nejednd se tedy o dlouhodobé reseni situace ditéte, proto i specialni Skoleni osob, které jsou
zajemci o poskytovani této péce, je zaméreno predevsim na jejich prfipravu na narocnost
kratkodobosti této péce, zvladani pripoutani k ditéti a odpoutdni od néj a na pohotovost
péstount byt k dispozici dalsim détem, které by mohly takovou péci akutné potrebovat.
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Porucenska péce

Jestlize rodice ditéte zemreli, byli zbaveni ¢i omezeni ve své rodicovské zodpovédnosti nebo
byli zbaveni své zpilsobilosti k pravnim tkonlm, miZe soud svéfit dité do péce porucenské.
Mezi poru¢nikem a ditétem ze zdkona nevznika vztah pribuzensky. Porucnik se stdva zdkon-
nym zastupcem ditéte a soud stanovi rozsah jeho prav i povinnosti. Vykon této funkce je
pod pravidelnym dohledem soudu nejen ohledné spravy majetku ditéte, ale i ohledné jeho
osobnich z&jm. Poru¢nik podava soudu zpravy pravidelné v ro¢nich intervalech a jakékoliv
podstatné véci tykajici se ditéte vyzaduji schvaleni soudem. Vykonava-li porucnik péci o dité
osobné, md on i dité narok na stejné hmotné zabezpeceni, jako by 3lo o péci péstounskou.
Pro blizsi pochopeni rozdilli mezi jednotlivymi formami ndhradni rodinné péce a pro lepsi
orientaci v této problematice je vhodné i sezndmeni s nejvyznamnéjsi formou nahradni ro-
dinné péce - s osvojenim ditéte (neboli adopci).

Nastanou-li u ditéte v péstounské péci pravni podminky umozriujici osvojeni, Ize v takovém
pripadé na ndvrh péstouna ¢i porucnika a se souhlasem ditéte zménit péstounskou ¢i poru-
Censkou péci v pevnéjsi svazek, jakym je pravé osvojeni.

Osvojeni

Osvojenije forma ndhradnirodinné péce, kdy mezi osvojencem a jeho osvojiteli vznikd vztah
jako mezi rodici a détmi. Také vztahy mezi ditétem a pribuznymi osvojiteld se stavaji vztahy
pfibuzenskymi.

Dité mdzZe byt osvojeno v nasledujicich pripadech:

- rodice ditéte k osvojeni pfivolili pfed organem socidlné-pravni ochrany,
- rodice ditéte zemreli nebo nejsou nositeli rodi¢ovské zodpovédnosti,
- soud svym rozhodnutim potvrdil u rodicl ditéte opravdovy nezdjem,

- dité ziskalo statut nalezence.

Osvojenim ziskava dité prijmeni osvojiteld a v rodném listu se osvojitelé zapisuji na misto ro-
dicd ditéte. Osvojitelé nemaji priznany zadné zvlastni davky, jak je tomu u péce péstounské
a porucenské. Tyto rodiny se pohybuji pouze v béZném systému dédvek pro rodiny s détmi.
O svéreni ditéte do ndhradni rodinné péce rozhoduje vzdy soud. Do pécle predpéstounské,
kterd predchazi péci péstounské a porucenské, a do péce predadopdni, kterd predchazi
osvojeni, jsou déti svéfovany rozhodnutim pfislusného Gradu dle mista bydlisté ditéte na
zakladé doporuceni krajského uradu.

Odkud prichazeji déti do péstounské péce
a jaké déti to jsou?

Jedna se o déti, které prichazeji jiz z ndhradni péce - tedy vétSinou z Ustavnich zafizeni nebo
ze zafizen{ pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. S ¢im je tedy tfeba poditat?

Jsou to Casto déti, které zazZily odmitnuti viastnich rodi¢a, byly opustény svou rodinou, nikdo
je nemiloval, nebylo o né Fddné pecovano a jejich vychova byla vdzné zanedbdvana. Jsou to
tedy déti, které maji hodné smutné zkuSenosti a minulost. Umisténi v istavu mozna vyresilo
jejich momentalni nejistou situaci a uspokojilo nékteré jejich potreby, bohuzel viak ani sebe-
lepsi Ustav jim pres veskerou snahu svych odbornikd nemdze zajistit dostatecné mnozstvi
lasky, pozornosti a individualni péce, kterou by tak moc potrebovaly.
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Proto je tfeba pfipravit se na to, Ze do péstounské péce prichazeji déti, které se naucily
néjak prezivat v podminkdch, v jakych se ocitly bez vlastniho pricinéni, a to se samozrejmé
muZe projevit i v jejich chovéni. MdzZe se tedy jednat o déti, které jiz maji néjaké vychovné
problémy, problémy se socidlnim chovanim, mohou to byt déti vékové starsi. Nékdy to jsou
sourozenci ¢i sourozenecké skupiny, déti s rznymi handicapy, déti jiného etnika apod. Pés-
tounstvi nenf lehky tkol, proto je tfeba se na néj dobre pfipravit!

Pri zprostredkovani ndhradnirodinné péce se vzdy individudIné pfihlizi k moznostem a pred-
stavam Zadatell tak, aby vznikl pevny svazek a spokojend nova rodina. Zakladni priprava
probiha v rezii krajského Gradu v rdmci vyrizovani Zadosti o zprostredkovani ndhradni rodin-
né péce a posuzovani Zzadatell. Na odbornou pripravu pak midze navazat vlastni individu-
alni priprava, zejména Cetba odborné literatury, které je v dnesni dobé na kniznich pultech
a v knihovndch dostatek, nebo zapojeni do aktivit riznych organizaci, které se ndhradni ro-
dinnou péci zabyvaji.

Dobra priprava umozriuje Zadateldm Iépe se zorientovat v problematice nahradni rodinné
péce a ujasnit si vlastni moznosti a predstavy o tom, jakému ditéti jsou schopni poskytnout
domov, lasku i bezpedi.

Zprostredkovani nahradni rodinné péce

Kde vlastné zacit? Zprostredkovdani ndhradni rodinné péce ma sva pravidla, kterd jsou upra-
vena v zakoné o socidlné-pravni ochrané déti, a prislusi pouze statnim institucim — orgdniim
socidlné-pravni ochrany déti.

Zadost o zafazeni do evidence nahradnich rodi¢(i - p&stoun( se podava na socialnim odboru
uradu obce s rozsifenou pdsobnosti v misté trvalého bydlisté. Tam Zadatelé obdrzi formu-
Iar zadosti a informace, jaké dalsi doklady je tfeba k zZadosti pfilozit. Socidlni pracovnice si
s nimi také domluvi ndvstévu u nich doma za ticelem socidlniho Setfeni a vyzada si opis jejich
rejstriku trestl. Jakmile je dokumentace a Setreni Uradu kompletni, je tato Zadost zaslana
krajskému tradu k odbornému posouzeni.

Krajsky urad zajisti psychologické vysetreni Zadateld, posouzeni posudkovym Iékarem a pri-
pravu zadatel( na pfijeti dit&te do rodiny. Zadosti jsou vyfizovany v rezimu spravniho Fizeni
a vysledkem je vydani spravniho rozhodnuti krajského Gradu o zarazeni nebo nezarazeni
do evidence Zadatel(l 0 ndhradni rodinnou péci. V pripadé kladného rozhodnuti mohou byt

Zadatelé vytipovani jako vhodna rodina ke konkrétnimu ditéti.
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SPECIFIKA PESTOUNSKE PECE

V SOS DETSKYCH VESNICKACH

PhDr. Pavel Pokorny

SOS détské vesnicky jsou zarizeni, ve kterém se realizuje ndhradni rodinnd péce formou pés-
tounstvi. Déti, které prichazeji do SOS détskych vesnicek, jsou soudem svéreny péstountim,
kteri maji se Sdruzenim SOS détskych vesnicek uzavienu dohodu o vykonu péstounské péce
a maji podporu v odborném tymu vesnicky (feditel vesnicky, pedagog, socidlni pracovnik,
rodinny asistent, externi psycholog...).

Poslanim SOS détskych vesnicek je zaklddat rodiny pro potrebné déti a pomdhat jim for-
movat vlastni budoucnost, ddvat détem moznost budovat dlouhotrvajici rodinné vztahy
v ramci rodiny, umoznit jim zit v souladu s jejich vlastni kulturou a ndbozenstvim a také jim
pomahat uvédomit si a vyjadfit jejich individudIni schopnosti, zajmy a nadani.

Dlouhodoby model ndhradni rodinné péce o dité organizace SOS détské vesnicky je zaloZen
na Ctyrech principech:

Matka: kazdé dité ma pecujiciho rodice
SOS matka-péstounka vytvari uzky vztah s kazdym ditétem svérenym do jeji péce
a poskytuje mu bezpeci, lasku a stabilitu, kterou potrebuje. Jako profesionalni peco-

vatelka o dité ovliviiuje smér vyvoje ditéte a samostatné ridi chod domacnosti. Uzna-
vd a respektuje plvodni rodinu kazdého ditéte, jeho kulturni koreny a vyznani.

Bratfi a sestry: rodinné vazby se pfirozené rozvijeji
Dévcata a chlapci rizného véku Ziji spolecné jako bratfi a sestry, pokrevni bra-
trfi a sestry jsou vzdy umisténi v jedné SOS rodiné. Tyto déti spolu se svou SOS
matkou-péstounkou vytvareji emocionadlni vazby, které pretrvavaji po cely zivot.

Dam: kazda rodina vytvaFi vlastni domov
D&m je domovem rodiny, se svou vlastni atmosférou, rytmem a béznou rutinou. Pod
jeho strechou déti zaZivaji opravdovy pocit bezpedi a sounalezitosti. Déti vyrlstajf
a udi se spolecné, déli se o zodpovédnost, radost i trapeni kazdodenniho Zivota.

Vesnicka: SOS rodina je soucasti spolecnosti
SOS rodiny Ziji spole¢né a vytvareji podplirné prostredi vesnicky, kde si déti bezpecné
mohou hrat a navazovat pratelstvi. Rodiny se déli o své zkuSenosti a nabizeji si vza-
jemnou pomoc. Ziji také jako integrovani a participuijici ¢lenové okolni obce. ProstFed-
nictvim rodiny, vesnicky a obce se kazdé dité uci ucasti na zivoté spolecnosti.

Prijimani ZadatelG do SOS vesnicek

Vybér péstounek, a v soucasnosti i péstounskych pard, je jednou ze zakladnich aktivit Sdru-
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moznosti mit partnera byla nahrazena svobodnou volbou, zda doty¢na zlistane na vychovu
déti sama, <i nikoliv. V soudasnosti jsou pfijimany jak samotné péstounky, tak i péstounské
pary. Sdruzeni tak chce vyhovét moznosti vychovévat déti v ,,upIlné“ ndhradni rodiné. Vybér
péstount do SOS détskych vesnicek neni snadny, nebot je tfeba vybrat lidi odolné vici zate-
Zi, zralé, schopné milovat a pecovat, ale také schopné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu
SOS détskych vesnicek.

Zajemci o pozici péstouna v SOS détské vesnicce se samozrejmé mohou se svymi dotazy ob-
racet pfimo na Sdruzeni SOS détskych vesnicek. Prvni kontakty jsou oboustranné nezavaz-
né. Pokud si obé strany sv(j zajem potvrdi, vstupuje zdjemce do procesu odborné pripravy,
ktery mad jak ¢ast teoretickou, tak praktickou. Tuto odbornou pfipravu zajistuje v zavislosti
na organiza¢nich moznostech bud' pfimo Sdruzeni SOS détskych vesnicek, nebo zdjemce
nejprve projde odbornou pfipravou organizovanou krajskym Uradem, ktera je ndsledné do-
pInéna o nadstavbu tykajici se péstounské péce v SOS détskych vesnickach. V obou pfipa-
dech musi zajemce projit i praktickou ¢asti odborné pripravy, kterd ma podobu praxe kona-
né v konkrétni SOS détské vesni¢ce. Podminkou k ispé&Snému ukonceni odborné pripravy je,
aby byl zajemce zarazen pfislusnym krajskym uradem do evidence Zadateld o svéreni ditéte
do péstounské péce.

Vykon péstounské péce v SOS détskych vesnickdch klade na uchazece opravdu vysoké po-
Zadavky, rozhodné vyssi, nezZ jaké jsou aktualné kladeny na vétsinu osvojiteld i ,,klasickych®
péstound. Z tohoto také vychazi poZzadavek na rozsah pripravy budoucich péstount v SOS
détskych vesnickach, ktery je co do délky i obsahu podstatné vétsi. Taktéz pri psychologic-
kém posuzovani jsou kritéria vhodnosti mnohem pfisnéjsi vzhledem k narocnosti a specifi-
k&m profese péstouna v SOS détskych vesnickach.

Cilem téchto psychologickych vySetfeni neni pouze vylouceni zavazné psychopatologie —
psychopatickd onemocnéni, tézké neurdzy, sexualni aberace, poruchy osobnosti -, ale
hlavné zaméreni se na vhodné osobnostni vybavy pro budouci péstouny. Zejména se jedna
o schopnosti a dovednosti, které predurcuiji ke kvalitnimu vykonu ndhradniho rodicovstvi,
predevsim u vétsich sourozeneckych skupin, které patfi mezi hlavni cilové skupiny poskyto-
vani péce v SOS détskych vesnickach.

Pedagogicky tym SOS détské vesnicky

Pedagogicky tym se s matkou péstounkou, ktera je hlavni nositelkou vychovného proce-
su ditéte, spolupodili na realizaci pedagogické ¢innosti ve vesni¢ce. Cleny tymu jsou lidé,
kteri maji veskeré predpoklady k vykonu vysoce erudované a zaroveri specifické prace. Pe-
dagogicky tym se schdzi pravidelné na pedagogickych poradach. Obsahem téchto porad
je vyhodnocovani, planovéni a navrhovani konkrétnich pedagogickych opatfeni ¢ doporu-
¢eni. V ramci kvalitni kooperace tymu existuje (izkd spoluprdce s poradci narodni kancelare
a dalsimi externimi odborniky. Do tohoto tymu patri: matka péstounka / péstounsky par,
feditel vesnicky, pedagog, psycholog, socidlni pracovnik, rodinny asistent, teta, ale i ostatni
zaméstnanci, kteff jsou svym chovdnim, postoji a jednanim kazdodennim vzorem pro déti
Zijici ve vesnicce.
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Velka rodina

Péstounskou péci v tzv. zvladstnich zarizenich se rozuméji jednak velké péstounské rodiny
s manzelskym parem, jednak SOS détské vesnicky, kde v Cele velké rodiny stoji matka-pés-
tounka sama, ¢i péstounsky par. Po pravni strance neni zdvaznych rozdil proti péstounské
péci individudlni. Podstatnym rozdilem je v3ak skladba rodiny, dana predevsim velkym po-
¢tem ,,sourozencd” — obvykle Ctyfi az Sest a vice déti v rodiné. Jsou tu dévcata i chlapci, pri-
¢emz vékové rozvrstveni priblizné odpovida rodinné situaci. Jde tedy o velkou (dnes nezvyk-
le velkou) rodinu, kde v jednom ptipadé jsou vychovateli oba manzelé-péstouni, v druhém
jen matka-péstounka, kterd ma obvykle k pomoci dalsi zenu, tj. ,,tetu”. (To pfiblizné simuluje
situaci, v drivéjsich dobach ne vzacnou, matky-vdovy s mnoha détmi).

Takovato velka rodina prindsi podle prof. Zderika Matéjcka kazdému jednotlivému ditéti
specificky, bohaty a pozoruhodné ¢lenity vzorec podnétd. Zatimco napr. v rodiné s matkou,
otcem a jednim ditétem jsou tfi vzdjemné vztahy, v rodiné SOS matky se Sesti détmi je ta-
kovych vztah( tricet pét. Pri vice détech se ddle zvySuje porozuméni pro individudlni cha-
rakteristiky déti, snizuji se ndroky na jejich socidlni ispéSnost a zvy3uje se tolerance k jejich
nedostatkm. Skola je zdrojem problémd je3té v mensi mite nez v individualni p&stounské
péci. Prednosti a specidlni talenty jsou vSak predmétem Ucty a dostava se jim velké podpory.
Mezi détmi se navozuje zcela prirozené délba prace a ukoll. Nenasilné jsou stimulovany
i ostatni prosocidlni vlastnosti.

Zakladem vychovy v SOS détskych vesnickdch je pevna citovd vazba mezi matkou a ditétem.
Tu je vsak kvili specifikim problematiky déti, které do SOS détskych vesnicek prichazeji,
nutné doplnit profesiondlnim pedagogickym plsobenim. Jediné tak mohou byt odstranény
ptirozené nedostatky netplné rodiny (matka o déti v rodiné pecuje sama) a zajistény pod-
minky pro vychovu déti, které vyzaduji zvlastni péci. Za radnou vychovu déti odpovidaji pés-
touni statu, ktery jim prostfednictvim soudu déti svéfil a pravo kontroly patfi prislusSnym or-
ganlm péce o déti. Péstouni ridi proces vychovy svérenych déti jako spolupracujici partner
odborného tymu vesnicky.

,» SOS détské vesnicky ucinily prostou myslenku zdkladem celého vychovného Usili.
Vyrostly z predpokladu, Ze Zddné dité nemiZe Zit bez rodiny, Ze dité potrebuje rodinu,
aby mohlo rozvinout a projevit své fyzické, mentdlni a dusevni schopnosti.”
Hermann Gmeiner
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PRIMARNI, SEKUNDARNI

A PAROVY BONDING (VAZBA)

PhDr. Hana S¢ibranyovd, Mgr. Rebeka Trepacova

Poznatky z oblasti bondingu umoZriuji lidem uvédomit si, jaky je rozdil mezi vztahem a vaz-
bou a jak toto zjisténi mize napomoci pri vytvareni rodiny, v¢etné rodiny nahradni, tedy
i rodiny vznikajici v ramci péstounské péce. Diky tomu se také mlzeme lépe vcitit do déti,
které jsou stejn€ hodnotnymi bytostmijako dospéli a maji vSechny zdroje k tomu, aby prezily
a rozvijely sviij potencidl télesného, psychického a duchovniho rdstu. Na své cesté vyvoje
a vyvinu vsak déti potrebuji i interakce s dospélymi a ,,vyZivu‘“ ze vzdjemnych vztaha.

Z téchto vztah( hraji vyjimecnou roli pravé primadrni a sekundarni a v nemalé mite i paro-
vé vazby (bondingy), které jsou svoji specifi¢nosti predurcené na podporu zdravého vyvoje
jednotlivce. Toto téma ukazuje, jakym zplsobem se dané vazby vytvéreji, co vse ovliviiuje
jejich kvalitu a jakym zplsobem mlzZeme ve vazbach ,,doplriovat* to, co v nich nenastalo.
Vsechny tyto poznatky umozriuji bezpecnym zplisobem podporovat dany interakcni proces
mezi détmi a jejich biologickymi rodici a péstouny tak, aby napomahal zdravému rozvoji své-
fenych déti, minimalizoval konflikty a podporoval kongruentnost ¢lovéka.

Je dUlezité uvédomovat si i podobnost a souvislosti s ostatnimi Zivymi organismy, coz ndm
umozriuje respektovat vSechny determinanty, které pdsobi v historii vyvinu lidstva, s dopa-
dem na genezi jednotlivce. Lidské bytosti jsou socialni tvorové. | zvitata Ziji v rliznych soci-
alnich seskupenich (kolonie, stada). Masozravci maji pevnou hierarchickou strukturu - ten,
kdo je zodpovédny, je v Cele, mlddidtka jsou spojena s matkami. Lov si vyzaduje spolupra-
ci. U savcl a primatd, kterf Ziji v tlupach, je hierarchie tvorena dominantnim samcem, pak
ostatnimi samci a samicemi a mladaty. Spojeni mezi mladaty a rodici je celozivotni — tvori
se vazba.

Podobné i u lidi se vytvari trvalé spojeni, které trva od détstvi az do smrti. Prvni vazbou je
vazba matka - dité, tedy tzv. primdrni bonding. Pokud dité nedostane tuto vazbu a pé¢i s ni
souvisejici, zemre. Nepostara-li se o dité biologickd matka (zemre, dité opustf), pfichdzi na
jeji misto jind osoba, kterd ditéti primdrni bonding poskytne. Primdarni vazba se vyviji pres
télesny, vizudlni a sluchovy kontakt, separaci a signdly. Prostfednictvim zadzitku se dité& uci
udrzet stabilitu bondingu tak, aby vydrzelo namdhavé situace a naucilo se samo sebestimu-
laci a upokojenti, pokud je odkdzdno samo na sebe.

Druhym vztahem, diky némuz se dité uci, jak byt ve svété a ve vztahu ke svétu, je sekundarni
vazba, tedy tzv. sekunddrni bonding, v idedlnim pripadé poskytnutd otcem ditéte. Chybi-li
otec ditéte, poskytne mu sekunddrni vazbu opét jind osoba. U ditéte prichdzejiciho do na-
hradni rodinné vychovy je dobré védét, prozkoumat, jakym zplsobem mu byly tyto vazby
poskytnuty, a presné zhodnotit, jaky dopad to na dité mélo.

Parovy vztah je vztahem dvou dospélych. Musi se udrzovat a péstovat a daff se mu tam, kde
je emociondlni vazba pdru pevna. Pokud je parovy bonding mélo kvalitni pfed porodem, po
porodu se jeho kvalita ¢asto jeSté zmensi a to ovliviiuje i kvalitni vytvareni primdrniho a se-
kundarniho bondingu pro dité.

Poradi vytvareni vazeb je ndsledujici: parovd vazba - primarni vazba - sekundarni vazba.
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Pokud se tyto vyvojové kroky neuskutecni, dochdzi ke kritické udalosti. Kritickd udalost je
uddlost v procesu vytvareni bondingu, nejde o traumatickou uddlost. Nenastane-li bonding
optimalné, projevi se to rdznymi poruchami - napriklad pfi poruse primdrniho bondingu majf
lidé problémy s vizudlnim a télesnym kontaktem, pfi sekunddrnim bondingu jsou ovlivnény
interakce s lidmi apod.

Pochopeni podstaty vazeb napomdha napfiklad v:

» rozsifeni pohledu na primarni a soucasnou rodinu,

¢ vnimani novych souvislosti pfi profesiondlni praci s rodinnym systémem,

e prozkoumani partnerské vazby jako zakladu podptrného rodinného trojihelniku,

e prozkoumédni rodi¢ovského vzorce v podplirném rodinném trojthelniku,

¢ uvédomeéni si moznosti, jak podporovat a smérovat pecujici osoby a dalsi rodinné
prislusniky pri vychové déti a jak rozvijet trvalé vazby mezi nimi.

Téma vazeb hraje dllezitou roli i pfi vytvareni a zlepSovani vztahd v ndhradnich rodinach,
tedy napfiklad v ramci péstounské péce, kde je nutné zvlddat i slozité rodinné situace.
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JA JAKO RODIC

MUDr. Halka Korcovd, Bc. Karin Rehdkova

Otdzka rodicovstvi a jeho vnimdni je pro viechny, ktefi se chtéji stat ndhradnimi rodici - pés-
touny, kli¢ova. Zajimavym prostrednikem k uvédoméni si nejriiznéjsich aspektl ,,ndhradni-
ho* rodicovstvi miZe byt i pfistup vychazejici z Pesso-Boyden terapie, kterd je svou ideou
prace s pomyslnymi ,,dirami‘ v mapé Zivota déti a moznosti jejich prekryti adekvatni péci
zvlasté vhodnad pro déti v ndhradni rodinné péci. Za vyhodné Ize povazovat i to, Ze tento
pfistup zbavuje rodi¢e biemene nerealisticky ndro¢nych pozadavkd na sebe (ve smyslu,,mu-
sime zachranit v8echno*) a soucasné vyznamné posiluje jejich kompetenci tim, Ze jim kla-
de realistictéjsi cile. Pravé posileni kompetence a jistoty rodicl je v péci o prijaté déti zcela
zasadni.

V duchu Pesso-Boyden terapie Ize formulovat 5 zékladnich potreb ditéte: misto, syceni, bez-
pedi, opora a limity. Prace s potfebami md dvé roviny: hovorime o nenaplnénych potrebach
déti a zaroven tim otevirame prostor pro zvédoméni vlastnich potreb. Pravé to je ve sku-
tecnosti klicové, nebot’ kdyz se vratime k sobé jako k ditéti a porozumime svym vlastnim
détskym potrebam, miZeme prostrednictvim ditéte v sobé porozumét hloubéji i tomu, co
potrebuje dité prijaté. Tyto prozitky pak zprostredkovavaji velmi dileZitou skute¢nost: nase
rodicovstvi je velmi Uzce spojeno s nasim vlastnim détstvim.

Vyznamnou souddsti pfipravy na ,,ndhradni rodicovstvi je uvédoméni si a formulace moz-
nosti, jak naplfiovat jednotlivé potreby déti, a identifikace idedIni a redIlné podoby rodicov-
stvi. Nesmime zapominat na rizna uskali prilis vysokych cild a neredlnych ocekdavani. Je
vhodné zmapovat jejich zdroje a vdimat si toho, co tyto nase cile udrzuje pfi Zivoté a co
naopak pomaha pri stanovovani méné narocnych, realistic¢téjSich cild. Klicova je rovnéz otédz-
ka rodi¢ovské sebejistoty a budovani a posilovani rodi¢ovskych kompetenci. Jednou z moz-
nosti, jak posilovat ,,rodice v sobé&“, je pecovat o rozvoj citovych vazeb mezi ditétem a jeho
nejblizsim okolim (tj. mama, tata). Osvojeni si riznych technik, které vyrazné posiluji citové
vazby a plsobi obousmérné, je velmi vyznamnou pomuckou ve vytvéreni novych — ,,ndhrad-
nich“ rodin.
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IDENTITA DITETE

ry

V NAHRADNI RODINNE PECI

PhDr. Véduna Bubleovd, Alena Vavrova

Identita je utvareni védomi vlastniho JA a pravé domov byvé mistem, kde se toto védomi
utvari. Domov jsou nejblizsi lidé, jejich narug, viné, svétlo, teplo, misto, kde jsou syceny
potreby ditéte, misto bezpeci. Domov je misto, kde dité ziskavd prvni poznatky o tom, jak
muZze s okolnim svétem komunikovat, misto, kde se uci. Dokazou-li rodice porozumét potre-
bam svého ditéte a dokdzou-li na né dobre reagovat, ma dité moznost ziskat pocit vnitrnf
jistoty a uspokojeni.

Souvislost a stejnost pozitivnich zkuSenosti pak vytvari v ditéti pevnou identitu. Pocit zdra-
vého sebevédomi je pro dité tou nejlepsi vybavou, kterou mu mdze jeho rodina na cestu
k osamostatnéni dat.

Déti, které prichazeji do ndhradni rodinné péce, viak vétsinou maji ponékud jiny start do
Zivota, maji jiné, smutnéjsi zkusenosti. Jejich potreby nebyly ¢asto dlouhodobé a v dosta-
tecné mirfe uspokojovany, coz zplsobilo, Ze tyto déti opakované prozivaly vnitfni nejistotu
a strach. Negativni zkuSenosti vedly k tomu, Ze se postupné odnaucily ddvat najevo své po-
city, prestaly se o své potreby hlasit normalnim zplsobem a komunikace s okolnim svétem
se tak pro né stala problematickou. U téchto déti mluvime o oslabené identité.

Oslabena identita mlze v détech vyvoldvat pocity, kterym nerozuméji, stavy tzkosti, neklid
i agresivitu, proto je potfeba vé&novat témto projeviim véas zvy$enou pozornost. Rada vy-
chovnych problém déti v nahradni rodinné péci se nelisi od problémd, se kterymi se poty-
kaji i rodiny s vlastnimi détmi. Presto vSak ndhradni rodic¢e musi Fesit néco vice, a tim je pravé
podpora zdravé identity a zdravého sebevédomi pfijatych déti. Zdravd identita nevznikne
sama od sebe, je tfeba pomdhat ji vytvaret!

Potreba identity a porozuméni sobé samému roste s vékem ditéte. Kazdy z nds jisté nékdy
patral ve své minulosti, chtél poznat historii své rodiny a dozvédét se o svych predcich, je-
jich charakterech, vlastnostech a schopnostech. Kladl si otazky, jaky je jeho pdvod, odkud
pochazi, po kom je, ke komu patfi. Tyto otdzky jsou jesté naléhavéjsi pro déti, které Ziji v na-
hradnich rodinach. Jejich novi rodi¢e musi byt pripraveni na to, Ze déti budou chtit védét,
kde se narodily, jaké bylo jejich détstvi, pro¢ je nékdo nechtél, proc je nékdo opustil, kde jsou
pripadné jejich sourozenci apod.

U malych déti neni tato potreba nijak vyrazna, u nich prevldda predevsim touha po pevném
pripoutdni. Dostdva-li se malym détem vi‘elého citového pfijeti, jsou vétsinou spokojeny. Do-
jde-li na néjaké otdzky, spokoji se s velmi jednoduchou odpovédi a jejich mysl to nijak neza-
tizi. Teprve pfi konfrontaci s ostatnimi vrstevniky, napf. pfi vstupu do $kolky a do $koly, na-
stdva obdobf, kdy o sobé zacinaji vice premyslet. Porovndvaji svou situaci s ostatnimi détmi,
které znaji. Jejich otdzky jsou zvédavéjsi a ndhradni rodice by se neméli vyhybat odpovédim.
Odpovédi vSak musi byt vzdy prfimérené situaci a véku ditéte. Nezodpovézené, zamlcené
a nepravdivé vymluvy mohou pouze uskodit vyvoji prijatého ditéte a pracné budovana di-
véra a laska se mlze timto zplsobem snadno zcela vytratit.

V kazdém pfipadé je lepsi Zit s minulosti, ktera k nam nebyla nijak vlidna, neZ s minulosti
zadnou. Nahradni rodice by proto méli byt vzdy o krok dopredu pred ditétem, méli by umét
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predvidat, co dité trapi a co se mu honi v hlavé, a vZidy zvolit vhodny zp(lsob, jak s ditétem
o jeho minulosti a pdvodu hovorit.

,,Déti potrebuji zndt pravdu, i kdyZ je bolestiva.“
prof. Zdenék Matéjcek

Velmi kritickym obdobim byva obdobi dospivani, které maze byt nékdy i velmi bourlivé. Je to
obdobf, kdy se u mladého ¢lovéka objevi vyraznd potreba védét, ,,kdo jsem“. Je to obdobi,
kdy se vytvari zdkladni nastaveni ¢lovéka, jeho Zivotni styl, zebricek hodnot, vize budouci-
ho rodinného Zivota apod. Nahradni rodi¢e proto musi byt pfipraveni stat se svym détem
v tomto nelehkém obdobi velkou oporou a pfipadné jim byt napomocnii pfi patrani po jejich
minulosti. Jen tak si mohou udrzZet jejich diivéru a pevny vztah. Pravé pozndani sebe sama,
pochopeni vlastni minulosti a mozna i sila odpusténi mdze mladému clovéku usnadnit cestu
stdt se opravdu dospélym.

U déti v péstounské péci, kde je udrzovan kontakt s biologickou rodinou, se miize snadno
stat, Ze informace a vysvétleni od nahradnich rodict se lisi od toho, co déti slysi pri navsté-
vach svych biologickych rodicl. Vzdy je vsak treba, aby vysvétleni bylo co nejpravdivéjsi,
soucasné vsak ohleduplné a Setrné. Pravda jednoho dne stejné vyjde najevo. Dité si dfive
¢i pozdéji nakonec samo udéla spravny usudek, i kdyz cesta k nému muize byt nékdy velmi
dlouhd a bolestna.

Zdravé sebevédomi a zdravd identita vSak nespocivd jen ve zpracovani a porozuméni vlastni
minulosti, ale také v tom, co jsme, co jsme dokazali, v ¢em jsme dobii a moznd i vyjimecni.
Proto, mili rodice, vénujte pfijatym détem velkou pozornost, podporujte vsechny jejich
schopnosti a dovednosti a rozvijejte je. Dejte jim dostatek prilezitosti ukdzat, co v nich je.
Pri vychové déti nesetfete pochvalou a povzbuzujte je, aby se dokdzaly postavit do Zivota
a zaclenit se do spolecnosti, i kdyz jejich start byl tak tézky.
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SOUROZENECKE VZTAHY
V NAHRADNI RODINE

Jana Frantikovd, DiS., Mgr. Lada Chaloupkova

Prijetim kazdého dalsiho ditéte se méni sourozenecké konstelace v rodiné. VSechny déti v rodiné
se tim dostavaji do nové role, ve které se musi najit. Ne vzdy do rodiny prijde dité tak, aby bylo
skupinky — a to je v pifpadé péstounky v SOS détské vesnicce dost obvyklé — se situace komplikuje
jesté vice.

Rodinu, tj. vSechny déti, je tfeba na prichod sourozence dobre pripravit. Hned prvni problém spociva
v tom, Ze se vlastné nevi, v jakém casovém horizontu do rodiny dalsi sourozenec prijde. Déti se snad-
no (ale neredlné) na prichod sourozence natés, ale ¢im déle trva cekant, tim méné jsou déti priprave-
né, a najednou, béhem nékolika dnd, je v rodiné je viechno jinak. Do rodiny prichézi dité, o kterém je
znamo jen minimum informaci, které se divné chova a mnohdy i ndpadné vypada.

Po prichodu dalsiho ditéte do rodiny nastdva adaptacni faze, a to pro v3echny zicastnéné, tj. pro
nové dité, péstounku i déti, které uz v rodiné ziji. MZe se stat, Ze v této dobé plijde nékteré z déti,
které jsou jiz v rodiné del3i ¢as, zpét do regrese. Bude se ustanovovat hierarchie v ramci zmén
v sourozenecké konstelaci a déti se budou ucit nové role. Prijaté dité se bude ucit nepsanym pravi-
dldm rodiny. Tato doba je velmi ndroc¢na, ale ¢asové omezena. Obvykle béhem tif mésicd se situace
v rodiné upravi natolik, aby se zde viem ztcastnénym dobre Zilo. Je ale potreba, aby péstounka
meéla pro déti dost nejen ¢asu, ale hlavné citlivosti a empatie.

promichani rodinné konstelace. Kazdé dit€ je original. KaZdé se projevuje jinak a ma také jiné po-
tr'eby. Nékdy je pro péstounku ndrocné najit si dobry vztah ke kazdému ditéti zvlast, udélat si cas
na kazdé dité&, a také nesrovndvat sourozence mezi sebou; zejména za situace, ze pfijati sourozenci
drzi pevné spolu, brani si své pozice a nechtéji se prizplsobit nové rodiné. Pak je tfeba pozvolnym,
nenasilnym zplsobem uvolnit mezi nové prijatymi sourozenci tésnou vazbu, popr. rozrusit néktera
zabéhla schémata vzdjemné interakce. Doporucuije se, aby se skupiny promichaly a déti vzdy po
dvou spolecné podnikaly néjakou cinnost, kterd je bude bavit a pfi které si snaze vybuduiji vzijem-
né vztahy. Je ikolem péstounky, aby néco vymyslela a déti do aktivity povzbudila (nékdy i z dalky
jemné korigovala).

k jednotlivym sourozenclim, doprovodit ho pfi hledani jeho identity a pfi vyrovnavani se s minu-
losti. DileZité je zajistit mu soukromi i pocit bezpedi. Zaroveri se vSak péstounka musi smifit s tim,
Ze u dospivajiciho ditéte je mozné laskou, vychovou i rodinnym zdzemim ovlivnit jeho Zivot uz jen
{astecné a Ze i vztah k dal$im sourozenctim muze byt dost komplikovany.

V pripadé prichodu malého ditéte je situace jednodussi. Malé dité je stfedem zdjmu a Casto i péce
starsich sourozencd. V priibéhu adaptacni faze dochazi k nékolika zméndm. Nejprve jsou stavajici
déti prfichodem malého ditéte nadSeny. Zajimaji se o né&, hraji si s nim, chovaji se k nému, jako by to
byl ,,plySacek*. Pak ale zdjem opadne, zejména kdyz déti zjisti, Ze nové malé dité obsadilo ¢as i na-
ru¢ péstounky a ziskalo také spoustu jeji pozornosti a péce. Tato doba klade na péstounku zvysené
naroky. Je tfeba mit dost Casu i na ty ,,velké* a uzit si s nimi hezké chvile i za cenu, Ze se jiné, méné
dulezité véci nestihnou.
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Priklad:

,»Mami, proc jsme si ty holky brali!* kitourd Evicka. ,, Ty na mé ted’nemds vibec cas. NemiiZzeme je
vrdtit? Malé holky uz ddvno spi a,,velkd“ Eva (o dva roky starsi) prdvé hraje s maminkou Zoliky.
Ale stejné md v této adaptacni fdzi pocit, Ze nemd mdmu nikdy sama pro sebe.

Obecné se da fict, Ze poradi narozeni a vyristani v rodiné ma na ¢lovéka celoZivotni vliv. Ten zavisii na
pohlavi sourozenct, celkovém poctu déti v roding, vékovém rozdilu mezi sourozencia zplsobu, jakym
se chovaji k détem rodice. Proto Zivot déti, které vyrdstaji v nahradni rodinné pédi, tak hodné ovlivriuje
to, vjakém poradi dité prislo do rodiny, kam se mezi sourozence zaradilo vékem a také jeho postaveni
v ramci sourozeneckeé konstelace. Pro dité je velmi sloZité a ndro¢né, kdyz se toto postaveni méni.

Priklad:

V détském domove pro deéti do tfi let vyrdstali dva sourozenci. HolCi¢ce byly dva roky, chlapec byl
jiz ctyrlety. Byl nejstarsim ditétem na oddéleni a cekal na prechod do péstounskeé péce. Sestricky
v détském domove ho braly jako toho ,,velkého®, projevovaly mu ddvéru a mél i nékteré vyhody
oproti tém ,,malym*. Ndsledné se dostal do péstounskeé rodiny, kde vyrdstali uz dva kluci - sko-
ldci. Najednou byl ten ,,maly* on. Novad situace ho velmi zaskocila. Nejenze urputné, ale marné
bojoval o moc a vidci postaveni, ale také se mu zbofila predstava bezpecného svéta, ve kterém
md okolnosti svého Zivota pod kontrolou.

Postaveni'v sourozenecké skupin€ se také obtiskuje do vlastnosti ditéte. Nékteré vlastnostijsou typic-
ké pro prvorozené déti, jiné pro prostredni a jiné pro ty nejmladsi. Ve vétSich péstounskych rodinach
(kde je déti vice neZ t¥i) toto poradi neni ale tak prehledné. Napf. prostiedni sestra je zéroveri prvo-
rozenou dcerou. Nejmladsf biologické dité je ale ve skupiné sourozencli nékde uprostred. I k témto
aspektlim je tfeba prihlédnout.

Priklad:

,»,Mami, co viastné jsem?* ptala se patndctiletd Julie z péstounské rodiny. ,,Dneska jsme se mélive
skole rozdélit podle toho, zda jsme nejstarsi, prostredni nebo nejmladsi, a ja jsem nevédéla, kam
mdm jit. Citila jsem se trapné.” Julie je nejmladsi biologické dité péstounky. Za nékolik let po jejim
narozeni zacaly do rodiny pribyvat péstounské déti a Julie Zila vétsinu Zivota jako prostredni dité.
Pak dle starsi sourozenci zacali odchdzet a zaklddat své rodiny a v tuto chvili zlstala Julie nejstar-
Sim ditétem v rodiné.

Prvorozené déti byvaji obvykle velmi snazivé a cilevédomé. Prosazuijf, aby Zivot mél sva pevna pravi-
dla, a nemaji rady prekvapeni. Chtéji mit véci dobre zorganizovany a tkoly, které povazuiji za dlileZité,
chtéji mit provedené vcas a bez chyb.

Pozice prostrednich détije téZko definovateln3, ale vZdy v zavislosti na povaze prvorozeného. Typic-
ké prostredni dité je druhé ze tf, ale prostredni dité je i druhé Citreti ze CtyFa podobné. Prostredni dité
se citi ,,sevi'ené‘ shora i zdola. Jeho postaveni je obtizné, protoze mu konkuruje starsi sourozenec
svymi schopnostmi a mladsi sourozenec svou roztomilosti. Tyto déti jsou v3ak ¢asto dobre priprave-
ny pro Zivot a maji vétsinou vypéstovanou schopnost jednat s lidmi. Nemaji rady napéti a konflikty.
Nejmladsi dité byva vétSinou milovano a rozmazlovano, ale hned nato se mu sourozenci vysmivaji
a podceriuif je.

Navzdory tomu, Ze vice déti v rodiné klade na péstounku takeé vice narokd, je Zivot v pocetné rodiné
také dost hezky a pro déti prinosny. Na déti nejsou kladeny nepiimérené naroky, péstounka je se zvy-
Sujicim se poctem déti tolerantnéjsi a méné tizkostnd a dité v takovéto rodin€ neni nikdy osamélé. Je
to vybornd skola Zivota, déti se zde nauci dobrym socidlnim vztahdim, empatii, schopnosti myslet na
druhé a prilozit ruku k dilu.
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ROMSKE DITE

ry

V NAHRADNI RODINNE PECI

Jana Frantikova, DiS.

Romskych déti v Ustavech ubyva a pribyva Zadateld, kteff jsou ochotni si vzit miminko rom-
ského etnika. Romské déti se dafi Uspésnéji umistiovat do rodin s vice détmi, kde je uplat-
fiovan spise tolerantnéjsi pristup, péce matky je rozloZzena na vice déti a na dité jsou zde
kladeny mensi intelektové i citové naroky. Kladné tu plsobi i sourozenecké vztahy. Pocet-
néjsirodina vice odpovida prostredi typické velké rodiny romské a pravdépodobné se ji blizi
i svou mentalitou. Presto je ale stale jeSté dost romskych déti, pro které se ndhradni rodina
nenajde. V tomto pripadé se vétsinou k romstvi druzi jeSté néjaky dalsi handicap, napft. zdra-
votn{ postizeni, vy3si vék, anebo se jednd o sourozeneckou skupinku. Pro takové déti je dalsi
Sanci mozZnost vyrlstat v péstounskeé rodiné v SOS détské vesnicce.

Obvykle se nakonec ukdze byt spiSe vyhodou, pokud v rodiné vyrista romskych déti nékolik.
Déti si vzdjemné& mohou pomoci pfi hledani své identity a také obvykle utvofisilnou a sebejis-
tou skupinu, kterd spolecné [épe vydrzi tlaky a odmitnuti okoli. Na matku péstounku to viak
klade velké ndroky. Prijetim romského ditéte do majoritni rodiny vznikne rodina smisend. Na
nékteré problémy je tfeba se predem pfipravit a zaroveri poditat s tim, Ze na nékteré situace

se prosté pripravit nelze. Nabizeji se hned tfi otdzky, na které je tfeba najit odpovéd.

Jsou romské déti jiné nez déti majoritni
spolec¢nosti? V ¢em?

Lidé, ktefi maji strach pFijmout romské dité, ¢asto fikaji, Ze Romové to maji,,v genech”, aniz
by definovali, o¢ se vlastné& jednd. Rada lidi si pod pojmem romské dit& predstavi dité&, které
sice nenfi studijné zdatné, ale umi zpivat a tancovat a ma ,,temperament*. Nic z toho vieho
viak neni vysadou jen romskych déti. Jaké tedy romské déti jsou? Samozrejmé kazdé je jiné.
Ale v kazdém ditéti Ize objevit ,,typicky’ romské vlastnosti. Alespori takové, jaké tam majo-
ritni spolecnost hleda. Mnohé z tohoto ,,typického* romstvi je vlastné ddsledkem psychické
deprivace.

Priklad:

Vrodiné vyrdstaji dvé romskd dévcata, jeden poloromsky chlapecek a jedna poloromskd
hol¢i¢ka. Poloromsky chlapecek je svétloucky blonddcek. V ném nikdo typicky romské
vlastnosti nehledd. (Ale daly by se ndgjit — strasné nerad si uklizi pokoji¢ek.) Dalsi polo-
romskd holCicka je snédd. Jasnd Romka. Chodi po byté, od rdna se usmivd a obcas rekne
néco prijemného. Md vzdy dobrou ndladu. Neknourd, Zze mad hlad a Zizen a Ze je ji zima.
Skoda, Ze ve $kole pracuje tak, aby byla co nejdFive hotovd, doma se taky nepfetrhne
a obcas je treba ji honit i do koupelny. Neni ctizddostivd, ale je ,,free”. Dalsi je porddnd,
Cistotnd, pracovitd a manudlné zrucnd. Studijni typ vSak také neni. Jako pravd Romka
je nesmirné empatickd. Vyciti, kdyz je nékdo smutny, a umi ho potésit a podporit. Je
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v§imavd a ochotnd pomoci. Nejmladsi dévcatko je ohromné ctiZddostivé a soutézivé. Ve
kole md jednic¢ky a kv(li anglickym slovie¢kdam si rdno klidné pfivstane. Zivotem se pro-
tancovdvd i prozpivavd. Rdda se pohybuje na pédiu. Moc pékné pecuje o malé déti. Kdyz
ale neni po jejim a je unavend, dd ruce v bok a rozkfikne se.

To vSechno tedy najdete u Romd v genech. Stejné tak jako ujinych déti. Néco viak maji prece
jen Romové spolecné. Maji stejnou zivotnf historii, staleti pronasledovanijim dala schopnost
prezit za kazdého systému, za vSech okolnosti. A k tomu potrebuji jeden druhého. Jenze
strategie vhodna pro preziti v Ustavni péci je jind nez strategie pro Zivot v rodiné. Ale to jiz
bude kol maminek péstounek, aby pomohly témto détem zaradit se do rodiny i do bézné-
ho Zivota.

Jaké tedy skutecné jsou romské déti? VSechny déti maji své silné i slabé stranky, ale vSechny
potrebuiji lasku, prijeti, pfituleni, povzbuzeni, jasné nastavené mantinely ... prosté domov.

Jak bude rodinu vnimat okoli?

Kazdé dité je jiné a kazdd rodina vychovdvajici romské dit€ je jind. Ale néco maji spolecného:
potrebu vyrovnat se se vztahem majoritni spolecnosti viici romskému etniku. A spolecny
je téz skryty strach, aby to s jejich pfijatymi détmi v Zivoté dobre dopadlo a aby, jak se fikd
lidové, neutekly k Rom@m. Mysli se tim, aby nezily bezdomovecky a asocialni Zivot nékdy
ijen z toho dlvodu, Ze je majoritni spolecnost neprijme. Skutecnost, Ze majoritni spolecnost
vic¢i Romdm a jejich détem tolerantni neni, potvrdi kazdy péstoun pecujici o romské dité.
Clenové vétsinové spole¢nosti maji via&i Romam zakoFen&nu nedtivéru, jez vznikd &asto jiz
v rodindch a je posilovdna ve Skolnich kolektivech a vrstevnickych skupinach, na pracovisti
i v misté bydlisté.

V roce 1995 byla provedena pomérné rozsahld vyzkumnd Setreni mezi prazskou mladezi
v rdmci projektu ,,Mladez a lidska prava“. Nejméné tolerantni se ukdzala mladez v ,,kritic-
kém“ véku 15-19 let - to jsou spoluzaci romskych déti na ucilistich ¢i stfednich Skoldch. Na
druhé strané je vSak zndmo, Ze pokud se o romskych détech nemluvi v souvislosti s etnikem,
ale jako o konkrétnich jedincich (napfiklad nase spoluzacka Vérka Novakova apod.), svoje
misto si najdou i v majoritni spole¢nosti. Zase zdlezi na konkrétnim pé&stounovi, aby ditéti
pomohl objevit jeho silné stranky a s jejich pomoci zakotvil dité v nékteré vhodné skupiné
(skautsky oddil, fotbal, tane¢ky). Ne vzdy se to vSak podari. Romské dité jednou opusti na-
hradni rodinu a nelze olekavat, Ze se spolecnost v nejblizsi dob& zméni natolik, aby se Rom
mohl bez problém zaradit do neromské ¢asti spolecnosti. Pro dité bude zarazeni snazsi,
kdyz ziskd vzdéldni a tomu odpovidajici spolecenské postaveni. Pokud v3ak dité nenf studijni
typ, musi poditat s Ustrky, které ve spolecnosti zaziva vétsina Romd. Rodiny, které vychova-
vaji romské dité, se musi s nepfijetim majoritni spolecnosti vyrovnat.

Priklad:

Do venkovské skoly chodil romsky chlapec z péstounské rodiny. Pri télocviku jeden spo-
luzdk spadlzndradiaporanilsinohu. Odpoledne maminkaslysela, jak sousedka vypravipo
vesnici,Zespoluzdkaurcitéstrciltencikdn, cosnimchodidotridy. Stejndpanipéstounceden
predtimrekla:,,Jdvds tak obdivuji, co jste s témi détmidokdzala a jak jsou dobre vedené.*

Ke svym prdteldm na chalupu prijela péstounskd rodina s dospivajicim romskym synem.
V noci nékdo v okoli vykradl auta a jejich majitelé nahldsili policii, Ze to udélal ten ci-
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kdn, co vlera prijel k Novdkovym. Policisté zahy dopadli jiného, a to,,bilého* pachatele,
presto vsak Novdkovi pozddali rodinu, aby k nim uz na chalupu nejezdila.

Nejen na romské dité, ale i na péstouny klade spole¢nost vysoké naroky. Co by jinde proslo,
zde neprojde: neorezané pastelky, nevycisténé boty, zapomenuty ukol - z toho v§eho muze
byt velky problém. Péstoun je pak postaven do situace, zda bude hajit (a nékdy i nespraved-
livé) dité proti svétu, nebo se bude snaZit udrzet image a dité neustéle napominat, peskovat
a kontrolovat. Obvykle si v tom péstoun najde svoji cestu, ale musi resit to, co by jinak ne-
musel. Kdyz se stane to, ze se na romské dité néco nepravdivé svede, pak je to opét ndrocna
situace k reseni. Péstoun zkratka musi bravurné vyresit situace, do kterych se jini lidé, kteri

nevychovavaji romské déti, nedostavaji.

Jak lze ditéti pomoci budovat identitu?

Vybudovat si svoji identitu je obrovsky kol pro kazdé dospivajici dité. Pro dité vyrastajici
kol jesté tézsi. Jak miiZze péstoun ditéti pomoci? S jakymi prekazkami se dité bude potykat?
Jednak se skutecnosti, Ze vypadd jako romské, ale ma vychovu neromského ditéte. Ddle
s faktem, Ze neni podobné své pé&stounce. A v neposledni fad€ rovnéz s tim, ze kdyz chce
byt dobré, musi byt vlastné nejlepsi. Bude tedy reSit mnoho otdzek, které se daji schovat
pod slovo identita.

Je nékolik moznych postojl, které midze dité zaujmout:

* Popreni romstvi: patrné nejcastéjSi postoj. Dité se identifikuje se svoji péstoun-
kou, chce vypadat jako ona a neni rddo, kdyz o ném nékdo mluvi jako o Romovi.

TR TR

jsem Rom, je “blbej“. A cikdny nesnasim...“

e Vytésnéni romstvi: dité je smifeno s tim, Ze pochdzi z romského etnika. Jde to
Iépe, kdyZ je romskych déti v rodiné vice. Dité to nepopird, ale vytésriuje. Péstoun-
ka si uziva na festivalu romské hudby, kam dovlekla vzpouzejici se déti, které do ni
strkaji se slovy: ,,Nebud trapnd, kdy uz to skonci? Dité ddva vSsemozné najevo, ze
ho o romstvi nezajima vilbec nic, je Cech jako v3ichni ostatni a nenf co Fesit.

¢ Nahrazeni: snédé dité svoji barvu nezamaskuje, ale mlze ji zamluvit. ,,Nejsem
Zzadnd Romka, mdj tata byl Ital.“ Dokdze ze sebe udélat zajimavou, exotickou
ostbku.

* Precenéni: dité si z faktu, Ze pochazi z romského etnika, déld naroky na vyhody
a na ulevy. Romstvi strka jako omluvu pred sebou, kdyz udéla néjaky prasvih,
nema véci ¢i zivot v porddku apod.

Péstounka muze k romstvi svych déti zaujmout zdravy postoj, ale presto si kazdé dité bude

svoji cestu ,,dvoji identity* muset najit pro sebe samo. Rdzné postoje, které déti zaujimaji,
vyZaduiji také rzné vychovné pristupy.
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NEKLIDNE DITE

A URCOVANI HRANIC VE VYCHOVE

Mgr. Lada Chaloupkova

V soucasné dobé casto slychavame od rodict a ucitel(, Ze maji problémy s détmi, které jsou
obtizné zvladatelné. Vnimaji je jako neposedné, stdle v pohybu, tvrdohlavé a panovacné.
Déti se Spatné prizplsobuji vzniklym situacim, jsou ¢asto nepozorné, snadno se nechaji ¢im-
koliv rozptylit. Nevnimaji pokyny rodict ¢i pedagogt a tim se stdvaji neposlusnymi. Takové
déti bychom mohli zaradit do velké skupiny déti, kterou oznacujeme jako neklidné.

Jaké jsou priciny?

Méli bychom si uvédomit, Ze tyto déti za své nevhodné chovani, které rozciluje a drazdi je-
jich okoli, ani nemohou. Jejich ,,neklid“ je ¢asto podminén nékolika z rfady faktord, kterymi
mimo jiné mohou byt: samotny temperament ditéte, nespravné vychovné postupy (jako
je nedostatek ¢i naopak premira pozornosti nebo podnéttl), nadmérna zatéz, nedostatek
pohybové aktivity, Spatné vztahy v rodiné, hekti¢nost doby a stres, ktery je na déti prendsen
rodici, apod.

Uvédomeéni si faktu, Ze ,,neklid ditéte nevznika sam o sobé€, nybrz Ze ma ¢i mlzZze mit své
specifické priciny, je prvnim dileZitym predpokladem k tomu, abychom dité cilené sledovali,
jeho projevy védomé vnimali a interpretovali a zamysleli se nad pravdépodobnymi pric¢inami
jeho chovani. V rdmci tohoto vnimani, chdpani a interpretace (tj. jakéhosi vysvétleni, pro¢ se
pravdépodobné takto dité chovd) mdme dost podnétl k pfehodnoceni a korekci vlastnich
pristupl k ditéti.

Jde zde prirozené o Sirokou a vrstevnatou problematiku vychovnych postupd a pfistuptd
k ditéti, které, jsou-li nevhodné, podporuiji ,,neklid* ditéte. Jsou-li naopak uvédomélé a kom-
petentni, mohou nevhodné projevy ditéte cilené korigovat a eliminovat. V principu plati za-
kladnf pravidla a vychodiska, jak ,,neklidné dité&“ kompetentné korigovat.

Vhodné pristupy

* nekarat dité za jeho neustdly neklid (napfiklad za zndmé vrténi a poskakovani),
* poskytovat ditéti pocit bezped,

e projevovat mu lasku, vielost a pozornost,

e urdit ditéti rad a pravidelnost v nasem pfistupu k nému,

¢ dodrzovat dislednost naseho pristupu k ditéti,

» zachovdvat predvidatelnost naseho jednani (aby bylo vzdy stejné),

* vysvétlovat a komentovat ditéti nase rozhodnuti jednoduse a srozumitelné,

¢ dbdtinajednotny pfistup viech v blizkém okoli ditéte,

¢ byt dobrym vzorem v pfistupu k ditéti i k ostatnim.
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Pri praci s détmi a jejich rodici ¢i péstouny se setkdvame s fadou vdznych chyb, kterych se pfi
vychové dopoustéji. Jednim z klicovych problému je neochota ¢i neschopnost v oblasti tzv.
urovani hranic.

Nékter{ rodi¢e maji s nastolenim hranic — jakozto s metodou realizace vychovného pfistupu
- problémy, ¢i dokonce urcovani hranic védomé odmitaji, nebot’ je chapou jako vyraz neo-
choty vcitit se do ditéte a maji strach, aby se neopakovalo to, co oni sami na sobé zazivali
v détstvi. Vzpominaji na to, Ze nesméli témér nic a za jakykoliv prohresek byli trestani. Je
v8ak chybou, kdyz rodice hranice ztotozriuji s trestem a zdkazem a kdyz proto ve svém vy-
chovném stylu naopak preferuji absolutni volnost pro dité, kde nejsou formulovana zadna
pravidla a nejsou nastaveny zadné hranice. Paradoxné tento volny styl déti pretézuje, kdyz
samy resi problém, co Ize a co nikoliv, co mohou ¢i nemohou. Rodice je tak nechténé vysta-
vuji zatézi, kterou déti samy nemohou zvladnout. Disledky naprosté volnosti pak spocivaji
v tom, Ze se déti citi nekompetentni, nejsou schopny se rozhodnout a maji potize s prebira-
nim zodpovédnosti. Vedle toho (opét jakoby paradoxné) samy maji pocit, ze nikomu na nich
nezdlezi. V nékterych pripadech se proto na sebe snazi za kazdou cenu upoutat pozornost
dospélych, vétsinou nevhodnym, v nékterych pripadech i zZivot ohrozujicim chovanim.

K tomu, aby se dité dobre vyvijelo, bylo spokojené, klidné a vyrovnané, je tfeba navodit mu
pocit jistoty, bezpeci a soundleZitosti. Dité musi védét, Ze na ném rodicdim zalezi, Ze nékam
patfi. Hranice a urcita pravidla jsou pro dité duleZita, protoze mu poskytuji nutnou podporu
a jistotu a vytvareji prostor, v némz se dokaze orientovat. Jestlize déti tento vymezeny pro-
stor nemaji, citi se samy, malo si véri, casto se chovaji agresivné ke svym kamaradim a majf
potrebu se za kazdou cenu prosazovat.

Pri urcovani hranic je dilezité, aby si rodice uvédomili, Ze hranice nejsou neménné, ale ze se
budou s vyvojem ditéte posouvat, Ze musi byt ditéti srozumitelné a konkrétni a Ze je nutné
je disledné dodrzovat.

Pri urcovani hranic je ddleZité dodrzovat nékteré zasady:

1. Zasada individudIniho pristupu: vzdy je tfeba vychdzet z vyvojového stupné, na
kterém se dité nachdzi, abychom na né&j nekladli priliS nizké nebo pfili§ vysoké
naroky.

2. Zasada spravné komunikace: je tfeba sdélovat détem pokyny a informace jen teh-
dy, kdyz mame zajiSténu jejich pozornost. Je potreba si neustdle ovérovat, zda
nds déti dostatecné vnimaji a rozuméji nasim pozadavkdim.

3. Pravidla musi byt formulovana jasné a jednoznacné: déti nerozuméji pokyniim
typu ,,to jeSté nemuizes”, ,,to je nebezpecné®, ,,to nedokazes*.

4. Déti potrebuiji vzor rodicd, ktefi maji své hranice nastavené a hlavné je dodrzuji.

5. Pri nastolovani hranic je tfeba urcit dlsledky, které nastanou pfi jejich poruse-
ni, a ty je pak tfeba dlsledné dodrzovat. Napfiklad: ,,neobédvas, dostanes az
vecleri“.

Rozdil mezi hranici a trestem

Pri nastaveni hranic se ditéti jasné popiSe problém a formuluje se, co od né&j olekavdme
a co se bude dit, jestlize neposlechne. Dospély si musi byt jist, Ze situaci zvladne prakticky
i pocitové.
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Priklad:
,,Mazes jit ven, az budes mit napsany domdcf tikol, a nejpozdéji v 17 hod. prijdes domd.
Kdyby se stalo, Ze to nestihnes, zatelefonujes ndm, abychom neméli starost, Ze se ti ces-

v

tou néco prihodilo. Jestlize toto nedodrzis, zitra nepljdes nikam.“

Trest pfichazi okamzité, bez predchoziho varovéni, navic vytvari v rodi¢i pocit viny (,,jsem
$patny rodi¢“). Trest ma kratkodoby Uspéch, vyvolava negativni reakce a postoje a ¢asto
u déti vzbuzuje fantazie o pomsté.

Rodice se Casto ptaji, od kterého véku zacit hranice nastavovat. Dité si jiz od raného véku za-
¢ind uvédomovat, Ze svym chovanim mize zménit chovani dospélého, jinymi slovy — dokaze
manipulovat s dospélym. Pokud v3ak jiz vtomto raném véku nejsou jasné nastoleny hranice,
pak se manipulativni chovani ditéte snaze uplatriuje. Proto je tfeba s nastolovanim hranic
zacinat jiz odmalicka.

Nejcastéjsi chybou v nastavovani hranic v predskolnim véku je tendence nastavovat je pfilis
Gzké. Cim je dit& nejist&jsi a ustrasendjsi, tim se ho snazime vice chranit. Proto nastavujeme
hranice spiSe uzsi a az prehnané striktni, které pak dité omezuji v pfirozeném vyvoji. Je dile-
Zité déti vystavovat i problémovym situacim a teprve v pfipadé, Ze situaci prestavaji zvladat,
jim poskytnout pomoc a podporu, resp. hranice stanovit jinak.

Mezi nejcastéjsi divody, které vedou k prekracovani hranic, patri skutecnost, Ze dité chape
hranice jako neprimérené a vnima je jako trest. Dochazi tak k bojim o moc. DalSim ddvo-
dem je posun ditéte ve vyvoji, kdy dité ziskalo jiz dostatek zkuSenostf a je pfipraveno jit dal.
V obou pfipadech je tfeba hranice znovu promyslet.

Neustalym prekracovanim hranic sleduje dité rdzné cile a ma k tomu rdizné motivy:

¢ chce vzbudit pozornost,

¢ bojuje o moc,

¢ chce se pomstit, aby dosahlo svého cile,
¢ chce udinit druhého bezmocnym.

Pri identifikaci motivu ¢i motivi jeho chovéni plati zdsada, Ze se nikdy ditéte neptame: ,,Proc
to délas?“ Na tuto otdzku déti vétsinou nedokazou odpovédét, jsou ji pretézovany a hlavné
motiv chovdani neodhaluji. Otdzka nesmi obsahovat zadnou skrytou obzalobu, dité si své
skryté pohnutky neuvédomuje. Pokud se ndm podar{ uhadnout skryty motiv jeho chova-
nf, dité se citi pochopeno. ,,Moznd bys chtél, abych Ti vénovala vice pozornosti.“ ,,Zfejmé mi
chces ukdzat, ze si mizes délat, co chces.”,,Doufdm, Ze mne nechces urazit, potrestat?“

K dalSim chybam ve vychové patfi v posledni dobé stale vyraznéjsi absence ritual. Mezi né
patii napiiklad spole¢né vecere, ¢teni pohadek nebo povidani si pred spanim. Soucasné déti
potfebuji pevny program dne, ve kterém ma své nezastupitelné misto i as na sebe sama, na
odpodinek a tzv. zevlovani, kdy podnéty, které na né plsobi, zpracovavaji. Potrebuji i as na
hru s rodici, kterd je tak ddlezita pro jejich rozvoj a skrze niz poznavaji okolni svét. Casto se
viak ze zZivota déti vytraci vlivem jinych aktivit, které ,,museji‘ absolvovat. Vyraznou chybou
ve vychové jsou i chyby v komunikaci mezi rodi¢em a ditétem (bliZe viz pfispévek o metodé
videotréninku interakcf).

Jestlize v3e, co zde bylo uvedeno, selZe a nejsou vidét zadné Uspéchy, je mozné nechat zjistit
skupinou odbornikt (pediatr, psycholog, neurolog), zda jiz nejde o poruchu hyperaktivity
— tzv. ADHD. V tomto pfipadé se priddvaji k pri¢inam poruch chovani i poskozeni mozku,
emocni potize nebo psychické choroby. Naslednou terapii jiz uréuje zkuseny odbornik, niko-
liv tedy rodic¢ ,,neklidného* ditéte.
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METODA VIDEOTRENINKU INTERAKCI
JAKO CESTA K EFEKTIVNI KOMUNIKACI

Mgr. Lada Chaloupkova

Metoda videotréninku interakci (VTI) vznikla na podatku 8o. let 20. stoleti v Holandsku. Je
zamérena na kratkodobou intenzivni pomoc v rodinach, kde se vyskytl vychovny problém
a hrozilo, ze dité bude z rodiny odebrano na prevychovu do nékterého z vychovnych zafize-
ni. Tato metoda se vyuzivd zejména v rodindch, kde se objevil problém spocivajici v poruse
kontaktu ,,rodi¢ — dité“, a jejim cilem je naruseny vztah mezi rodi¢em a ditétem obnovit.
S metodou VTI se pracuje pfimo v domdcim prostredi, kde problém vznika a rozviji se, a s jeji
pomoci Ize tedy predejit i tomu, aby bylo dité z rodiny odebrano.

VTl vychdzi ze dvou zakladnich predpokladii:

e Pro vyvoj ditéte je dllezity kontakt s rodici a s ostatnimi lidmi. Potfeba komunika-
ce je ditéti vrozend a projevuje se velmi brzy po narozeni.

* Rodice a déti spolu chtéji komunikovat dobre. Je prokazano, ze déti vyzaduiji pozi-
tivni kontakt i v obdobi, kdy vzajemné vztahy nefunguji. Dobrd komunikace pod-
poruje dobré vzajemné vztahy a predchdzi problémovému chovani ditéte. Pod-
minkou dobré komunikace je navdzani pozitivniho kontaktu.

Nedostatek pozitivnich kontaktd vede k negativnimu chovani. Proto se VTl zaméfuje na bu-
dovani pozitivnich kontaktd a rozvijeni pozitivnich vztaht se vSemi ¢leny rodiny.
Metoda VTI se zaméFuje na rozvoj zakladnich komunikaénich vzorcd, kterymi jsou:

¢ Sledovani komunikacniho partnera a uvédomeéni si toho, jak je to dllezité.

Kazdy kontakt je zaloZen na sledovdni, rozliSovani a interpretovani iniciativ druhého
(tedy jakychkoliv projevi, kterymi ndm chce druhy néco sdélit), coz je podminkou pro
rozvoj efektivni komunikace.

¢ Prijem komunikacni iniciativy druhého.

To znamena osvoijit si dovednost dat zretelné najevo, ze jeden z Gcastnik komunika-
ce porozumél tomu, co druhy Fekl, udélal nebo zamyslel. Vyjadfujeme to jak neverbal-
né (napf. souhlasnym pokyvnutim), tak verbalné (napf. zopakovénim toho, co druhy
rekl).

e Stfidani rolf - predavani si slova.

K tomuto komunika¢nimu vzorci dochdzi na zakladé splnéni, zvladnuti a zautoma-
tizovani dvou predchozich zakladnich komunikacnich vzorct. Stridani roli mluvciho
a pfijemce je logickd i obsahem komunikace (vyznamovosti) definovand souslednost
poradi, kdy nékdo mi¢i a druhy hovofi a naopak.
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e Kooperace jako hleddni a domlouvani se na spolupraci.
Vysledkem je nalezeni a predevsim realizace této spoluprace.

¢ Vedeni komunikace pozitivnim zptsobem.
Jde o vysledny komunikaéni vzorec na zékladé osvojeni si vzorct predchozich (nacha-
zi se jakoby na vrcholu pomysiné pyramidy).

Ze zkuSenosti vime, Ze z komunikace nejcastéji vypadavd vzorec sledovani. Tomu ostatné
odpovida i nejfrekventované;jsi dotaz rodicti: Co mam délat, kdyZz mne dité neposlouchd -
nékolikrdt mu opakuji, co po ném vyzaduji, a ono si stejné d€ld, co chce?

Z otdzky je zretelné, ze zakladni chyba je v komunikaci s ditétem. Pokud je ditéti potreba né-
kolikrat opakovat, co ma délat, a ono si stejné dél3, co chce, svéddito o tom, Ze dité nevnima
nebo dostatecné nerozumi pozadavku. Je tfeba mluvit na dité az tehdy, kdy si je rodic jist,
Ze ho dité vnima. Pozna to tak, Ze s nim udrzuje o¢ni kontakt a doplriujicimi otazkami si pra-
bézné ovéruje, Ze dité nejen vnima3, ale také rozumi tomu, co rodic rika. Je ddlezité, aby dité
znalo dlvod, pro¢ ma délat to, co je od néj pravé ted vyzadovano, a co se bude dit, jestlize
se tak chovat nebude. A to je dllezité disledné dodrZovat.

Zpusob prace videotrenéra

Prace videotrenéra vzdy zacind ivodnim rozhovorem s klientem, ktery slouzi k tomu, aby
klient ziskal pocit bezpedi. Podepise se osobni dohoda o ochrané videozaznam a jejich pi-
padném dalsim vyuziti. Klient musi byt ubezpecen, Ze videozdznam neposlouzi jako nastroj
kontroly a Ze bez jeho souhlasu nahravky nikdo neuvidi. Na zékladé Gvodniho rozhovoru
a prvniho natddeni pak videotrenér vytvari plan pomoci, ktery vychazi predevsim z toho, jak
je zformulovana Zddost o pomoc.

Prace videotrenéra probiha v cyklu ndsledujicich fazi: natdceni - analyza zdznamu - rozho-
vor s klientem nad nahravkou.

Faze nataceni

Pred natdcenim je vzdy vhodné domluvit se s klientem, jakou situaci budeme natécet a jaké
¢innosti se bude vénovat. Videotrenér natoci 10-15 minutovy zadznam bézné situace, pricemz
dava prednost tém okamzikdim, kdy se komunikace dafi. Tyto zaznamenané momenty pak
slouZi jako odrazovy mastek pro dalsi praci.

Faze analyzy zaznamu

Videotrenér provede rozbor videonahrdvky a vybere takové jeji momenty, kdy se komunika-
ce obecné dafi, a takové, které budou mit pro rodi¢e vyznam vzhledem k tomu, jaky speci-
ficky problém je treba resit. Vybrané ukazky a sekvence by mély pomdahat klientlm rozvijet
jejich moznosti, objevit ¢i zdlraznit jejich silné stranky.

Faze rozhovoru s klientem

Vybrané momenty (zdbéry) pak videotrenér pti dalsi navitévé v rodiné prezentuje a spo-
le¢né je s rodici rozebird podle specifickych pravidel metody VTI. Tento proces se opakuje
tak dlouho, dokud neni dosazeno cilli, které byly na za¢atku programu predem spolecné
stanoveny.
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UZite¢nost metody pro adoptivni a péstounské rodiny je predevsim v tom, Ze pomUze:
¢ Rychleji navazat kontakt ndhradnich rodicd s ditétem a zaclenit ho do rodiny.

e Lépe prijimat a interpretovat signaly a vyzvy ditéte.

Pri pfijeti ditéte do rodiny obecné, a zvl4sté pak ditéte postizeného, jsou signaly, kte-
ré tyto déti vysilaji, v nékterych pripadech tak slabé, Ze je rodi¢ nezaznamend nebo je
Spatné interpretuje. U déti se tak sniZzuje snaha komunikovat, nebo se naopak snazi
vice na sebe upozornit, bohuZel vétSinou nevhodnou formou.

» Zefektivnit a podpofit pozitivni vedeni komunikace s ditétem.

Sledujeme-li napriklad, jakym zpdsobem rodi¢ s ditétem komunikuje, mézeme si vSim-
nout toho, Ze rodice Casto na déti mluvi velmi slozité, v dlouhych souvétich a neové-
ruji si, zda je dité vnima a zda rozumi tomu, co fikaji. Na druhou stranu rodice ¢asto
nevnimaji nebo Spatné interpretuji neverbaln{ signaly, které k nim dité vysila, a to
ovliviiuje jejich schopnost spravné reagovat. Nékdy si mlizeme vsimnout, Ze to, co
rodi¢ ditéti rika a jak to fikd, je v nesouladu. Napfiklad maminka s tsmévem na tvari
kara dité za to, Ze ostatnim bere na pisku hracky. Dité z vyrazu tvare matky ani z ténu
hlasu nepochopilo, Ze déla néco nespravné, navic v dlouhém monologu se po chvili
ztraci a prestavd matku vnimat. Celd situace se opakuje a vysledkem je to, Ze se rodic
citi bezmocny a nekompetentni a problém resi tim, ze na dité zac¢ne kficet nebo ho
uhodi. Schopnost situaci sprévné vyhodnotit a ndsledné spravné reagovat je velmi
ddlezita pro rozvoj ditéte v oblasti socidlni, emocni i rozumové. Odpovidajici reakce
rodice davaji ditéti jistotu v tom, Ze rodi¢ ditéti rozumi. Tim se rovnéz posiluje jejich
vzdjemna vazba.

 Resit vychovné problémy.

Napriklad v situacich, kdy maji rodice pocit, Ze dité casto zlobi a oni je nezvladaji, ze je
dité neklidné a nesoustredéné, zZe je agresivni, nebo naopak zakriknuté a nepriibojné
nebo vznikaji-li problémy mezi sourozenci.

ProtoZe se metoda VTI ukazala jako velmi efektivni pri Feseni vychovnych problém v ro-
dinném prostredi (pro néz byla plvodné cilené vyvinuta), byly jeji principy nasledné vyuzity
i v jinych prostredich — napfiklad pfi feseni problém vznikajicich ve skole (uditelka - Zak),
v domovech ddchodcd (senior — o3etfovatelka) nebo v nemocnicich (pacient - zdravotni
sestra). V soucasnosti se metody VTl velmi efektivné vyuziva i v rozvoji socidlnich dovednosti
(v&etné kli¢ovych komunikaénich dovednosti pracovnik v pomahajicich profesich) a dokon-
ce i ve sféfe manazerské pfipravy a rozvoje.
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MOZKOVY JOGGING

Mgr. Zderika Tméjova

Jak funguje nds mozek?
Jakou funkci md pravd a leva hemisféra?
Jak svij mozek vyuzivame?

V bézném Zivoté vyuzivdme jen malou ¢ast kapacity mozku, nebot’ nevime, jak jej pouzivat
[épe. K vnimani reality mdme k dispozici 5 smysla — zrak, sluch, ¢ich, chut, pocit (vnitini, vnéj-
$i) — a pravé jednomu z nich ddvame pfi vnimani prednost. Z néjakého divodu dame tedy
vétsi ddraz na to, co jsme si bud precetli, co jsme slySeli nebo jak jsme se citili. Neni proto
zcela jedno, jakym zplsobem informace pfijimame a v jakém poradi se to déje. Pochopenim
vlastnich specifik Ize zlepSovat pfijem informaci, jejich ukladani a vybavovdéni. Cileny rozvoj
nasich smysl& napomaha ke zvySovani smyslové inteligence.

Mnoho lidi fikd, Ze nemaji dobrou pamét), Ze ucit se novym vécem neni pro né nebo Ze je to
moc namahavé. Pamét’ maji v poradku, ale neznaji Zddny ndvod, jak mozek pouzivat a Iépe
vyuzivat. Navody a postupy, jak zlepsit funkce mysleni a paméti, v3ak existuji. Jejich zakla-
dem je spojeni funkce pravé a levé hemisféry a komplexni vyuziti nasich smysla pfi ukladani
informaci a pfi jejich opétovném vybavovani.

Leva hemisféra je logicka, zamérend na analyzu, detaily a raciondlni zplsob uvazovani, je
zde zpracovavana e a vnimani ¢asu. Uplatriuje linedrni postup ,,krok za krokem‘. Napro-
ti tomu prava hemisféra obsahuje emoce, intuici, tvorfivost, vnimani prostoru, napomaha
rozpoznani redi téla. Je zamérena na syntézu, na prehled a celkovy postup. Pokud tyto dvé
hemisféry efektivné spolupracuiji, ¢lovék zvySuje své schopnosti pamétové a intelektové
i schopnost ucit se novym vécem.

Nase nervové buriky mohou rist a ddle se vyvijet i v dospélém véku. Pfi mozkovém joggingu
se ménf struktura nervovych bunék a jejich velikost se zvétsuje, stejné jako kdyz cvicite a po-
silujete své svalstvo. Naopak pokud se mozek nepouziva, mozkové buriky se svrastuiji.

Kdyz dospéli pochopi, jak funguje mozek, a za¢nou ho ,,respektovat®, nauci to bezpochyby
i své déti.
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KOMUNIKACE A EMOCNI
INTELIGENCE V KOMUNIKACI

Mgr. Zderika Tméjova

V kazdé komunikaci jsou pritomny dvé roviny: raciondlni a emocionalni. Raciondlni rovina je
pomérné dobre pochopitelnd a uchopitelnd - jsou to informace, fakta, dévody, popis toho,
co je - co vidime, slySime, co vnimdme svymi smysly. Naproti tomu emocionalni rovina je
nam tak trochu zdhadou. Je pfitomna v komunikaci bez ohledu na to, zda chceme, nebo
ne, a tyka se nasich myslenek, zkusenosti, hodnot, presvéddeni, predsudkd a o¢ekavani. Po-
kud se realita (at'jiz v konkrétni komunikaci, nebo v Zivoté obecné) neshoduije s tim, co my
chceme nebo ocekavame, vyvoldva to v nds negativni emoce - vztek, strach, bezmoc, apatii,
nendvist. Mnohdy nechdpeme, proc¢ tomu tak je, dokud se nepodivdme ,,dovniti‘ na priciny
nasich emoci a nerozhodneme se s tim néco udélat.

Emocni inteligence je Gzasna cesta do vlastniho nitra, do subjektivni zkuSenosti a do pocho-
peni nas samotnych. Mnoho lidi chce umét chapat druhé, ovliviiovat je, motivovat je, rozvi-
jet, ale aby tak mohli ¢init, potrebuji nejprve totéZ udélat sami se sebou. Emo¢ni inteligence
v komunikaci je Usp&Snou cestou k efektivni komunikaci, ale za¢ind cestou k sobé& samému.
Proto si musime odpovidat na otdzky typu: Jaké emoce prozivam? Co je vyvolava? Jaka pre-
svédceniv sobé& mam? Jsou mi ku prospéchu, nebo jdou proti mné? Co mé motivuje a z ¢eho
mam naopak strach? Co u sebe pfijimdm a co ne? Jaky vztah mam sam k sobé&? Jaké je mé
sebevédomi a sebeucta?

PFijmout zodpové&dnost za své emoce a za to, jak se citime, je t&zké, ale ne nemozné. Rici ,ty
jsi mé naStval“ nebo ,,ja jsem nastvand“ je velky rozdil a pfijemce to zaregistruje. V prvnim
pripadé jsme ho obvinili, Ze on je vinen tim, Ze my se citime mizerné. V druhém pfipadé ho
informujeme o nasem stavu, kdyz se chova urcitym zplisobem. A v tom je velky rozdil.
Uvédomit si, co presné vlastné chci sdélit, a sdhnout do hlubSich struktur védomi vyzaduje
usili. Ale stoji to za to - komunikace je pak primé;jsi, jasné€jsi a strucnéjsi.
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KOMUNIKACE, ZIVOTNI ROLE

A VZTAHY K OKOLI

MUDr. Halka Korcovd, Bc. Karin Rehdkova

Komunikace je nejvyznamnéjsim prostiedkem realizace vztahu s okolim. Jednim z komuni-
kacnich axiom je, Ze nelze nekomunikovat. Komunikace je realizovana rliznymi zpdsoby,
at’ se jiz jedna o komunikaci verbdlni, ¢i neverbdlni (gesta, mimika, doteky, re¢ téla apod.).
Casto se viak opomiji vyznam kontextu v komunikaénim procesu - tzn. prostredi, aktudlni
situace, zdravotni stav, aktudlni emocni nastaveni apod.

Dalsim vyznamnym tématem jsou komunikacni vzorce, véetné vzorcl dysfunkénich. V ramci
vzdélavani stavajicich i budoucich péstound Ize sondy do komunikacnich vzorcd pojmout
interaktivné a vyuzit praci s télem. Vyhodou tohoto zpUsobu je prilezitost zakusit emoce
bezprostredné na télesné roviné a osvojit si tak zplsoby, jak zachazet napriklad s nesplav-
nou komunikaci nebo jak vzdorovat dysfunkénim modeldm, které vnasi do interakce komu-
nikacni partner. Vhodné je zaradit i hravéjsi techniky, které rovnéz umozriuji tolik potfebné
zmapovani vlastnich komunikacnich dovednosti a schopnosti. Mnohé z nich pak mohou byt
inspiraci pro aktivity s détmi.

Kazdy ¢lovék ma ve svém Zivoté nékolik rdznych roli, které je nutné rozlisit, disledné formu-
lovat a uvédomit si nutnost pevnych a jasnych hranic mezi nimi. Kazda role ma sva specifika
a vlastni zdroje syceni. Je dileZité dbat o svou spokojenost ve vSech svych rolich, rozvijet
pozornost k vlastnim potfebam a pe€ovat o rovnomérné syceni viech roli. U ndhradnich ro-
dicli je toto téma zvlasté vyznamné, nebot rodi¢ovska role ma tendenci k nezdravé expanzi
na ukor roli jinych (napfiklad partnerstvi).

Myslenku diferenciace v ramci jedné role vSak mdZzeme rozvést jesté dale. Déti v rodiné jsou
diky své jedinecnosti velmi odlisné a pravé tato odliSnost si vyZaduje rdzny pristup ke kazdé-
mu z nich. Formuje se tak dokonce zcela jedine¢ny a odlisny vztah ke kazdému ditéti zvIast.
Tato rliznost je tak silnd, Ze miZeme hovorit o diferenciaci role matky do role matky ditéte X,
matky ditéte Y atd. Jinymi slovy receno - kolik mam déti, tolik je ve mné matek. Tim je zcela
zboren mytus o nutnosti uniformniho, ,,spravedlivého* pristupu ke vSem détem, coz muze
byt velmi tlevnym objevem.

K uchopeni tohoto vyznamného tématu je vhodné vyuzit i arteterapeutické techniky. Inspi-
rovat se miizeme napriklad u Virginie Satirové, kterd pfirovnava jednotlivé role ke klobou-
kaim, které si stfidavé nasazujeme. VyuZiti barev a tvard pri ztvarriovani klobouk umoz-
fiuje expresi jen obtizné verbalizovatelnych pocitd. Skupinovéd prace umozriuje vhled do
skutecnosti mnohotvdrného a pestrého rodicovstvi a zazitek objeveni faktu, Ze odliSnost je
v porddku.
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JSEM S DETMI, KDYZ UMIM

BYT SAM SE SEBOU

MUDr. Milada Radosovd, Mgr. lva Rainerovd, Mgr. Kldara Konvalinova

Role péstounskych rodicl je v nasi spole¢nosti nesmirné dllezita, nezastupitelna a zarover
velmi narocna. Oceriujeme odvahu a statecnost péstound, jejich lidské nasazeni a vnitrni
bohatstvi.

Nasledujici text vychdzi z programu koncipovaného na principech psychoterapeutického
pristupu Virginie Satirové,' tzv. Modelu rdstu. Model rlstu lze zaradit mezi humanistické
a transpersonalni psychologické skoly. Jeho cilem je posilit lidské zdroje péstount a nabid-
nout jim cestu, jak byt i v té&Zkych situacich péstounského poslani ve spojeni se svoji Zivotni
energif, byt si védom své hodnoty.

V prvni ¢asti programu pracujeme s oblasti primdrni rodiny pomoci rodinnych map. Prace
s rodinnymi mapami dava péstountim pfileZitost vice pochopit své rodinné zdroje i zdroje
plvodnich rodin déti svérenych do péstounské péce. Stejné jako turistickd mapa pomaha
k nalezeni vytéeného cile, vytvoreni rodinné mapy vede ¢lovéka po cesté poznani sebe sama
a své rodiny. Zachycuje lidi, ktefi byli dlileziti v nasem raném détstvi, a také lidi na zacatku
Zivota déti v péstounské péci. Béhem prace na rodinnych mapach si ¢lovék uvédomi sou-
nalezitost se svymi predky, s jejich duchovnim bohatstvim, rodinné hodnoty, presvédceni,
rodinnd pravidla a pojmy. To mu pfindsi moznost vidét rodice a minulost novyma, laskavyma
ocdima a vytvaret novy model svého Zivota, ktery je v souladu s jeho Ja. Prace s rodinnymi
mapami nas vede k ,,op&tovnému setkani* s nasimi rodici, k pochopeni, smifeni a odpusténi.
Avsak ne jiz na drovni dité - rodi¢, ale na drovni ¢lovék — ¢lovék. Virginie Satirova byla pre-
svédcena, Ze ,,rodice délaji véci tak, jak v danou chvili nejlépe dovedou“. Pfi praci s rodinny-
mi mapami nechdme rovnéz vynorit zdroje, které jsme ve své plvodni rodiné ziskali a které
muZeme smysluplné i nadale uzivat v soucasnosti.

Prace lektor( pak sméruje k poznani Gcastnikd, Ze nelze sice zménit traumatické okamziky
naseho détstvi, ale Ze kazdy z nds md zdroje k tomu, aby mohl zménit dopad s negativni
energif, jaky na nds nase minulost mdize mit. Lidé jsou schopni zvlddat skutec¢nost, kterd je
obklopuje, bez ohledu na zkuSenosti ze své primarni rodiny. Pokud chceme byt dobrymi
rodici ¢i péstouny, je ddlezZité porozumét své minulosti a vyrovnat se s ni.

Dal3{ ¢ast programu je vénovana sebezachovnym komunikacnim pozicim, které jsou v pod-
staté zplsobem zvlddani stresu. Pro kazdého z nds bylo v détstvi klicové, abychom dostavali
od rodict lasku, respekt, pocit blizkosti a bezpedi — tedy naplnéni zédkladnich potreb ditéte
v rodiné. Pro naplnéni téchto potreb jsme byli ochotni udélat cokoliv, a to i za cenu, Ze jsme
zapominali sami na sebe. Tedy i na Ukor nasi sebeucty.

Prace na sebezichovnych pozicich ndm umozni uvédomit si, jak jsme se ve své rodiné jako
déti naudili zvladat stres, tedy zplGsob chovani, ktery jsme jako déti zvolili, abychom ,,prezi-
li“. Casto se pak i v dospélosti ve stresovych situacich k t&€mto pozicim automaticky vracime,

1. Virginie Satirova (1916-1988) byla jednou ze zakladatel(l rodinné terapie, pUsobila v USA. V ¢estiné vysly knihy:
Kniha o rodiné (Prah, 1994), Spole¢nd terapie rodiny (Portal, 2007), Model rdstu - Za hranice rodinné terapie (Cesta,
2005). Model ristu je novéji v odbornych kruzich nazyvén ,,transformadni systemicka terapie (Banmen 2006).
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ale nyni jsme jiz dospéli a nemusime je ke zvladani strest pouZivat. Nyni miZeme stres zvla-
dat a pritom zlstat sami sebou - tedy mit vysokou sebelictu, byt ve spojeni se svou Zivotni
energif. Mluvime o tzv. kongruenci, coz je stav byti, a ne prezivani. Kongruence je stav vnitfni
a vnéjsi harmonie, celistvosti a klidu. Je to stav, kdy respektuji své pocity a myslenky, kdy re-
spektuji druhého i kontext. Kongruentni ¢lovék neni definovan vnéjSim svétem a udalostmi,
ale na svét odpovida zevnitf, z vnitFniho zdroje klidu, v souladu se svym JA.

Dle situace miZeme i nadale pouzivat sebezachovné situace, ale ne jiz automaticky - jde
jiz o védomou volbu, naSe rozhodnuti. V&tsina lidi pouziva ve stresu primdrné jednu pozici,
mnozi vSak uméji pouzivat vSechny Ctyfi pozice, a to podle typu vztahu, situace a jejiho kon-
textu. Sebezachovné pozice jsou:

e obvinujici - ,,Za vSsechno mazes ty

e usmifujici —,,Pro Tebe udélam cokoliv, abys mé& mél rad.“

¢ rozumuijici / superraciondlni — ,,Na vSechno se dd najit chytra odpovéd.*

o rusici - ,,Nic neni dalezité (ani ja), problém neni problém, 24dné problémy
neexistuji.*
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Sebezichovné pozice jsou mista, kde na svoji sebelctu zapomindme. Zakladni informace
0 sebezachovnych pozicich Ize najit v Knize o rodiné (Prah, 2005). Tyto sebezdchovné pozice
si ndzorné ukazujeme pomoci metody sochadni, a to véetné pozice posledni, tzv. kongruentni
(souladné) pozice. Pfi sochani vychazime ze skute¢nosti, ze lidé maji ,,télovou* pamét. To
znamena, ze poznatky, které ucinime prostrednictvim téla, jsou trvalejsi, prace s télem je
dobre srozumitelna a nezrariujici. Sochdni ndm pomiize vynofit — externalizovat - své vnitrnf
procesy, uvédomit si je, ménit je a prevzit za né zodpovédnost.

Tretf ¢ast programu se zamé&Fuje na opakovani a zakotveni dosazenych zmén: kongruen-
ce, vysokd sebelcta, kontakt se zdroji z pdvodni rodiny a zména negativniho dopadu z nasf
minulosti a dobré spojeni se svou zivotni silou. U&astnici maji moznost podivat se na to, co
v zivoté vnimaji jako ztrdtu a svou reakci na ni. Maji moznost pracovat na zméné dopadu
ztraty a zaroven pracovat na traumatu jako reakci na ztratu.

Ctvrtd &ast programu se zabyva osobnosti, tedy intrapsychickym systémem kazdého z n3s:
chovénim, zplsobem, jakym nakldddme se stresem (coping), pocity, jak vnimame svét, dru-
hé lidi i sami sebe, nasimi o¢ekavénimi, touhami a nasim JA. Jako metafora a pracovni pro-
stfedek ndm poslouzi tzv. ledovec neboli metafora osobnosti podle Virginie Satirové (Model
rastu, Cesta 2005). Zazitkovou formou se zde pracuje na sebepoznani a na moznosti zmény
tak, abychom mohli Zit vice v souladu se sebou samymi.

Dalsi ¢ast je vénovana détem, které prichazeji do péstounské péce. Nejdrive se podivdme
na to, jak byly zajistény jejich zdkladni potreby v raném détstvi. Hovofime o tzv. primdrnim
bondingu neboli bezpe¢né vazbé s maminkou ¢&i osobou, kterd matku pIné nahrazuje. Dobry
primarni bonding ukotvuje dité ve svété&, aby se mohlo citit bezpecné. Sekundarni bonding
neboli pozdéjsi vazba s otcem nebo postavou, kterd jej nahrazuje, je v dospélosti zdrojem
navazovani vztahd k druhym. Nasleduje uvédomeéni si toho, jaky dopad na ,,ledovec* déti
ma skutecnost, Ze tyto vazby nebyly dostate¢né. Zazitkovou formou se podivame rovnéz
na to, s jakymi ocekavanimi, presvédcenimi o svété, pocity a zplsoby zachdzeni prichazi dité
z nefunguijici biologické rodiny do rodiny péstounské.

Zde je dulezité prijmout skutecnost, Ze k tomu, abychom byli dobrymi péstounskymi rodidi,
nestadi jen dobra vile a laska. Je rovnéz treba uvédomovat si, jaky dopad na dité ma jeho
biologicka rodina, a pocitat s tim, Ze se to projevi na chovani a pocitech ditéte, na jeho oce-
kavanich od nds i na zplsobu, jakym se naucilo zachazet se stresem. A my potom podle toho
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potrebujeme zménit svd ocekdvani od vychovy, olekdvani od ditéte i od sebe. Zména je
mozn3, i kdyz je urcitym zplsobem limitovana. Pro ndhled a pochopeni realnych ocekavani
péstount a déti je opét vhodna zazitkova forma.

Sesta &st programu se vénuje komunikaci - tedy systému interakénimu. Virginie Satirova
fikala, Ze podobnost lidi pritahuje a sblizuje a Ze diky odliSnosti se zase u¢ime a rosteme. My
se podivdme na moznosti reseni odliSnosti ve vztahu nekonfliktnim zplsobem. Tato ¢ast
programu zahrnuje jednak obecnou ¢ast o komunikaci ve vztazich — v partnerstvi, manzel-
stvi, v rodiné atd. — a jednak ¢ast specifickou, vénovanou pravé komunikaci péstounského
rodice s ditétem, v niz pouzivdme skutecné nebo simulované pribéhy déti a jejich péstoun-
skych rodica.

Cilem celého vy3e nastinéného programu je vybavit rodice nastroji, které jim budou k uZitku
pri tak tézkém ukolu, jako je vychova osvojeného ditéte. Péstounskym rodi¢lim jsou dany
velké kompetence a je dobre, kdyz uméji tyto kompetence posilovat, kdyz uméji posilovat
svou zdravou a optimdlni autoritu a budovat respekt mezi jednotlivymi ¢leny rodiny i re-
spekt k sobé samému. Pro posileni péstounské role je dudleZité neustale pracovat na zvy-
Sovani sebelcty, na zodpovédnosti za sebe sama, na schopnosti empatie, podpore pfimé
komunikace nebo treba i na dovednosti odmitnout, co se nam nelibi. Tak mdzeme Zit a svym
prikladem predavat détem ve své pédi Zivot, ktery je v souladu s nasimi vnitfnimi touhami
a potfebami a ve kterém je nam dobre.
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,,JA“ — CESTA K SOBE, KDO JSEM

MUDr. Halka Korcovd, Bc. Karin Rehdkova

Ndsledujici text priblizuje metody prdce se skupinou v ramci vzdéldvdni pro stdvajici a budouci
péstouny.

Podstatnou ¢ast tématu tvori téma sexuality. Vedle informaci o sexualité déti a o moznos-
tech a uskalich sexudlni vychovy je potreba se dlkladné vénovat reflexi vlastni sexuality.
Sebereflexe v této citlivé oblasti umozriuje vétsi porozuméni a také vétsi pripravenost do-
provodit déti obdobim celostniho - tedy i sexudlniho dospivani. Soucdsti tohoto tématu je
i prace s muzsko-Zenskou polaritou.

Dalsim vyznamnym Usekem tématu je prace s vlastni minulosti, uvédoméni si asto skrytych,
ale o to dulezitéjSich udalosti, vcetné jejich emodniho obsahu. Béhem tohoto mapovani
mdame moznost uvédomit si nejen své pripadné deficity (co jsem nedostal, co mi chybf), ale
také zdrojova mista (odkud beru svou silu). Pouzité techniky prinaseji do procesu moznost
volby a dilezité poselstvi: ja mohu vybrat z toho, co jsem sém ve své plivodni rodiné dostal,
tj. ,,rodinné stiibro*, které pak chci predat ddle svym détem. Pracuje se rovnéz s predstavou
budoucnosti a s deficitnimi i zdrojovymi fantaziemi ¢lend skupiny.

Posledni ¢ast tohoto tématu, kterd je silné osobni, ma nazev ,,moje maska“. Toto téma nabizi
moznost odliseni dvou osobnich tvari: jedna je tvar, kterou ja ukazuji svétu, a druha je moje
vnitrni tvar, ktera je intimni, zranitelna a pro vétsinu okoli z{stava skryta. Arteterapeutické
zpracovani pfi vyrobé masky umozriuje velmi niterny emocdni prozitek a moznost vyjadrit se
na jiné nez verbalni roviné. Zarover je tento zplsob bezpecny — tviirce ma svobodu vyuzit
zpracovani, kterému rozumi jen on sam, a miru sdéleni ostatnim si sém fidi (co bude verba-
lizovat a co ne). Soudasné prace ve skupiné umozriuje ziskat od ostatnich cennou zpétnou
vazbu a vyjimecnou moznost dozvédét se, co se déje s ostatnimi pfi pohledu na mou masku,
kterou jim ukazuiji.

Jak je patrné, je toto téma obsahové i emocné velmi naroc¢né, proto je dalezité i jeho prihod-
né nacasovani v ramci celého vzdélavaciho cyklu, a to zejména s ohledem na pocit bezpedi
ve skupiné, s niz se pracuje.
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