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,Déti maji vyrustat v rodiné!”

E TO PRAVE RODINA, kterd pomé-
ha détem vytvaret vztahy, které
jsou dulezité pro cely Zivot. Presto
vyrlstat v rodiné neni pro nékteré
déti samoziejmosti a absence rodin-
ného zazemi a Uzkého kontaktu s nej-
blizsimi ma velmi Casto negativni viv
najejich vyvoj.
PARDUBICKEM KRAJI dlouho-
dobé podporujeme rozvoj pés-
tounské péce a prave jednou z aktivit
je tato knizka, predstavuijici skutec¢né
pfibéhy péstounll z naseho kraje.
Tedy lidi, ktefi se rozhodli prijmout
do rodiny déti, které takovou péci
potfebuji a nabidnout jim to nejlepsi
comohou.

Lasku, pozormnost a zazemi domova.
Najdete tu také pribehy déti, které diky
péstounstvi nalezly novou rodinu a s ni
i chut do Zivota.

Nesmirné si vazim vsech, ktefi se pés-
touny stali, i téch, ktefi péstounstvi
podporuji a péstoundm pomahaji.
VSem moc preji, aby jim vynalozené
Usili pfinaselo radost a naplnéni a aby
meli kolem sebe dostatek vstficnosti
a pochopen.

Radi bychom, aby pfibéhy péstound
v této knizce byly impulsem pro ty, ktefi
maji ve svém srdci misto pro dalsiho
¢lena rodiny a inspiraci tém, ktefi
0 péstounstvi uvazuii.

PAVEL SOTOLA

radni Pardubického kraje
pro socialni péci a neziskovy sektor



,Chci byt napomocna tomu, aby
déti nemusely vyrustat v ustavu.”

.| presto, Ze to se mnou nebylo jednoduché

a moje dospivani bylo divoké, vse se podarilo.
Dospéla jsem a spoustu véci si uvédomila.
Hlavné to, co je v Zivoté duleZité.

Co je to duleZité? Pro mé rodina. A umét
duvérovat lidem, kteri mi pomdhaji. Isem moc
rdda, e jsem méla mo2nost vyristat v rodind.”



a mala Helca odjizdi do ozdravovny.

V den, kdy jeji pobyt konci, a ostatni déti
odjizdi dom0 se svymi rodi¢i, je néco
divné. ,V péti letech mé moje matka dala
do ozdravovny a uz si pro mé nikdy
nepfijela. Vzpominam, jak vsechny déti
odjizdély domi a ja cekala a nikdo
neprijel. Az socidlka. Odvezli mé&, myslim,
do diagnostického ustavu. Potom jsem
jeladodétského domova’

,Pamatuji sina par navstév meé matky, asi
rok mi od ni chodily dopisy se sliby, Ze si
meé vezme zpatky, ale nakonec z toho nic
nebylo. Naposledy jsem ji vidéla v mych
Sesti letech," zacind vypravét svij pribéh
Helena. Na détstvi pred ozdravovnou
jizbylo parvzpominek na stéhovanik riiz-
nym strejdlim, ¢astou zménu skolky,
na vecery, kdy byvaladoma sama.

Helena nasla v roce 1997, den pred
Stédrym dnem. ,V domové mé nikdo
nepfipravil na to, ze si pro meé prijede
néjaka rodina. Dnes se to déla urcité
jinak. Prijela rodina se dvéma kluky, jeden
byl o kousek starsi, druhy mladsi.
Posedéli jsme spole¢né a ja s nimi odje-
la na Vanoce a na zimni prazdniny.
Pamatuji si, jak bylo pfijemné védet,
Zze me nékdo chce. Pry jsem témér nepro-
mluvila, pfestoze se mé snazili rozmluvit.
Bylajsem hodnétichédité”

,Po mém navratu na konci zimnich
prazdnin se mé feditelka détského do-
mova optala, zda chci zlstat v domové
Ci jet zpatky s rodinou. A presto, Ze jsem
moc nemluvila, tak jsem fekla, ze chci jet
srodinou, pokracuje Helena ve vypraveéni
sveho pribéhu. Jsem moc rada, ze jsem
méla moznost vyrlstat v roding, i kdyz

jsem to Casto bojkotovala Ihanim, krade-
zemi a pozdéji i utéky. Dnes bych si
nafackovala. Nedokdzu si predstavit,
co nasi prozivali. Bylo pro mé velmi tézke
byt upfimna, byla jsem uzaviena v sobé¢,
neumela jsem se svérit. Tézko se mi
to dava do slov. Dlouho jsem o svém
zivoté nedokazala mluvit, bala jsem se,
ze se mi déti ve Skole budou smat.
Zmeénilo se to v sedmé trideé na vyleté.

Pamatuju si, ze déti objevily moji karticku
jesté se starym jménem a zacaly se me
vyptavat. Nechtéla jsem o tom mluvit.
Sedéla jsem pred chatkou na schodech
a prisel kamarad. A tomu jsem to poprvé
vSechno fekla, vypravéla jsem mu cely
mdj pfibéh od zacatku. Jaké to bylo?
Vim, ze jsem potom brecela. Ale tenkrat
jsemtoze sebe dostala”

,,Jsem moc rdda,
Ze jsem méla moZnost
vyrdstat v roding.”

Zije u Moravské Trebové, je vdana,
ama dveé malé déti. V jejim Zivoté zUstala
také rodina, ve které nasla pred vice jak
dvaceti lety svdj novy domov. Péstoun-
ska rodina. Biologicka matka Heleny se
postupné vzdala svych rodi¢ovskych
prav, a tak Helena pfijala i pfijmeni své
péstounskeé rodiny.

,KdyZ mé mij muz pozadal o ruku, védéla
jsem, ze budu mit dvé pfijmeni. Prijmeni,
které jsem dostala od své péstounskée
rodiny, je pro mé duleZité a podstatné,
védéla jsem, ze ho nechci ztratit,”

rika Helena.



Mluvili jsme spolu dlouho. Od té doby uz
nebylo tak tézké o tom mluvit. | presto,
ze to se mnou nebylo jednoduché a moje
dospivani bylo divoke, vse se podarilo.
Dospéla jsem a spoustu véci si uvédo-
mila. Hlavné to, co je v Zivoté dulezité
a prestala jsem délat hlouposti. Co je to
dulezité? Pro mé rodina. A umét ddvéro-
vat lidem, ktefi mi pomahaji, nesnazit se
jeobelhavat.

Méla jsem a mam Zivot plny skvélych
lidi. U nas to vzdycky Zilo, u nas bylo
vZdycky plno lidi, pratelili jsme se
s dalsimi péstounskymi rodinami.
Stdle jsme néco tvorili, natdceli jsme
filmy, jezdili jsme na vylety. Postupné
knam pribyly dalsi tfi péstounské déti.
Zili jsme v krasném, velkém domé.
Dnes jsme vsichni dospéli, ale Zijeme
pobliZz sebe, mame velkou rodinu. Méla
jsem krasné détstvi.”

»Myslim, Ze je pro dité
dilezité a zdsadni védét,
Ze ono nic neudélalo,
Ze za to nemdie...”

Helena nema zadné informace, zda
se jeji matka tenkrat snazila vzit si ji
zpatky. Zbylo par fotek, pozdéji od ni Cetla
dopisy. Témeér si ji nepamatuje, nevybavi
si jeji oblicej. Matka se na Helenu nikdy
nedoptavala, nechtélajividét.

,Kdyz jsem méla divoké obdobi v puber-
té, chodila jsem k psycholozce, ktera mé
vedla k napsani dopisu mé matce. Byl
to zplsob, jak ji odpustit, oprostit se
od toho. Pamatuiji si, Zze jsem potom dopis
spolu s fotkami spalila. Nic k ni necitim,
nepamatuju siji, nevim, jak vypadala. Otce
jsemnikdy nepoznala.’

,Dodnes vlastné nevim, pro¢ mé matka
tenkrdt nechala v ozdravovné, neznam
ten divod. UZ je to ddvno a neresim to.
Ale myslim, Ze je pro dité ddlezZité a za-
sadni védét, Ze ono nic neudélalo, Ze za
to nemdZe. MozZna by mi tenkrat pomo-
hlo slyset — nemohla jsem, nechtéla
jsem se o tebe postarat, chtéla jsem si
Zit svij Zivot. MozZna by to stacilo... ”

Nevim. Pfemyslela jsem i o tom, kdybych
zUstala v détském domové, jak by to pak
bylo. Protoze domov preci nepfipravi
Clovéka na normalni zivot. Kdyz vzpomi-
nam na détsky domov, vybavi se mi vse
jako neosobni, bez soukromi, spousta veci
je spolecnych, zadné sverovani.

Vztahy s vychovatelkami jsou podobné
vztahu ucitelka a zak. Mozna je to dneska
jinak, ale myslim, ze vychovatelky v dét-
ském domove se nemohou vénovat kaz-
dému ditétitak, jak by potfebovalo.

Pamatuiji si, kdyz mé reditelka détského
domova vyzvedavala v diagnostickém
ustavu, privezla mikrasnou panenku.
Byla moje, nikdy drive jsem takovou ne-
mela, byla prosté moje, takova krasna
panenka. Déti v domové mi ji ale znicily.
Uz sinepamatuji,jak to presné bylo.

Ale myslim, Ze détem v détském domo-
vé chybi povédomi o tom, Ze je néco
nebo nékdo jenom jejich.

Zkratka ujisténi, Ze tohle je moje.”

zatim
jako administrativni pracovnik, ale
doplnuje si potrebné vzdélani, aby mohla
délat socialni praci. Chce byt sama
napomocna k tomu, aby déti mohly zit
v rodinach, a ne v Ustavech. Protoze ona
vi,jakétobylo...






,Kdyz umite pracovat se svymi hranicemi
a respektovat hranice ostatnich, tak
muZete byt dobry péstoun.”

,Rekl jsem si, kdy2 projdu testy a potom
pripravou, tak do toho jdu. Chtél jsem ale mit
také nezdvisly nazor od mého okoll.

Viybral jsem si Sest blizkgch lidi, ktergch jsem
se ptal, co si mysli o mém rozhodnuti stat se
péstounem a pFijmout ditd.”




AN PETR JE DLOUHODOBY

péstoun a jediny muz v Pardubic-
kem kraji, ktery ma ve své péstounské
péci dité jako samozadatel. Jeho cesta
k péstounstvi zacala pred vice nez deseti
lety.,V roce 2005 jsme se rozhodli s moji
zenou adoptovat dité. Prosli jsme Uspés-
né pfipravou na adopcia v roce 2007 pro
nas byla vytipovana holcicka.

V této dobé jsme ale uz dité prijmout
nemohli. Moje zena byla vazné nemocna
a v nasledujicim roce zemrela. Presto
vSechno jsem nechal zadost o adopci
otevrenou, takova zadnivratka.

Po Case jsem prosel dvéma vztahy se
zenami, ale rozpadly se. Stale jsem
premyslel o prijeti ditéte a fekl jsem si,
jestli mé neopusti touha mit dité, ze
dotoho ptjdusam.

ETR SE ROZHODL

v ¢ervnu 2015, adopci zménil
na péstounstvia jesté vtom samémroce
proSel pfipravou Zadatelll o péstounskou
péci. Jaka byla druha priprava, tentokrat
na péstounstvi? ,Byla dobra. Tim, ze
jsem o deset let dfive prosel pfipravou
na adopci, tak to bylo zajimavé vici
ostatnim péstountm. Mé&l jsem toho
oproti nim uz hodné za sebou. Byl jsem
pevné rozhodnuty, védéljsem, co chci.

Ale i presto je to opravdu naro¢na cesta.
Rozhodnuti, zadost, pfiprava, dité, sezna-
movani se s nim. V téhle fazi to jesté
Clovék mlzZe vzdat, coz je dobre. Ale ted
zpétné vidim, ze vSechno bézelo tak, jak
mélo. Rekl jsem si, kdyZ projdu testy
a potom pripravou, tak do toho jdu. Chtél
jsem ale mit také nezavisly nazor
od mého okoli. Vybral jsem si Sest bliz-
kych lidi, kterych jsem se ptal, co si mysli
o0 mém rozhodnuti stat se péstounem
a pfijmout dité. Cekal jsem i n&jakou
negativni reakci, ze do toho jdu sam,

ze jsem chlap. Ale zadna takova reakce
nebyla. Vlastné jsem od vsech slySel jo,
dobry napad. Jesté ja sam v sobé jsem
hledal redlnou pochybnost, ale také jsem
ji nenasel. Samoziejmé, néjaka obava
vzdycky je.

Ifiikaljsem si v duchu, Ze sito mozna ani
nedovedu predstavit. Ale obavu Ci strach
mate ze vSeho nového. A kdyz se ¢lovek
do niceho nepusti, tak nezjisti, jaké to je.
Naucil jsem se v zivote délat véci naplno,
rozhodnout se, urcit si priority, vymyslet,
jak véci chci délat. Jediné, co potom
jesté potrebujete, je vyhradit si potfebny
Gas. Ale dulezité je, kdyZ se pro néco
rozhodnete, dodélat to. Nemusi to byt
na 100 %, ale najit zpUsob, jak to zvlad-
nout a neztracet dalsi ¢as premyslenim,
zdamam ¢ijsem mél néco udélatjinak.”

»Nechtél jsem nic uspéchat.
Co kdyby to z néjakého
divodu nedopadlo?”

PESTOUNSKE PECI MATE

Sestiletého Martina. Prijimal jste ho
v jeho Ctyfech letech od prechodnych
péstounll. Jak probihalo pfijeti ditéte?
,V lednu 2016 mi volala pracovnice kraj-
ského uradu s tim, ze ma pro meé dvé
dobré zpravy. Jedna byla ta, ze jsem
schvaleny péstoun, druha, ze pro me
maji vytipované dité. Za 3 hodiny po
telefonatu jsem byl na urade, myslim, ze
jsem pracovnice trochu zaskocil svoji
rychlosti. Chlapec, ktery byl pro mé vyti-
povany, Zil jiz rok mimo svou pavodni
rodinu u pfechodnych péstount. Prvni
setkani s Martinem a s prechodnymi
péstouny probéhlo za par dni ve Farni
charité v Litomysli. Mél jsem cely den



vyhrazeny na setkani, odpoledne jsme sli
jesté spolecné do kavarny. Chytlijsme se
s Martinem za ruce, Uplné bezprostred-
ne, a sli. Pak zacal postupny prechod
Martina ke mné.

Nejprve jsme se potkavali dvakrat tydné,
postupné jsme si na sebe zvykali a po
Case jsem si zacal Martina brat i na noc.
Prestoze byl po dvou meésicich pfipra-
veny prejit do mé péce, trvalo témer pdl
roku, nez mi byl soudem svéren. Nechtél
jsem nic uspéchat. Co kdyby to z néja-
kého divodu nedopadlo? Martin dnes
vypada spokojené, myslim, ze ho to se
mnou bavi, ze jetady doma.”

AK REAGOVALO VASE
& okoli po prichodu Martina?
Zijete na malé vesnici... ,Lidé reagovali
rdzné. Zije tu 200 lidi a myslim, ze nazor
na pestounstvitu je podobnyjakojinde.

Zkratka, par lidi to odsuzovalo, par
z nich bylo naprosto nadsenych, ¢ast
lidi fikalo, jo dobry, ale mysleli si své.
Ale spoustu véci se ¢lovék nedozvi.
Jsou tu lidé, kteri si vibec nedovedou
predstavit, co to vlastné délam.

Naprostd vétsina nezna rozdil mezi
pestounstvim a adopci. A nevi, ze néco
takového jde, ze existuje néjaka priprava,
ze se podava zadost, Ze Ize véci konzul-
tovat, resit s odborniky. Snazim se vSude
vysvetlovat, jak systém funguje.

Péstoun musi pocitat s tim, Zze reakce
okoli budou rdzné. Nase spolecnost je
nastavena tak, Ze nazor okoli vnimame
jako velmi dlleZity a snaZzime se pfizpd-
sobovat oc¢ekavani okoli, abychom néjak
zapadli. Coz neni uplné jednoduché pro
péstouny. Proto musi byt péstouni roz-
hodnuti a dfive nez pfijmou dité, musi
presné veédét pro¢ a jak to chtéji délat.
Nehledé na to, co si mysli okoli. Zkratka
my zavieme branku, jsme za plotem

doma, kde ma nas spolecny zivot jasna
pravidla a je mi jedno, jak na to okoli
pohlizi. Dulezité je, aby dité vyrlstalo
ve stabilnim prostredi, které nerozhodi
nazoryjinych lidi.

,Kontakt s rodici je velmi
dalezity, ale nemohou
ndm 2asahovat
do naseho Zivota.“

TYKA SE MARTIN se svoji

plvodni rodinou? ,Jednou mési¢né
se potkavame s jeho rodici. Myslim si,
Ze otec je rad, Ze je u me Martin spoko-
jeny. Celkem dobre pfijal i to, ze mi Martin
zacal fikat tato. Nejdfive jsem byl pro
Martina strejda, pak mé oslovoval jmé-
nem, ted mi fika tato. Reakce Martinova
taty byla: ,To je v poradku, ty ho vycho-
vavas, jajsem ho teda zplodil, tak ma dva
taty” Matka tim byla zaskocena. Myslim,
Ze neni schopna pfipustit jiny uhel
pohledu, nez je ten jeji. Ale rozumim
tomu, ona je biologicka matka a bylo ji
odebrané dité, coz chape jako velkou
kfivdu. Nato ma pravo.

Nedokdzala vsak fesit svoji zivotn situaci
tak, aby se Martin mohl vratit zpatky.
Zpocatku byl Martin po schizkach
s rodi¢i rozhozeny, ted uz ne. Po kontaktu
s rodi¢i se vzdy vracime do naseho
rezimu, ktery jsme si vytvorili, a snazim se
oddélovat jeho rodi¢e od naseho Zivota.
Kontakt s rodici je velmi dlezity, ale nemo-
hou nam zasahovat do naseho Zivota.
Tady je nas svét, ten funguje takhle, tady je
svét rodicd, ten funguje jinak. V patndcti se
mze sam rozhodnout, do kterého svéta
chce patfit. MozZna se Martin vrati do své
rodiny, ale ted to situace v jeho plvodni
rodiné neumoznuje.”
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YLO NECO, CO VAS piekva-
pilo, nebo zaskocilo? ,Prisly slozité
situace, které se ale vzdy daly vyresit.
Co mé ale prekvapilo, v dobrém, ze se
dité miZe navdzat na ciziho ¢lovéka
a Ze muzZeme fungovat jako bézna
rodina. Myslel jsem si, Ze to bude
probihat jen na néjaké mechanické
urovni — tak ja tady bydlim, jsme tady
spolecné, nastavime si pravidla.
Myslel jsem, Ze neprijde cit, ale prisel
vlastné hned a stéle se prohlubuje.

Kdyz se na vas dité navazuje, tak je zpo-
Catku hodné povrchni, zkousi vas a tes-
tuje, jestli vdm muze dlvéfovat, aby se
nespalilo. Pfestoze nemam vlastni
zkuSenost se svymi détmi, zkousel jsem
sevzitdodusSe ditéte, které jsem prijal.
Dité vyrlsta v néjaké roding, funguje
v néjakém rodinném vzorci, ale pak ho ta
rodina zklame a on musijit k cizim lidem,
coz se po Case opakuje.

A mozna je i tohle jen docasné. Co ma
dité udélat, aby to nebylo docasné?
Mozna zkousi, co by mohlo fungovat
a miZe to vypadat jako zlobeni, jako
prasvihy. Myslim si, Ze kdyz je dité ode-
brané z rodiny, tak z toho obvifuje samo
sebe. Dité tak mozna ztrati veSkerou
ddveéru ve svét. A tak pro¢ by nezlobilo,
kdyzje svet zklamal?"

O VAM PESTOUNSTVI

dalo a vzalo? ,Co mi vzalo? Jediné,
co Mé napadd, Ze mam méné ¢asu pro
sebe, Ze musim svdj ¢as pfizpUsobit
Martinovi. Ale neni to negativni hodnota.
Je vykoupena tim, Zze dostavam lasku a ze
délam néco, co ma smysl. Mam dité, mam
divod tady néco délat a vytvaret to pro néj.
Péstounstvi mi dalo chut do Zivota."

AKY MA BYT PESTOUN?

,Nikdo asi neni idealni péstoun, kaz-
dy ma své limity, co dokaze, co ne.
Péstoun ale musi byt otevieny v(iciostat-
nim lidem. Musi umét prijimat cizi lidi,
jakkoli odlisné - mentalné, fyzicky, barev-
né. Musi byt otevreny vici pavodni rodi-
né ditéte, protoze prijima jak dité, tak
prijima i jeho rodinu. Musi dQvérovat,
ale musf'siochranit svlij prostor. Péstoun
musi umeét pracovat s hranicemi, o kte-
rych se mluvina pfiprave.

Zacal jsem to brat vazné, az kdyz jsem si
uvédomil, Zze ke mné prijde dité. Pred-
stavoval jsem si, jak to udélam a fikal
jsem si, no jo, to ale nejsou hranice jen
pro dité, ale hranice také pro mé, pro
okoli, pro celou spole¢nost. To, co tady
vytvarim pro dit€, musim aplikovat také
na sebe a na okoli. Jinak by to nebylo
pravdivé. Kdyz ¢lovék umi pracovat se
svymi hranicemi a respektuje hranice
ostatnich, tak m(ze byt dobry péstoun.”



,»Pokud mdte oporu v partnerovi, v rodiné, avlddnete
to. Ale Casto jsem se ptala sama sebe, 2da to
opravdu musi byt tak sloZité.

Dvakrdt jsem 2vaZovala, Ze to vzdam. V téchto
situacich mé podrzel pravé mdj muz. Pro nds bylo
vZdycky prioritni, aby to nasi kluci vzali v klidu.
Abychom néco nenarusili.“



byva
rtizné dlouha. V pripadé pani Gabri
ely, jak ona sama rika, je to hodné dlouhy
pfibéh. Zacina uz v jejich osmnacti le-
tech. ,Tenkrat jsem vykrikovala, ze svoje
vlastni déti mit nebudu, protoze jich jsou
plné détské domovy. Pak Sel zivot dal,
vdala jsem se, prisly vlastni déti, ale stale
jsem o prijeti ditéte pfemyslela. Manzel
k tomu byl také naklonény. Vsem fikam,
ze bez podpory partneratonejde.

Mluvili jsme o tom spolu roky. Zvazovali
jsmeiadopci, ale védeélijsme, ze lidi, ktefi
chtéji adoptovat dité je dost. Amy uz své
dvé déti meli. Rozhodli jsme se pro
péstounstvi. V prosinci 2015 jsme byl
s manzelem v Marianskych Laznich,
sami, bez déti. Cestou domu jsme se
dohodli, Ze do toho pljdeme. Na Vanoce
jsme to fekli klukdm. Tenkrat jim bylo 5
a 10 let zacina popisovat svoji cestu
k péstounstvipani Gabriela.

,» 10, 2Ze se rozhodnu pomoci
Jinému ditéti, nemize
ohrozit moji vlastni rodinu.“

pani Gabriely

pribylo péstounske dité, ubéhlo dal-
Sich dva a pul roku. ,Cely proces je
dlouhy a naroc¢ny. Od podani zadosti
k prijeti ditéte je jesté poradna dalka.
Musite byt pfesvédceni o svém rozhod-
nuti. Jinak kdyz zjistite, co vSechno mu-
site absolvovat, mUze vas to odradit uz
na zacatku. Pokud mate oporu v part-
nerovi, v roding, zvladnete to. Ale ¢asto
jsem se ptala sama sebe, zda to opravdu
musi byt tak slozité. Dvakrat jsem zvazo-
vala, Ze to vzdam. V téchto situacich mé
podrzel pravé m(j muz. Pro nds bylo

vzdycky prioritni, aby to nasi kluci vzali
v klidu. Abychom néco nenarusili.
Rozhodnuti pomoct jinému ditéti nema-
ze ohrozit moji vlastni rodinu. Chtéla
jsem pfijmout holc¢icku, ale v pribéhu
procesu mladsi syn zacal holku odmitat.
Nechtéli jsme s muzem jit proti nému
abylijsme ochotni pfijmout tretiho kluka.
Velmi nam s touto situaci pomohly psy-
cholozky, poradily, jak se synem mluvit.

Starsi syn to mél od zacatku hezky
postavené. Jednou za mnou prisel
a rekl mi, ze se toho trosku boji, ale ze
vi, Ze je to super udélat takovou véc.
Vidim to jak dneska. A aby situaci
tenkrat trochu zlehcil, tak hned dodal,
Ze v tom vidi také vyhodu, Ze na néj
nebudu mit tolik ¢asu a tim padem
nebudu tolik prudit,” pokracuje Gabrie-
lave svém vypraveni.

»Informaci o péstounstvi
Je dost, ale aZ kdyz
2alnete hledat.”

takeé Sirsi rodiné. Jesté dlouho o
v§em mluvili, zvaZovali, hledali potfebné
informace. Na zac¢atku zari 2016 podala
Gabriela se svym muzem zadost o
zprostredkovani nahradni rodinné péce
na mistni OSPOD. , Ten den jsme mélivol-
no,nas mladsisyn Seldo prvnitfidy.
Hodné informaci jsem si zjistovala pred
podanim zadosti, i tak fada véci chybéla.
Informaci je dost, ale az kdyz zacnete
hledat. Jinak o péstounstvi slySet neni.
Ale ono to vlastné nemuze fungovat tak,
ze bych vidéla banner s reklamou a na
jeho zakladé se o péstounstvi zacala
zajimat. Je to obracené. Clovék to musf
nejprve chtit, pak se o to zacne zajimat
ainformace najde.”



navstéva pracovnice OSPOD a pro-
ces odborného posouzeni rodiny se
rozbéhl. ,Navstéva socialni pracovnice
u nas doma nebyla nepfijemna, jen jsem
citilajakoby nedlvéru. Nas mladsisyn se
rovnou optal, kdy teda budeme mit
to dité. Pracovnice mu zacala vykladat,
Ze si to tfeba jesSté rozmyslime. To jsme
byli s manzelem prekvapeni a fikali jsme
si, 7e to maji tfeba v popisu prace. Ze nas
testuji. Coz vlastné do dneska nevim.
Pro sebe jsem sito takhle uzavrela.

My jsme v té dobé méli jasno a byli jsme
rozhodnuti jit do péstounstvi. Ano, v té
dobé jsme si vSechno jesté neuméli
predstavit. Do zadosti jsme tenkrat na-
psali, ze chceme co nejmensi kontakt
s plivodni rodinou pfijimaného ditéte. Coz
ted zpétné vidim, ze nebylo spravne. Jak
jsme prochazeli pripravou na péstoun-
stvi, postupné jsme rozevirali ntizky, jaké
dité jsme schopni pfijmout. V ramci
pfipravy jsme se neskutecné posunuli.
To, jestli je na systému néco opravdu
dobré, je pfiprava. A Uplné nejvic vam da
setkani se skutecnymi péstouny.”

,, To dité ted’ sedi vedle mé,
opravdu existyje.
Tak mi pomozte dat jeho

papiry do kupy.“

pro rodinu Gabriely dvouletou hol-
holCicku, ktera byla u prechodné pés-
tounky v Libereckém kraji. A shodou
nahod se jmenuje Gabinka. ,Do tydne
jsme s manzelem jeli na Krajsky urad
Libereckého kraje podivat se na spis.
Poprvé jsme se s Gabinkou setkali
na neutralni padé v herné. Dalsi sezna-
movani probihalo u prfechodné pés-
tounky, ktera méla Gabinku v péci.

Védéla jsem, ze nema v poradku doku-
menty. Ale co mé ceka, jsem netusila.
Gabinka se narodila v Liberci slovenskée
matce, otec neznamy. Neméla jediny
papir v poradku, neexistovala v zadném
systému. Dostala jsem neplatnou
karticku zdravotni pojistovny a kopii
rodného listu. Neméla ¢eské obcanstvi,
ale ani slovenské. Gabince byly dva roky
a tak jsem pozadala o materskou. Ale
tim, ze nebyla v systému, tak nebylo ani
jasné, zda mi mUze byt matefska vlastné
vyplacena. Zacal boj s vétrnymi mlyny,
nikdo si s tim moc nevedél rady.

OSPOD Liberec mé sice hodné naved|,
ale vSe jsem si musela zafidit sama.
Nejprve slovenské obcanstvi, jednala
jsem s cizineckou polici, velmi se mi
ulevilo, kdyz se nam podafrilo ziskat take
¢eské obcanstvi. VSechno trva, vSude
maji Ihty, vSude stale volate, urgujete...
Castojsem slysela, to nejde a ¢astojsem
musela ufedniky navadét, jak by to jit
mohlo. Byla jsem velmi urputna. Trosku
podezfivam Krajsky Urad, ze si mé odha-
dl, Ze tuto situaci zvladnu.

Bylo zvlastni fikat urednikim: To dité
sedivedle mé, ja ho mam doma, oprav-
du existuje, tak mi pomozte dat jeho
papiry do kupy. KdyZ mi dneska nékdo
rekne, Ze néco nejde, tak ja vim, e jde.”

do rodi-
ny dlouhodobych péstount by se

nemélo, podle pani Gabriely, zapominat
také na potreby rodiny, ktera dité pfijima.
,Kdyz jsme spolu s prechodnou péstoun-
kou vidéli, ze je Gabinka uz pfipravena jit
knam, chtélijsme pfechod urychlit.
Se socialni pracovnici, ktera vse zajis-
tovala, jsme vSak téZzko hledali spole¢-
nou fe¢. Pfechod ladila pouze v ohledu
Gabinky, ne ostatnich. Starsi syn odjizdél
na zavody v dobé, kdy méla probihat
adaptace celérodiny na prichod Gabinky.
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Pracovnice trvala na tom, ze u toho syn
musi byt. Citila jsem, Ze je to Spatné.
Védéla jsem, ze udélam maximum, aby
to méla Gabinka co nejjednodussi.

Ale také udélam maximum proto, aby to
kluci co nejméné pocitili. Byla to slozita
situace. Kdybych tenkrat zakazala syno-
vi zavody, nastvala bych ho, upfednost-
nila bych Gabinku. Potiebovala jsem se
poradit s nékym nezavislym. Zavolala
jsem psycholozce, kterd mé znala.
Dostala jsem od ni pfirovnani, které mi
tenkrat hodné pomohlo celou situaci
nahlédnout:

Vase rodina je jako rozjety vlak, jste
rychlik. Ted" je potreba ten rychlik na
chvili zbrzdit. Je potreba zpomalit proto,
aby Gabinka mohla do vlaku pristoupit
a jet ddl s vami. Ale ten vlak se nesmi
zastavit, tim byste ubliZila klukim,
protoZe oni zastavit nechtéji. To, Ze
budete mit treti dité, je vase rozhodnuti.”

do nové ro-

diny nakonec probéhl rychleji, a vse

se podafrilo. | reakce lidi kolem nas byly

vesmes pozitivni. Ale potkavala jsem se

snazorem, Ze pfijeti péstounského ditéte

pfeciznamena nutnost omezit nase akti-

vity. Tak to ale neni — nase rodina deéla

stejné véci a stejné intenzivné jako pred
tim. Nevnimam zadné ztraty.

Gabinka nds vSechny posunula. Neje-
nom tim, Ze prisla a nebyla to narozené
dité. | vSechno, ¢im jsme postupné pro-
chazeli,nas posunulo. A zpétné vidim, ze
bylo dobre hlavné kvili klukim, Ze to vée
trvalo tak dlouho. Méli jsme dostatek
¢asu o vSsem mluvit, pfipravit se.”

ztratit kontakt
se svou puvodnirodinou. Gabince

jsou dneska Ctyfi roky. Jeji matka byla
soudem zbavena svych rodi¢ovskych
prav a otec je neznamy, ale Gabinka ma
dalsi tfi sourozence. ,Pfestoze jsme
v zadosti uvedli minimum kontakt{
s plvodni rodinou, dneska na to nahli-
Zime jinak. Zjistujeme informace a na
kontakty se sourozenci se v budoucnu
chystame. Kdyz prijimate dité, musite
pocitat s tim, ze si sebou tahne vétsi Ci
mensi zatéz. Stale myslite na to, ¢im si
muselo projit. Snazim se to Gabince
vynahradit, ale na pfipravé nas vedli
k tomu, Ze tyto déti potfebuji pevné
mantinely arad.

Gabinka je beran, zkousito. Snazime seji
nerozmazlovat a vedu k tomu i Sirsi rodi-
nu, ale i ja mam nékdy tendenci ji povolit.
Je to jiné ve srovnani s vychovou mych
déti, nevim jak to presné popsat.

Stale mam nékde jakoby v zadech pocit
vétsi zodpovédnosti. Hire se mi od
Gabinky odchazi, neZ od vlastnich déti.
Vice vSe kontroluji, jsem vice nervézni,
citim za ni vétsi zodpovédnost.

To je ono, citim vétsi zodpovédnost

za svérené dité.



,Pestounstvi je neprenositelna
zkusenost.”

,Prijimdte déti s jingm genetickgym a mentdlnim
2dkladem, které nebudou jako vy. Péstoun to musf
respektovat, musi umét dat ditéti svobodu

a prijmout jeho styl Zivota.

Lidé, kteri se rozhoduji pro péstounstvi, by do toho
neméli jit s predstavou, 2e z2achranuyji déti.




ANi HELENA JE PESTOUNKOU
P jiz vice jak 20 let. Jako dlouhodoba
péstounka vychovala ¢tyfi romskeé
sourozence. Zije v malé vesni¢ce u Lan-
Skrouna v prekrasném baroknim domé,
v mistnifare. Dnes je péstounkou na dobu
prechodnou. Déti jsou ji svéfeny do péce
na dobu, nez se situace v jejich rodiné
zlepsi natolik, ze se mohou vratit k viast-
nim rodic¢tm, nebo neZ jim bude zajisténa
dlouhodoba péstounska péce Ciosvojenti.

Pani Heleno, kdyz porovnate dlouho-
dobé péstounstvi s pfechodnym? Jaky je
rozdil? ,Je to veliky rozdil. Jako prechod-
ny péstoun dostanu dité, ale nemam ten
zavazek do budoucna. O deti, které jsou
mi nyni sveéfovany pecuji stejné, jakoby
mi mély zUstat, ale vim, Ze je budu
predavat dal. Pokud jsou u mé prilis
delam tuhle praci, bavi mé. Kdyz preda-
vam déti, predavam i zkusenosti s nimi.”

AKZACALAVASECESTA

péstounky?,V mych 30 letech jsem
se rozhodla pracovat pro SOS détskou
vesnicku ve Chvalcové a pecovat o déti.
Bylo to v roce 1999. Abych mohla mit
ve své péci deti, musela jsem tenkrat
absolvovat dlouhodoby, vice jak rocni,
kurz, jak se stat péstounkou a potom tzv.
SOS matkou. V ramci organizace bylo
vytvorené zazemi pro pestounskeé rodiny,
meli jsme k dispozici bydleni, byl tu dalsi
personal. Dnes SOS vesnicky funguji asi
najiném principu.

Nastoupila jsem v dobé, kdy se jejich
systém zacal ménit, déti mély byt své-
fovany organizaci. Z deviti matek, které
tenkrat ve ChvalCové byly, nas Sest
odeslo, protoZze ndm novy systém nepfi-
padal dobry. Vzala jsem si déti, které mi
byly svérené, a stala jsem se klasickou,
dlouhodobou péstounkou.

V té dobé jesté nebyla pro péstouny
takova podpora jako je dnes — neexisto-
valy doprovazejici organizace. Po mém
odchodu z Chvalcova mi chybélo sdileni
s ostatnimi péstounskymi mamkami, se
kterymi jsme resily podobné problémy.
Vzdy jsme se vecCer seSly a povidaly.
Problémy béznych matek jsoujiné.”

,,Péstounské déti nerozuméji
spousté véci tak, jako bézné
dité. Potiykaji se s vécmi,
ktergm | my Casto
nerozumime.

CEM JSOU JINE problémy pés-
tounskych matek?,Je to zejménaten
ten velky rozdil mezi vlastnim a péstoun-
skym ditétem. Péstounské déti maji jiny
zacatek a Casto je to poskozuje na cely
Zivot. Snazite se ,dosycovat’, ale urcité
mapy, diry a otisky rodi¢t zUstavaiji. | pfes
tu nejlepsi péci se vse nezaceli. Vase
biologické dité se na vas automaticky
a pfirozené navaze, prijaté dité vnima
vSechno jinak. Péstounské déti nerozu-
méji spousté vécitak, jako bézné dité.

Potykaji se s vécmi, kterym i my Casto
nerozumime. Dnes tfeba vidim, jak muj
péstounsky syn tézce snasi odmitnuti
od holek. Vnima to jako dalsi odmitnuti,
odkopnuti, ma to v sobé. Kdyz jsou déti
malicke, vidite krasné pokroky. Pak se
to ale zastavi, narazite na limit ditéte.
Zase lze, zase to nechape, ja fikam to
a ono déla néco jiného, donekonecna
fesite Skolu. Moje dlslednost ¢asto
nevedla k zadnému vysledku.
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Musite mit na déti naroky, ale také
musite vycitit, ¢eho jsou schopné
a ¢eho uz ne. Musite pfijmout, Ze néco
zkrdtka nezménite, coz jsem se na-
ucila. Také jsem se naucila, Ze tyhle
déti nedélaji zbytecné naschvaly. Ony
zkratka nemohou jinak, ale je potreba,
aby dité vidélo, Ze md jeho chovani
néjaké ddsledky.

Cim vice se ale soustredite na to, aby se
dité nékam dostalo, néjak chovalo, tim
horsibude vasvztah.

A to je to dllezité — vztah mezi péstou-
nem a ditétem. Teoreticky toho mUiZete
védét spoustu, praxe je pak ale jina.
Casto jsem byla prekvapend sama ze
sebe, jak reagujiv rdznych situacich.”

RIJALA JSTE ROMSKEDETI.

V ¢emjsoujiné? ,Nemélajsem zadné
omezeni, jaké déti pfijmu. Moje déti byly
ustavni. Jejich maminka utikala z porod-
nice, kdyz porodila, nechala je tam
a ztratila se, pak zase porodila a tak stéle
dokola. Prijimala jsem Ctyfi déti ve veku 2,
3,4 a 5 let, vsechny najednou. Stykam se
s kamaradkou, také je péstounka, ktera
nechtéla romské déti a ktera méla déti
v podobném véku, jako byly moje.
Romskeé déti jsou temperamentni.

Ano, moje déti byly Zivé, porad jsem je
musela nékde chytat, zlobit se, ale byly
néjak stabilnéjsi. Umély Iépe navdzat
vztah a nebdly se o néj. U déti mé
kamaradky jsem citila z jejich strany
jakoby pdzu, potrebu zavdécit se,
neslo to primo z nich. Ale ve své
podstaté zdsadni rozdily nevnimam,
bilé nebo romské.

/

,»Pro mé je péstounstvi
obrovskd 2ku3enost.”

N—

Mozna jsem ale méla vyhodu, ze moje
déti neprisly z rodiny. MUzZe to byt potom
v kontaktu a myslim, ze to bylo pro déti
dobré a ddlezité, Ze poznaly svoje rodice.
Na to, jak vypadaji, jak se chovaji, si
mohly samy udélat sv{j nazor. Kontakty
probihaly, kdyz byly mensi, pak uzne.”

O BY SI LIDE MELI uvédomit,

kdyz premysli o péstounstvi?
,Ze to bude jiné nez s jejich détmi. Ze ne-
dovedou péstounské dité tam, kam
dovedly svoje dité. Prijimate déti s jinym
genetickym a mentalnim zakladem,
které nebudou jako vy. Péstoun to musi
respektovat, musi umét dat ditéti svobo-
duaprijmout jeho styl zivota.

Lidé, kteri se rozhoduji pro péstounstvi,
by do toho neméli jit s predstavou,
Ze zachranuji déti.

Nemohou pocitat s tim, ze kdyz se k prija-
tym détem budou chovat hezky, ony se
budou chovat hezky k nim. Tahle uméra
tady neplati. Hodné vlozite, ale malo se
vam toho vraci."

AK PROC DO TOHO JIT,

co péestounstvi dava? ,Nevim, jestli
na tohle umim odpovédét. To si musi
kazdy rozmyslet a fict si, jestli do toho
chce investovat. Pro mé je to obrovska
zkuSenost. Smysl to ma veliky, jen nékdy
je vidét az po Case. Zaslouzilé starsi
mamky z SOS vesnicek fikaji: Nam se to
vracina vnoucatech. Vidime to preruseni
retézce nefunkcnich rodin, to, jak se to
zacina vracet do normalniho stavu. Tady
pak vnimate ten obrovsky smysl.
Ale mUZe to trvat tficet let. Péstounstvi
neni pro lidi, ktefi jsou ambiciézni a chtéji
okamzité vysledky. Kdyz jste péstoun,
citite, ze to je k néc¢emu, ale nezmeéite to,
nepopisete...

Jetoneprenositelna zkusenost.”






~Pestounstvimi
zvedlo sebevedomi”

,Podle mé je nezbytné to, Ze ¢clovék musi byt sam
k sobé uprimng. Musi védét, co chce a uvédomit si,
Ze se to nedd vadat, nemize si to za pul roku
rozmyslet, musi si byt jisty, Ze to zvlddne.

Jd se spoléhdm jen sama na sebe. Ne manzel,
ne moje déti, jen jd. Je to moje rozhodnuti.”




vstoupila spolu se svym
muzem do pripravy budoucich péstou-
nd. To, jaké dité chce pfijmout, ji bylo
naprosto jasné. Dnes ma ve své pés-
tounskeé péci déti dvé. Obé s Downovym
syndromem.

narozenim tretiho ditéte
Stépankovych. Tomas se narodil s diag-
nézou Downdv syndrom. | pfes doporu-
¢eni Iékard rodice nikdy neuvazovali,
Ze by syna dali do Ustavu. ,Byl to napor.
Resili jsme stale nemoci, béhali jsme
po doktorech. V té dobé bylo jesté malo
informaci o téchto détech, malo pod-
pory. Kdybych pred dvaceti lety veédéla,
co vim dnes, Zilo by se nam snadnégji,’
vzpomina pani Michaela.

Postupné se vse zklidnilo, Iékarskych
kontrol ubylo, Tomas chodil do specialni
skoly. Ve skole jsem potkavala mali¢kou
hol€icku s Downovym syndromem.
Napadlo mé, ze je mozna nékde takové
dité, které ale nemuze vyrlstat ve své
rodiné. Zacala jsem premyslet o pés-
tounstvi. Jasno jsem méla v tom, ze chci
pecovat o dité se stejnym hendikepem,
jako ma mdj syn a presné si vybavuji ten
den, kdy jsem se rozhodla,” fika pani
Michaela. VSe probrala s rodinou, jeji
muz a déti souhlasili.

V roce 2012 si podala zadost a spolu se
svym muzem byli zarfazeni do pfipravy
péstount. Od podani zadosti do prijeti
nového ditéte ubéhl necely rok.

~Je spravné, Ze lidé prochdzeji pripravou.
Projdou jen ti skutecné pripraveni a to je
dobre — jak pro déti, tak i pro péstouny.

V ramci pripravy jsme navstivili détsky
domoy, kde jsem zahlédla malého kluka
s Downovym syndromem. Byl to Sasa,
ale tenkrat se jesté predpokladalo, ze se
vrati do své pUvodni rodiny,” vypravi
péstounka.

opravdu strach, bylo to, ze mé
neschvalipéstounkou. Ale vysloto.
V roce 2013 jsme si privezli krasnou
tfiletou MiSu, holCicku s Downovym
syndromem. Kdyz jsme ji poprvé navsti-
viliv détském domoveé, hned nam skocila
do naruce. Po druhé jsme prijeli na vice
dn(, spole¢né jsme se seznamovali, byl
s nami i maj syn Tomas. Po tfech dnech
jsme siMiSu odvazeli s sebou, pokracuje
ve vypravéni svého pribéhu pani Micha-
ela. Péstounskou dceru Misu navstévuje
jeji plvodni rodina, jeji otec a babicka.
Kontakt s rodinou probiha v prostorach
neziskové organizace za asistence
socialniho pracovnika.

»Beru véci tak, jak prichazeji.
Nikdy jsem nelitovala.”

se
Stépankovi rozhodli pfijmout jesté
jedno dité. ,Vidéla jsem, Ze Misa potre-
buje vrstevnika, je velmi ziva, ma rada
kolem sebe rusno, miluje déti. Opét jsme
hledali dité se stejnou diagnézou.
Tentokrat jsme jiz nemuseli prochazet
pfipravou, navstivil nas psycholog, po-
soudil, zda jsme pfipraveni na pfijet
dalsiho ditéte. Byla jsem opét pevne
rozhodnutd, neméla jsem zadné pochy-
by Do rodiny tak pribyl Sestilety Sasa.



Byl to ten maly kluk, kterého pani Stépan-
kova potkala v roce 2013 v détském
domové béhem své pripravy na pés-
tounstvi. ,Museli jsme toho se SaSou
hodné dohnat. Témér nemluvil, neumél
spoustu véci, které by jiz zvladat mél.
A stale dohanime. Sasa ma velikou
radost ze vseho, co se mu podafi ale
zaroven je velmi tvrdohlavy a potrebuje
mit pevné nastavena pravidla.

Dnes uz mluvi, vedu ho k tomu, aby dobre
vyslovoval a rozuméli mu také ostatni.
Déti s Downovym syndromem potrebuji,
aby byl kazdy den stejny, potrebuji
stabilitu a jistotu. Je to pro mé veliké
Stésti, ze je mam. Beru véci tak, jak
prichazeji. Nikdy jsem nelitovala.

Péstounstvi mi zvedlo sebevédomi.
Dnes presné vim, co chci a fikam si
o to. Neztracim cas, protoze ho mam
jentaktak, abych vse stihla.”

,,Prichod nového ditéte bude
mit vliv na celou rodinu.“

, ktefi
uvazuji o péstounstvi, uvédomit
drive, nez podaji svou zadost?
,Ze prichod nového ditéte bude mit vliv
na celou rodinu. Nedoporucuji jit do pés-
tounstvi, kdyz mate malé déti. V prvni
radé je nutné ochranit svoje déti, myslet
na ne, zda to zvladnou, protoze nevite,
jaké dité k vam prijde a jak narocné
tomuZebyt.
Tyhle déti si s sebou nesou tézky ranec
problému a vy, jako péstoun, musite
postupné s témito problémy pracovat.
Nejde to rychle a vy musite pracovat
velmi jemné. Péstounské déti nemaji
zdklad jako vase biologické dité, které
ucite vSechno postupné.

Jako péstoun pak vyplnujete mezery,
které vznikly. Vse je jinak, spousté
vécem nerozumite, setkdte se s neoce-
kavanymireakcemia se strachy déti.

My jsme treba fesili strachy ze zvuk(.
Kdyz jsem zapnula mixér, MiSa reago-
vala obrovskou scénou. To vas nenapad-
ne. Trva dlouho, nez dité poznate a ono
poznavas, nez to klapne. Mozna to mam
vym syndromem. Kdyz témto détem
date lasku, ony ji daji vam. Maji ze vSeho
radostato naplnuje radostiimé.”

,Mozna jsem pfisla o par pratel,
zejména z fad mych vrstevnic. Ty jsou
dneska uz babickami a fesi upiné jiné
véci. Nemam ¢as na vysedavani u kafic-
ka, jsem v jednom kole. Zafidila jsem si
Zivot tak, ze jsem v ném naprosto spoko-
jena. Naplnujemeto.”

nécim odlisny, aby mohl byt pés-
tounem? ,To si nemyslim. Jedinég, co je
podle mé nezbytné, je to, ze ¢lovék musi
byt sam k sobé upfimny. Musi védeét, co
chce a uvedomit si, Ze se to neda vzdat,
nem(Ze sito za pul roku rozmyslet, musi
si byt jisty, ze to zvladne. Ja se spoléham
jen sama na sebe. Ne manzel, ne moje
déti, jenja. Jeto moje rozhodnuti.
Péstouny by se asi neméli stat lidé, ktefi
preferuji praci a nejsou ochotni se niceho
vzdat, a nebo ti, ktefi se pfilis spoléhaji
napomoc druhych.”

které pomahaji.. ,Jasné&, pokud
néco hodné nejde, je tfeba si 0 pomoc
fict. A je skvelé, ze tyto organizace jsou.
Prestoze svoji organizaci mam a mam
rada setkani se socialni pracovnici, zatim
je prilis nevyuzivam, vSechno si zafidim
sama. Beru véci tak, jak pfichazi, a pro-
blémy fesim, az kdyz pfijdou.,”
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,Premyslela jsem, jestli bych do toho $Sla znovu.
Jd jsem to tenkrdt citila tak intenzivné, tahlo mé
to tam, Ze kdybych ten pocit méla znovu, rozhodla
bych se stejné.

Honzik mi ddvd Skolu Zivota a ucf v§echng kolem
sebe. On Je otevirat, vgtahuje 2 nds pravdy a dava
nam jJe primo pred nos.



prijala
Katka spolu se svym muzem
do péstounské péce Honzika, dnes je
to dvanactilety kluk. To, ze Katka bude
péstounkou, védéla uz na zakladni skole.
,Moje sestra ma osvojené déti a ja jsem
vidéla, jak béhem nékolika mésicl
mohou déti, které prichazeji z ustavni
péce, udélat obrovsky pokrok, pokud se
dostanou do rodiny. Cim déle je dité
v ustavni péci, tim je jeho deprivace
hlubsiipres sebelepsipéci pracovniki.

Méla jsem velikou potfebu s tim néco
delat, pomoci témto détem. Nenapadl
me jiny zpUsob, nezZ Ze si vezmu takové
dité domd. Stimto zameérem jsem pokra-
Covala ve studiu na vyssi odborné skole
socialni. Chtéla jsem se dozvédét vice
a potiebovala jsem si ujasnit, ze s pfi-
jatym ditétem lIze pracovat a tak moje
absolventska prace byla zamérena na té-
ma péstounstvi.”

Vas neopustila?

,Neopustila. Se svym muzem jsem
chodila jiz od mych Sestnacti a on védeél,
ze chci byt péstounkou. Souhlasil, ale
chtél mit take vlastni dité. Nas prvni syn
Ondra se narodil v roce 2003 a kdyz mu
byly necelé dva roky, vstoupili jsme
do pfipravy na péstounstvi. Ja jsem ale
béhem pripravy znovu otéhotnéla. Stali
jsme pred rozhodnutim, zda pokracovat
nebo ne. Dalijsme si od vSeho rok pauzu
a pripravu jsme dokoncili, kdyz nasemu
druhému ditéti Adélce byl rok.

A za pul roku k ndm pribyl jesté dvoulety
Honzik. Kdyz k nam prisel, umél ctyri
slova: ,Ham, teta, pan a bubak". Spinavé
rucky si utiral do vlast, smal se, béhal
do kolecka a kousal. Odbornici mé upo-
zornovali, ze se to nemusi zlep$it, prog-
noza nebyla prilis dobra.

Bral Iéky na alergii, dychal kortikoidy, bral
néco na spani, pfes den zase néco na
zklidnéni, ¢ekala ho operace srdce,
nedomykala mu chlopen. Ale vSechno se
spravilo,jebez1ékd.”

Vase
rozhodnuti,co Vaserodina?

,Pro okoli jste jako péstouni naroc¢ného
ditéte vzdycky divni. Ani moje rodina
to nikdy nepochopila. Kdyz jsme vstu-
povali do pfipravy na péstounstvi, niko-
mu jsme to nefekli, nechtéli jsme si
do toho nechat mluvit. Rodiné jsme to
oznamili, az kdyz jsme si pro Honzika jeli.
Doma nastala panika. Moje sestra sice
dité adoptovala, ale ona nemohla mit
vlastni déti a my jsme byli v situaci, kdy
jsme uz méli dve déti svoje. Pokud tomu
neékdo rozumi, nejspi§ ma takove dite
taky doma. Janecekam, ze to lidé pocho-
pi. Jsou véci, které se hlavou pochopit
nedaji. Jsou véci, které se daji pochopit
jensrdcematohle je jednaznich.
,Tyhle déti chtéji byt tolik milované, ale
délajivsechno proto, aby toneslo.”

s Honzikem? ,Honzik je nestan-
dardni dit&. Casto se mé lidé ptaji, jak ho
berou moje déti. Berou ho jako svého
brachu, kterého dostaly do Zivota a vic to
neresi. Nez k nam Honzik prisel, Adélka
byla plactivé dité, Spatné jedla. Kdyz
jsme se vratili z kojeneckého Ustavu
s Honzikem, zménila se. Myslim, ze
kdyby nebyl Honzik, Adélka by byla jing,
vice rozmazlena. S Honzikem se vza-
jemné podporili, a prestoze byla Adélka
mladsi, tahla Honzika nahoru. Vytvorili
témér dvojcatovy tandem.

Dneska nechapu, jak jsem to mohla
zvladnout. KdyzZ jste ale pfimo v tom,
i kdyZ to neni snadné, prosté to né&jak
udélate. Z venku to mozna vypadalo Sile-
né, alejajsemsito uzivala.

)]



Kdyz se nato ted divam zpétné, kdybych
méla jenom Honzika, nebo kdyby moje
deéti byly uz velké, bylo by to urcité
mnohem jednodussi.

Premyslela jsem, jestli bych do toho sla
znovu. Ja jsem to tenkrat citila tak inten-
zivné, tahlo mé to tam, Ze kdybych ten
pocit méla znovu, rozhodla bych se stejné.

Honzik mi dava skolu zivota a uci véech-
ny kolem sebe. On je otevirac, vytahuje
Z nas pravdy a dava nam je pfimo pred
nos. A to byva casto velmi tézké a vzni-
kaji konflikty.

Uvedu pripodobnéni. Predstavte si
krasnou zenu v dlouhé sukni, ktera rika,
jak ma krasné nohy, jak jsou jeji nohy
pfirozené. A Honzik k ni pfijde, vyhrne ji
sukni a fekne ji: , To neni pravda, ty mas
protézu.” A ona se na néj zlobi a dal rika:
,Ne, ja mam krdasné nohy, nemam proté-
zu." A on ji tu protézu vySkubne a ona
upadne. A kffi¢i na n€j, ze nema protézu.
Honzik ji tu protézu vrati. Ale udéla to
znovu aona zase upadne. Atohleto bude
délat tak dlouho, dokud ta zena nepfizna.
,Ano, mam protézu a co ma byt?” A on ji
natofekne.,NovZdyt,acomabyt?”

»Tyhle déti chtéji byt tolik
milované, ale délaji vSechno proto,
aby to neslo.”

je zkresleny. Ja ho vnimam jako
dité, které je super, jen ma obcas svoje
vykyvy. Lidé, ktefi ho neznaji, ho vnimaji
jinak. Honzik neobstoji ve velké skupiné
deti a kdyz chodil do bézné zakladni
Skoly, bylo to velmi tézké. Nastésti se mi
ho podafilo umistit do specidlni Skoly,
ktera je pro ného jedina moznost. | kdyz
svoji inteligenci by mohl zvladnout
béznou skolu, svym zplsobem chovani
v takovém prostredi selhava. Kamkoli

Honzik prijde, vSude slySim, k nam
nepatri. Ale kam tedy patfi?

Honzik je oznacovan jako hranicni dité.
Ale je to velmivzdcny ¢lovek, bere Zivot
tak, jak prichazi a z kazdé situace si
vezmeto dobré.

V predchozi skole mu zakazali vSechny
krouzky a mé bylo vytykano, Ze ho to nemrzi.
Kdyz jsem se ho ptala, zda neni Skoda, ze uz
nechodi do tane¢niho krouzku, odpovedel
mi: ,Ne, j& si tan¢im doma a tak mam vic
Casu”" Honzik je dité které vyprovokuje
rvacku, ostatni ho zbiji, on vstane a je s nimi
kamarad. Nenese si zadnou zast, coz je
veliké plus, jinak by to nedal.

Na jednom seminafi jsem slysela vétu:
,Tyhle déti chtéji byt tolik milované, ale
délaji véechno proto, aby to neslo.” Casto
také slycham od odbornikd znovu a zno-
vu, proc to tak je. Ja vim, proc to tak je.
Pak seale ptam, co stim? Nato odpovedi
prilis nedostavam. Milovat Honzika je
Skola lasky, prijeti a zaroven sebelasky.
Jedna lektorka se mé ptala, jak m@zu
milovat dité, které je zdrojem meého utr-
peni. Je velmi jednoduché milovat déti,
které jsou chytré, Sikovné, hodné, rozto-
milé. Ale co s ditétem, jako je Honzik?"

vzit si
takové dité? ,Lidé se mé Casto ptaji,
jestli to ma smysl. Ja nevim, jestli to ma
smysl. A co to je smysl|? A jaky to ma mit
smysl? Jestli se budeme bavit o tom, ze je
potreba, aby se dité jako Honzik naucilo
Zit s ostatnimi, naucilo se bézné fungovat,
chodit do skoly, potom si najit praci, nejit
do vézeni — tak z tohoto Uhlu pohledu si
nejsem jista, zdato mélo smysil.
Ale pokud pfemyslim o tom, Ze dostal
Sanci, ze ma zazemi, ze si osahal,
7e muze dlvérfovat, Ze ma mamu, kterd
stoji za nim, umiho pochovat, ale také mu
nastavi hranice, kdyz je to potreba, pak
vidim smysl velky. Ja ale nevim, jestli
bude Honzik i pfes to vSechno nékdy
schopen dodrzovat pravidla.
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Kazdopadné to celé mélo velky vyznam
—prome.

Dlouho jsem to méla tak, ze byly déti,
pak dlouho nic, pak mozna néjaci lidé
aaznékde uplné vzadu teprveja.

Honzik mi to totalné preskladal. Ted
jsem na prvnim misté ja. Myslim, ze kdyz
clovék neumi pomoct sobé, chce poma-
hat ostatnim. Moje oteviena naruc
pro déti mé stala dva vztahy s muzi a to
neni dobfe. Partner ma mit stejnou
hodnotu jako dité ¢idéti.”

,Priznat
si, ze to nedavam, fict si o pomoc
a pripustit, ze do vychovy vstoupi nékdo
jiny. Honza byl na pobytu ve stredisku
vychovné péce. On je velmi bezprostred-
ni, nestydi se a Casto se chova a predvadi
jako malé dité, nema problém zpivat,
tancovat. DUleZité je pro ného byt stfe-
dem pozornosti. Ve stfedisku vychovné
péce na neho platilo pohladit ho pfi
téchto projevecharicimu "vim otobé".

Ale potésilo mé, ze pravidla, kterd mu na
pobytu nastavovali, jsou podobna tém
nasim. Naslajsemkouzelnou vétu. ,Jato
chapu.” Casto ji pouzivdm. ,Ja chapu,
Ze ti to pfijde nespravedlivé, mas pravo
s tim nesoubhlasit, ale je to pravidlo, které
bude$ dodrzovat. Mas pravo si o tom
myslet cokoli, ale je to tak." Honzik musi
pochopitméato, zejauzchcizitvklidu”

rodina? ,Honzu jsme si pfivezli
z kojeneckého Ustavu. Zpocatku zadné
kontakty neprobihaly, az ted v posledni
dobé a pouze jednou. Honzik ma Ctyfi
sourozence a ti projevili zdjem se s Hon-
zou potkat. Ale probéhlo pouze setkani
meé s matkou Honzy. Myslim, ze se jen
potrebovala ujistit, Ze je 0 Honzu posta-
rano. Poslali nam fotku, kterou jsem
Honzikovi ukazala. Planovalo se dalsi
setkani, ale matka se uz neozvala.

Timto skoncilo.”

ve spojitosti s péstounstvim?
,Péstouni jsou lidé s velkou potrebou se
sebeobétovat a zachranit ty ostatni. Coz
pro péstounstvi neni idealni zacatek.
Ale bez toho by mozna ani nezacali, tohle
tam musi byt.

Je ale nezbytné pracovat na tom, aby
péstoun neulpival na détech a aby nesel
proti sobé. CoZ plati i pro bézné rodice.
Dité, které prijde do péstounské péce, je
vZdy velky ucitel. Spoustu véci miZete
ovlivnit, ale s nééim nehnete.

ljajsem simyslela, ze na Honzikovi zmé-
nim Uplné v8echno. Dnes vim, ze to
nejde. Takze kdyz prijimate dité, prijméte
ho takové, jakeé je, a popasujte se s tim.
Jediné, co mazete délat, je vytvorit mu
zazemi a podporovat je v tom, v ¢em je
dobré. A to se da zvladnout pouze tak,
ze budete pecovat také o sebe.

Neni potfeba se sebeobétovat ditéti.
Vyuzivejte respitni sluzby, délejte véci pro
sebe, chodte cvicit, relaxujte, budte sami
se sebou a sami sebou. Pak zvladnete
i péstounskeé déti”



»Pro kazde dite je mozne
najit novou rodinu.”

,Ne kazdé dité se hodi ke vsem péstoundm. | mezi
témito détmi jsou ty, které vam sednou a které vds
i pres svdj hendikep nabijeji. Musi to zkrdtka klapnout.

Kdybych si o Sabince cetla jen ve zdravotni &i jiné

dokumentaci, nejsem si jistd, Ze bych nasla odvahu.
Myslim, Ze takovéto dité musi ¢lovék nejprve poznat
a védét, e to zvlddne.




ABINKA JE DEVITILETA

SLECNA, je to usmévava, krédsna
holka. AZ po chvilce si vSimnete jejiho
hendikepu. Sabinka je autistické dite
s mentalni retardaci. Uz Ctyfi roky zije
v rodiné pani Marie. Ona a jeji muz jsou
dlouhodobi péstouni. Pokroky Sabiny,
které udélala po prichodu do rodiny, jsou
neuveritelné. ,Samostatna ale bohuzel
nikdy nebude, potrebuje neustalé vedeni,
dohled a individualni péci. Kdyz jsme si
Sabinku pfivedli domd, jedni nas obdivo-
vali, ze do toho jdeme, a druzi absolutné
nechapali, pro¢ to délame. Proc¢ si bere-
me takhle postizené dité. Ja jsem ale
Sabinku znala z Ustavu, ve kterém jsem
pracovala. A svéhorozhodnuti nelituji.
Celé mé rodiné to zménilo zivot k lepsi-
mu," fika pani Marie. ,Vidim to az ted,
zp&tné. Ustavni déti jsou oSizeny o bézné
véciaudalosti.”

AK JSTE SE DOSTALA
K PESTOUNSTVI? ,3est let

jsem pracovala v Ustavu pro mentalne
postizené déti a byla jsem tam celkem
spokojena. Na podzim 2013 se ale zaca-
lo mluvit o transformaci ustavdy, ktera se
méla tykat i toho naseho. Jako zamést-
nanci jsme tomu moc nerozumeéli, ale
citilajsem, ze to pro mé nebude to pravé.
To, ze budou déti zit v malych skupin-
kach, my jim sami budeme varit, prat
a suplovat rodinu. Mé naopak bavily
spole¢né aktivity s détmi, sportovani,
vychazky, rada jsem pro né tyto aktivity
vymyslela.

Zaroven na konci roku 2013 bézela
v televizi kampan na péstounstvi, ktera
meé hodné oslovila. Zacala jsem se o to
zajimat. A fikala jsem si, jestli neni lepsi
si dité vzit domU a dat mu skute¢nou
rodinu. Probrala jsem to doma s manze-
lem a obéma dcerami. Mému muzi to
nevadilo a vlastné byl rad. Nevyhovovaly

mu moje dvanactihodinové sluzby v usta-
vu a prace o vikendech. Jako péstounka
bych byla doma a starala se o dité.
Od zacatku jsem ale véd€la, ze chci dité
znaseho Ustavu, dité, které znam.

Prdce v ustavu je fyzicky i psychicky
ndrocnd. Kdyz date pozornost jednomu
ditéti okamzité se na vas nabali i dalsi
déti, které se také doZaduji pozornosti.
Casto jsem si pfipadala jako kostka cuk-
ru, ktera se rozpousti'v Caji. Bylo to tézke.

Péstounstvi mi pripadalo jako idealni
reSeni. Vzit si dité a naplno se mu véno-
vat. Sabinka byla v Ustavni péciihned od
narozeni,do naseho uUstavu prislav nece-
lych tfech letech. Byla velmi uzaviena,
zamracena a bez zajmu o cokoliv.

AZ pak doma jsme vidéli, jak se postup-
né otevira. V rodiné se zacala emoci-
onalné projevovat — smat se i plakat.
To v Ustavu predtim vibec nedélala.
Doma zkratka Uplnérozkvetla.”

,Vidim to aZ ted’, zpétné.

Ustavni déti jsou oSizeny
v , v o 2| {4

0 bézné véci a uddlosti.

O NA TO URADY, e chcete

prijmout do péstounskeé péce kon-
krétni dité? ,Vlibec jsme nevédéli, co
mame udélat. Sli jsme na sociélni oddé-
leni v sousednim meésté. Ale vlastné ani
tam moc nevedéli, jak se to déla. Vyplnili
jsme klasickou zadost o zafazeni do evi-
dence péstound, navstivila nds socidlni
pracovnice, zajistili jsme vSechna
potfebna potvrzeni - od lékare, z préace,
od obce, bylatoho spousta.

Po Ctyfech meésicich ¢ekani nam ale
volalizkrajského uradu, ze to takto nejde.
Ze kdyz zaddme o konkrétni dité,
musime se rovnou obratit na soud.
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Za’dost jsme museli tedy stahnout a
vSe zacalo nanovo, protoze platnost
v§ech potvrzeni mezi tim vyprsela. Velmi
nam pak socialni pracovnice z OSPOD
(orgdn socidlné-pravni ochrany détf)
pomohla, kterda meéla Sabinku na sta-
rosti. S ni jsme sepsali novou zadost
0 svéfeni ditéte do péce pro okresni
soud. Matka Sabinky byla nesvépravna,
otec vrodném listu nebyl uveden. Mozna
i proto soud probéhl velmihladce. Velkou
roli asi hrala i moje zkusenost z Ustavu.
0d podani zadosti soudu do prijeti ditéte
ubéhly pouhé dva meésice. Podminkou
soudu bylo poskytnout Sabince nejprve
hostitelskou péci, tzn. brat si ji domd
navicedenninavstévy.

Nikdy nezapomenu na prvni Sabincin
pobyt u nas. Pamatuiji si, Ze prselo a sli
jsme spolu pésky z ustavu k nam. Byla
pred nami prvni spoleéna noc. Takové
vzajemné testovani. Sabinka to zvladla
velmi dobre. Z pocatku byla nedlveriva,
v&eho se bala, hlavné zvukd. Bézné zvu-
ky v kuchyni jako mixér ji désil, bala se
fénu, bala se ohné, na vsechno simusela
zvykat, v€etné nasich domacich zvirat.
Kdyz nam byla Sabinka potom svérena
do porucnické péce, tak za 14 dni slavila
své paté narozeniny. Dostala od nas dort
se svickami, od kterého najednou utekla.
Hrozné se bala svicek. To nas ani nena-
padlo nebo nam to nedoslo, ze déti
v ustavni pécise stim bézné nesetkaji.

V uUstavu vétsinou déti nevidi, jak se
pripravuje treba jidlo, vSe se jim pfiveze
hotové prfimo pod nos. KdyzZ jsem tam
pracovala, tak jsem si to vibec neuvé-
domovala. Vidim to aZ ted, zpétné.
Ustavni déti jsou osizeny o tyto bézné
véciaudalosti.

Z Ustavu jsem odesSla v srpnu 2014,
ze dne na den jsem skoncila, protoze
jsem Sla se Sabinou na materskou
dovolenou, coz jsem vibec netusila, ze je
v mém véku (45) mozné. A také proto,

ze Sabince uz bylo témér 5 let. Tuto
informaci jsme dostali az pfi psycho-
logickém Setfeni u nas doma od pani
psycholozky.

Od zari 2014 nastoupila Sabinka do béz-
né materské Skolky s osobni asistenci,
Tu zajiStovala moje starsi dcera, ktera
v tu dobu studovala dalkové specidlni
pedagogiku.”

.| pres sebelepsi pééi v dstavu
prosté neni mozné se kaZdému
ditéti individudlné a takto
intenzivné vénovat.“

DYZ POROVNATE SABINKU

v Ustavu a potom u vas v roding?
,Jsem presvédcena, ze by v ustavu
neméla Sanci udélat takové pokroky.
| pfes sebelepsi péci prosté neni mozné
se kazdému ditéti individualné a takto
intenzivné vénovat. Vibec jsem netusila,
co vSechno zvladne, ¢eho je schopna.
Ona dnes umi lyzovat, jezdit na kole,
potapét se a plavat s kridélky. Otevrel seji
Uplné novy svét. V Ustavu se musite
vénovat predevsim tém détem, které
zlobi a o pozornost si fikaji. Ty hodné,
klidné, dostanou mnohem méné péce.

Pamatuji si na dobu, kdy pfisla Sabinka
do ustavu. Méla az tfihodinové zachvaty
place, nedala se utisit, rusila ostatni déti,
musela byt utlumena léky. Velkou ¢ast
dne travila v polohovacim pytli a pro-
vadela stereotypni pohyby v kleku.
Nikoho a nic nechtéla. Na oddéleni bylo
osm déti na dve pracovnice, bez tlumi-
cich lékl by se to nedalo zvladnout.

Postupné, jak prisla Sabi k nam domd,
jsme léky zacali vysazovat. Do dvou
meésicl byla bez nich. Léky jsme nahra-
dili ¢innosti a pohybovou aktivitou, coz
v Ustavu prosté nejde. Tam byly déti uz
v 19 hodin v posteli, aby no¢ni sluzba vse
zvladla. Sabinka je ted mnohem vice






venku, ma vice pohybu. Drive jedla pouze
mixovanou stravu, ale doma béhem tri
tydnti za¢alanormalnéjist.

Také vliibec nemluvila. Délala jen gesta,
vydavala zvuky, tahala nas za ruku,
ukazovala, pfi nesouhlasu kficela. Po pUl
roce u nas rekla prvni slovo. Zrovna jsme
jeli autem, fidila jsem a jeli jsme kolem
fotbalového hfisté. A onafekla svoje prvni
slovo hristé. Malem jsem pustila volant.
Vlbec jsem netusila, Ze ma takovy poten-
cidl a ze se mUze takto rozvinout.”

AK SABINKU PRIJALA vase

rodina a okoli? ,V rodiné nenastal
zadny problém. Dcery byly uz dospélé
a zily s nami. Obé ji uzasné prijaly, jako
vlastni sestficku a byly pro mé obrovskou
podporou. Manzel se drive tolik nevénoval
ani svym détem, jako se nyni vénuje
Sabince. Rodinu to velmi stmelilo.
Sabinka tu lasku od nas vsech citi a je
moc vdeécna. Svou radost a Stésti preda-
va zase zpatky nam.

Sabimajedno oko slepé a diky glaukomu
a vysokému nitroo¢nimu tlaku bylo
i na pohled zvétSené, z toho dlivodu se ji
ostatni déti baly. Musela jsem jim to
hodné vysvétlovat, treba kdyz jsme byli
na détskem hristi. Déti se nestydi zeptat
a hodné je to zajimalo, kde se najednou
tady takova holCicka vzala. Postupné si
na ni zvykly. Sabi se chova jinak, ale je
hodng, nekonfliktni, radostna.

Lidi kolem sebe uci prijimat odlisnost.
Péstounstvi nam jenom dalo, nevidim
jediné minus. Bavi mé to, naplnuje.
Jsem s ni porad, do zadného dalsiho
zaméstnani jsem nenastoupila. Chci ji
vynahradit ty prvni roky, kdy nepoznala
materskou naruc a ldsku.

Sabinka mé vsude doprovazi, nijak mé
neomezuje, je soucasti mych aktivit.
Vlastné mam pro sebe i pro rodinu vice
Casunezdrive.

,,Lidé, kte¥i pracyji’ v dstavech,
kteyi tu zkusenost maji,
se mohou stat skvélgmi péstouny.

E MOZNE NAJIT NAHRADNI

rodinuipro postizené dité? ,Sabinka

jima, takze to mozné je.
Ne kazdé dité se ale hodi ke vsem
péstounim. NeZ jsem nastoupila
do ustavu, neméla jsem Zadnou zkuse-
nost s détmi s mentalnim postiZenim.
Ale i mezi témito détmi jsou ty, které
vam sednou a které vds i pres svij
hendikep nabijeji. Musi to zkrdtka
klapnout. Kdybych si o Sabince Cetla
jen ve zdravotni ¢i jiné dokumentaci,
nejsem si jistd, Ze bych nasla odvahu.
Myslim, Ze takovéto dité musi ¢loveék
nejprve poznat a veédét, Ze to zvladne.

Pro bézné lidi, ktefi nemaji zkusSenost
s postizenim, to musi byt teézké. Ale lidé,
kteri pracuji v Ustavech, ktefi tu zkuSe-
nost maji, se mohou stat skvélymi pés-
touny. Pak uz potfebuji jen pevné zazemi
v rodiné a dostupné sluzby pro odleh-
¢eni. Nam hodné pomaha zakladni skola
speciélni, kam Sabinka chodi. Skola
zajistuje i svoz déti a také odpoledni dru-
zinu. To je ohromna hodnota, kdyz vim,
ze inékde jinde je o ni skvéle postarano.
Sabi se do skoly moc tési a jezdi tam
opravdu rada.

YSLIM, ZE | TY NEJVICE

postizené déti mohou najit rodi-
nu. Vidim to u dvou byvalych kolegyn,
které si také pred rokem vzaly do pés-
tounské péce déti s tézkym mentalnim
postizenim. Jedna kolegyné si vzala de-
vitiletou imobilni hol¢icku a druha zase
T4letého chlapce s autismem a tézkou
mentalni retardaci. V. domacim prostredi
a s velkou podporou specialni skoly se
obé déti neskutecné zlepsily a jsou nyni
Stastné. Atojetanejvétsiodmeéna.”



,UvaZovala jsem i o péstounstvi na prechodnou dobu, kdy
prijimate déti na omezeny Cas a pak je preddvdte zpét
do jejich rodiny nebo do rodin nahradnich. Ve jsem
probirala se svgmi détmi, jejich ndzor byl pro mé zdsadni.

Uvédomila jsem si, Ze by moje déti nezvlddly casté
odchody a prichody jingch déti. Dlouhodobd péstounskd
péce je pro nds vhodnéjsi



to si musi lidé uvédomit, rika Olga,
péstounka sedmiletého Tadease.
,S prijetim ditéte do péstounské péce
prijimate také jeho rodinu, jeho historii.
Pokud to podcenite, mdze se vam to pak
tvrdé nevyplatit. Setkala jsem se s tim,
kdy dité v péstounské péci nema o své
plvodni rodiné mnoho informaci. Ma
své rodice vysnéné, moc nechape, proc¢
ho dali pry¢. Pfesto pro néj nejspis budou
navzdy ty nejlepsi.

Kdyz je dité seznameno s tim, pro¢ se
0 néj jeho rodic¢e nemohou starat a pos-
tupem Casu vidi i nezajem a to, jak Zziji,
samo si o nich udéla obrazek. Pokud
informace nem3, je velika pravdépodob-
nost, 7e bude patrat po své minulosti
a zjisténi pak mohou byt bolestna. Ataké
mohou prijit vycitky, obvinovani a zbytec-
né konflikty mezi péstouny a détmi.”

Pani Olga peclivé pracuje s historif
Tadease, tvori jeho knihu Zivota a otev-
fené s nim mluvi o jeho biologickych
rodiCich, sourozencich. Tadeas ma ftfi
bratry a vSichni vyrlstaji v nahradnich
rodinach. | kdyZ je to naro¢né, Olga se
stéle snazi, aby Tadeds zlstal se svou
plvodnirodinou v kontaktu "

,Vasi pripravenost
na péstounstvi
prové¥i p¥iprava.

zajimat diky své sestre,
ktera je také péstounkou dvou déti.
Chodila spolu s ni do skupiny péstound,
poslouchala jejich pfibéhy a az po ¢ase
se rozhodla stat se sama péstounkou.
,MUj biologicky syn mé cukrovku a péce
0 né mi neumoznovala jit do bézného
zaméstnani. Ale potfebovala jsem néco

delat, néco smysluplného. Své dve déti
vychovavam sama, bez partnera a neby-
lajsem sijistd, zda jsem z tohoto dlivodu
vhodna stat se péstounkou. Ale nebyl to
problém. Rozhodla jsem se podat si
zadost. Uvazovala jsem i o péstounstvi
na prechodnou dobu, kdy prijimate déti
na omezeny Cas a pak je predavate zpét
do jejich rodiny nebo do rodin nahrad-
nich. VSe jsem probirala se svymi détmi,
jejich nazor byl promeé zasadni.
Uvédomila jsem si, ze by moje déti
nezvladly ¢asté odchody a prichody
jinych déti. Dlouhodoba péstounska
péce je pronasvhodnéjsi.

Priprava na péstounstvi je velmi dilezits,
béhem ni si uvédomite, co opravdu
chcete, na co mate, co muzete nabidnout.
A také si uvédomite, co byste nezviadii.

Je spousta lidi, ktefi pripravu nedokonci
a svou zadost vezmou zpét a je to
tak spravné.”

budoucich péstount v roce 2012,
v té dobé byly jeji déti ve véku 7 a 16 let.
,Priprava utfibi vase myslenky, nazory, ty
r(iZové predstavy z vas spadnou, zacnete
vnimat realitu. Ale na vSechno vas pripravit
nemohou. Mezi lidmi jsou velmi mylné
informace o péstounstvi. Nefunguje to tak,
Ze si v Ustavu vyberete dit€, odbornici
velmi peclivé vybiraji to, které se k vam
hodi. Neméla jsem velké naroky na prijaté
dité, nevadilo mi ani romské, netroufla
jsem si ale na dité fyzicky postizené, proto-
ze jsme bydleli ve 4. patre bez vytahu.

Moje prvni myslenka byla vzit si souro-
zence, holku s klukem. V té dobé jsem ale
reSila konflikty s mou dospivajici dcerou
a prijmout dalsi divku by bylo ndroc¢né.
Krajsky urad pro nas vytipoval dvouletého
Tadease, ktery od narozeni Zil v Ustavu.



Bylo uného podezfeninaalkoholovy syn-
drom, jeho matka byla psychiatricky
léCena, Tadeas byl velmi pohyboveé zaos-
taly," pokracuje ve vypravénipani Olga.

mUZe byt ndroc¢né. Prijeti Tadease
do rodiny probéhlo velmi rychle. ,Zpocatku
vsechno trva dlouho.

Nez vds zaradi do pripravy, prochazite
radou testl a rozhovory s psychology.
Pak ale vse nabralo neuvéritelnou rych-
lost. Ukoncila jsem pripravu a jesté jsem
ani neméla v ruce papiry, Ze jsem se stala
péstounkou, a uz mi volali z krajského
Uradu, Ze pro nds maiji vytipované dité.
V patek jsem jela na Urad, jesté ten den do
Ustavu a v pondéli jsem si odvazela
Tadease domd. Byl to fofr. Prvni setkani
s ditétem je vzdycky krasné. Ale zapome-
nete se ptat na podstatné véci. Ze zacatku
to bylo s TadeaSem velmi slozité. Choval se
nestandardné a prichazely situace, kterym
jsem nerozuméla. Vztekal se, mél zachvaty,
bil hlavou do zemé. Prvni chvilky byly
krusné, nechtél jist, neumél kousat. Po
dohodé s pracovnici doprovazejici organi-
zace jsem se po meésici rozjela zpatky
do Ustavu, abych zjistila vice informaci.

Tadeas byl a je jiny, jinak mluvi, jinak si
hraje, jinak se chova. Stale musim zkou-
mat, pro¢ déla to ¢i ono a hleddm zptisoby,
jak rlizné situace zvladat. Bylo velmi t&Zké
se dovolat néjaké pomoci. Postupné jsme
se dostali ke specialistovi a Tadeasovi byl
diagnostikovan Aspergerv syndrom. Je
to leh¢i forma autismu, vyznacuje se pre-
devsim potizemi v komunikaci a v soci-
alnim chovani. Diagndzy nam paradoxné
usnadnuji zivot, problémy jsou tim pojme-
novany a lépe se zvladaji narocné situace.

Tadeas ale neni mentalné retardovany, je
to néco jiného, vnimam u ného néjaky

obrovsky nedostatek ¢ehosi, diru, prazd-
notu. On je velmi chytry, pak ale selhava
v béznych dovednostech. Je mu 7 let
a stale se ucime, jestli je rano nebo vecer,
jaky je den v tydnu. Do Skolky vstavame
o hodinu a pul dfive, abychom vse stihli.
Na podzim nas ¢eka skola a tak ho vedu k
tomu, aby nemusel byt zavisly na druhych.

ditéte prochazi péstoun posouzenim
a pripravou. Pred ¢asem zacala Olga
premyslet o prijeti druhého ditéte do pés-
tounskeé péce. ,Chtéla jsem dat Tadeasovi
partéka. Moje déti jsou jiz velké a Tadeds
na to uz byl pripraveny. Podala jsem si
druhou zadost, vSe serozbéhlo.
Prislo ale neCekané téhotenstvi mé dcery
a potrebovala moji pomoc. A tak jsem
zadost prerusila. Bylo to tézké, Tadeas se
jiztésil, ale zvladlijsmeto.
Ted, kdyz vidim to malé miminko mé
dcery, a to, jak se mu vsichni vénujeme,
velmi intenzivné si uvédomuji, co
Tadedsovi v jeho prvnich dvou letech,
kdy zil v ustavu, muselo chybét, co
vSechno nedostal.”

,»Podpora rodiny a sdilenf
s ostatnimi péstouny
. o My o2 (€
Jsou dilezité.

nemuZete péstounstvi zvladnout,
fika pani Olga. ,Moje déti Tadease skvéle
prijaly, drzime pfi sobé. Jen s podporou
své rodiny mdzZete zvlddnout pocatecni
napor. Do vaseho zivota vstoupi soudy,
Urady, odpor biologickych rodicd, kterym
,berete” jejich dité, souziti s prijatym
ditétem. A musite ochranit svoji rodinu,
nemUzete to délat na jejich Ukor, to by
nemélo smysl.



Zaroven to nemuUzete vzdat. Musite
hledat zpUsoby, jak to zviddnout, i kdyz je
to nékdy tézké. Vidite ale obrovské pokro-
Ky u pfijatého ditéte a to vas nabiji.

Nikdy jsem nevérila, ze se Tadeas nauci
dobre mluvit, takze nyni kon¢ime s logo-
pedii. To jsou ty radosti, to je odmeéna.

Péstounstvi nem(Zete brat jako préci,
protoZe prijimate dité, které s vami miZe
byt aZ do konce Zivota. Neni podstatné,
kdo ho porodil, to uz je uplné jedno.
Ale musite brat v uvahu, Ze tyhle déti si
nesou s sebou velké rance s problémy,
a vy je musite resit, i kdyz Casto nevite
jak. Na pripravé vam néco vysvétli, néco
vas nauci, ale realita je potom jina.

Doporucuji potkat se s péstouny dfive, nez
podate svou zadost. Uslysite skutecné
pribéhy a mlzete si leccos uvédomit.
Péstounstvi vam naplni Zivot, stale mate
co délat, nezastavite se a ma to smysl.

Kdyz slysim lidi, jak si st€zuji na svou praci,
na to, Ze jsou od rana do vecera pryc, ze je
toho moc, ze je to szirg, tak jim fikam —
starite se péstouny. Zaroven lidé Casto
nevedi, ze mohou byt péstouny a dale
chodit do své prace. Hodné zalezi na ditéti,
jaké prijmete. Pokud neni prilis malé, nebo
nevyzaduje vasi neustalou péci, je to
stejné, jako kdyz mate svoje dité.

Informovanost mezi lidmi je velmi mala
a zkreslend. Casto se potkdvam s nesmy-
slnymi nazory o péstounstvi, a to i mezi
odborniky. Myslim si, Ze dokud se nestane-
te péstounem, fadu véci zkratka nemuzete
zcela pochopit. Nejvice ziskate pfi sdileni
s ostatnimi péstouny, jejich zkuSenosti
jsou uzasné. Vzdycky u nich najdete
odpoveédi, kdyz si sami nevite rady.”



,V Cesku jsme nasli novy domoy,
ten pak nabidli pestounskym detem.”

,,Péstounstvi nam ddvd chut do Zivota.
Mdme divod, pro¢ rano vstat 2 postele.
Vzalo nam asi volng cas, kterého by bylo vice.

Rozhodli jsme se, uZ nejde jit zpdtky — uZ tu jsou
déti, musime to dotdhnout. Ale nelityjeme toho casu.”




ANZELE SVETLANA
A SERHIJ pochéazeji z ukra-

jinského Zitomiru. Pfed dvaceti lety nasli
svijnovy domov v Ceské republice.

Vychovali zde svoje dvé déti. Starsi syn
Alexandr je jiz sam otcem, zije a pracuje
v Anglii. O pét let mladsi Alena vystudo-
vala konzervator, ma své jazzové kvar-
teto, uci hru na klavir a dale studuje
na vysoke skole. ,Vazime sitoho, zejsme
ziskali Ceské obcanstvi a ze nam tato
zemé oteviela dvefe. V Cesku jsme
doma, jsme vdécni za vstficné prijeti,
nikdy jsme neresili zasadnéjsi problémy.

| to byl jeden z dlvod(, pro¢ jsme se
rozhodli stat se peéstouny. MlZzeme tak
této zemi vratit to, ze nas pfijala,” rikaji
Svétlana a Serhij. Ziji v Brandyse nad
Orlici, ve svém domé maji krejcovstvi,
navrhuji a Siji odévy. Do péstounskeé péce
prijali v roce 2016 sourozence Dominika,
Vladimiraa Janu.

»Kdybych néco chtéla sama
a mdj muz ne, to by neslo.
Spolecné jsme se rozhodli,
Ze pomiZeme cizim détem.”

AK JSTE DOSLI K ROZHOD-

NUTI stat se péstouny? ,Planovali
jsme spole¢ny zivot s nasimi détmi a pfi
prestavbé domu jsme pocitali s tim,
ze budou i dale zit spole¢né s nami. Syn
ale zije v Anglii, dcera nyni v Praze. Kdyz
obé nase déti odesly, premysleli jsme co
dal. V té dobé také zemrela maminka
Serhije, ktera tu s nami zila. Prestoze
jsme s nasimi détmi témer v kazdoden-
nim telefonickém kontaktu, samota
nanasdolehla.

Zaroven jsme siuvédomovali, Ze mame
dostatek Casu a energie, abychom se
jesté do néceho pustili. Védéli jsme,
Ze chceme pomoci dalsim lidem, nez
seveénovatjenom sobé.

Udrzovali jsme krejcovstvi, manzel
chodil do prace. Zacali jsme koukat
na porady o détech, které potrebuji novy
domov a soucasné se nam dostal
dorukou leték Hledame rodice.

Uz si nedokazu pfesné vybavit, jak jsme
se rozhodli, ale bylo to néjak nezavisle
na sobé. Kdybych néco chtéla sama
amudjmuz ne, to by neslo. Spoleéné jsme
serozhodli, Ze pomUzeme cizim détem.

I nade déti souhlasili. Myslim, ze jsme se
rozhodovali tak dva roky. Ctete si letéky,
hledate si informace a ono to zacina
do sebe zapadat, za¢ina to davat smysl,
vzpomina Svétlana na rozhodovani stat
se pestouny.

S VETLANA A SERHIJ SI PODALI
zadost na méstském uradeé a prosli
Uspésné pfipravou na péstounstvi. Ve své
zadosti uvedli, Ze si dovedou predstavit
prijmout jedno az tri déti ve veku do Sesti
let. V pripadé sourozencl pfipoustéli
i vysSsi vék déti. Krajsky urad vytipoval pro
Svétlanu a Serhije tficlennou sourozenec-
kou skupinu déti ve veéku 11,12 a 13 let.
ProtoZe se jednalo o starsi déti, byl
planovan delsi horizont jejich seznamova-
ni s novou péstounskou rodinou a byl
kladen velky dliraz na nazor déti.

AK PROBIHALO SEZNA-

MOVANI s détmi?,V bifeznu2016
nam zavolali z krajského Uradu, Ze pro
nas maji vytipované deti. A ze jsou tfi
a trosku starsi, nez jsme uvedli v zadosti.
Optala jsem se, zda je mezi nimi hol-
Cicka, byla, tak jsem zajasala. Postupné
jsme se zacalis détmiseznamovat.
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Navstivili jsme je v détském domove,
brali jsme je na vylety, na navstévy k nam
dom. S détmi jsme si padli do oka. Bylo
planovano, ze déti dokonc¢i skolni
dochdzku a béhem letnich prazdnin
pfejdouk nam,” vypravi Svétlana.

DUBNU 2016 PODALI SOUDU

navrh na svéreni déti do péstoun-
ské péce. Méli jiz naplanované spolecné
prazdniny s détmi, vSe se ale zacalo
komplikovat. Soud rozhodl v neprospéch
péstount. Dlvodem jsou nevhodné
bytové podminky pro prijeti tfi déti
do péce. Jejich dim v té dobé prochazel
rekonstrukci. Jak jste vnimali rozhodnuti
soudu? ,VEfili jsme, ze soud rozhodne
spravné. Mame vsechno, co déti potre-
buji a hlavné mame pro né cas, pracuje-
me doma. K soudu jsme sli, jako ze je to
hotova véc. A najednou soud resil, ze nas
ddm neni vhodny pro déti, byli jsme
v Soku. Neradinatovzpominame.

Je to, jako kdyz jdete tunelem a Cekate,
ze uz vyjdete ven, pak se ale zastavite
a nevite, kam matejit. Jestli zpatky, nebo
dopredu. Jesté ted, kdyz o tom mluvime,
jetopronastezké,”vzpomina Serhij.

,S détmi jsme byli domluveni, ze jim po
soudu zavolame. VSichni jsme se tésili
na spolecné prazdniny. Kdyz jsme po
soudu odjizdéli domu, zastavili jsme
kdesi uprostred poli, a jen jsme koukali.
Opravdu jsme to necekali. Ale rozhodli
jsme sejitdal,”dopliuje Svétlana.

A VELKE PODPORY KRAJSKEHO

URADU byly soudu predlozeny
nové podklady a déti byly do péstounskée
péce Svéetlany a Serhije svéreny. Jaké to
je vychovavat péstounské déti a jak rea-
govalo vase okoli, ze jste prijalitfi déti?
,Nasevlastnidétijsme vzdy vedlik samo-
statnosti a k tomu, aby si umély se vS§im
samy poradit. Aby mély svdjcil.

Vedli jsme je k praci, k tomu, aby nasly
uplatnéni. Ale nikdy jsme je k nicemu
nenutili. Stejné tak vychovavame i prijate
deti. Je to ale slozit&jsi, jsou méné samo-
statné, méné cilevédomé. Casto vidime,
Ze nejsou schopny dodélat zapocatou
praci. Snazime se je motivovat a chceme,
aby jednou vedly samostatny zivot a nas-
ly svoji cestu. Aby studovaly nebo se vy-
ucily,"vypravi Serhij.

,UCi se od nas tim, ze s nami ziji. Je to pri-
rozené. Ucime déti poradku, vedeme je
k ddslednosti, k dokonceni véci, které
zacnoudélat. Zabira to hodné ¢asu, mno-
hemvice nezunasich vlastnich déti.
Pokud se néco nedari, nejcastéji se radi-
me spolu s muzem nebo pozadame
o podporu doprovazejici organizaci. Dale
se vzdélavame, mame spoustu knizek,
vyuzivame vzdéldvacich pobytl jak od
nasi doprovazejici organizace, tak od
krajského uradu.

Déti se pravidelné stykaji se svoji plivodni
rodinou. Zejména se svou starsi sestrou
a s babickou. Podporujemejevtom.
Vime, ze nas nase okoli posuzuje, sledu-
je, ale nesetkali jsme se s vétSimi problé-
my. Mame velmi dobrou zkusenost se
Skolou, kam déti chodi a kam chodily
inase déti," pokracuje Svétlana.

,,Kdo komu ddvd vice?
Péstouni détem
nebo
déti péstoundim?“




CO VAM PESTOUNSTVI DALO,
ACOVZALO?

,Péstounstvi ndam dava chut do Zivota,
mame divod, pro¢ rano vstat z postele.
Vzalo nam asi volny cas, kterého by bylo
vice. Rozhodlijsme se, uz nejde jit zpatky,
uz tu jsou déti, musime to dotahnout.
Ale nelitujeme tohoto Casu. Az bude
détem 18, kdyz budou chtit odejit, odej-
dou, kdyZ ne, mohou zUstat. Nase déti
odesly, uz jsme to prozili, nebojime se
toho. Ale budemeradi, kdyz namvsechny
nase déti v zivoté zlstanou," fikaji Svét-
lanaa Serhija Svétlanadodava:

+Myslim, Ze lidé péstouny hodné posu-
zuji' a ¢asto na né pohlizi jako na socialni
pripady. Péstouny se ale stavaji vétsinou
lidé, ktefi jsou spokojeni se svym
Zivotem, a proto mohou poskytnout
pomoc potrebnym détem. MoZnd je na
misté otazka, kdo komu dava vice?
Péstouni détem nebo déti péstounim?

Nasi znami nam fikaji, ze jsme ozili,
7e mame radost v o¢ich. Mame radost.
Péstounstvi nam dalo vic, nez jsme
ocekavali, citime se naplnéni”




Pocit, Ze mate nékoho, o koho se miiZete
oprit, je nedocenitelny.”

Sama premyslim o tom, Ze aZ budu mit vlastni déti,
Ze se tieba také staneme péstounskou rodinou.
Vidim, jak to pomohlo klukam v Zivoté, kam se
dostali a kam by se moznd nedostali, kdyby

vyrdastali v détském domové. Vnimam v péstounstvi
hluboky smysl. Kluci dostali Sanci mit rodinu a Zit
Zivot, jaky Zit chtéji a ne do jakého se narodili.”




mi do
zivota urcité dalo vétsi nadhled, tole-
ranci a pochopeni, ze neni vSechno
gernobilé. Ze véci, které se zdaji byt
narocné nebo i Spatné, z jiného uhlu
pohledu nebo po uplynuti néjakého ¢asu,
maji svij smysl," fikd Magdalena a sama
premysli o tom, ze se mozna jednou
stane péstounkou. Jeji rodiCe se pés-
touny stali pred dvaceti lety a do rodiny
se dvéma malymi détmi pribyly dalsi dvé
déti. Sestilety Jakub a osmnactimésiéni
Roman, polorodibratfi.

V té dobé jesté neexistovali organizace,
které doprovazeji péstouny. Odborna
podpora péstount a sluzby pro né nebyly
na takové urovni a v takové Sifi, jako jsou
dnes. Nemluvilo se tolik o problémech
déti prijimanych do nahradnich rodin, ani
o potrebach vlastnich déti v péstoun-
skych rodinach.

KdyZ jste péstoun, je dileZité nezapo-
menout ddvat dostatek pozornosti
svym vlastnim détem. A to i pres to, Ze
zrovna ted’ nemaji problémy. Jako
vlastni dité v péstounské rodiné
nepochybujete, Ze do ni patfite, jste
prirozenou soucasti bez jakékoli
pochybnosti. Ja to tak alespon méla.
Védéla jsem, Ze kdyZ se mama zlobi,
tak se nebori svét, a stale mé ma rada.
Myslim, Ze u prijatych déti je pravé
veliky rozdil v diavére. U nich se
nemuzZete spolehnout na to, Ze vdm
davéruji. Nevite, co maji za sebou.
A mozZna, kdyZ se na né zlobite, tak jim

vru vrp

se svét opravdu bori," fika Magdalena.

wJako Vlastni dité v péstounské
rodiné nepochybujete,
Ze do ni patiite,
Jste prirozenou soudsti.

V dobég, kdy do rodiny
prisly péstounskeé déti ji byly Ctyri roky
a jeji bratr Stépan byl jesté o rok a pdl
mladsi. ,My jsme kolem sebe meéli
vzdycky spoustu déti, bratrancl a ses-
tfenic, jsme velika rodina. Takze to,
ze s nami zacali zit Kuba a Romca, mi
pfipadalo vlastné zcela pfirozené. Jen
pribyly dalsi dvé déti, se kterymi si mohu
hrat. Postupem ¢asu, jak jsmerostly, vice
jsme vécem rozumély a dostavaly jsme

0d zacatku k nam jezdili babicka,
prababicka a starsi sourozenci kluku.
Ti mi hned fikali ségro. Takze jsem
védéla, ze kluci maji svoji rodinu.

A protoze jejich mama a tata se o né
postarat ted nemuZou, tak se o né stara
moje mama a tata. Postupné namrodice
vysveétlovali, Ze to je kvlli alkoholu a Ze
kdyz lidé hodné piji, stanou se zavislymi
a nedokazi myslet na nic jiného, ani na
své déti. A myslim, ze to rodice nevysvet-
lovali jenom mné a Stépénovi, ale také
Kubovi a Romcovi. U nas se o vsem
oteviené mluvilo. A kdyz se nékdo z nas
détina néco optal, odpoved jsme dostaly
vSechny déti.

Jedna z mych prvnich vzpominek je, jak
jsme jeli kluky navstivit do détského
domova. Pamatuji se, Ze se mi tam
moc libilo. Byla tam spousta déti a ja
jim zavidéla, co maji hracek. Myslim,
Ze tam byl i bazén. Tenkrdt mi to prislo
velmi zajimavé. Ted" samoziejmé
koukam na détsky domov jinak a vim,
Ze pro vSechny déti je lepsi vyristat
v rodiné. Déti nepotrebuiji tisice hracek.
Potrebujipozornosta lasku.
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Kdyz k nam kluci prisli, tak Kuba si
Romdu hodné hlidal. VSude ho nosil.
Z vypravéni vim, ze Kuba byl prvni rok
neuvefitelné vzorny, viibec nezlobil. Délal
vSechno, co se po ném chtélo. Mél
dokonale uklizené véci, ustlanou postel.
AZ po roce, co byl u nas, se poprvé kvdli
nécemu vztekal. A nasi z toho méli
velikou radost, protoze si uvédomili,
ze se Kuba u nas uz citibezpecné a tak si
mUze dovolit zlobit."

VSechny déti postupné nastoupily do
stejné zakladni skoly. Rodina Zila na fafe
v malé vesnici pobliz Pardubic. Nejdrive
jsme ja, Stépan a Kuba chodili spole¢né
do Skolky, do stejné tridy. Pak jsme
postupné nastoupili do skoly, kterou
jsme meéli pres ulici, jenom jsme prebéhli,
byla to mala vesnicka skola se Ctyrmi
tfidami. Byla to takova pohoda. Byt s klu-
ky ve Skole mi pfipadalo Uplné normalni.
Nevzpominam si, ze by bylo potreba to
nekomu néjak vice vysvétlovat. Vsichni
védéli, ze kluci jsou u nas v péstounské
péci, ale kazdy je bral jako moje bratry.
A ja jsem je tak vzdycky predstavovala
ostatnim. Doted, kdyz s byvalymi spolu-
zaky Kuby mluvim, mluvim o ném jako o
svém brachovi.

,,Mit rodinu, kterd za vdmi
stoji v dobrém i ve Spatném,
neni’ samoziejmost
a ne vsichni ji maji.”

podobné starymi, neustale siméla s kym
hrat. A jak sama fika, nedovede si
predstavit, co by méla navic, kdyby u nich
Jakub s Romanem nezili.

,Naopak vidim u mého nejmladsiho
bratra, je mladsi o deset let, jak vyrlsta
tak trochu sam. My uz jsme vSichni
dospéli a Tadedsovi je dneska trindact.

Nejblize, a to i vékem, mél Tadeas
k Romcovi. Ale ten se v jedenacti letech
vratil ke svému tatovi. Takze Tadeas
vyrista trosku jako jedinacek. Mné
vyhovovalo mit kolem sebe neustale
partu déti. Zaroven ja jsem z vlastnich
déti nejstarsi a s prichodem Kuby jsem
najednou meéla toho starsiho brachu.
Vzpominam si na svoji prvni diskotéku,
bylo mi patnact. Rodice mé pustili jen
diky tomu, ze Sel i Kuba. V tomhle véku
bylo skvely mit starsiho brachu.

Diky péstounstvi jsem si také uvédomila,
Ze mit rodinu, ktera za vami stoji v dob-
rém i ve Spatném, neni samozrejmost
a ne vsichni ji maji. A Ze rodina je to nej-
dilezitéjsi. Pocit, Ze mate nékoho, o koho
se mizZete oprit, je nedocenitelny.”

se svoji plvodni
rodinou. Kluci jsou polorodi bratfi, majf
stejnou matku a kazdy jiného otce. Roman
ve svych jedenacti letech odesel ke svému
tatovi a jeho nové partnerce. ,Nékdy to ale
nebylo snadné. Kluci se na né vzdycky
moc t&sili a oni tfeba nékdy nepfijeli, pres-
toze byla jejich navstéva domluvena.
To pro mé bylo vzdycky nepochopitelné.
Ale kluci na né nikdy nezanevreli.

Slozité bylo obdobi, kdy s Kubou v puberté
zacaly problémy. Je velmi naro¢né, kdyz
vidite svoje rodice smutné. Kvili tomu, co
Kuba vyvadél. Odstéhoval se od nas, kdyz
mu bylo osmnact, chvilku jsem o ném
neméla zadné zpravy. Nasi opakované
davali Kubovi védét, ze ho maji porad radi
a az bude chtit, mize se vratit. Postupné
jsme se s nim zacali zase potkavat "



AKUB MA PRITELKYNI, CEKAJI

MIMINKO, Ziji v domku, ktery reno-
vUji. Se svoji péstounskou rodinou zlista-
va i nadéle v kontaktu. ,Cim jsme starsi,
tim vice se nase vztahy utuzuji. Potkava-
me se, oba kluci nas navstévuiji i s jejich
pfitelkynémi. | v dospélosti je pro né
velmi dllezité, Ze maji rodinu, na kterou
se muazou spolehnout. Kdyz meél Kuba
problémy, vzdycky mohl zavolat nasim
a ti mu pomohli. Vidim to u sebe, i kdyz
jsem dospélg, stale potrebuju mit blizké-
ho ¢lovéka, na kterého se miZu obrétit,
kdyz néco nevim. A to déti, které vyrostly
v détském domové Casto nemaji. Pés-
tounem jste sice do 18ti let veku ditéte,
alemyslim, Ze tak to neni.

Péstounské déti vam zUstavaji naporad.
Kdyz vytvorite s nékym vztah, tak ten
vztah nemUZe prestat existovat. Pés-
tounstvi neni zameéstnani, které konci
zletilosti pfijatych déti. Myslim, ze moji
rodice budou ted pro Kubovo dité babic-
kou a dédou. A to mi pfipada naprosto
v poradku. Sama premyslim o tom, ze az
budu mit vlastni déti, ze se treba také
staneme péstounskou rodinou. Vidim,
jak to pomohlo kluklim v Zivoté, kam se
dostali a kam by se mozna nedostali,
kdyby vyristali v détském domové. Vni-
mam v péstounstvihluboky smysl.

Kluci dostali Sanci mit rodinu a Zit Zivot,
jaky Zit chtéji a ne do jakého se narodili.”
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PESTOUNI?!

AM PRED SEBOU UKOL,

ktery neniupiné snadny.
Jak napsat, co je to péstounstvi a kdo
jsou to vlastné ti péstouni, a pfitom nenu-
dit. Z jakého konce o péstounské péci
zacit? Hodil by se alespon vtip o péstou-
nech ve stylu ,Potkal péstoun péstouna,
atenmu povida.." . Ja ale vlastné zadny
neznam. A tak se ptam, jak to, ze povola-
ni ucitel, policajt, instalatér nebo doktor
véetné jeho specializaci si vtip davno
vyslouZzil a péstoun nic? Davody si mizu
jen domyslet. Je to tim, ze péstounstvi
v Ceské republice neni brano jako povo-
lani? Nebo ze Siroka verejnost moc nevi,
cojsoutotipéstounivlastné zac?
Nebo ze by péstouni byli ve spolec¢nosti
tak vysoce cenéni, ze se na né vtipy nedé-
laji, protoze se to prosté nehodi. A tak
péstoun muze po humoristické strance
zavidét blondynam a doufat, Ze tfeba
jednou...

OKUD JE PREMISA O TOM,

7e o péstounstvi v Cesku stéle
mnoho nevime, pravdiva, pojdme se
spole¢né podivat na péstounstvi vice
zblizka. Tak za prvé, péstoun je ziva
bytost. Dokonce je to ¢lovék jako kazdy
jiny! Kdyz jsem byla pred davnymi lety
na svém prvnim setkani péstound, byla
jsem zaskocena tim, ze vétsina zen byla
prostorové vyraznéjsi a muzi méli plno-
vous aruce plné mozol(.

Pozdéji jsem pochopila, ze vrodiné s vice
détmi se hodné vari a tatinkové casto
néco spravuji. A jak krasné fika jedna
pani péstounka: ,Siroké boky, Siroké
srdce”. Vecer se pak sedélo a hralo na ky-
taru a ja se zatajenym dechem poslou-
chala Uzasné vypraveni normalnich lidi.
| drive, kdyz jesté nebyly organizace,
které se o péstouny staraji a mimo jiné
pro né poradaji setkavani a vzdélavani,
tak se nékteri péstouni pravidelné scha-
zeli ve svépomocnych skupinach, aby si
pri kavé vypraveli o tom, kde je néjaka
zajimava prednaska a kdo cetl posledni-
ho ,Matéjcka". Takeé si, i diky spole¢nému
sdileni, pfichazeli na to, ze se prijaté déti
vyvijeji a chovaji odlisné, nez jak to znaji
od svych vlastnich déti. Ze spolecnych
sedankd sitak mnohdy odnaseli uklidné-
ni, ze zatim nevézijejich Spatna vychova,
ale minulost ditéte a jeho Spatna zkuse-
nost s dospélymi.

ESTOUNI TAKE BRZY PO-

CHORPILI, Ze déti potfebuiji znat
své koreny, a ze s ditétem prijimaji i jeho
biologickou rodinu, protoze se jedna
o dvé spojené nadoby a ,jejich” déti
nespadly z nebe. Od té doby uplynulo
skoro 20 let.V souCasné dobé, narozdil
od dob péstounského praveku, péstoun
pobird od statu pravidelnou odmeénu,
ktera se mu zapocitava i do odpracova-
nych rokd pro vypocet ddchodu.



Je také minimalné jednou za dva mésice
v kontaktu s odbornym pracovnikem své
doprovazejici organizace. Sluzba ,dopro-
vazeni péstound” mimo jiné zajistuje
péstounskym rodinam odbornou pomoc
vcetné pomoci pfi kontaktu s biologic-
kourodinou ditéte a také bezplatné vzde-
lavani na miru, aby si péstoun na dnes jiz
zname veci o potrebach déti v nahrad-
nich rodinach nemusel pfichazet sam.
Uz také nevznika jako drive tolik rodin
péstounll s pfijatymi détmi presahujici
Cislo Sest a vice. Jsou kolem nas spiSe
péstounske rodiny, které se staraji kromé
vlastnich déti tfeba jen o jedno dité a pfi
tom chodido prace.

PROC VLASTNE BYT PES-

TOUNEM? Na to mi kamaradka

Dana odpovédéla: ,Vis, je to sice hodné
starosti, ale naucila jsem se spoustu
novych véci. Taky jsem se musela zmé-
nit ja. Jsem daleko vice trpéliva a diky
détem, které k nam prisly, jsem mohla
nahlédnout i do zivota jejich rodin a byt
tolerantnéjsi a chapaveéjsi. A za to jsem
vdécna a moc za to dékuji." Méla jsem
Cest jako socialni pracovnik poznat fadu
péstound tenkych, tlustych, malych,
vysokychitak akorat. A vérte, ze o posta-
vé a plnovousu to neni, ale o Sifce vaseho
srdceano.

Johana Mertova

autorka fejetonu
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JAK

se Clovék stane péstounem?

JAKA

je cesta k péstounstvi?

JAKE

je to prijmout do své rodiny péstounské dité?

JAKE

je to byt vlastnim ditétem v péstounské rodiné?

)
1 0 ZIVOTNICH PRIBEHU A
POHLEDU NA PESTOUNSTVI

/ ,, Dékuji Helce, panu Petrovi, pani Gabriele, pan/'\
Helené, pani Michaele, Katce, pani Marii, Olze,
manzelam Svétlané a Serhijovi a Magdalené
2a ochotu sdilet svij pribéh,
2a duvéru a otevienost.

Bylo mi cti a poté3enim.“

\ Martina Stastnd, autorka texti /
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