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Nadacni fond Rozum a Cit podporuje nahradni rodiny jiz Sestnact let. Komplex sluzeb
jsme prostrednictvim Obcanského sdruzeni Rozum a Cit zacali zavadét pred dvanacti
lety. Nasim zékladnim pfitstupem je od pocatku konkrétni pomoc konkrétnimu ditéti
na zakladé osobni znalosti jeho situace. A tak navstévuieme a poznavame déti
i jejich néhradni rodiny v celé Ceské republice. B&hem let je téch navétivenych
a podporenych rodin jiz vice nez sedm stovek.

Vzdy jsme vnimali, jak je pro péstouny dllezité, ze se nékdo zajima o jejich starosti,
jedna s nimi s respektem, pomaha jim najit fesent jejich casto obtizné situace tykajici
se starosti s vychovou prijatych déti ¢i podminek bydlent rodiny.

Zpocatku se jednalo o generaci péstound, kteff neprosli pripravami, nebyli prijiemci
zadné podplimé sluzby. Jedinym odbornikem v oblasti NRP, se kterym rodiny byly
v kontaktu, byl jejich socialni pracovnik OSPOD, ktery mél vdak v roding kontrolni roli,
a tak z obavy, aby nebyly zpochybnény jejich rodicovské kompetence, péstouni své
starosti spiSe skryval.

Ve snaze poradit si svépomoci se vSim, co peéstounstvi prinasi, se péstouni fidili
rodiGovskou intuici. Casto velmi sprévng. Cttli, 7e déti potiebuji hodné lasky,
pozomosti, potfebuji pocit bezpedi, neustélé ujistovani, ze | kdyz se jm néco
nepovede nebo budou zlobit, nepfijdou o své ,doma”“. Na druhé strané vnimali i jejich
potfebu jasné vymezenych hranic, fadu, stability.

Jsou vsak témata nahradniho rodicovstvi, ktera potrebuji podporu odbornikd. Jak
pomoci détem zaplnit prazdna mista v jejich historii, jak budovat jejich identitu, zdravé
sebevedomi, jak vytvorit pozitivni obraz jejich viastnich rodicl, tak aby si mohly vézit
samy sebe? Jak si pifpadné poradit s kontaktem s biologickymi rodici, tak aby byl
pro vsechny bezpecny? Jak neopomenout a osetfit potfeby svych viastnich déti?
Jak neprecenit své sily, myslet i na viasti potfeby a potfeby manzelského partnerstvi
péstoun’? To jsou ta zakladn.

Léta osveéty a podpory ze strany zejména neziskovych organizaci pfispéela k profe-
sionalizaci nahradni rodinné péce. | my jsme postupné rozvieli a zavadeli komplex
sluzeb nahradnim rodinam, ktery prerostl v jejich priibézné diouhodobé provazen.

Pokud v soucasné dobé hovofime o trosku ,jiném" péstounstvi, nez s jakym jsme
se setkavali pfed deseti, patnacti lety, neznamena to, ze bychom si nevazili péce,
kterou poskytovali péstouni i bez podpory sluzeb. Tisictim déti vytvorili domov, dali jim
rodicovskou lasku, a tak i Sanci na lepsi Zivot.



To, Ze dnes vnimame nahradni rodicovstvi jako podporovanou a reflektovanou sluzbu
ditéti a statu, je vSak nepochybné ve prospéech kvality péce. Novela zékona OSPOD
zavadi a zpristupriuje podplmeé sluzby vsem péstounskym rodinam. Dosud zélezelo
na nahradnich rodicich samych, zda o podporu stoji a pokud ano, zalezelo jeste
na dostupnosti sluzeb. Proto, aby byly podplmé sluzby dostupné, bude nyni
zapotfebi jejich rozvoje a vwznamného posilent jejich kapacit.

Tento sbormnik prinasi materialy, které mohou odbormnikéim pomoci pri zavadéni sluzby
pribeézné podpory nahradnich rodin. Mlze Vam prinéstinspirace, zamysleninad radou
otazek. Jak pripravit déti na pfechod z péce do péce, jak pripravit péstouny na vse,
co do rodiny pfichazf spolu s priletim ditéte. Jak pomoci nahradnim rodi¢dm a détem
v adaptacnim obdobi. Obdobi radosti, t&seni se, ale i otézek, nejistot a prekvapen.
Kdo a jak ma vykonavat pribéznou podporu rodin, jaké ma mit predpoklady a doved-
nosti? Jak pomoci rodindm péstound na prfechodnou dobu s predavanim détl zpét
do jejich viastni rodiny nebo do rodiny dlouhodobych pecovatel’?

S pranim at' jsou vam zkusenosti nase a nasich kolegC k uzitku.

Jaroslava Malikova
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Myslenka poskytnout Doprovazeni klientdim se objevila v pribéhu roku 2007 a do
praxe se uvedla v podobé pilotniho projektu v tomtéz roce. Doprovazeni si svou
podobu s urCitymi obménami uchovalo i v nasledujicich letech, kdy bylo zafazeno
mezi standardni sluzby obcanského sdruzeni Rozum a Cit.

Z kapacitnich divod( probihalo Doprovéazeni doposud jako ¢asové ohranicena
zakazka. Rodiny vstupovaly do sluzby na zékladé sveho zamu v urCitém stadiu
wwvoje nahradnf rodiny. Casto prichazely ve fazi urcité krize s volanim o pomoc s jejim
wyresenim. To bylo zplsobeno mimo jiné tim, ze rodiny nebyly provazeny odborniky
od pocatku nahradni rodinng péce. Veci prosteé dosly pilis daleko. Tato situace pak
vyzadovala pomeéme intenzivni, ¢asto i terapeutickou praci s rodinou. Samozrejme
jsme postupne dospéli k potrebé provazet rodinu od pocatku NRP tak, aby se
takovému vygradovani problém( predeslo, aby se s potfebnymi tématy pracovalo
vCas a aby diky této podpofe si byla rodina jista ve svych kompetencich, aby znala
své zdroje a silné stranky, ale zaroven vedela, ze se ma v pripade potreby na koho
obrétit. Déle je dllezité, aby pribéznou podporu socidlinino pracovnika — privodce
doplnovaly dalsi sluzby. Pravni poradenstvi, vzdelavani, setkavani - sdileni, odlehcent,
terapie, supervize.

CO JE TO DOPROVAZENI

Doprovazeni je sluzba zamérena na podporu nahradni rodiny jako systému. Sluzba
pomaha nahradnim rodicCm zorientovat se ve vnitrnim svété déti, pomaha jim ho
poskytnout co mozna nejvhodngjsi podminky pro jejich rozvoj a posléze i pomaoci jim
najit si své misto ve spolecnosti. Diky témto nelehkym Ukoldm sluzba doprovéazent
podporuje samotné nahradni rodice ve vychovnych pfistupech k jednotlivym
détem, zaméruje se na vztahy a komunikaci mezi jednotlivymi Cleny rodiny, ale
i na samotnou komunikaci rodiny s jejim spolecenskym prostfedim, vede rodinu ke
stabilizaci, pozitivnimu rozvoji a samostatnosti, poméaha rodiclim se zbavovat obav
a nejistot provazejicich je pii vehove déti. Sluzba Doprovéazeni miize mit vyznamny
terapeuticky Ucinek. Diky podpore, kterou sluzba Doprovazeni poskytuje rodinam,
plsobf jako prevence mozného selhavani rodinného systému a néavratu svérenych
déti zpét do Ustavu.

Pracovnik (priivodce), ktery rodinu doprovézi, prijizdi za rodinou do jejiho doméaciho
prostredi, vstupuje do rodiny a pracuje s rodinou jako s celym systémem, popripade
alespor rodinny systém, ve kterém klient Zije, poznava. V osobnim kontaktu s rodinou
je privodce minimalné jedenkrat mésicné. Prace v roding je zaclena a pléanovana,
vime, kam chceme dojit a jaké prostredky pouzieme.



PROC JE NUTNE PRACOVAT S RODINNYM SYSTEMEM

V DOMACIM PROSTREDI?

Principem, ze kterého se pii praci s rodinnym systémem vychézi, je tvrzeni, ze zména
jedné Casti systému se odrazi na celém systému, a tim i na jednotlivych jeho ¢astech.
Takto to vypadais praci's jakoukoliv rodinou. Ma-li se udat zména napt. s problémovym
ditétem, je tfeba pracovat nejen s nim, ale s celym prostfedim, ve kterém dité Zije.
Uprava systému se pak zobrazf i na ditéti samém.

do rodiny a tim se zméni role jednotlivych ¢lend, vznikaji nové vazby, systém zmeéni
podobu. Nékdy se stane, Ze tato zména celym systémem ,zatfese" a systém,
rodina, potfebuje v riznych jejich fazich podporu. Kromé podpory celého systému
je podstatna i podpora nejvice zatézovaného c¢lena rodiny, ktery je v dané dobeé jejim
nejslabsim ¢lankem.

0 souc¢asnou novou rodinu, s Ni spojenou Sirsi rodinu, o biologickou rodinu a dalst
vychovatele z mist, kde dité Zilo, o vazby s pfateli a s dalSimi pro ného vyznamnymi
lidmi,

Hovorime zde o prijatém ditéti, které mize mit v réiznych fazich wvoje své potize, ale
zrovna tak je mohou mit biclogickeé déti, které se pijetim dalsiho ditéte ocitly v jiné roli
ana néz zména tohoto systému plisobi tak, ze prozivaji pocity, které se potom odrazf
Vv jejich chovani a okolf je miize hodnotit jako nepfijatelné. Zména systému se mdze
odrazit i na samotnych nahradnich rodicich, na vztazich s Sirsi rodinou, s préateli tak,
ze najednou potrebuji pomoc odbormnika.

Pravé v Doprovazeni je tfeba rodinny systém, tedy rodinu, poznat a rozkryt vzajemné
vztahy tak, aby je bylo mozné Iécit a tim i pomoci jejich ¢lendim nebo clenovi,

Pr.: Babicka si zazadala o psychologickou konzultaci ohledné sveé sedmileté vnucky,
U niz se zacinaly projevovat problémy ve skole v podobé odmitani jakekoliv prace.
Babic¢ka ma vnucku v péstounskeé peci. Pomoci fizeneho rozhovoru s babickou
a pouzitim projektivnich technik s divenkou vyplynulo, Ze divenka Zjje v prostredl, kdy ji
nenl jasne, kdo ji vychovava, kdo je jeji zastita, autorita, na koho se ma obracet, kam
patfi, jak jeji rodina, ve které existuji nejasnée vztahy, viastné funguje. Postradala rad,
pochopeni, klid a bezpeci, coz se nasledné projevovalo Uzkosti, slabym sebevédomim
a pocinajicimi problemy ve skole.

Babicce jsme nabidli sluzbu Doprovazeni, jelikoz bylo patme, Ze Je treba poznat rodinu,
ve které s vnuckou Zije, upravit role jednotlivych clend rodiny a v ramci moznosti vysvetlit
Ci nastolit pravidla komunikace vaci divce. V roding spolecne Zil jeste manzel babicky,



ktery cele souZiti narusoval, maminka babicky, babiccina nejmladsi deera, casto se
v roding vyskytoval biologicky otec vnucky (babiccin syn), jeji biologicka matka a dalsi
babicciny deti, ktere babicce vycitaly, Ze se nestara o sva dalsi vnoucata stejné jako
0 zminénou vnucku. Kazdy z wysSe popsanych Clent zastaval vaci celé situaci jiny
nazor, kazdy chtél na divku jinak pasobit a biologicti rodice byli pro divku pouze
zdrojem soustavneho zklamavani,

V rodiné pracovala pravodkyné rodiny, ktera po celou dobu spoluprace, ktera trvala
priblizné 2 roky, povzbuzovala babicku a pomahala ji najit energii, jak celou rodinnou
situaci zviadnout, naucit se byt své vnucce oporou, ale i autoritou. Do rodiny zarover
spolecneé s pravodkyni dojizdéla psycholozka, ktera terapeuticky pracovala s vnuckou
na orientaci v rodinnych vztazich a na nachazeni mechanismd, jak se s celou situaci
vyrovnat a najit v ni pozitiva. Dale poskytovala konzultace ostatnim clenim rodiny,
aby ziskaly informace, co proZiva dite, pokud ho opusti rodice, a tak, jako matka
divky, si zaloZi novou rodinu. Psycholozka zaroveri poskytla vsem clendm informace,
Jjaka pravidla by méli zachovavat vaci vnucce, aby se pro ni cela situace stala co
nejunosnejsi. Babicce zaroveri spolecné s privodkyni pomahala vymezit se vaci svym
dalsim détem a jefich pozadavkdm, nastolit hranice vaci svemu synovi. Spoluprace
v tento cas probihala s ucitelkami ve skole, kde se obé pracovnice snazily zapojit
reditelku a ucitelku do celé situace a privest je k podpore divenky.

V' prabéhu Doprovazeni se podarilo posilit babicku natolik, Zze byla schopna jfiz
nachazet samostatna feseni a dokazala se postavit za sebe | vnucku. Babicka
se osamostatnila a tzv. zkompetentnila. Pribeh nekonci happy endem, kdy se veskerée
vztahy upravi a vnucka zacne Zit Stastnym Zivotem. Ale mnoho se v pribshu prace
S touto rodinou podarilo. Postupné se upravily vztahy mezi babickou a dédeckem,
kde vSe hrozilo rozvodem. Podafilo se do vychovy vnucky vice zapaojit biologicke
rodice. Vnucka nadale dochazi na terapii k psycholozce, jeji sebevédomi se zvysilo,
pocit bezmoci ustoupll, dokaze se v rodinnych vztazich lépe orientovat, a hlavné citi
bezpedi a jistotu ze strany babicky, ktera je pro ni tou nejblizsi vztahovou osobou.

Na tomto prikladu je patme, ze pokud by pracovnik nemél moznost pracovat s celou
rodinou, poznat ji, velmi t&zko by se tyto vztahy rozkryly a tim i ovliviiovaly. Pficemz
rodinna situace v tomto pripadé byla, a v oblasti nahradni rodinné péce je to temer
pravidlem, to urcujici, co fidilo divencino prozivani a poté i chovani. Doprovazeni
je tedy sluzba, ktera pracuje s celou rodinou v jejim prirozeném prostredi alespon
po urcitou dobu.

Celkova doba, kdy je sluzba Doprovazeni rodiné poskytovana, je priblizné 18 mésicu.
Osvedcilo se nam, ze rodiny by se mély za tuto dobu posilit natolik, ze jsou schopné

fungovat bez takto intenzivni sluzby.
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PODOBY DOPROVAZENI

Doprovazeni doposud nemélo presné stanovenou podobu, podle kieré se prace
v jednotlivych rodinach fidila. Charakter prace v rodinach urcoval problém, situace,
zakazka, se kterou rodina do Doprovazeni vstoupila. UrCujici tedy byla rodina
a jeji situace. Z nasi dosavadni zkusenosti vyplynuly priblizné ¢tyfi podoby, které
Doprovazeni doposud mélo a které se wyvinuly pravé z rozdinych problematik
rodin, které do Doprovézeni vstoupily. | presto, ze je mozné orientacné stanovit tyto
4 podoby Doprovazent, v rediné praci s rodinou, témeér v kazdém piipade, se vsechny
tyto kategorie prolinaji. Pouze Ize fici, ze néktera podoba prevazuje. Vzhledem k tomu,
ze Doprovézeni probiha v ramci socidlné-pravni ochrany déti, jde v tomto kontextu
0 sluzbu, kterd ma krom nize zminénych podob i kontrolni rozmer.

Doprovazeni jako sluzba podptirna

Doprovazeni je poskytovano rodinam, které se najednou dostaly do situace, kdy
se potykaji s konkrétnimi, ¢asto i existencnimi problémy a neuméji situaci zprehlednit
a fesit. Priivodce se v téchto rodinach snazi byt oporou a nachézet postupy k fesenf
situace, pomaha kontaktovat Urady, zarizeni, instituce. Privodce zaroven vede rodinu
k odpovednosti, posiluje jeji vedomi kompetence.

Pr.. Stryc ma v pestounske peci sveho synovce. Zazadal o pomoc, v dobée, kdy
se nachazel v konfliktnim vztahu se svou socialni pracovnici a zaroveri bydlel
v nevyhowujicich podminkach. Privodkyné ho v prabéhu sluzby ucila komunikaci
se socialni pracovnici, pomohla mu jednat s urady, aby dosahl na novy byt. Byla
mu oporou v feseni problematickych situaci se svym synovcem, doporucila patricné
psychologické vysSetfeni, ktere stanovilo diagnozu, zprehlednila dluhy a hrozici
exekuce a pomahala najit zplsoby, jak toto narocné obdobi vyresit a zviadnout.

Doprovazeni jako sluzba terapeuticka

Zde se jedna o rodiny, které nepotfebuji pomoci s konkrétnim, uchopitelnym
problémem jako ve vyse uvedené kategorii. Naopak ¢asto nevedi, co se jim déje, ale
zazivajl pocity, které jim brani ve spokojeném zivoté a citi, ze sijiz nevédi rady, jak vse
resit. Zde pracuje prlvodce nebo externi odbomik terapeuticky s jednotlivymi ¢leny
rodiny a s celou rodinou dohromadly.

Pr. Babicka se na nas obratila v zoufale situaci, kdy ji pokousal pes, a objevia se
rada nemoci. Babicka méla pocit, Ze nevi, jak dale. \/ péstounske peci vychovavala
2 vnucky od sve dcery, ktera pred 9 lety odesla, kontakt s ni nebyl Zadny. Privodkyné
terapeuticky pracovala jak s babickou, tak individuainé s kazdou vnuckou, s obéma
vnuckami dohromadly, spolecné se vsemi tremi a s tetou obou divek. V' pribshu
prace rodinu kontaktovala matka divek, takze privodkyné pracovala i s matkou.
Diky této praci se naucili vsichni nové komunikaci, zbavili se tryznivych pocitd, které
wplyvaly ze situace, doslo | k setkani divek s matkou, zmizely zdravotni problémy.
Rodlina spokojené Zije a dokaze si v Zivoté poradit bez takoveto intenzivni podpory.



Doprovazeni jako sluzba vzdélavaci

Zde se jedna o rodice, kteff Casto pocitujl nejistotu v pristupu ke svwym détem, at’ uz
prijatym, nebo biclogickym. Chtéji poradit a zaroven touzi po hlubsich informacich,
které jim situaci objasni. Radi vitaji pritomnost dalsich odbomnikd a uUcastni se
vzdélavacich aktivit. Casto tato zakézka skryva hiubsi problém, ktery miize v roding
nebo u nékterého clena existovat. Zde musi privodce rozpoznat, co rodina potfebuje,
zorientovat se v zakazce a citlive rodinu nasmérovat k informacim a zaroven rozkryt

pifpadné hlubsi obtize. Zde priivodce ¢asto pracuje v soucinnosti s dalsimi odborniky.

Pr.. Rodice maji v péstounske peci 3 deti. Citi se pretizeni, takze pozadali o sluzbu
Doprovazeni, radi by probrali své vychovné pristupy a naucili se nécemu novemu.
Pravodkyne nasmérovala rodice na radu aktivit, které jim pomohou Vv jejich vychové
a zaroveri rozpoznala nezdrave komunikacni vzorce VOCi jednomu ditéti a rovnez
i existujic partnersky nesoulad. Oba partnery nasmeérovala k odbornikovi na partnerské
vztahy, prizvala odbornika na metodu V11 a pomahala matce dodavat energii béhem
celeho procesu. Situace v roding se stabilizovala.

Doprovazeni jako sluzba preventivni

Rodice Casto zadajl o sluzbu Doprovazeni bezprostredné po pfijeti ditéte do rodiny
nebo po pfijetl vice détl. Bud se jedna o rodiny, které prijimaji prvni dité ¢i déti,
nebo v druhém piipade v roding jiz ziji déti (at’ prijaté ¢i biologicke) a potfebuii rodinu
stmelit. Zde je role priivodce predevsim v naslouchani, v povzbuzovani a v predavani
informaci. Priivodce v téchto rodinach ¢asto pracuje jesté s dalsSimi odborniky, kteff
rodic0m predavaji patficné informace, jak navazat s prijatym ditétem vztah, co se
mCze v budoucnu dit, jak se chovat, co délat, jinf naopak pouZivaji konkrétni techniky,
které rodinu stmeluji.

Pr.. Rodina zaZzadala o Doprovazeni po prijeti male divky do pece. V rodiné Ziil jesté
2 synove, jeden z predchoziho manzelstvi matky, druhy je spolecnym ditétem manzeld.
Pravodkyne povzbuzovala matku, pomahala ji najit jistotu ve vychovnych pristupech.
V rodiné pracovala psycholozka, ktera pomohla rodicdm pochopit, co proZivalo priaté
dite v raném détstvi, jak na né minulost mdze pasobit, jak navazat vztah a vytvorit divce
bezpecne zazemi. Rodinu navstivily | odbormice, Které matku ucily specialni pristupy
Z oblasti dotykove terapie. \V prabéhu spoluprace a s nardstajici divérou se odkry!
zarover) doposud skryty problém — problemovy vztah matky a starsino syna z prvniho
manzelstvi. | po ukonceni Doprovazeni nadale pracuje s casti rodiny terapeutka.

OSOBA PRUVODCE

Doprovazeni je predevsim zaloZzeno na spolupraci rodiny a jejiho pravodce. Privodce
rodinu doslova ,doprovéazi* v obdobi, kdy rodina nebo jeji néktefi clenové potfebuji
pomoci, potrfebuji povzbudit, najit plivod obtizi, nové zplsoby feseni a ucit se je
pouzivat, Prlvodce zarover poskytuje rodiné neocenitelné rady a nové informace
z oblasti nahradni rodinné péce a také upozomuje na mozna rizika, ktera by
se mohla projevit v pozdéjsim obdobi. Privodce je po dobu Doprovazeni s rodinou



v nejtésngjsim kontaktu, rodinu navstévuie minimané jednou mesicng, pfipadng
| Castéji, je s ni v telefonickém i emailovém spojeni, kdy mize poskytovat podporu
I prostrednictvim téchto komunikacnich prostredkd.

Odpovédnost privodce za pribéh spoluprace s rodinou je znacna, on je tim, kdo
musi rozpoznat problémy, se kterymi se rodina potyka. A je zaroven tim, kdo pomaha
rodiné najit zptisoby rfeseni. Bud se ¢asti této prace s rodinou ujima sam, nebo naopak
rodinu nasmeruje k vhodnym odbornikiim, ktefi rodiné pomohou. Z toho vyplywa, ze
osoba privodce predstavuje zaklad sluzby Doprovéazeni a sluzba Doprovazeni byla
doposud zaloZzena pravé na wybéru kvalitniho privodce.

Jaky by mél byt

Prlvodce by mél mit predevSim schopnost naslouchat, povzbudit, porozumét,
veitit se, tedy byt viastnikem patficné davky empatie, mit schopnost zorientovat se
v rodinng situaci, zmapovat ji, byt ddvéryhodny, zodpovédny, spolehlivy a respektujict.
Uz wcet téchto viastnosti ukazuje, jak je prace privodce narocné a zatézujic
a vyzaduje mnoho podpory jak ze strany tymu, tak v podobé supervizi. Je nutné, aby
privodce situaci a vyvoj v rodinach konzultoval s tymem a wyuzival supervizi, kde se
mCze podélit o své zkuSenosti s ostatnimi, podporu a rady ze strany ostatnich.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy privodce je osobnost, ktera ma kromé vyse uvedenych
viastnosti také své specifické a jedinecné charakterové viastnosti a dovednosti,
osobnost, kterd ziskala v pribéhu svého Zivota urciteé zkuSenosti a vzdelani,
a uprednostiiuje tak i rbzny pristup k rodinam vyprofilovaly se v pribéhu existence
sluzby Doprovézeni 3 typy privodct.

Priivodce manazer: je roding oporou, rozpozna jeji problémy, umf naslouchat.
Roding nabizi sluzby pro feseni jejich potizi, odkazuje na prislusné odborniky
a sleduje jejich vzéjemnou soucinnost a monitoruje vysledky tohoto pdsobent.
Privodci vice vhovuje préci v rodinach koordinovat, nepousti se piflis do resent
obtiz,

Manazer a terapeut: dle povahy problému se kterym se rodina potyka,
vystupuie jako manazer, ktery rodinu nasmeéruje k patrficnym naslednym sluzbam
¢ odbornikdim, pokud vyhodnoti, Ze problematika jiz presahla jeho moznosti
Ci kapacitu. Na feseni problému pracuje pouze s urcitymi Cleny nebo s zadnym.
U jiné rodiny s jinou problematikou je schopen pracovat s jejimi Cleny na fesent
jejino problému. Do uréité miry je mozné fici, ze privodce predstavuje kombinaci
obou dalsich typC.

Terapeut a konzultant: prlvodce, ktery vzhledem ke své terapeutické
odbornosti sém pracuje terapeuticky na feseni problémd rodiny ¢i jednotlivych
jejich ¢lend.



Jak je z wse uvedeného patrné, doposud pracovali privodci v rodinach dle povahy
problému rodiny a zplisobem, ktery odpovidal jejich osobnimu zamérent. Prokazalo se,
ze rozliseni jednotlivych typl privodcet je vwznamné. Napr. neni dobré, aby privodce
v rodiné pracoval zaroven jako case manager a zaroven jako terapeut. V praxi tak
privodci - terapeuté zastavajl v roding vzdy jen jednu z téchto dvou rolf. Pokud jsou
privodci rodiny, prizvou si ke spolupraci v pripade potreby jiného terapeuta.

CO JE CiLEM DOPROVAZENI
Zkompetentnit rodinu, naucit ji resit si problémy samostatne, problémdm predchazet,
pojmenovat je, fici si o pomoc.

Nez se vsak k vyse uvedenému cili privodce s rodinou dostane, predchazi tomu
dlouha préce, kdy priivodce musi spolecné s rodinou a pifpadné s dalsimi odborniky
nalézt priciny vzniklé obtizné situace, pojmenovat je, hledat mozné zdroje feseni,
pochopit zpUsoby nezdravych mechanismd, které pak nasledné zplsobuii Spatné
vzorce feseni situaci. Je to stejné, at jde o feseni existen¢nich starosti, komunikaci
se sociélni pracovnici, Urady, tak i o vzéaiemnou komunikaci mezi jednotlivymi Cleny
rodiny, k nepochopent piicin chovani déti a jejich proZitkd.

Pokud se podarf nalézt to nezdrave, to, co nefunguje, pak se zde otevira prostor pro
uceni se novym zptsoblim fesenl situace, zkouseni a nacvik novych komunikacnich
vzorcl tak, aby se rodina a jeji jednotlivi ¢lenové posilili a dokazali se pripadnym
obtizim jiz postavit sami.

Pokud se toto podaff, da se fici, Ze cil Doprovazeni byl naplnén a rodina mize jiz
fungovat bez intenzivni podpory ze strany svého priivodce.

JAK TO PROBIHA

Béhem poskytovani sluzby Doprovazeni klientlim jsme ¢asto diskutovali nad otézkou,
jak Doprovazeni pojimat, jaka je to sluzba. Odpovedi na toto téma je stanoveni Ctyr
vyse uvedenych podob Doprovazeni, tedy sluzba podplirna, vzaélavaci, preventivni
a terapeuticka. Vse, co tyto podoby v sobé zahmuijl, je Doprovazen,

Pribéh Doprovazeni a naplnéni jeho cile jsou predev$im postavené
na vztahu. Je pak nepodstatng, jestli priivodce pom(ize nahradnimu rodiéi ziskat
byt nebo prijaté dité zbavi pocitd viny. Aby se toto mohlo stét, musf se vytvorit vztah.
A to vztah zalozeny na divére, respektu, prijimani a pocitu bezpedi. Pokud se tento
prostor wtvorf, Ize zacCit pracovat smérem kupfedu, tedy 1€Cit nebo hledat cesty
K fesen.

Z tohoto pohledu se dosud jednalo o sluzbu terapeutickou, jelikoz vSechny
terapeutické sméry jsou pravé zalozeny na vytvoreni vztahu mezi klientem a jeho
terapeutem. V pifpadé Doprovazeni se jedna o vztah mezi privodcem a rodinou.
Z toho divodu jsme doposud hovorili o Doprovazeni jako o sluzbé terapeuticke,



intenzivni a dlouhodobé. Odpovida tomu i samotny pribéh prace s rodinou, jehoz
jednotlivé faze, at se jedna o jakoukoliv povahu problému a podobu Doprovazen,
je ve shodé s terapeutickou praci terapeuta s klientem, a to jak s jednotlivecem, tak
s celou rodinou.

Nenf tedy ddleZité, s ¢im rodina vstupuje do Doprovazeni, ale je tfreba mit na zreteli,
7e prochazi témito shodnymi fazemi.

Vstupni faze

V Uvodni fézi prace s rodinou se jedna predevsim o wyivoreni vztahu mezi privodcem
a rodinou. Pokud k tomu ma dojit, je tfreba, aby byl vztah zalozeny na dCvére. Dlvéra
je pfedpokladem, Ze rodina udéla posun, Ze cile, které si rodina s privodcem stanowi,
budou naplnény. Lze rici, ze zékladnim Ukolem, ktery priivodce ¢ekéa pri vstupu
do rodiny, je ziskani si davéry. Bez divéry by rodina nebyla ochotna nové problémy
otevrft, tudiz by na nich nebylo moZzné pracovat, rodina by zadny posun neudélala.

Davéru je treba si budovat jiz pfi prvni komunikaci privodce s rodinou, ¢imz ¢asto
byva telefonicky kontakt, dokonce v nékterych pfipadech kontakt pouze mailovy.
Zde je tfeba, aby dal privodce moznost klientovi si zazit pocit respektu, porozuméni
a prijimant. Jiz tento prvotni dojem, ktery klient (rodina) ziska, otevira cestu k pozitivnimu
osobnimu kontaktu a k pocate¢nim navstevam privodce s rodinou.

vztahu, je podstatné dodrzovat zasadu — nespéchat. V tomto obdobi je tfeba
seznamovat se s rodinou, jeji problematikou, s jejim sirsim okolim, mapovat situaci,
sledovat komunikaci, zplsoby feseni obtizné situace, seznamovat se s jednotlivymi
Cleny, jejich rolemi, poznavat se, wyjadfovat pochopeni, povzbuzovani, respekt
a budovat v rodiné pocit bezpecného prostredi pfi vzajemné komunikaci.

Toto obdobi byva vzhledem k ¢asu v jednotlivych rodinach naprosto rozadiné.
U nekterych rodin je tfeba pocitat, ze tato faze si vyzada nékolik navstey, u jiné Ize
prejit do druhé faze jiz pii druhé navstéve. Zrovna tak je tomu u jednotlivych ¢lend
rodiny. Nékteff jsou schopni miuvit 0 svych obtizich témér na zacatku spoluprace,
jinému clenu rodiny je tfeba dét prostor i nékolik mésicd.

Pr. 1.. Béhem spoluprace s babickou a jejiimi dvéma vnuckami v péstounske peci
oravodkyne s babickou navazala vztah velmi rychle, takze priblizné pii tieti navstéve
mohly zacit pracovat na zplsobu feseni jejich obtizi. Naopak s vnuckami, predevsim
se stars/ divkou, trvalo celych 6 mésict, nez ta ziskala takovou davéru, aby byla
schopna miuvit o sve matce.

Pr. 2. Ackoliv rodina vstoupila do doprovazeni z viastni iniciativy, pfi prvni navsteve
v rodine davala signaly, ze nic nepotrebuje a pokud se na néco chce zamerit, tak
pouze na prakticke otazky. Diky nasledujicim intenzivnim telefonickym a emailovym



kontaktim matka ziskala v pravodkyni ddveru, takze pri druhé navsteve zapojia
I manzela a spolecné poodkryli starosti, ktere je suzuji a byli pristupni je resit a ziskat
nahled na celou situaci,

Toto obdobf je velmi narocné pro privodce, aby dokazal najit ten spravny moment,
kdy vyctti, ze divéra je jiz vybudovana a Ize s rodinou nebo s jejimi jednotlivymi cleny
zacit pracovat.

Pracovni faze

Tuto fazi Ize nazvat jako lécebnou, coz znamena odkryvani problémd, obtiZi, jejich
pojmenovani, ziskanfnahledu, hledani zdrojt a zplsobl feseni, posilovani kompetenc.
Zde zéleZf na tom, aby si priivodce ujasnil, kam on osobné chce az s rodinou dojt,
jakym zplsobem bude s rodinou pracovat, co zviadne sam, co prenecha dalsim
odbornikéim. Je to obdobf, kdy rodina nebo jejl ¢lenové mohou v urcitém momenté
pristupovat ke spolupraci i negativné, odmitaji spolupracovat, vwhybaji se kontaktu,
neplni dohodly, odmitaji navrhovand témata, feseni. Rikdme tomu, Ze rodina se nachazf
v obdobi odporu. Tento stav je pro cely proces zdravy. Je dllezité, aby privodce
s timto jevem pocdital, véas ho identifikoval a porozumél mu. Ddlezité je v tomto Case
vyjadfovat podporu, porozumeéni a ponechat ¢as na prekonani tohoto stavu. Kazdy
klient opét potfebuje individualini ¢as k tomu, aby timto procesem prosel. Prekonan(
odporu vede k moznosti délat nasledné dalsi pozitivni kroky.

Kromé odporu je ¢astym jevem v pribéhu spoluprace zavislost na priivodci a je opét
velmi ddlezité, aby s tim privodce v pribéhu spoluprace pocital. Zavislost mdze
mit fadu pricin — klient do osoby privodce promfta své zkusenosti s komunikact
s dalSimi osobami, coz je jeho problém, ktery mu vztahy s ostatnimi v zivoté
komplikuje. Pozaduje tak po prlvodci, aby naplhoval jeho potfebu. Dalsi pricinou
byvé nedostatek vztah( v Zivoté klienta, dalsSimi moznymi diéivody mize byt nejistota,
vycerpanost atd. | zde je potrfeba, aby privodce rozpoznal, co se viastné mezi nim
a klientem deéje, pojmenoval tuto skutecnost a neprijimal tuto roli, do kterého se ho
klient snazi umistit. Naopak je tfeba klientovi nabizet jiné alternativy a fesit s nim celou
situaci.

Tato féze klade na prlvodce velké naroky, predevsim tim, Ze privodce citf, Ze je tfreba
peclive zvazovat jednotlivé kroky, které podnika v ramci spoluprace s rodinou, a to
at pracuje s rodinou sam nebo pro ni vybira odoborniky, ktefi mohou rodiné pomoci.
Pribéh spoluprace mlze mit riznou podobu — od klidné az po proces plny zvratC.

Pr.: Babicka s vnuckou pracovaly v Doprovazeni na vzajemnem vztahu. Zpocatku babicka
sluzbu vnimala velmi pozitivng, pozdeji se vymlouvala a rusila terminy navstév, nezvedala
telefon, dostavovala se ke konzultacim pouze sporadicky, dohodly prestala pinit. Dvojice
zadne posuny nezaznamenala, uvazovali jsme o ukonceni spoluprace. Babicka se
ale nahle zacala vice telefonicky ozyvat, pokracovalo se v navstévach i ve spolupraci
S vnuckou. Doslo postupné ke spolecne terapii. Jejich vztah se vrazné Ziepsil.



Hodnotici faze

Je to obdobf, kdy prlvodce pozoruie na roding, Ze si jiz dokaze sama poradit se
vzniklymi situacemi. Pro tuto fazi oproti pfedchazejicl je charakteristicky urcity Kiid.
Privodce s rodinou rekapituluje, vyhodnocuje, kam se rodina posunula, dokoncuje
oteviena témata, dava doporuceni, podporuje rodinu v odpovednosti, kterou se ucila
v predchazejicim procesu prijimat. Uzavira témata a ovéfuje odpoutani se rodiny od
osoby privodce.

V této fazi také zabezpecCuje naslednou podporu, pokud je potfeba, a nabizi rodiné
dalsi moznosti spoluprace, pfipadné spolupraci s jinymi institucemi.

Faze monitorovani

Po ukonceni spoluprace je privodce s rodinou alespor v telefonickém kontaktu, kdy
se rodiné priblizné po dobu 6t mésicll ozyva jednou za meésic, aby zjistil, v jakém
stavu se nachazi,

Z praxe mame zkusenost, ze se rodina bezprostredné po ukonceni Doprovéazent
ozyva privodci asto sama, jelikoz osobu privodce postrada. Tento kontakt, pokud
Doprovazeni probéhlo Uspésng a rodina se osamostatnila a stabilizovala, je stale fidsi,

ZASADY DOPROVAZENI

Wijadfovani respektu V(¢ roding. Tim, Ze rodinu nehodnotime, nekritizujeme,
tak ji naopak wyjadfujieme respekt. Pokud rodina citf, ze ji respektuieme, bude
k nam oteviengjsi. Respekt vyjadfujeme roding i tim, Ze ji netlacime do témat, ktera
nechce fesit. Pokud se rodina wjadri, ze na tématu, které citime, ze je potrebné
odkryt, nechce pracovat, nenutime ji, jeji postoj respektujieme. Nékdy tento postoj
rodiny wyjadfuje obranny mechanismus, ktery rodinu chrani, aby zviadla nékteré
zivotni situace. Chrani ji pred zménou, na kterou rodina jesté neni pripravena, nenf
dostatecné zrald a nezviadla by ji. Zmeéna musi vychazet zevnitt a ne z vngjsku.
V takové situaci rodinu pfipravuieme na to, Ze drive nebo pozdéji mize nastat
urcity problém a ze je dobré o ném alespon védét. Nabidnout roding moznost,
76 se na nase sluzby miize v pripadé potreby obrétit pozdeji. Nehovorime tady
samozfejme o nefeseni témat, ktera by ohrozovala zdravy wvoj piijatych deti.

S profesionénim pristupem, ktery v sobé pravé nese diveéru, odpovédnost,
spolehlivost a respekt Vi roding, souvisi i potfeba vymezit hranice moznosti
pravodce. Pi praci s rodinou nastanou chvile, kdy privodce musi jasné stanovit,
kam az je schopen s rodinou dojit, jakou situaci dokéaze jeste osetrit, kam az sahajl
jeho moznosti. V pfipadé, 7e charakter problému, na kterém s rodinou pracuie,
vyzaduje jiz pomoc dalsiho odbornika, je z hlediska jeho profesionainiho pristupu
nutné tuto skutecnost roding sdelit a prislusneho odbornika rodingé nabidnout.

Zajistit vhodného odbornika a komunikaci s nim. V piipadg, Zze charakter
problému, na kterém s rodinou privodce pracuje, wzaduje jiz pomoc externino
odbormnika, privodce tuto skutecnost sdélf rodiné a po dohodé s rodinou jim



wyhleda odbornika, ktery se danou problematikou zabyva. Je pak nasledné nutné,
aby privodce zajistil v rodiné potfebné prostredi, aby navstéva dalsiho odbomika
v roding byla co nejprinosnéjsi. Pokud je to zadouci, pomiize privodce roding
a odoomikovi dohodnout se na dalSim zplsobu navstév a zajisti tak dalsf
vzéiemnou komunikaci mezi rodinou a odbomikem. Od externiho odbomika
si vwzada zpétnou vazbu, kterou posléze sdéli roding, od rodiny naopak zpétnou
vazbu na odbornika.

Rodinu nekritizujeme. Z&kladnim predpokladem Uspésné prace s rodinou,
jeji podporeni, posileni motivace a nabytl vetsi jistoty je dodrzovani pravidla
nekritizovat. Naopak rodinu podporuieme a hledame spolec¢né s ni viastni zdroje,
ale i nové pristupy k feseni a nové podnéty. Neni nasim cllem rodinu rozlozit, ale
naopak rodinu stabilizovat a posilit.

Negeneralizujeme problémy. Pri praci s rodinou neni nutné nekteré problémy,
které rodina opakované pfipoming, zdCrazhiovat a zobecrnovat. Je tfeba si
uvedomit, ze rodice spoustu témat umi velmi dobre fesit. Je naopak dobreé
a pfinosné podporit je v tom, co sami dobfe zviadaji. Zaroven je ale v poradku,
pokud tuto situaci vhodné wuzieme tak, ze rodiné nabidneme hlubsi pohledy
na problémovou tématiku nebo na tématiku s ni souvisejict.,

Neinterpretujeme vytvarné prace. V pribshu pilotnho projektu doprovézent,
jehoz nosnou metodou byla arteterapie, se ukazalo, ze ne pro vSechny rodiny je
arteterapie dlounodobé prinosna &i zcela vhodna. Nicmeéne se ovérilo, ze kresba
obrézkll a nasledné rozhovory s rodici nad témito obrézky se jevi jako vhodny
nastroj rychlého a konkrétné uchopitelného vhledu do vnitinho svéta déti. Je to
nastroj, ktery otevira komunikaci, jak s détmi, tak s rodici. Prlivodci v této metodé
byl Zkusenym arteterapeutem vyskoleni tak, aby byli schopni pfi Uvodni navstéve
v rodiné s détmi pouzit urcité wivamé techniky. Je Zadouci, aby privodcai ved
spole¢ng s rodici nad témito vytvamymi dily rozhovory, poukazali na nékteré
momenty ¢i souvislosti, vyuZili je jako prostfedek ke komunikaci nad tématy, ktera
prinesou sami rodice. Neni ale pripustné, aby se privodci poustéli do interpretact
téchto obrézky. Interpretace obrazk{ prislusi arteterapeutlim,

Rodinu zkompetentiujeme. Dalsimoment, ktery s sebou vytvoreni diivérného
vztahu prinasije vymezenirole privodce: ,Jak moc divémé rozhovory s jednotlivymi
Cleny rodiny chci vést? Jak moc mohu drzet nékteré informace, které mi clenové
rodiny sdélf a které by pro druhé monhly byt dlleZité?" Takové otdzky vyvstanou
hlavng pii divémych rozhovorech s détmi. Je nutné respektovat préani détf
¢l dalsich ¢lent rodiny, ale uréujicim pravidlem v tomto pripadé je zkompetentnéni
rodiny. Zde je na misté ptat se déti, pro¢ informaci sdelujl prave nam, a nasledne
jim pomoci najit zptisoby, jak by tyto skute¢nosti mohly samy sdélit rodic¢éim nebo
tomu, koho se tykajl. DClezité je v téchto a podobnych pripadech komunikaci
vzdy vracet do rodiny, tim rodinu uéime novym vzorctm komunikace, posiluieme
otevienost a divéru mezi jednotlivymi Sleny rodiny, vedeme ji k nachézeni viastnich

zpCisobll fesenl situace a osamostatriujeme ji.



Pohotové a ucinné reagujeme na potreby rodiny. Béhem spoluprace
s rodinou se mUize stat, Ze rodina pociti potfebu se aktuéliné zabyvat tématem, které
nebylo definovano na pocéatku spoluprace. Mize se i stét, ze dojde k destabilizaci
rodinného systému a necekanym kritickym situacim. Je ddilezité, aby byl privodce
schopen rychle a pohotove se v dané problematice zorientovat a pomoci rodiné
najit Nejucinnéjsi postupy feseni, pripadné nabidnout pomoc dalsiho odbomika.

Udrzujeme si pozitivni pFistup. V prlibéhu prace s rodinou mohou mnohokrat
nastat chvile, kdy citime, Ze rodina nespolupracuie tak, jak bychom si predstavovali,
Nabizime jim podnéty pro feSeni jejich témat, ale nespatfujeme zadny posun.
V takovych okamyzicich je podstatné si stale uchovavat pozitivni pfistup. Rodina
Casto drive nebo pozdgji nase navrhy zpracuje a bude schopna s nimi sama
pracovat. V jinych pfipadech je nutné si uvedomit, ze neni v nasich silach rodinu
dovést k teseni vS8ech problémd, neni to Ucelem doprovéazeni. Je potreba
respektovat postoj rodiny.

S JAKYMI PROBLEMY SE KLIENTI OBRACEJi

Témata, na kterych se s rodinami pracuje, jsou réizného charakteru. Podstatné je,
ze zédna omezeni neexistujl. V ramci sluzby Doprovazeni se fesi vychovné potize
prijatych ale i biologickych déti, komunikacni obtize, manzelske problemy, pretizenost,
vyGerpanost, vrovnavani se déti s tizivou minulosti, se ztratou a nezajmem rodict, jak
komunikovat s biologickymi rodici, jak vychovavat a fesit obtize détf romského a jinéno
etnika, jak fesit kradeze, agresi, nerespektovani pravidel, jak prezit pubertu a obdobf
dospivani. Rodice, ktefi prave prijali dite, potfebuji pracovat na prieti ditéte, na jeho
L,ofipoutani®, na stmeleni celé rodiny. Specifickou skupinou s ojedinélymi tématy jsou
péstouni prarodice.

CO RODINAM DOPROVAZENI PRINASI

Nejcastéji rodiny uvadéji, ze Doprovazeni jim prineslo pocit, ze se nékdo o ne zaima,
pocit Ucty, respektu, moznost sdilet sv{j Zivot s nékym. Pokud se konajl i jiné aktivity
v ramci sluzby jako je poradani vikendowvych setkani nebo seminard je pro rodiny dileZity
kontakt s druhymi rodinami, pfedavani zkusenosti, uceni se od druhych.

Déle rodiny uvadeji, ze je pro né podstatné pochopit vnitii svet déti, jejich prozivani,
ato jak pfijatych, tak biologickych. V ramci Doprovazeni se v rodindch odkryvajl témata,
0 kterych doposud pred nikym nemluvili, popfipade o nich neslyseli — téma biologické
rodiny, jeji dllezitost pro dité, komunikace s biologickymi rodici, miuveni s ditétem
0 jeho rodiné. Sluzba jim dava prostor k ziskani informaci z oblasti NRP, k ziskanf
nastrojl, jak posiit svou wchovu, ziskat v ni jistotu, seznamit se a mit moznost naucit
se nove, zdravé vzorce komunikace. Lépe porozumét sobé a svym détem.

Deti v tomto procesu ¢asto fikajl, ze s nimi nikdo takto nemluvil, nékdy poprvé majf
moznost mluvit o swych pocitech a prozitcich, které je trapi nebo naopak délajl stastné.
Ve vétsiné piipadt se rodiny (rodice a déti) citl po ukonceni spoluprace spokojeng,
¢asto nezatizeni minulosti a maji pocit, ze majl Zivot vice ve swych rukou.
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Terminclogicky budeme v tomto textu rozlisovat viceméné trvaly prechod ditéte z rodiny
do rodiny ¢i z Ustavu do rodiny od docasného predani ditéte z jedné autority na druhou,
napfiklad styk s druhym rodi¢em po rozvodu, predani ditéte pani na hlidani, ucitelce
ve Skolce, ndhradni péstouni predaji na odpoledne dité biologickym rodicdm ap.

PHDR. MGR. JERONYM KLIMES, PH.D.
www.klimes.us

Zakladem v obou pfipadech je pochopeni, jak probha samovolné prirozené predant
¢i prechod ditéte v béznych, funkenich rodindch. Tyto prirozené modely se pak snazime
napodobit v NRP nebo u rozvadgjicich se pard, tzn. v atypickych situacich.

PRIKLAD PREDANI DITETE S PREKRYVEM A KONTAKTNIHO PREDANI VE
FUNKCNI RODINE

Rodice chtéjf jit vecer do kina, tak pozadali kamaradku Alenu, aby jim pohlidala déti.
Tapfide jiz na patou a prinese détem néjakou drobnost. Rodice pritom vyskaji wehovnou
radosti: ,Koukejte déti, jak je ta teta hodnal Prinesla vam Tatranky!" Daji kafe, proberou
sveta béh, zdrbajl znamé. Pak mama seznami tetu” s fungovanim domu a pfipravuje
ji na vSechny eventuality, které mohou nastat, ba dokonce i na ty, kieré nikdy nastat
nemohou. Pak se rodice zatnou chystat na odchod a davajl détem instrukce, jak majf
tetu Alenu poslouchat a jaky je ¢eka ,sekec mazec”, kdyz budou zlobit. Jinymi slovy
predavaji svou autoritu na tetu. Potom s velkym ,diky Aleno" odchézeji. Kdyz se vecer
vraceji, tak opét velké diky a nasleduje typicka pretanovacka o darek mezi dvermi: , Tady
mala pozormost.” ,Ne, dej pokoj." Rano nasleduje vyptavani déetf, jaké to bylo a zda tetu
nezlobily. Tak tedy vypada klasické predani s prekryvem.

Kontaktni pfedani ditéte téz vidime ve funkénich rodinach. Dopoledne je dcera ve skole
a odpoledne ji mama zaveze na zastavku V Lukéach. Tam projizdi autobus 255, kterym
se vraci tata z prace. Ten ma vzit dceru do hudebky a pak na skauta. Kdyz autobus
zastavi, dcera pfistoupf: ,Ahoj tati* a zamava mame z okna autobusu.

PRIKLAD SAMOVOLNEHO PRECHODU - SPONTANNI, NECHTENE
PREDANI DITETE

Jedna Zena, priblizné v prvnim roce ditéte, dostala zanét perifernich nenG a nékolik
meésicl byla paralyzovana a upoutana na lizko. Tou dobou nebydlela doma, ale starala
se o ni a dité jeji matka, babicka ditéte. Po nekolika mesicich se zena uzdravila, vzala dite
a nic zlého netusic odjela domu za tatou. Cestou dité zacalo strasné vyvadét a matka
S prekvapenim Zjistila, Ze po dobu nemoci prestala byt pro dité matkou.

Reakce ditete byla typicka separacni reakce. S Viastni biologickou matkou v aute
se cftilo jako s cizi Zenou v cizim pokoji. Za t&ch par mésicl, co byla matka nemocna, jiz
povazovalo za primamiho rodice babicku, a proto ta separacni reakce.



Zde vidime v praxi princip, ze dité se vaze na toho, kdo je aktivni a kdo s nim ¢inorodé
travi nejvic ¢asu. Zde doslo k nechténému predani ditéte z péce matky do péce
babicky, aniz si toho nejen dité, ale i sama matka vsimla. Paradoxné bylo to predani
“orofesionalngji” realizované, nez o co se ¢asto pokousime v NRP. Tedy na takowych
pripadech vidime, Ze existuje zplsob, jak si predat dité¢ z rodiny do rodiny, aniz
bychom ho museli traumatizovat osifenim a odvykacimi obdobimi.

Samoziejme je to proces pomaly, je tedy na misté oCekavat od dospélych notnou
davku trpélivosti. Ale obecné u wchowy plati, ze détem diuzime predevsim svij ¢as
a nad jiné zde platl pfislovi: ,Prace kvapna mélo platna.” Tedy Setfeni s Casem je
jeden z hlavnich zdrojt chyb, ale bohuzel ne jediny.

Lidé majl Upornou intuitivni snahu spodobovat prechod a predani ditéte na bodovy
okamzik, tedy na jakési umrtf ¢i rozchod, vzacnéji na svatbu. Podle toho se také
chovajl a vnucuji mu vzorce pro partnerské chovani, které zde samozfejmé nejsou na
miste. Proto je treba si nejprve pripomenout déleni vztahd na inkluzivni a exkluzivn,

1) EXKLUZIVNI, VYLUCNE VZTAHY

Téch je pomeéme malo - partnerskeé, zameéstnanecke, obchodnicke ap. Obecné tedy
pfpady, kdy se jedna o zdpas o néjaky vzacny statek. V pfipadé partnerskych vztah(
je to u zen zapas o muze, protoze k vychové déti je i jeden muz méalo. Neni tedy
mozno se 0 manzela delit s jinou zenou. Z hlediska muz{ exkluzivita vztahu zaruCuje
ochranu patemity, tzn.,aby dvacet let nezivili geny souseda.

Zde plati, ze ukonéeni exkluzivniho vztahu se ma spodobovat na umrti, Ze
to ma byt bodovy okamZzik v ¢ase. Po ukonceni exkluzivnino vztanu ma nasledovat
vdovsky éas neboli odvykaci lhita, a to samoziemé i v pfipadé rozchodu,
kde se to zhusta porusuje. Vdovsky ¢as zaruCuje, aby byvaly partner “umrel” nejen
fyzicky, ale i psychicky. Novy partner tedy zacina po tlusté ¢ére a je skutecné novym
partnerem a ne jen pokracovanim byvalého.

2) INKLUZIVNi, ZAHRNUJICI VZTAHY

V roding jsou to vsechny ostatni vztahy vyjma partnerskych, déle pratelské vztahy,
ato zejména umuzl (party). Vazné chyby vznikaji, kdyz inkluzivnim vztahim vnucujeme
pravidla exkluzivnich vztaht. Napriklad vztah rodi¢ dité je inkluzivni, protoze pribyvajict
sourozenci by na tomto vztahu neméli nic zménit. Jakmile rodi¢ zacne nadrzovat
jednomu ditéti na Ukor druhého, tzn. zacne wytvaret néjaky druh wylucnosti, exkluzivity,
pak je to na Ukor nejen zanedbavanych, ale i téch protezovanych déti. Inkluzivni
vztahy se ukonduiji tak, ze se plynule transformuji do jiného inkluzivniho
vztahu.

Kazdy z téchto typl vztant ma své typické poruchy, které vznikajl tim, ze do jednoho
typu vztahu prenasime pravidia toho druhého, napriklad bigamie predstavuje
vnucovani inkluzivity mezi partnerky, coz vede k typickym komplikacim. Nasledujici
tabulka toto prehledné shmuje:



Typ vztahu. Exkluzivni, Inkluzivni,

vyluéujici se vztahy zahrnujici vztahy
Obvykle se tyka: Partnerske vztahy Dité — rodiCe (vlastni, nahradni)
Zameéstnaneckeé Rodice — déti (Viastni,
vztahy nahradni)
Stat vici obcanovi Priouzenské vztahy
Obchodnicke vztahy Pratelé, kamaradi, znamf
Sousedske vztahy
Radny zptisob Bodovy konec ala Predavani s prekryvem
zmeny mezi G Gradudini prechod
avema vztahy Vdovsky ¢as
fohoto typu. Odwykaci Ihta
Typické poruchy Bigamie Oidipovsky komplex prosty
p/’/: vnyuczova’ﬂ/ Kradeze know-how Oidipovsky komplex v NRP
principd Velezrada Syndrom odcizeného rodice
opacneho typu o .
vztah: Vnucovani odvykaci Indty

ProtéZzované déti

Tabulka 1. Prehled déleni exkluzivnich a inkluzivnich vztaht a jejich poruch

Radny prechod mezi exkliuzivnimi vztahy by nemél byt kontaktni, ale mezi vztahy
by mél byt priméreny odstup, ktery zaruci, ze pfedchozi vztah skonci nejen fyzicky,
ale predevsim psychicky. Naopak u inkluzivnich vztah( by predavani i prechody
mely byt realizované predevsim s prekryvem, tedy i zde se wyhybame kontaktnimu
predavani a prechodfim, ale z opacného divodu — aby se prave zachovala kontinuita
predavané autority. Tedy kontaktni pfedani si mohou dovolit jen ti rodice, ktefi majf
zcela nekonlflikini vztah, kde dité stale pocituje soubéznou kontinuitu obou autorit
i v jejich momentalni fyzické neprtomnosti.

Cim vice jsou rodiée po rozvodu rozhadani, nebo ¢im méné se péstouni
znaji s biologickymi rodici, tim vic se musi v obou pfipadech dbat
na predavani déti s nalezitym prekryvem. To ovSem od rodic¢d vwzaduje notnou
davku premahani a oviadani, kterou oni budou ozna¢ovat za pokrytectvi a ,hranou
komedii na city, které tam nejsou”. Ale schopnost oviadat se i pred lidmi, které
Lopravdu nemusim®, je néco, co musi kazdy dospély mit ve svém repertoaru a co
musime predevsim svym prikladem ucit i své deti. Tim spise, kdyz tim pfedchazime
jejich zmrzaceni porozvodovym bojem ¢i oidipovskym komplexem.



RITUALNI NEUTRALITA

I kdyz se sousedy nechceme mit nijak tésné pratelskeé vztahy, jen neutraini, znamena
to v praxi, ze kdyz vidime souseda, tak spustime: ,Dobry den, pane Malino. Tak uz
nam zacala pofadna zima. Ale kazdopadné vSechno nejlepsi do noveho roku. Hliavné
to zdravicko!* ,Dekuji, dékuji. Vam taky, pane Klimesi, a pozdravujte pant.”

Tyto ritudly okazale ukazuji pozitivni emoce. Stojime pfi nich tak fikajic na Spickach
a investuieme do sousedského vztahu, aby druha strana neméla pocit, ze proti ni
néco mame. Kdyz pak pfi vétru spadne nés strom na sousedCv sklenik a nenf treba
Cas to okamzite odklidit, tak prave vzpominka na tyto vstficné ritudly subjektivng
ubezpeduji souseda, ze z nasi strany tam neni Zzadna zla vile, nepréatelstvi ¢i dokonce
naschval, Naopak prvni znamkou nepratelstvi je pravé spontanni vymizeni téchto
rituald deklarujicich pozitivni emoce.

V&imnéme si, ze i pouhé udrzeni neutrality vyzaduje kontinualni investici
do vztahu. Lidé, ktefi se nemuseji, instinktivné nechtéji do vztahu tuto namahu
investovat. Maji pocit, Ze preci musi stacit na pdl Ust utrousit ,dobry den”. To je
chronicky problém rodi¢d po rozvodu. Je nadlidsky vykon presvédcit je, Zze pokud
chtéji mit i jen ,neutraini vztah kvCli détem”, tak museji investovat energii do ritudinf
neutrality — pravidelna prani k vanoctm, posilat drobné darky z wletd, pamatovat
na svatek ¢i narozeniny. Kdyz pak vznikne néjaka neprijemnost — pozdni pfiiezd, Uraz
ditéte, neudélané doméaci Ukoly - tak frustrace druhé strany je vyvazovana a mimeéna
prave vzpominkou na tuto investici do vztahu a dané nedopatreni se pak nechéape
jako naschval Ci akt nepréatelsti.

Protoze ritualnl neutralita je imperativ nejen v sousedskych a partnerskych vztazich,
musime ji venovat pozomost i ve vztazich mezi nahradnimi a biologickymi rodici.
Protoze i tyto dvé skupiny se ¢asto nemuseji a maji vici sobé mnoho vyhrad. Investice
do neutrélinho vztahu s biologickymi rodici pak ¢asto vnimajl nahradnf rodice jako
Neco, co nebylo v prvotnim zadani. Oni chtéji pomahat détem. Pro¢ by se méli snazit
a udrzovat ritualné neutralni vztahy s biologickymi rodici? To je stejné naivni otézka, jak
kdyz otec po rozvodu fika: ,Ja chci jen vidét své dité. S matkou se nechci viibec ani
vidét, ani jinak stykat. At si déla, co chce, ja chci jen své dité na vikend."

Tato iluze opét vznika kontaminac! inkluzivnich vztaht pravidly exkluzivnich vztahd.
Muz ¢i ndhradni rodice maji sklon spodobovat vztah k ostatnim rodicCim na definitivni
Umrti. Pokud jim pfipominame, ze budou muset zachovavat ritualni neutralitu, tak jim
to pfipada, jako bychom je nutili exhumovat mrtvolu. Zde by mél mit prednost zajem
ditéte, tedy inkluzivni chovani, bohuzel praxe v NRP i chovani rodict po rozvodu za
timto idedlem pokulhava.



OIDIPOVSKY KOMPLEX V NAHRADNI RODINNE PECI (NRP)

Dobre znamy je syndrom odcizeného rodice, kde se vnucuje dftéti exkluzivita — bud
vztah k matce, ale ne k otci, nebo naopak. Patologicnost této struktury popsal uz
Freud pod znamym terminem oidipovsky komplex, kde podle Homérova mytu kral
Oidipus mél téz na vybranou mezi vztahem k matce nebo otci, ale nemohl milovat
oba.

Analogicky v NRP vznika oidipovsky komplex mezi biologickymi a ndhradnimi rodici,
pokud détem vnucujieme exkluzivitu jednoho vztahu: ,Kdyz budete milovat nahradni
rodice, pak musite pred nimi ocerriovat biologicke a naopak. Ale nemdzete mit radly
oboje rodice,” Tato struktura vzniké u nahradnich rodin zcela spontéanné ze strachu,
zda je prijaté dite bude mit rado. Diky tomu spolu s naivnimi profesionaly vnucujf
détem pravidla, kterymi se maji fidit exkluzivni vztahy. Ale vztah rodice k ditéti je
inkluzivni, proto je chyba, kdyz se prechod ditéte koncipuje jako jednorézovy bod
v ¢ase a détem se vnucuje ,odvykaci” obdobri ala ,vdovsky ¢as”.

PRAVIDLA RiZENEHO PRECHODU

Na wse zminéném prikladu jsme vidéli, jak mdze naprosto spontéanné probéhnout
prechod na nahradni matku, zde babicku, aniz si toho biologicka matka sama vsimla.
Ukazme si ted naopak chyby, které vznikly pfi jednom pokusu o fizeny prechod.

,Osvaojitelé | pestouni jsou stale v blizkem kontaktu. Od chvile, kdy dité presio
do péce osvajiteld, nebylo zatim s péstouny konfrontovano osobnim setkanim. K tomu
dojde ve chvili, kdy si osvojitelé budou jisti, ze to nenarusi dokonceni adaptace ditéte
vjejich rodine. " (Ze zpravy o prechodu ditéte mezi prechodnymi péstouny a konecnymi
osvojiteli)

Jinymi slovy na tomto pfikladu vidime, ze dité zazilo osifeni. Bod, kdy mu péstouni
,umrel’. Urady mu vnucuji odvykaci obdobi od pé&stountl. Toto je ndzorma ukézka
sekundami viktimizace ditéte, které mu zplsobuji Urady svym amatérskym pristupem.
Zde naopak nemél byt bod, od kterého by dité péstouny nevidélo - nevnucovat mu
exkluzivitu novych rodicd.

Obr. 2 — Gradient pfechodu

Predavani ditéte by se psychologicky mélo podobat gradientu, kde neni mozno fici,
kde zacina bila a kde konci zelena. Z hlediska Uredniho papirovani se ale stanovuje
formalni bod prfechodu na zacatek kalendamiho meésice.



Vsichni normalni rodice maji zkusenost, ze dité se vaze na toho, kdo s nim travi vic
¢asu, kdo je aktivni. Tedy pokud osvojitelka bude s prijimanym ditétem travit hodné
¢asu, vic nez pfechodné péstounka, tak si k ni dité vytvori siingjsi vazbu a prechod
Z jedné do druhé rodiny nepociti Ukorné. Pritom mize byt s plvodnimi péstouny
konfrontovano, kolikrat chce. Tento jev vidime i v dalSim popisu ze zminéné zpravy:
Ke konci navstévy uz na ngj zacal ocima dorazet a zjistovat si, jak reaguje. Pri louceni
drzela osvojitelka kluka na ruce. Kdyz jsem mu vysvétlila, Ze ,maminka” a ,tatinek”
odjizdeji, otocil se k osvojitelce a nechtél v prvni chvili ke mne (péstounce). Osvaojitelka
mi ho citlivé predala a kluk osvojitellm zamaval,

Takhle by to probihalo i opacng, kdyby tomuto Klukovi nevytvorill wse popsané
osireni od péstound. Mél by siingjsi vztah k tomu, s kym by trévil vice ¢asu. Prave
diky popisované chybé doslo k tomu, ze kluk opakované vecer plakal, zkratka tato
chyba navodila syndrom osifeni, protoze adoptivni rodice se béli o to, aby si k nim
wytvoril vztah. To je sice lidsky pochopitelna, ale presto naprosto licha obava. Toto dité
v tomto véku je geneticky naprogramovano, aby si wivorilo vztah ke kazdému, kdo
s nim travi hodné ¢asu - at je to prarodic, stryc, biologicky ¢i nahradni rodi¢. Ono si
totiz nemUze nevytvorit vztah. Jde o to jen s nim byt hodné ¢asu a ned@lat vwchovné
chyby. Nepoucenou naivitu adoptivnich rodict mizeme vidét i z této obavy:

Jednou zacalo nase dité chodit ke dverfim a dozadovalo se, Ze chce ven, cozZ jsem
si wiozila tak, Ze od nas chce odgjit. A tak jsem skoro v slzach volala pestounce,
co se dgje. Ale ona mé uklidnila, Ze se to stavalo i jim, Ze to miminko jen hrozné rado
chodi ven, ze to neznamena, Ze chce odegjit od nas.

| zde nepouceni rodice se u ditéte obavaji chovani, které nemohou u jednoro¢nino
ditéte pozorovat - soustavnou fantazijni pripravu na odchod z domova.

Prechod ditéte z jedné do druhé domacnosti tedy
1) nesmi byt bodova udalost, ale postupny, gradudlni proces,

2) nesmi se nastavovat zadna uméle navozena odvykaci In(ta, kterou zname
z exkluzivnich vztahd, jako je napr. vdovsky ¢as. Byvall péstouni by tedy méli
jeste dlouho fungovat jako rodinni znami, kteff obCas zajdou na navstewu,
nebo naopak nova rodina zajde k nim. Ditéti je mozné prezentovat byvalé
péstouny jako kmotry — tedy jakési zalozni rodice,

3) vzdiemné navstévovani by u roéniho ditéte mélo trvat priblizné pdl roku,
u starsich, Skolnich déti az dva roky.

DITE JE ZRALE NA PRECHOD, KDYZ S NOVYMI RODICI

BEZ PROBLEMU SAMO USINA

Prechod je proces, ktery probhd ve vinach. Rodi¢e zcela chybné usuzujf
na pripravenost ditéte na prechod z absence negativni reakce ditéte vac¢i nim
v dané chvili. Z momentélniho stavu ditéte se ale neda nic usuzovat, protoze vztah
K rodici se wviji v dennim cyklu - rano dité je vice nezavislé, vecer se chce priblizit
Kk rodic0m. Kdyz dité se vici budoucim osvajiteldm chova vstricng odpoledne navic



za pritomnosti péstounky, tak to jesté neznamena, ze dobre bude snaset, kdyby je
vecer jeste neuspavala péstounka. S tim ¢asto nejsou obeznameni ani péstouni, ani
budouci osvojitelé:

Vecermni spani zpocatku bez place, pak se ale maly najednou probral a zacal plakat
a pak viiskat. Beru ho do naruci, nejdiiv se brani a pretlacuje se, pak se ale pritulf
a v naruci na mne usina. Ukladam kluka do postylky uz tvrdé spiciho.

Podobnou vecerni separacni reakci mél kluk vSechny popisované vecery
od pfechodu. (,Uz vecer pred tim k sobe nikoho nepustil, odmital jakykoliv kontakt
S nekym dalsim a hlidal si me.")

To je znamka toho, ze zadatelé se nechali zmast tim, ze na né pres den a v pritomnosti
pestounky dobre reagoval. Cely proces zbytecne uspisili, jeste si pochvalovali, jak to
Slo rychle... Jenze za par dnf si stézujf.

Dnes odpoledne jsem potiebovala uvarit, ale on mé nechtél nechat, vésel se mi
na nohy a to byl vedle manzel a porad ho na néco lakal, ale on stale stuprioval
dozadovani. Tak jsem ho oblekla a Sl s manzelem ven. Nejorve pobrekaval
a u rybnika pak chytl amok, nedal se utisit, tak manzel musel zpatky doma, a kdyz
me vidél, jecel jako pominuty. VVzala jsem ho do nositka a varila s nim, a on se uklianil.
S timhle nevime, jak pracovat.

Toto je ndzoma ukézka, jak drahou dan musej rodice zaplatit za Spatné zrealizovany
prechod. Dité si wivorilo k matce Uzkostnou vazbu podle Bowlbyho a rodice se ptay,
jak s tim pracovat? Samoziejme rezignovat na vareni. Separacni reakce se neda ditéti
vymiuvit. Nefunkéni' jsou i tresty, protoze ty z principu zvétsuji psychickou vzdalenost
mezi ditétem a rodicem, a tak jesté prohlubuji to, co separacni reakci spustilo. Rodice
méli dat ditéti vareCku a hmecky a méli varit s nim na podlaze. Je to Unavné, ale ono
se za par mésict zKlidni. Pokud chtéji v tomto stavu chodit do parku, pak jediné
vsichni pospolu, ne whanét kluka samotného s manzelem. To on vnima jako dalsi
osirent. Jinymi slovy, co si osvojitelé navarili, to si ted museji snist. Pokud ho budou
takto odmitavé vychovéavat, bude se jeho Uzkostna vazba na matku zesilovat a mdze
se to ¢asem jeste zhorsit. Kdyby se od zacatku udélal diikladny pozvolny prechod,
dité by se cttilo s nimi mnohem bezpecnéji. Mohli si tyto potize usetit.,

Priznaky osifeni jsou pozorovatelné predevsim vecer pfi usinani a rano pfi probuzen.
Pokud se dité¢ preda prflis brzo, bude se kfecovite drzet nowych rodicd a bude
Uzkostné a plactivé. Tedy delsi pfechod je mozna umorny pro rodice, ale nem(ize se
jim nic zkazit. Radéji trochu zbytecné déle nez méné a Spatné.

Kvali nebezpec¢i amatérskéno poskozovani ditéte vSechny strany maji mit
vypracovany skript, projekt ¢i scénar, jak se bude ramcové postupovat.
Ten vypracujl spolecne zadatelg, psycholog, péstouni, popr. socialni pracovnice.
Ten predejte tomu, aby se budouci osvajitel treba najednou nedivil, ze mu péstouni
lezou do bytu na vecer a uspavaji mu tam JEHO dité, které mu preci uz bylo pridéleno
soudem! Neustale musime mit na paméti détskou psychiku — ta sice od véku



6 mésict rozlisSuie mezi nasincem a cizincem, ale nezna pojem soukromi. Malé dité
chce neustale mit na dosah rodice, toho, koho ma rado.

Po prechodu ditéte by mél byt klidovy rezim alespoii mésic. Zadné wylety,
zadné velke akce, zadné velké navstévy, zadneé krouzky pro jednorocni déti, maximalng
prochazka do parku ¢i na hiisté. Novy domov pro dité pfedstavuje prehrsel novych
podnétl, Zze neni dobré mu dalsi pridavat. Takto to samozieimé rodice nevnimai.
Ti by nejradéji objeli vsechny pfibuzné a kazdému dité ukazali. | ditéti chtéji ukazat
cely svét. .,

PARADOX DOBREHO USTAVU - INHIBOVANA VERSUS
DESINHIBOVANA PRITULNOST

bezbolestny prechod ditéte z Ustavu do nahradni rodiny. Ve Spatnych
Ustavech déti trpi desinhibovanou pritulnosti v détstvi, tedy prilepi se na kazdého
dospeélého, ktery vejde do dvefi. Ten pak chodi po mistnosti a na kazdé noze mu
visi tfi déti, které by s nim Sly kamkoli. Pfechod ditéte z takového prostred je velice
snadny. Staci s nim, jak se nas drzl za nohu, pomalu odkracet k autu. Problém je,
Ze déti s desinhibovanou pritulnost pak tfreba po pdl roénim pobytu u osvojiteldl se
v autobuse povesi na Uplné ciziho ¢lovéka a budou chtit s nim odejit stejné, jako pred
tim odesly z Ustavu s osvojitelem. To pak osvojitelé chybné vnimaji jako své selhan,
protoze spi§ je to ukézka toho, jak dlouho trvajl nasledky z Ustavniho zmrzaceni,
protoze u jejich viastnich déti bychom nic takového nepozorovali.

Normalni dité ma viéi cizim lidem svou pfitulnost inhibovanou — prohliZi si je
s nedCvérou zpoza maminy sukné a svij vztah k nim odezird z pohledu na tvar svych
rodic¢d: ,Jak na toho ciziho pana bude reagovat téta, tak se k nému budu chovat i ja."
Je v8ak fada ustavd, kde se péce o déti natolik zlepsila, ze u détl nepozorujeme
nahradni rodice mate.

Jedni péstouni meli prevzit asi Ctyrleteho kluka v détskem domovée. Oteviela jim
néjaka vychovatelka. ,A, tak to vy ném jdete vzit naseho Jifika. “ Uvedli je do hrackarmy
a za chvili prisel néjaky vychovatel s Jifikem. Ukazal mu jeho nove rodice. On se na né
podival: ,Ahoj..." a sel si hrat s hrackami. O nové rodice vibec nejevil zajem. Rodice
byli rozpaciti. Prijeli za dva tydny. Scena se vicemeéne opakovala. FPo tretim takovem
setkani to rodice vzaall,

Na celou udalost péstouni vzpominajl nelibé s tim, Ze ,Spatny Ustav nepripravil dité
na prechod". Ale to je chybna interpretace. Jifik byl zievné v Ustavu oblibené ditg,
tedy byl asi citove sanovany. Tedy to je znamka dobrého Ustavu. Praveé absence
inhibované pritulnosti matla budouci péstouny, ktefi ocekavali zfetelnou pozitivni
citovou reakci ditéte na né. V takovém piipadé je samoziejmeé bezbolestny prechod



Z&kladem je védomi, ze dité jede v dennim cyklu, ne v tydennim ¢i mési¢nim.
Tedy bylo by tfeba, aby novi rodice byli s Jiftkem kazdy den, maximéiné ob den
na celé odpoledne. Hodné se mu vénovali a hréali s nim, aby je Jifik zahmul do svého
myslenkoveho svéta, aby s nimi pocital. Pak samozfeimé by s nimi jezdil i na vylety,
ke konci by byl ochoten jet k nim dom0, ale to uz museji byt ,kamaradi*, kterym se
sveruje, kde se newyhyba jejich dotyku ap. Zde tedy byla chyba vidét se s nim jednou
za ¢trnact dni.

Na takto provadéeny prechod samoziejmeé nebyvaji pfipraveni jen budouci péstouni, ale
ani Ustav. Proto je Ukolem kolizniho opatrovnika — socidlni pracovnice — aby s obéma
stranami sepsala ramcovy projekt, jak bude predavani takto citoveé sanovaného ditéte
probihat. To je sloZité, protoze mnoho Ustavd by vnimalo hodné nelibé, kdyby se
jim po chodbéach Ustavu pohybovali ,cizi lidi*. Bohuzel tento rozpor mezi cizincem
a nasincem je to, co potfebujeme u ditéte prekonat dfive, nez méa détsky domov
opustit.

PREDAVACI LHUTY

Wse popsany gradient prechodu by mél mit délku od dn u mési¢nich déti, az
po mésic u skolnich déti, ¢i podle potreby i vice u postpubertalnich déti. Pfechod
by vSak nemél presahovat dobu trvani zamilovanosti, tedy maximalné tri
mésice, nebot natésené ocekavani se mize strhat a pak se mdze objevit vAE novym
rodicdm apatie a lhostejnost. Podobné jako kdyz se dvorici chlapec diouho nemdze
rozhoupat k akci, tak divka po Case ztrati zajem — jeji nateSené ocekavani se strhalo.
Tedy u Skolnich déti je na povazenou, kdyz by prechod mél trvat déle nez mésic.

Dlezita nenf ani tak délka celého obdobijako frekvence, se kterou se vidi dité s novymi
rodici. Je tfeba si uvédomit, ze slovo tyden predskolnim détem prakticky nic
nefika. Od ¢tyfletého ditéte mazeme slyset véty: “Tati, j& uz vim, co je odpoledne.
To znamena po obédé!” Jinymi slovy to je ¢asovy ramec, ve kterém uvazuji tyto déti,
Chceme-li udélat bezproblémovy prechod, musi rodice pfi prechodu kmitat v tomto
plldennim tempu. Neustdle je tfeba mit na paméti, Ze déti a rodina jedou v dennim
cyklu. VSechny delsi prodlevy jsou Ulitbou praktickym divoddm a nikoli ve prospéch
ditéte.

V piipadé péstounské péce na prechodnou dobu (PPPD) musi novi rodice byt
mnohokrat na navstéve u péstound. Dité odvozuje vztah k novym rodicdm podle
toho, jak se k nim chovaji péstouni. Tedy pratelské posezeni dospélych je pro déti
nejlepsim seznamovacim procesem. V této dobé jsou sice novi rodice upnuti na to,
jak je dité priime, ale upfené pozormosti se v této chvili déti boji. Tedy oboji rodice
by si méli uvédomit, Zze prvni navstéva je predevsim divadlo, které péstouni
s novymi rodici pred détmi hraji. Dité bude sledovat reakce péstounl a z toho
odvodi, co si ma myslet o novych lidech, o kterych ani netusi, ze se jednou stanou
jeho rodici. Pokud novi rodice nejsou neobratni, tak dité do par hodin, nékdy i minut je
zacne testovat. Prijeti dospélého dité indikuje tim, Ze od ného pfijme hracku
¢i jidlo. Tento bod je tfeba sledovat.



Kvalita pfechodu ani kvalita novych péstound se neodvozuje od toho, jak rychle
probéhne tento proces. Nic se nestane, kdyz predani hracky bude az na tretl
navstéve. Navstévy by se mély uskuteénovat denné, maximainé ob dva dny.

Pokud je to jen trochu mozné, budouci rodice by se méli nejlépe nékolikrat s péstouny
Ucastnit uspavani ditéte. Pokud dite je zvyklé spat s pestouny v jedné posteli, pak by
jednou mély uspavat dité samy obé matky nebo sami oba otcové. Kvlli erotickému
naboji neni dobré, aby v posteli péstount spaly matky a otcoveé pospolu.

Po téchto udalostech jiz i tileté dité bude povazovat vsechny dospélé za cleny jedné
tlupy a nebude lisit mezi nasincem a cizincem. Tou dobou by méli péstouni jiz byt
nékolikrat na navstéveé u novych rodict. Dité by toto nové prostredi mélo dobre znat.
Meélo by tam opakované spat odpoledne, ale probouzet by ho tam méla péstounka
tfeba s novou matkou.

Do nového prostiedi dité neuvadi novi rodi¢e, ale pavodni péstouni. To je
analogie navstévy. Kdyz prijdeme s ditétem na navstévu, tak na zachod ho vede jeho
matka. Teprve, kdyz to tam dité dobre zna, tak mize zachodovou toaletu obslouzit
strejda nebo teta. Zde tedy dospéli museji zapomenout na hranice - my versus vy
a museji se fidit logikou ditéte. Tedy zachod, koupelna, loZnice a obyvak v novém
prostredi jsou prostory, do kterych dité uvadi ptvodni, predavajici rodina.

Klasickou laickou chybou je nechat na osvojitelich, aby to byli oni, kdo ditéti slavnostne
ukaze novy domov. Tato zasada je vhodna u dospélych, nanejvys postpubertalnich
déti, ale rozhodne u prepubertalnich déti. To vnucujeme détem, které jsou nastavené
na inkluzivni vztahy, principy exkluzivnich vztahd. V tomto pripadé svatby — pres prah
nového domova prenasi zenich nevéstu do sveho teritoria, aby se to stalo jejich
spolecnym a wylucnym teritoriem.

Nasledné jeden Ci dva vecery by ho méla v novém prostredi uspavat péstounka
s novou matkou. Predskolni dité nezna hranici intimni/soukromeé - verejné. Proto by
ho mély v novém prostred( koupat obé Zzeny, nebo presngji feceno ti, na které je ono
zwklé. Stejné tak pfi uspani a nasledném probuzeni by dite meélo vidét obé postavy
- péstounku i novou matku. Teprve postupné by mélo dité videt po probuzeni ¢i pi
uspavani pouze nove rodice. Ale presto by jeste nékolikrat mélo videt péstouny, na
navstéve. Stejné tak neni problém, kdyby museli péstouni zaskocCit obc¢as pii hlidani,
jen je tfeba respektovat pravidla predavani s prekryvem.

Kolem pfechodu by méli mit rodiée tak minimalné pll mésice az mésic
volno. V rodingé by se nemély stfidat navstévy jak na bezicim pasu. Jedna, dve
navstévy za tyden je bohaté dost. Rodice se sice budou nudit, ale dité ma podnétd



DOCASNE PREDANI DITETE Z JEDNE DOSPELE AUTORITY NA DRUHOU
V tomto textu pro vetsi jasnost rozlisujeme mezi vicemeéne trvalym prechodem ditéte
Z jednoho vychovného prostrfedi do druhého (z Ustavu do rodiny, z péstounské péce
na prfechodnou dobu do koncové nahradni rodiny ap.) od docasného predani ditéte
prechodné autorité.

Spole¢né obéma jevdm je déleni vztahl na exkluzivni a inkluzivni, tedy zasada, Ze
dité, pokud to jen trochu jde, predavame s prekryvem a ne kontaking. Kontaktnf
predani simohou dovolit jen ty funkeni rodiny, které maji naprosto bezkonflikini vztahy,
popfipadé dité novou autoritu velice dobfe zna a Casto se s ni styka (au-pair, babicka,
co bydli nedaleko ap.) Bohuzel tuto podminku nesplnuji prakticky Zadni rodice,
co pfichézeji se svymi spory na OSPODy. Ty pokud nechtéji viktimizovat své déti
a zneuzivat je v jejich porozchodovych vélkach, tak se musejl premoci a predavat si
dite s prekryvem, byt by to bylo pres Skolku ¢i krouzky.

Zakladni druhy predani v ¢ase

Zékladni tfi druhy predani si mizeme znazomit graficky. Je to predani inkluzivni
s prekryvem, predani skryté exkluzivni pfes skolku, predani zievné exkluzivni,
tzv. kontaktnl.

tata
dité
- e mm EEm mama

Obr. 3 - Predani ditéte s prekryvem

Tento druh predani je svou povahou inkluzivni a nejlepsi pro dité. Na ose x je zleva
doprava plynouci ¢as, jako jakoby filmovy péas. Nejorve je dité s matkou, pak
se pripoji otec a chvili jsou spolu vsichni tfi. Nacez se matka zacne vytracet. Podobné
predavajl dité péstouni biologickym rodictim.

Skolka
dité
mama tata

Obr. 4 - Predani s prekryvem pres skolku

Protoze otec s matkou se nemusi (skryta exkluzivita), vyuzivaji Skolku k predani ditéte.
Predani matka — skolka a skolka — otec jsou s prekryvem, tedy inkluzivni. Toto predani
je formalné inkluzivni, le¢ skryte exkluzivni. Pro dité je pfijatelné, protoze nemusi vnimat
napéti mezi rodici, pokud to tito nedavaji okazale najevo.



dité
mama : tata

Obr. 5 - Kontaktni pfedani ditete

Toto predani mohou vyuzivat neskodné pouze funkéni, nekonfliktnirodiny. V konfliktnich
rodinach je takové predani zjevné exkluzivni a je to pro dité nejhorsi varianta predan,
kterou zname.

PRINCIPY INKLUZIVNiICH VZTAHU BY SE MELY RIDIT | SKOLKY

PYi priimani déti — prvnich nékolik dndi po prazdninach - by méli mit rodice moznost
byt celé dopoledne s détmi ve Skolce, aby déti zaCaly Skolku povazovat za rozsiten jiz
znameého domaciho prostredi. Takto se vytvoli prekryy, ktery zejména u déti mladsich
tff Styr let navodi pocit kontinuity. | zde jsou to prave vychovatelky v materskych
Skolach, které matkam berou placici dité a i pres zjevnou separacni reakci jim fikajf:
,Nechte to. My uz si s nim néjak poradime. “ Samozifejme, Ze poradi, ale na Ukor ditéte,

Casto byva problém piflis nizky vék déti. Vétsinou déti nebyvaji vhodné do skolkového,
kolektivniho zarizeni dfive nez pred tretim rokem Zivota. Do té doby jsou vyslovené
nevhodné i jesle, nebot i to jsou kolektivni zafizeni, ale do tif let dité potfebuje chiivu
nebo au-pair, tedy jedno, maximalné dveé déti na jednu dospélou autoritu. To totiz
odpovida evolucni normé, kde dvojcata a vicerCata jsou vyjimecnym jevem.

ZAKLADNI ZASADY PREDAVANI DITETE S PREKRYVEM

Predavani ditéte s prekryvem se netyka jen rozvadéjicich se pard, ale predavani ditéte
mezi péstouny a biologickymi rodici ditéte, kteff prijeli na navstévu podivat se na své
dité. | zde je tfeba apelovat na kolizniho opatrovnika (zpravidla socialni pracovnici),
aby s rodi¢i vypracoval projekt navazovani vztahi s biologickymi rodiéi.
Projekt by mél také explicitné pojmenovat jinak ¢asto nevyrcené obavy Ci touhy obou
stran: Nenavazujeme kontakty k tomu, aby dité preslo zpét k biologickym rodictm.
Nebudeme bojovat o prizen ditéte na Ukor druhych rodict ap. Nesouperime o to, kdo
je lepsi rodic¢. Biologicky rodi¢ na prvni schiizce asi nebude jesté s ditétem sam ap.

Kdyz napriklad dité celé roky nevidélo biologické rodice a nyni ma navazovat k nim
vztah, pak na Uplné prvnf schiizce by méli biologiéti rodice prijit bud k péstountim
na navstévu, nebo usporadat spolecnou akci v Aquaparku Ci jinde, ale pri prvnim Ci
druném setkani s biologickymi rodici by jesté nemélo byt s nimi dité samotné, na to
je ¢asu dost, ale mélo by tam byt v piftomnosti péstound. Teprve od druhé ¢i treti
schiizky — podle toho, jak to jde — je mozné dat biologickym rodicfm moznost byt
s ditétem o samoté, samoziejmé jen za predpokladu, ze mezi jednotlivymi schlizkami
nejsou V&tsl prodlevy nez mésic. D&t rychle zapominaji. Casto je treba zohlednit,
ze dit¢ mdze mit na biologické rodice Spatné vzpominky, trebas navic fantazijné
zvelicené. Biologicti rodice nepatii mezi obycejné navstévy a mohou v ditéti vyvolavat
strach, Ze budou péstoundm wyrvany ap. Tedy ¢im vice strach(, tim opatmégjsi
musime pri téchto navstévach byt a netlacit na pilu. V pripadé podobnych komplikaci



je treba se po prvnich schiizkach sejit s koliznim opatrovnikem ¢&i tim, kdo méa tyto
schiizky ridit, a znodnotit, jak tyto navstévy a predavani probihalo. U vétsich déti je
tfeba zohledrovat jejich nazor.

Viastnf priibéh predani s prekryvem by mél sledovat urcity scéndr. Kdyz si rodice maji
predat dité, naplanuje se prekryv, ktery ma nasledujici strukturu. Predpokladejme, ze
otec si prebira dité od matky, nebo analogicky biclogicky rodic si pfebira docasné
déti od stavajicich péstounu:
Spoleéna chiize — 15 minut — chlize odvraci pohledy na sebe a zmimuje stres
a napet,
Spolec¢na aktivita — 15 minut — napriklad nakupovani, uklizeni, staveni, fezan(
drivi, vybirani brambor ap.
Aktivita otce, pasivita matky, ta si tfreba povida s tfetl osobou (opét cca 156
minut). Dit&, pokud neni vyCerpang, tak se prirozené vaze na aktivnino rodice.

Matka oznamuje ditéti, ze si musi jesté néco zaridit, chce po ném,
aby zUstalo s tatou, a éeka, az ji dité ,propusti ze svych sluzeb”,
tzn. zamava na rozloucenou. Téz ho informuje, kdy si pro néj zase prijde.

Béhem tohoto predavani se zasadné neresi konfliktni vztahové otazky
- nevycita se a neironizuje. Nicméné plka se o neutralnich tématech,
ala pocasi.

V praxi obcas narazime na problém vychovné neobratnosti rodicC:

Otec po dlouhé dobé vidi Ctyrletého syna. Ten vaci nému ma vyse popsanou in-
hibovanou reakci. To otce boll, tak k nému pristoupi a povida: ,Dej mi pusu
na privitanou.

,Nel”

, lak mi dej ruku!”

JNel”

,Pro¢ mi nechces dat ruku?!” atd.

To je pak na poméeémé dlouhodobou citlivou praci s nimi, protoze rodicovska frustrace
byvé navic nasobena pocity ménécennosti, ze jej Urady i ,prechytrall vysokoskolaci
poucujf ap.

ZAVER

Ma-Ii predavani i pfechod ditéte probé&hnout lege artis, je tfeba napodobovat zplisob,
jak se tyto jevy pfirozeneé objevuji ve funkénich rodindch s tim, e respekiujeme
principy exkluzivnich a inkluzivnich vztah, biorytmus a dalsi danosti, které prinesla
evoluce lidského druhu. Jako kritérium, Ze tyto procesy spravné probihaiji, je
pocit zu¢astnénych, ze ,psychologové jen zbytec¢né plasili“, Ze to slo Upiné
bez problémd. Kazdopadné obezietnost, nekonecna mira trpélivosti a mimy, laskavy
pristup je to, co zde détem nejvice pomaha.
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ALZBETA A VRATISLAV HLASKOVI
DOBRA RODINA,O.S.

Organizace se zaméfuje na PPPD (péstounskou péci na prechodnou  dobu)
specializovanou na ranou péci se zkusenosti predavani déti predevsim do adopce.

Zakladem dobrého predani ditéte definitivni roding je wytvoreni kvalitniho planu individualni
ochrany ditéte (POD), ktery nebude jen papirem pro spinéni povinnosti, ale bude
uziteGnym privodcem timto ndrocnym procesem. Plan bude potfeba doplriovat a ménit
podle potreb ditéte ¢i ostatnich zucastnénych subjektd.

Pro dobré predani ditéte je zcela zasadni vytvoreni atmosféry divéry a Gizké
spoluprace mezi:

péstounskou rodinou

prebirajici rodinou

pracovniky OSPOD

pracovniky doprovazejici organizace péstount (déle jen DO)

Vyuzifte v té dobé zkusenosti rodin, které PPPD poskytuji déle a maji zkuSenosti
s Uskalimi predavaciho procesu. Doporucte totéz péstoundm i prebirajici roding.

Soucasti IPODu by mél byt plan konkrétnich krokd, které ¢ekajl jednotlivé subjekty
behem procesu predavani, 1j.;
kdy a kde dojde k setkani jednotlivych subjektl, kdo se setkani bude Ucastnit,
v pfipadé potreby mluvit nejdrive s jednotlivymi subjekty oddéleng,
stanoveni priblizného terminu, dokdy by mohl byt pfedavaci proces dokoncen
(Iépe je poditat s delsl Ihfitou, kterou je mozné v pripadé potreby zkratit).

Péstouny je treba vést k tomu,
aby si uvédomili svoji odpovédnost v procesu predavani, aby o vSech dlilezitych
krocich pfedem informovali pracovniky OSPOD a DO, kteff jim v pfipadé potrfeby
mohou prispét svym nazorem k dobrému zhodnocenf situace,
aby se na predavani pripravili jiz pfedem tak dobre, aby se do prebirajici rodiny
,zamilovali“, at uz jim bude na prvni pohled sympaticka ¢i nikoliv. Pro dite
v tuto chvili nejsou lepsf rodice nez ti, kteff jim byli urceni. Jestlize si je nezamilujf



péstouni, jak si je ma zamilovat dité? Jestlize péstouni nepocituji divéru
Vv prebirajici rodinu, nebude ji pocitovat ani dité, predani tedy nemCize probéhnout
pro dité dobre,

aby prozivali naplno radost rodiny, ktera od nich bude miminko pfebirat, aby se
Kk prebirajici rodiné chovali otevieng, vstricng, citlive, prosté tak, aby méli i oni
radost, ze mohou dité prebirat praveé od nich,

7e je potreba dobfe vnimat situaci prebirajici rodiny (jedna se Casto o lidi, kteff
dlouho ¢ekali na spinéni své rodicovské touhy) a pomahat jim dobre zviadnout
adaptacni obdobi, poskytnout jim pocit bezpeci, aby Clenoveé prebirajici rodiny
neméli pocit, ze jim peéstounska rodina konkuruje, ale naopak ze jim mdze velmi
pomoci prijmout dité,

aby si uvedomili pozitivni stranku celého procesu a pristupovali k tomuto Ukolu
s radosti a pocitem zavrseni svého Usill.

Prebirajici rodinu je tfreba vést k tomu,
aby si uvedomili pozitivni stranku situace, kdy o jejich budoucim ditéti ma nekdo
tolik informaci a ma s nim velmi intenzivni zkuSenost, jak o dité pecovat,
aby méli celou dobu na paméti, Zze rozhodujicim kritériem pro Uspésnost procesu
pfedavani je schopnost nadradit potfeby ditéte nad potfeby dospélych, aby
dokazali byt trpélivi, naslouchali ditéti i péstountim, piip. pracovnikdm OSPOD
a DO,
aby pochopili, ze péstouni s nimi nesouperfi o dité, protoze maji jinou motivaci
pro pédi o dité (jednim z vrcholnych momentd osvaojitelll je okamzik prevzeti
ditéte do péce, zatimco vrcholnym momentem zivota péstound je predani ditéte
do péce definitivni rodiny),
aby si nejdfive dobre ,nacetl”, jak se k ditéti chovaji péstouni, 1. na jaké
zachazeni je dite zwklé, co ho drazdi, co ho uklidnuje, jak probiha krmen,
koupani, uspavani, bézna komunikace, uklidnovani pfi nespokojenosti aj.

Pracovniky OSPOD je tfeba vést k tomu,
aby pomahali wivaret atmosféru diveéry béhem samotného procesu,
aby vcas wyridili vSechny potrebné formalni Ukony na zaklade IPODu.

Pracovniky DO je tfeba vést k tomu,
aby pomahali wivaret atmosféru divéry béhem samotného procesu,
aby osvojitelim pomohli v pochopeni toho, co se od nich béhem procesu
ocekava,
aby ve spolupraci s ostatnimi subjekty fesili pfipadné konflikini okamziky
predavaciho procesu.



PRVNIi SETKANI
Prvni setkani” péstound a prebirajici rodiny probéhne patmé na krajském Urade.
VWivorte hned od zacatku atmosféru divery a pohody.

Co by mélo byt béhem prvniho setkani fre¢eno?
Toto obdobi bude citivym nejen pro péstouny i pro prebirajici rodinu, ale
predevSim pro dité. Po celou dobu predavaciho procesu je tfeba dobre
naslouchat potfebam ditéte. Kdyz budou obé rodiny pozomé, dité si samo
fekne, jakou rychlosti bude predani probihat.
Dité zvliadne predavani prebirajici roding tak dobre, jak ho zviadnou dospéli. Je
tedy nutna maximalni spoluprace a soulad vsech zucastnénych dospélych.

Jak by mélo prvni setkani vypadat?
Prvni setkani by mélo probehnout bez ditéte.
Ucastnit by se ho méli pracovnici OSPOD, prebirajici rodina (budouct rodice)
a pestouni. Pracovnici DO se mohou zU¢astnit jiz tohoto prvniho setkani &i az
druného setkan.
ZUcCastnéni dospéll by se méli pfedstavit a seznamit.
Nejdrive by méli pracovnici OSPOD, péstouni a pracovnici provazejici organizace
sdélit prebirajici roding vdechny potfebné informace o ditéti, o IPODu.
Budouci rodice musi mit dostatecny prostor na vsechny otazky v bezpecné
atmosfére (je ddlezité, aby vedéli, Zze zadna otazka nenf ,hloupa”).
Prebirajicl rodina by méla sdélit, jak dlouhy ¢as potrebuji na rozhodnuti, zda chtéjf
prevzit dité do péce. Musi veédét, Ze je dlileZité se rozhodnout spravné. Je lepsf,
kdyz si Casem budou wycitat, ze si dite do péce nevzali, nez aby si vyditali, ze si
dité do péce vzali. Musf védet, ze kdyz ted' dité do péce nevezmou, neznamena
to, ze uz jim nikdo dalsi dité nenabidne.

DRUHE SETKANI
Druhé setkani mdize probé&hnout jesté tyz den. Prebirajici rodina se pii ném seznami
s ditétem.

Jak by mélo druhé setkani vypadat?

Ugastnit by se ho méli p&stouni s ditétem, pracovnici OSPOD (v pipadé dobré
spoluprace s DO to nemusi byt nutné) a budouci rodice.

Setkani by mélo probéhnout v neutralnim prostoru (na Urade ¢i v prostorach
DO).

Béhem tohoto setkani by dité mélo byt u péstound, prebirajici rodina si mdze
zacit vsimat, jak se dité chova, jak o néj péstouni pecuji. Pokud je to mozng, je
lepsi, kdyz budouci rodice nespéchaji na to, aby si dité vzali do naruce.
Budouci rodice musi mit dostatecny prostor na dalsi otazky.



Budouci rodice sdéli, jak rychle jsou schopni prevzit dité do celodenni péce
(wrizeni se zaméstnavatelem, upraveni bytu, informovani jejich blizkého okol).

Budouci rodice musi védét, ze termin prevzeti ditéte do celodenni péce je zavisly
na tom, kdy bude dité pripraveno na tuto zménu, . ze termin toho, kdy jsou
schopni dité prevzit do péce, nemusi byt totozny s terminem predan.

Mela by byt domluvena predpokladana rychlost a zpdisob predavaciho procesu,
kde k setkavani bude nadéle dochazet, kdo se ho bude ucastnit.

DALSI SETKANI
Ucastni se ho péstouni s ditétem, budouci rodice a v pripadé potreby pracovnici DO.

Je potreba se pripravit na to, ze bude dost pravdépodobné tfeba propojit po nejakou
dobu obé rodiny. Pokud je dité predavano zpét do plivodni rodiny, byva ¢astéji k mis-
tu setkavani volen neutrdini prostor. Pri predavani osvojitelim se zpravidla navstévy
uskutednuji v domécnostech péstounti a osvojiteld.

Pfedavani do plivodni rodiny

Pokud to situace umozni, pak je Iépe, kdyz i tato setkani mohou probéhnout
v domécnostech péstount a pavodni rodiny, aby dité bylo v co nejpfirozengjsim
prostredi a aby si mohlo zvykat na prostredi prebirajici rodiny. Pokud vSak
neni mozné zarucit bezpedi péstound (a jejich déti), pak je nutné, aby setkani
probihala v neutralnim prostoru.

Zde bude daleko vice potfeba pomoci pracovnkd DO. Vétsinou se jedné
o rodiny, které potfebujil pomoci rozvinout rodicovske kompetence. Setkani by
se méeli vetSinou Ucastnit i pracovnici DO.

Predavani osvojiteliim
Nejporve mlze prebirajici rodina navstévovat péstouny, pozdéji naopak za¢nou
péstouni s ditétem navstévovat prebirajici rodinu, aby se dité bezpecnym
zplsobem seznamilo s prostredim, do kterého bude predano. Situace miize
vyzadovat i pfitomnost v domove prebirajici rodiny pfes noc, aby byli péstoun
pfipadné prebirajicl rodiné k dispozici pfi feseni okamzité situace. Takiéz se
timto zplsobem miize prebirajici rodina seznamit se zvyklostmi ditéte béhem
dne i noci, aby mélo dité co nejméné zmeén, které by mohly ditéti ztizit vztahy
s prebirajici rodinou.

Obecné principy
Samotny proces predavani Ize pIné zahajit az ve chvili, kdy prebirajici rodina
jasné deklaruje rozhodnuti, ze chtéji dité prevzit do péce.
Predavani ditete by nemélo probihat z naruce do naruce. Vzdycky je treba dite
pred predanim polozit napf. do postylky (Ci u starsich déti postavit na zem).
V3echno, co je ditéti prjemné, by méli pri dalsich setkanich délat Sim dal castéji



budouci rodi¢e. Naopak Ukony, které jsou ditéti neprijemne, by méli vykonavat
péstouni.

Péstouni maji za Ukol seznamit budouci rodice s tim, jaké ma dité zvyklosti, co
ho uklidruje, co ho rozciluje, co vSechno uz umi. Ukazou jim vSechny ,figle”,
které pfi pécdi o dité pouzival.

U starSich déti je dobre, kdyz prvni setkani probihaji napt. na hfisti, kde se dite
mdze uvolnit a mize pomalu zadit vyuzivat pomoci budoucich rodict pri lezenf
na skluzavku, tvofeni staveb z pisku apod.

Teprve kdyz budouct rodice vidi, jak byly jednotlivé Ukony a situace reSeny
péstouny, mohou zacit zkouset prebirat peci o diteé sami. Péstouni jsou jim
neustale k dispozici, aby jim byli napomocni radou, ale pfitom dodali budoucim
rodicCm sebejistotu, posilili jejich rodicovské sebevedomi a citlivé rozvieli jejich
rodicovske kompetence. Podle situace postupneé resi budouct situace jednotlivé
Ukony samostatne.

Diveéra prebirajicl rodiny stoupa s tim, kdyz vidi, Ze péstouni jsou jim ochotni
pomoci v nejrliznéjsich malickostech. Proto je dobré, kdyZ pé&stouni napf. pripravi
budoucim rodicm seznam véci, které by si méli pro dité pripravit na zékladé
toho, co ve chvili pfedavani pouzivaji sami. Dobré je poslat seznam budoucim
rodic0m e-mailem, aby si ho mohli v Klidu projit.

Velkou roli v procesu adaptace hraji viiné. Je dobré tedy pouzivat stejny prasek
na prani. Stejné tak mohou budouci rodi¢e prinést néjakeé obleceni, které dité
pak bude nosit, fusak, hracky apod., aby predméty ziskaly vini domacnosti
pestound.

Pokud je vhodné, aby prebirajici rodina travila v tomto obdobi s ditétem Cas bez
pritomnosti péstound (napr. na prochézce), podepis péstountim propustku, aby
bylo jasné, Ze v tuto dobu prevzali zodpovednost za dité.

DEFINITIVNiI PREDANI

Kdyz dojde k okamziku, kdy jsou vazby navézany a dité je opravdu pripraveno
na definitivni pfedani do prebirajici rodiny, je potfeba okamzik pfedani dobfe nap-
lanovat, prizpGsobit jeho pribéh okamzitym reakcim ditéte. Zplsob predani se
samozriejmé vyrazné lisi dle veku ditéte, ve kterém probiha.

Okamzik musi byt spolecné naplanovan pracovniky OSPODu (min. musf zajistit
rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce prebirajici rodiny), DO, péstound i prebirajict
rodiny. V pripade, ze by dité reagovalo nepfimérene situaci, je tfreba naplanovat
dalsi kroky (napr. delsi rozvolneni predavaciho procesu).

Na predani také musf byt dobre pfipraveni péstouni (méli by dat svym blizkym
predem moznost rozloucit se s ditétem, aniz by se tim ovSem proces predani
protahoval).

Béhem predani daji pestouni prebirajici rodiné veskereé doklady ditéte (rodny list,
karticku pojistovny, lékarske zpravy apod.).



V tomto okamziku je dobré, kdyz ma prebirajici rodina moznost volat péstoundim
24 hodin denné, alby mohli jakékoliv nejasné situace hned fesit.

Prebirajici rodina by méla zachovat co nejvice stejnych zvyklosti, které mélo
dité v péstounskeé rodiné. Teprve pozdéji mohou zacit zvyklosti upravovat podle
wvoje ditéte.

Po predani ditéte do celodenni péce prebirajici rodiny by dité nemélo ztratit
ze dne na den kontakt s péstouny. Po predani je dobré uskutecnit navstévu
péstound u prebirajici rodiny hned nésleduijici den, pak po 2-3 dnech, postupné
pak navstévy rozvolfovat, Zviaste v této fazi celého procesu je treba myslet
predevsSim na nejlepsi zajem predavanéno ditéte. Zabrani se tak zbyteCnym
deprivacim, které neCekana a nevysvetlena definitivni ztrata blizkych osob
zplsobuje.

Stejné tak by v praci s prebirajici rodinou méli pokracovat i pracovnici DO. Méli by
prebirajici roding vysvétlit divody pro dalsi navstévy péstound, piip. usmeérmovat
Cetnost a napln setkani, jestlize nedojde ke spontanni shodé mezi pestouny
a prebirajici rodinou.

Pri predani ditéte do péce prebirajicl rodiny predajl péstouni prebirajici rodine
dokumentaci ditéte o vyvoji ditéte, 4. foto a video dokumentaci, kterou v préibéhu
péce poridili, a denik (tydenik) ditéte, ktery v prlibéhu péce ditéti psall.

je dité zwykié.

Pokud se na tom péstouni dohodnou s prebirajici rodinou, mohou ditéti do
budoucna plnit roli jakychsi “kmotrl” &i rodinnych préatel, u kterych dité jisty ¢as
zivota bydlelo, a kteff tak mohou byt ditéti k dispozici v okamziku, kdy se zacne
aktivné zajimat o obdobi svého zivota, které nestravilo v prebirajici roding.

Je potreba upozomit péstouny, ze by méli na prislusné Urady nahlasit, ze ukondili
peci o sverené dité (zanikéa tim narok na nékteré davky) a ze jsou opét ve stavu
pohotovosti.

JAK DLOUHO BY MELA POHOTOVOST TRVAT?
Po predani potfebuji mit péstouni prostor pro navstevy ditéte, které prave predali
do péce prebirajicl rodiny.
Maximalni délka této pohotovosti je stanovena novelou zakona o socialng-pravni
ochraneé déti (resp. naplneni Dohody o vykonu pestounskeé péce a vykladem
toho, co jsou zavazné divody pro odmitnuti prijet dalsiho ditéte do péce).
Kazda rodina bude mit po kazdém predant jinak dlouhou potfebu na zklidnén.
Neékdy staci par dni, jindy je potfeba delsi ¢as.
Pracovnici DO by v zadmu dlouhodobé udrzitelnosti funkénosti péstounske rodiny
méli doporucit péstoundim i pracovnikim OSPOD, jak dlouhy ¢as potfebujf
péstouni pred prijetim dalSiho ditéte (toto doporuceni by mohlo byt vnimano jako
obdob, kdy trvajl zavazné divody pro odmitnuti prijeti dalsiho ditéte do péce).



Je zaroven vhodné, aby v tomto obdobi pracovali pracovnici DO s péstounskou
rodinou na tom, aby péstouni naslouchali potfebam viastni péstounske rodiny,
upevnili partnersky vztah, dali prostor détem na jejich potreby, které v dobé
poskytovani PPPD nebylo mozné plnit, ale také na praci péstound viastnim
osobnostnim rdstu a regeneraci.

CO DOPORUCIT PESTOUNUM V DOBE POHOTOVOSTI?
Prozijte spolecné i kazdy zviast naplno radost z predani ditéte, z dobre odvedené
prace. Uvedomte si, jak jste definitivni rodingé usnadnili situaci — diky vam jejich
dité nemuselo svij zivot zac¢inat traumatem Ustavni vychowy.
Pokuste se opét stmelit viastni pestounskou rodinu, najdéte si Cas jeden
na druhého, doprejte si odpocinek, zkuste si na tuto dobu naplanovat rodinnou
dovolenou. UZijte si, ze méte jeden na druhého i kazdy na sebe vice ¢asu.

Zajdéte si do divadla, na hokej Ci na jina mista, ktera méate radi, ale nemohli jste
je s miminkem navstivit.

Vzdéelavejte se dale v oblasti nahradni rodinné péce, najdéte si zajimave
prednasky, knizky, ¢téte odbomé clanky. Na strankach www.rpp.cz neustale
pribyvajl clanky, které se vénujl aktualnim tématlim v této oblasti.

Vénujte se svému osobnimu rozvoji — s odbomikem nebo alespon sami.
Uvédomte si, co vsechno jste béhem priibéhu PPPD proZili, kde jste objevili své
skryté rezervy Ci bolava mista a pracujte na sobé.

Téste se na dalsi dité, vwwmyslejte si pro néj pripadné jméno, vyperte a pripravte
si obleceni a dalSi véci, které bude potrebovat.

NEJCASTEJI KLADENE OTAZKY

Mohou 3 mésice v ustavu dité poskodit?

Jesté pred dvaceti lety si pediatii a psychologové mysleli, ze dité do &tyf mésicl
Zivota nema néjaké zvlastni potreby, kromé tepla, Kidu a stravy. Jinak jako
by se nic nedélo. Novejsi neuropsychologické poznatky ale fikaji néco Uplné
jiného. V této fézi se dité poprve seznamuije s tim, jak na nej okolni svet reaguie,
a wivall si schopnost vytvaret vazby. A kdyz na tuhle rozvijgjici se schopnost
nikdo neodpovida, pfirozene se nauci vazby newytvaret. Nevyplati se mu to.
Tohle je definitivni poskozeni pro cely zivot, velmi obtizné se prekonava.

Lide, kteff prosli stavni vychovou, dokazou navazovat vztahy, wivati se néco,
co navenek mCze vypadat jako pevna vazba, ale je to pseudovazba, ta skute¢na
pevna vazba chybl. Ve zlomowych okamzicich se tomu cloveku vztahy hroutf,
Déti, které uméji wivaret vazbu, dokazou prochazet problémy a poucit se z nich,
ty ostatni je berou jako Utok proti sobé, narCisté v nich pocit zhrzenosti.

Disledky se mimochodem velmi ¢asto ukazujf pravé u nékterych osvojenych
deti, které maji za sebou rané détstvi v Ustavu. Navazani vztahu s novymi rodici



ze zacatku vypada Uzasné, ale kolem tfinactého, Ctrnactého roku se to celé
zacne hrotit. Osvojitelské rodiny se ocitaji ve velmi nestastné situaci, s détmi
bojujl na krev a nékteré dospgji az k hranicnim rozhodnutim, ze péci proste
nezviadnou.

neni nikdo, kdo by takovou sluzbu délal. | kdyby zakon byl co nejvstricngjst
a vSechno Slo hladce, vzdycky vznikne ngjakéa prodleva, kterou miminko stravi
v Ustavni péci. Tuhle prodlevu je potfeba preklenout, proto jsme se do toho
pustili. Nyni uz je rodin poskytujicich RPP vice.

Je pro miminko velky Sok ze dne na den zménit rodinu?

Samoziejmeé ze by bylo lepsi, kdyby dité rodinu ménit nemuselo, kdyby mohlo
wrlstat v harmonické nejlépe zaroven i biologické roding. To vsak neni vzdy
mozné, ve wyjimecnych pfipadech je dite, které se naucilo normalné vytvaret
vazbu, schopno ji preklopit na neékoho jiného. Ostatné pfiroda na to zafizena
je, matky dfiv mnohem Castéji umiraly a déti pfechazely do péce babicek nebo
tet. Musi-li tato situace nastat, je pro dité nejsnazsi, kdyz prechézi pfimo z jedné
dobré rodiny do druné. Paradoxni je, ze spousta rodict dnes odchazi docela
brzy od ditéte do prace, predavaji ho chiivé nebo do jesli a nad tim se skoro
nikdo nepozastavi.

Dilezité je spravné nacasovani. Viysledovali jsme, Ze u malych déti se stridajf
dostredivé tendence, kdy chtéji byt se swymi, a odstredivé, kdy maji chut
poznavat svet a dalsi lidi. Pokud je to mozné, je dobré pockat pri predavani na
tu odstredivou fazi, pak to probehne snadneji.

Podstatné take je, aby nova rodina reagovala dobfe a dala ditéti ¢as, aby
si zvyklo samo, nentili jej. Aby citilo, ze nenf v tlaku, pak je sblizovani snazst.
jsme uz nékolik déti ve dvou mésicich. Tam probihalo predavani bez vetsiho
problému. Je to trauma, které podle nas odpovida traumatu, kdyz si rodice pro
dité poridi chivu, ktera s nim pak travi vétsinu ¢asu. Dité si tvolf vazbu k tomu,
kdo se mu nejvice venuie.

Muzete se s ditétem po predani definitivni rodiné stykat?

Zatim je to na rozhodnuti definitivni rodiny. Nicméné se s nami chtéji potkavat
zatim vSechny rodiny, do kterych jsme déti predavali. | pro né je dobré, ze majl
nékoho, kdo jejich dité zna, kdo jim mlze poradit nebo s nimi jen sdilet radosti
a starosti s ditétem. Pinime pak funkei jakychsi kmotrl. Nékteré rodiny navic
chtgji, aby nas dité znalo, aby se nas pak mohlo ptat, jak stravilo své prvni
meésice Zivota. Zatim zadna rodina nechtéla informaci o pobytu ditéte u nas pred
ditétem tajit.



o/

BC. SARKA FRANCIRKOVA
SAFRAN DETEM, O.S.

Terénni sluzba ,Privodce ditéte v jeho ménicim se prostiedr, byla wwtvorena na zakladé
nedostatku poskytovanych sluzeb, které plisobi ,napf¢ systémy” mezi Ustavnim
zafizenim a rodinou. Tato sluzba poskytuje podporu v slabém misté prechodu ditéte
mezi jednotlivymi systémy a stava se pomysinym mostem z péce do péce.

Tato sluzba je primame urcena pro pomoc a podporu pii doprovazeni ditéte, které
prozilo trauma z odlouceni od své biologické rodiny v obdobi svého pobytu jak
v Ustavnim zafizeni, tak pfi prechodu do jiného prostred a wwvrcholi jeho podporou
v etapé tvorby nového rodinnéno systému, i potfebou posilent stavajiciho rodinného
systému.

Jejim hlavnim klientem je traumatizované dité, kterému je poskytovana podpora
v citlivych momentech zmeny prostredi, ztraty mista a s nim i ztraty bezpeci a dosa-
vadnich jistot. Sekundamé pomaha pecujicim (biologickym a nahradnim  rodicdm,
zékonnym zastupcdm, persondlu zarizeni), kteff jsou vzdy vniméni jako partnefi.
V jednotlivych programech se soustredi predevsim na podporu identity ditéte, zjisteni
informaci o specifikach a navycich ditéte, které potom vhodnou formou predava
pecujicim ditéte, tak aby mu Iépe bylo porozuméno a snadnégji se adaptovalo
v novem socialnim prostred.

Sluzba ,,Priivodce ditéte v jeho ménicim se prostiedi“ se sklada ze ti
programt, které na sebe navazuji a jejich cilem je predchazeni navratu
déti znovu do ustavd, rozvijeni porozuméni, kontaktu a komunikace ditéte
s jeho okolim.

1) BEZPECNA STOPA NA CESTE DOMU

Podpora pro dité:

Program se soustredi na zvyseni kvality zivota détl a podporu jejich identity se zameérfenim
na pfipravu ditéte na hladky pfechod” do jiného socidliniho prostredi vwuzivajicl, Metodu
tvorby budouci pameéti Bezpecna stopa ©".

Forma: Sluzba ma predevsim terénni charakter, mobilnf tymy se skladaji z rodinnych
a terénnich asistent’l a mediatord, ktefi dojizdéji do Ustavnich zafizeni a do domaciho
prostredi rodiny, kde se dité citl bezpecné a Iépe se uci nowym dovednostem. Pfima
prace s ditétem se soustfedi zejména na zjistovani kontakinich a komunikacnich
kandll, nawk( ditéte, tvorbu bezpecnych stop a podporu identity ditéte. Celkové se
program snazi zmimit nasledky traumatu z odlouceni od své biclogické rodiny a zKlidnit



znejistelé dite. Détem se specifickymi poruchami a zdravotnimi postizenimi program
déle wivéll komponenty a kompenza¢ni pomdcky, aby jim bylo ,vice rozuméno”
s cllem zvysit pravdépodobnost jejich umisténi do nahradnf rodinné péce.

Podpora pro pecujici: pfi pripravach prijeti ditéte

Rodice nas mohou zkontaktovat jiz v prlbéhu priprav, kdy se seznamuji a nava-
ZUji sva prvni setkavani s ditétem. Kazdému rodici je nabidnuta individualni podpora
prizplisobena jeho potielbéam a specifikém a také ucast v terénnim programu. Nabizime
téz ambulantné podporu a pomoc ve chvilich, kdy si nejsou zcela jisti, zda uspéji v nové
roli nebo pochybuiji o své kompetenci.

Forma: terénni asistence, individuaini konzultace, skupinova prace.

2) PRI PRECHODU DITETE DO RODINY AV, SESTINEDELI“

Podpora pro dité:

Pokud bylo dité v Ustavnim zafizeni soucast! naseho programu, je jeho prechod
do rodiny provazen tzv. Ritudlem provazeni. Prostredi ditéte je uzplsobeno tak, aby
melo co nejvice bezpecnych stop" u sebe, nej¢astéji ma u sebe osobni loutku
a dalsi komponenty z kuffiku, na které je dite zvwklé a reaguje. Pfi oficidlnim predavant
ditéte mezi pecujicimi je i ditéti znamy terénni asistent ¢i mediétor, ktery se snazi
usnadrovat tuto fazi predevsim ditet.

Podpora pro pecuijici:

Za prftomnosti rodinného asistenta, kterého dité¢ zna, je rodicdm predan tzv. Kuffk
bezpedi spolu s informacemi o ditéti, a dale nabidnuto dalSi provéazeni. Nasledné
navstévy v rodinach jsou zaméreny na pomoc rodinnému systému s adaptaci ditéte,
na podporu kontaktu, porozumeni a komunikace uvnitf rodinného systemu.

Tim, Ze medidtori spolu s rodinnymi a terénnimi asistenty sdruzeni SAFRAN détem,
u deti nejprve zjistujl béhem terénniho programu jejich konkrétni potreby a komunikacni
kandly ditéte a rodicd, dokézou autenticky zprostfedkovavat ziskané informace dalsSim
pecujicim, vychovatellm a rodicdm a pripravovat tak ditéti prostrfedi davery a piného
prijetl ze strany dospélych.

Dospéli pecovatelé mohou diky kontaktu s mediatorem Iépe porozumét signallim,
které dite¢ vysilalo a tak jeho potfeby pochopit a snaze je uspokojovat. To méa
za nasledek posilovani citoveho pouta mezi ditétem a dospélym, které poskytuje
zéklad pro wytvoreni divéry ditéte samo v sebe i v dalsi budouci citové vztahy ditéte
a sociani adaptace v nove rodine. Na predané zkusenosti nahradnf rodice mo-
hou navazat a diky tomu nove vznikajici citovou vazbu s ditétem déle lépe budovat
a rozvijet.

Forma: Terénni asistence pfimo v Ustavnim zafizeni, pfi prechodu a nadédle
v ,Sestinedéli” po prijet ditéte v novém socialinim prostredi, kde predava pracovnik infor-
mace o navycich ditéte a poskytuje podporu rodictm v prvnim obdobl. Specifikum této
Casti je take wytvareni individualnich kontaktnich a komunikacnich her, které pomahajf
ve ,szivani rodiny”,



3) Pribézna podpora: ,Podpora pfi vytvareni citovych vazeb, kontaktu
a komunikace“ v novém socialnim prostredi a systému (nahradni rodina,
zdravotnické ¢i Skolské ustavni zarizeni, atp.)

Podpora pro dité:

V ramci wjezdu mobilniho tymu do rodinného prostredi je cilem dovolit ditéti ,vyjadrit
své potfeby a projevit sva specifika® a prozit rlizné formy kontaktu a komuni-
kace, se zaméfenim na zlepseni jejich moznosti v komunikacni oblasti. Tim, ze se
mediatori snazi vnimat individualni kontaktni a komunikacni kanaly déti, které pak
rodicm ¢i sourozenctm vhodnou formou zprostfedkovavaji, davaji détem moznost
zprostfedkovat - prozitek z kontaktu a komunikace v ramci skupiny. Gilem
podpory je u vybrané skupiny détl a mladeze zlepSent jejich sociélni interakce v ramci
skupinoveé prace s ostatnimi détmi, popf. rodinou ¢i détskymi mediatory.

Podpora pro pecuijici:

V ramci série tif wyjezd( mobilniho tymu do néhradni rodiny, jejichz cllem je zmapovani
komunikacnich a kontaktnich kanal® jednotlivych clend rodiny s cilem lepsiho vzajem-
ného porozumeéni a moznosti kontaktu mezi rodici a détmi. Terénni program je vyrazné
interaktivni a pracuje hodné s telem. Jednotlivi Clenove rodiny si interaktivni formou
0svojuji zplisoby vzéjemné komunikace a kontaktu. Rodice lépe porozumi souvis-
lostem v meziosobni komunikaci. Styl interakcl je odrazem Klimatu v rodine. Deti
si hrou osvoji vhodnou formu sebevyjadrfeni a prosazeni viastnich potreb.

SAFRAN détem nabizf rodindm riizné kontaktni hry, které se soustied prevazné
na stmeleni rodinného kolektivu a jsou koncipovany tak, aby umoznily podivat se
Clovéku na svét ocima druhych ¢lend rodiny.

Forma: terénni asistence v domacim prostredi, kontaktni a komunikacni hry, rodinny
koucink.



MGR. LUCIE SALACOVA
ROZUM A CIT, O.S.

Diky financni podpofe Nadace OKD jsme mohli rozvinout projekt doprovéazent
0 novou sluzbu. Mohli jsme béhem jednoho roku pilotné vyzkouset propojeni dvou
jedinec¢nych projektd — projektu podpory déti pii prechodu z Ustavniho zarizeni
(realizovan ob&anskym sdruzenim Safran détem) do rodiny a plynulé navazani sluzbou
Doprovazeni rodiny v adaptacnim obdobi nasim sdruzenim.

Smyslem pilotnho projektu bylo ovéreni pozitivniho dopadu pfipravy déti
v ustavech na jejich pFichod do rodiny a nasledné adaptace déti v rodinach
a porovnat rozdil mezi détmi prichazejicimi do rodin bez této pripravy.

Do projektu bylo zapojeno celkem 6 rodin (3 rodiny s détmi ,s pripravou Safranu®,
3 rodiny s détmi “bez pripravy Safranu”). Celkovy pocet podporenych déti - 29,
dospélych — 43.

Ve v8ech rodinach se celkem uskuteCnilo 42 navstév a 155 telefonickych
a mailovych konzultaci. Probéhly celkem 2 vikendové terapeuticky zamérené pobyty
pro celé nahradni rodiny. OS Rozum a Cit dale zorganizovalo pro zUcastnéné rodiny
2 seminare s tématikou ,Komunikace v rodiné” a ,Dotykova terapie”. V ramci vikendd
a seminard bylo podporeno kromé rodin zapojenych v projektu dalsich 20 rodicC
a 30 dét,

Jiz béhem pocatecni prace s rodinami byl zaznamenan velmi rychly posun prakticky
u v8ech zucastnenych rodin. V rodinach, do kterych byly pfijaty déti pripravované
na vstup do rodiny OS Safran détem, byl tento posun jeété wrazngjsi. Jiz zpodatku
u nich panovala klidnéjsi atmosféra, dité si s sebou do rodiny prineslo Kuffik bezpeci
witvoreny OS Safran détem, na ktery bylo zwkié a ktery predstavuje jeho pozitivni
minulost. Diky praci rodiny s OS Safrdn détem probéhlo vzdjlemné seznamovan
a komunikace snadnéji. Pod vedenim pracovnic z OS Safran détem rodice prijatym
détem rychleji porozumeéli, lépe a snadnéji se ucili reagovat na jejich specifické projevy
a byli si diky podpore jistéjsi ve swych postupech. Od ledna jim nasledné byla posky-
tovana sluzba Doprovazeni ze strany OS Rozum a Cit. Diky pfirozenému navazani
spoluprace a pozitivni zkusenosti s predchozi sluzbou se rodiny velice rychle oteviely
a kromé neustélého uplatiiovani pristupl k rozvienf prijatého ditéte se spoluprace
zameérila na témata, ktera byla pro rodinu podstatna a se kterymi potfebovala pomoci
v adaptacnim obdob.
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Rodiny se ucily, jak fici ditéti o jeho minulosti, jak nastavit kontakt s biologickymi rodici,
jak se vyrovnat s odlisnosti etnika prijatého ditéte. Probirali jsme vychovné pristupy
a vhodné vzorce komunikace v roding. Resili jsme zaté7, kterou prindsi vstup nového
¢lena do rodiny pro déti, které jiz v rodiné Ziji, zménu téchto vazeb, navazovani novych
vazeb se svym okolim. Hovorili jsme i o tom, jak predejit vyCerpanosti, pretizeni a jaké
jsou moznosti vwwuzivani pomoci sluzeb.

Rodiny, ve kterych od pocétku pracuje OS Rozum a Cit prostfednictvim metody
Doprovézen a jejich? nové phijaté déti nebyly pripravované OS Safran détem, takté?
zaznamenaly od pocatku spoluprace rychly wvoj. Diky tomu, ze pfechod déti do rodin
nebyl usnadnén pifpravou OS Safrdn détem, projevovala se U t&chto détf zpodatku
Vetsl nejistota, strach z neznamého prostred a rodice vyzadovali velkou podporu
v pristupu k détem, jejichz projevy v nich wivarely pocity nejistoty.

V adaptac¢nim obdobf priivodce podporuje divéru rodict v sebe a ve své schopnosti,
ucl je nowym reakcim na dité tak, aby se vzajemné Iépe szili. Pracuje se sourozenc,
kteff se prichodem nového ditéte ocitli v nove roli. Rozkryva témata, se kterymi rodina
potfebuje pomoci, a uci je predchazet moznym budoucim problémim pii vychové
prijatych déti.

Vyraznym zazitkem pro rodiny byla U¢ast na vikendovych terapeuticky zamérenych
pobytech a Ucast na seminarich, kdy se nékteré rodiny poprvé ocitly dohromady
s lidmi v podobné Zivotni situaci. Vikendové pobyty umoznily rodictm lépe poznat
vnitii svét prijatych déti a zaroven vedly i k lepSimu sebepoznani rodicd. Diky témto
akcim se rodiny setkaly opakovane, vzniklo mezi nimi pratelské pouto a rodiny
se hodlaji setkavat, podporovat a byt v kontaktu nadale i bez naseho vedeni. | toto Ize
povazovat za obrovsky Uspéch i wraz kvality a potfebnosti sluzby.

Vystupem projektu jsou i srovnavaci dotaznky vyplnéné nahradnimi rodici, které
predstavuji dlleZitou zpétnou vazbu viastni prace na projektu.

Véfime, ze tento projekt nastinil cestu, kterou by se méla prace s détmi prechazejicimi
z Ustavu do rodiny ubfrat a chceme upozornit na potfebu provazet rodinu i dité jeste
pred jeho umisténim do NRP.

KAZUISTIKA K PROJEKTU BEZPECNY ZACATEK - TOBIAS

Vychozi stav ditéte: Tobias byl vybran do programu jako dité se zdravotnim handi-
capem, cysticka fibroza, které bylo umisténo do détského domova ze socidlnich
a zdravotnich ddvod(. Zpoc¢éatku byl chlapec spise nemluvny, nejisty. Vzhledem
k planovanému umisténi do NRP byl doporucen persondlem Ustavniho zarizeni
do doprovéazeni v projektu ,Bezpecny zacatek”,

Vzhledem ke svému handicapu byla zvolena metodika prace pro déti se zménénym
vnimanim a zaroven metodika ,,Tvorby budouci paméti Bezpecéna stopa“.



Poéet aktivit OS Safran détem: individudini prace s ditétem 1x tydn& od Gervence
2011 do zar. Celkem se uskutecnilo 12 navstév.

Individualni plan rozvoje se soustredil predevsim na smyslovou vychovu, muzikotera-
pii, praci s télesnym schématem, rozumovou vychovu, podporu rozvoje hybnosti
a rozvoj kontaktu a komunikace ditéte a techniky podporujici dychani. Dllezitou
individualniho planu byla pfiprava na prechod TobiaSe do nahradni rodiny tvorbou
,Bezpecnych pametovych stop”,

Popis chovani a prozivani ditéte béhem pouzivanych metod

Tobias na tyto techniky velmi dobre reagoval a v prlibéhu programu je zacal i sam
wyhledavat. Pri technikach masazi podporujicich dychani dochazelo k odhlenéni
a k viditelnému zklidnénf ditéte. Na konci projektu poznaval pisné z CD, znal dobre
komponenty z ,Kuffiku bezpedi* a vyzadoval aktivné v programu pouzivané techniky.

PFi prechodu ditéte do programu byli ndhradni rodice personalem Détského domova
Strancice informovani o nasi praci a byl jim predan kontakt na nase sdruzeni. Ro-
dina se aktivné prihlasila ke spolupraci, a proto nasledovalo dalsi doprovazeni ditéte
v roding.

V pribehu ,Sestinedél* se seznamili rodice se v8emi technikami, se kterymi se
s Tobiasem pracovalo jiz v Ustavu. Dostali informace o oblibenych a neoblibenych
¢innostech jejich ditéte, komunikaci a hfe. VWznamnou soucasti bylo vysvétlent
prace s Kuffikem bezpeci a jednotlivym komponentami. Zde si rodice vSimli reakce
Tobiase na loutku, bohuzel ale neporozumeéli v Uvodu jejf roli* privodce ditéte, nikoliv
hracky, a tak pfi navstéve byla tato skute¢nost nazornou ukazkou prace ,napravena”.
V pribéhu rozhovoru byli také rodice seznameni s tabulkou smyslovych kanald
a zplsobem prace s komunikacnim sesitem, tak aby i do budoucna bylo mozné
omezit nedorozuméni mezi ditétem a rodici. Nakonec se rodice naucili nekteré
techniky z ,Bazalni stimulace®“ a byli pfekvapeni reakci Tobiase na olgj
i na techniky. Rodictim byla doporuc¢ena technika ,,Masaz stimulujici dychani
a také pod vedenim asistentll se ji oba rodice naudili. Cela prace probihala
i se sourozencem, ktery si vSe téz zazil a sam aktivné wyhledaval predevsim maséaz
s olejem, a tak bylo rodi¢dm doporuceno pouzivat tyto techniky jako ,komunikacni
nastroj* a také novy zplsob, ktery by mohl prohloubit jejich vzajemnou vazbu.
Na zavér doprovazeni bylo rodiné nabidnuto nasledné doprovazeni obcanskéno
sdruzeni Rozum a Cit, jehoz sluzby rodina nadsené privitala, vzhledem k absenci
téchto sluzeb v kraji.

Jako hlavni cil spoluprace s OS Rozum a Cit bylo zpocatku stanoveno stmelenf rodiny
po prichodu dvouletého syna Tobiaska. V pribéhu 6 mésict probéhly 4 navstévy
v rodiné a rodina se dvakrat zUcastnila vikendovych akci projektu Doprovazen.
Jiz pfi prvnim kontaktu bylo zfejmeé, ze se Tobiasek v roding velmi dobre a prirozeng



adaptuje, v pribéhu spoluprace se postupné zmimovaly jeho deprivadni projevy
zplisobeng zivotem v Ustavu, zaroven se postupné zlepsoval jeho verbalni projev,
doslo u ngj k postupnému zklidnéni, k posileni samostatnosti a fady dovednosti
z oblasti sebeobsluny. Bylo patrmé, ze rodice véetne dalsich ¢lend rodiny se mu velmi
vénuji, nejen vzhledem k jeho zdravotnimu stavu. Rodice se stykaji s biologickymi
rodici Tobiaska a s jejich Sirsi rodinou.

Od zacéatku nasi spoluprace vsak bylo ziejmé, ze rodice si nevi rady s pfistupem
a s projevy jejich adoptované sedmileté dcery Terezky. Terezka se jevila jako nejslabst
¢lanek v roding, potrebovala velkou podporu. Priivodkyné zacala s rodinou spolu-
pracovat v obtizné dobg, kdy se do rodiny prestéhovala nemocna babicka po nahlé
smirti dédecka. Prichod babicky zprehazel v roding jednotlivé role a zajeté zplsoby.
Zmeénu nejtiziveji prozivala prave Terezka, na kterou byly ze strany dospelych klad-
eny vysoké naroky a casto zazivala odmitani a kritiku. Terezce byl diagnostikovan
nerovnomerny Wvoj v rozumove i citové oblasti. Jako velmi vyznamna se jevila i ta
skute¢nost, ze Terezka neznala svij biologicky plvod. Terezka se styka se svou
biologickou matkou, ale zarovent nema zadné informace o svém biologickém otci,
ktery je romského ptvodu.

Individualni plan rozvoje rodiny
Vzéjemné wyladit komunikaci mezi Terezkou a rodinou.
Naucit se pracovat s minulosti Terezky.
Pracovat na vztahu Terezky k jejim biologickym rodic¢im, Setmé sdélit Terezce,
kdo je jejf otec.

Ujasnit jednotlive role v rodingé predevsim v souvislosti s prichodem babicky
do rodiny.

Celkové podporit rodinu.

Co se ve spolupraci povedlo
Ziskat socialni davky na péci o Tobiaska.
Rozkryt citiva témata — romsky plvod, zplsoby komunikace, které rodinu
zatézuji, uvédomit si, jak tyto skutecnosti fungujf.
Matka se chopila tématu minulosti a spolecné s Terezkou zacala minulost otevirat

Terezka se postupné naucila ziskavat rodicovskou pozormost a kladné ohodnocent
skrze Tobiaska tim, ze se s nim sblizila, zaCala si s nim hréat, popfipade reagovat
na jeho potreby.

Otec se aktivné zapojil do feseni citlivych témat, zatim je pro ného obtizné zapojit
se do oteviené komunikace s Terezkou na téma romskeé minulosti.

Otec ziskal pozitivni pfistup ke spolec¢ng travenému Casu, coz bude mit
na Terezku velmi pozitivni dopad v oblasti jejiho chovani a komunikace s rodici.

Pomoci najit v rodiné prostor a roli pro babicku.



Vyznamnou roli sehréla v roding i jejich Ucast na seminari, rodice méli moznost vidét
ostatnfrodice, jak pristupujl k détem. Vzhledem k tomu, Ze predevsim matka se snazila
wysledky konzultaci rychle aplikovat, zacala si i rizné pristupy k Terezce zkouset.

Diky zivosti Tobiaska zacala do rodiny pozdéji jezdit s privodkyni i dalsi pracovnice,
kterd se mu vénovala v pribéhu navstévy, aby matka méla moznost spolupracovat
s pravodkyni. V pribéhu navstév se prlvodkyné a jeji kolegyné kromé Terezky
vénovaly i Tobiaskovi, jeho pokrokdm. Privodkyné podporovala rodinu ve vyuzivani
masirovani, které se naucili na jarmim seminar, a v dalSich pfistupech z oblasti
Dotykove terapie.

Rodina délala béhem spoluprace s privodkyni obrovské pokroky, jakékoliv postiehy
z kazdé navstévy, telefonu, emailu vwwhodnocovala a snazila se néjakym zpdsobem
si zkousSet doporuceni privodkyne. Posledni navstéva se uskutecnila 3 dny pred
druhym vikendowm setkanim. Na vikendovém setkani se rodina dostavila ve velmi
uvolnéné a stastné nalade. Matka sdélila privodkyni, ze rekla Terezce, kdo je jejf
otec. Toto spolecné sdilené téma je vice semklo, zjevna byla velka Uleva a radost.
Spole¢ny ¢as straveny s ostatnimi rodinami zarover\ zptsobil, Zze rodice prirozeng
zacali reagovat na Terezku pozitivne.

Ukoly do budoucna

Nadéle aktivné uplatnovat zasady, které privodkyng spolu s rodiéi stanovila
ohledné komunikace s Terezkou.

PokraCovat u obou déti v praci s jejich minulost.

Vzhledem k velké dojezdové vzdalenosti nebylo mozné pokracovat v projektu
Doprovazeni. V piipadé potreby byla rodiné nabidnuta moznost obratit se na Poradnu
nahradni rodinné péce v miste jejich bydlisteé.

Rodice byli s poskytnutou sluzbou spokojeni a vnimali ji jako pomoc, ktera je dovedla
az tam, kde jsou nyni. Nedovedou si predstavit, jak by vse zviadali bez podpory, ktera
je provedla adaptacnim obdobim.
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Obcanské sdruzeni Rozum a Cit je neziskové organizace, ktera diouhodobé
podporuie myslenku néhradni rodinné péce v Ceské republice. Jej ¢Ginnost plynule
navazuje na projekty Nadacniho fondu Rozum a Cit, ktery financné a materiainé
pomaha nahradnim rodinam jiz od roku 1997.

Poslanim obou organizact je vSestranna podpora déti vyristajicich v nahradnf rodinné
pédi, a to prostrednictvim podpdimych a vzdélavacich sluzeb nahradni roding.

Nasimi hlavnimi cili jsou:
zvySovat kvalitu zivota détl wyrlistajicich v nahradni rodinné pédi,
provazet a podporovat rodice pfi vychové déti, a napomahat tak ke stabilité
rodinného prostred,
zvySovat znalosti ndhradnich rodicd v oblasti vychovy a nahradni rodinng péce
pomahat rodinam pfi feseni obtiznych situaci a prispivat k prevenci selhavani
nahradni rodinné péce,
Sifit myslenku nahradni rodinné péce a aktiyné se podilet na rozvoji systému
péce o déti vyrdstajici mimo viastni rodinu v CR.

Dlouhodobou snahou organizace je rozvijet sit sluzeb pro nahradni rodiny. V soucasné
dobé poskytuieme poradenstvi, vzdélavani, doprovazeni, terapeutické a odliehcuijict
sluzby pro nahradni rodiny 4.

Vice o ¢innosti naleznete na strankach www.rozumacit.cz.
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DOPROVAZENi NAHRADNICH RODIN

Mgr. Natélie Jenickova, Mgr. Jaroslava Malikova,
Rozum a Cit, o.s.

PRECHOD, PREDAVANI DITETE A EXKLUZIVITA VZTAHU
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D

JAK PROBIHA PREDANI DITETE DEFINITIVNi RODINE
A PROVAZENI TETO RODINY?

Alzbéta a Vratislav Hlaskovi,
Dobré rodina, o.s.
PRUVODCE DITETE V JEHO MENICiM SE PROSTREDI
Be. éé;rka Francirkova,
SAFRAN détem, o.s.
BEZPECNY ZACATEK - PODPORA ,,PRIPOUTANI SE“
DETi PRIJATYCH DO NAHRADNICH RODIN

Mgr. Lucie Salacova,
Rozum a Cit, o.s.




