


1. UVOD

Stredisko nahradni rodinné péce se jiz 28 let vénuje problematice déti, o které se
jejich vlastni rodina nemdze z roznych divodd starat. Cilem a poslanim
organizace je usilovat o to, aby viechny déti mély bezpeény a laskavy domov.
Organizace proto nabizi podporu a pomoc ndhradnim rodindm a jejich détem.
Jako uzite&ny ndstroj pro podporu déti se v praxi organizace osvédgeila realizace
klubovych setkavani déti z nédhradnich rodin.

Program skupinovych setkani pro déti z ndhradnich rodin nazvany Ponton klub
probihd ve Stfedisku ndhradni rodinné péée jiz od roku 2015. Na zdkladé
ziskanych zkugenosti a diky podpofe Nadace JI&T vznikl tento Privodce praxi
klubovych setkani pro déti z ndhradnich rodin (ddle jen Provodce), ktery
predstavuje letitou a osvéd&enou praxi porddani klubovych setkani a jejich
pfinos pro déti a rodiny.

Prace pfi klubovych setkanich déti vyristajicich v ndhradnich rodinach je
zalozena na dikladné znalosti vyvojovych potteb déti a respektu k individualnim
potfebdm kazdého ditéte. Setkanf jsou zalozena na respektujicim a nehodnoticim
ptistupu, kdy jsou vyuzivany techniky socidlni prace v kombinaci s tvir&im
programem.

Ptedkladany Privodce je ndvodem a inspiraci pro daldi organizace, které se
rozhodnou rozéifit své sluzby o nabidku klubovych aktivit pro déti z nahradnich
rodin.




2. CILOVA SKUPINA

Komu jsou setkdn{ uréena:

Setkdnf jsou uréena détem ve véku 6-15 let, které vyristaji v ndhradni rodinné
pé&i. V ndvaznosti na vyvojové potieby déti probihaji setkani ve dvou vékove
odlignych skupinéch. Do skupiny mladsich se zapojuji déti ve véku 6-10 let, do
skupiny starsich dé&ti ve véku 11-15 let.

Velikost skupiny:

Je doporugeno, aby se skupina skladala maximdélng z 12 G&astnikl. Pri vétiim
po&tu dé&ti neni mozné zqjistit individudlni p¥istup k jednotlivym détem, soudasné

i budovani vzdjemnych vazeb mezi détmi je obtizngjsi.

Pro které déti je klub vhodny:

Je velmi dolezité, aby samotné dité mélo o G&ast ve skupiné zdjem a jeho rodina
byla oteviend hovotit o minulosti a pdvodu ditéte. Soudasné se dd s motivaci déti
i rodiny pracovat a v&novat deldi ¢as pripravné fdzi, ptipadné vstup ditéte do
klubu na &as odlozit a vratit se k moznosti G&asti napt. pfi individudlni préci

s rodinou.

Je vhodné, aby méla organizace s rodinoy, jejiz déti se do klubovych setkani
zapojuji, uzavienou dohodu o spoluprdci a o sou&asné situaci v rodiné méla
podrobné&j§i informace. Diky tomu je mozné v rdmci setkdani reagovat na
specifické potreby déti ve skupiné.

Pro U&ast déti ve skupiné je dobré, aby rodina zohlednila své &asové moznosti

a déti se mohly do programu zapojovat pravideln&. Nepravidelnd dochdzka déti
nevhodné zasahuje do vytvaieni bezpe&ného prostiedi skupiny a neumoziuje
kontinudlni préci pti ndro&ngjgich tématech, kterd se mohou objevit.

Pted samotnym vstupem ditéte do skupiny je doporuovdno nejdtive se s ditétem
osobné setkat, idedlné v prostordch, kde setkani probl'hajl'. Na schozce je vhodné
ditéti popsat, co moze od klubovych setkani o&ekavat, zadouci je predstavit mu

i konkrétni prob&h setkani. Pokud je ze setkani vedena fotodokumentace, je
mozné ji pro lepdi pfedstavu ditéti také ukdzat. Dostatek prostoru je potteba
ponechat rozhovoru s ditétem a sezndmeni se s jeho zdjmy, kamarddy,
o&ekdvanimi apod.



3. FORMY SETKANI

Ponton klub nabizi dé&tem vyristajicim v ndhradnich rodindch moznost stat se
sou&dsti skupiny, kterd se pravidelné& v pribé&hu roku setkava pti odpolednich
a celodennich akcich, na ptiméstském tdbore a vikendovém pobytu rodin'.

Jak jiz bylo zmin&no, v ndvaznosti na rozdilné vyvojové potieby déti, probihaji
setkani ve dvou skupindch rozdélenych podle véku (skupina déti mladgiho
gkolniho véku, skupina déti stariho gkolniho véku).

Déti se v pribéhu roku potkdvaji na klubovych setkanich, ktera se lisi svoji délkou
a zamé¥enim aktivit.

Druhy setkani a jejich frekvence:
Celodenni vikendovd setkdni

Cetnost: 7x ro&né
Délka setkdni: 8 hodin

Odpoledni setkani
Cetnost: 7x ro&né
Délka setkani: 3 hodiny

Vikendovy pobyt rodin
Cetnost: 1x roéné
Délka: patek podveder az nedéle odpoledne

P¥iméstsky tabor
Cetnost: 1x ro&né o letnich prazdninach
Délka: 3-5 dnd

1 Vikendového pobytu rodin se G&astni déti i s rodigi, pro které je realizovan specidlni program. Sou&dsti
vikendu jsou i spole&né aktivity d&ti a rodi&t.



Novou zkudenost s organizovdnim klubovych aktivit pro déti vyristajici v nédhradnf
rodinné péei pfinesla doba ovlivnénd epidemii zpdsobenou onemocné&nim
Covid19®. V ptipadé neptiznivé epidemiologické situace, kterd neumoziovala
osobni kontakt i v oblasti socidlnich sluzeb, bylo pottebné setkavani adaptovat
na online® prostfedi. Praxe ptinesla doporu&eni, aby setkavani probihala

v podveé&ernich hodindch, byla &etné&jsi, idedlné jedno setkani kazdych 14 dni.
Jako vhodnd délka pro jedno setkdni se osvédgila ¢asova dotace 60 minut.

Online prosttedi je vhodné pouzivat také u skupiny déti, které bydli ve vétsi
vzddlenosti a neni v jejich moznostech dochdzet na odpoledni prezenéni setkant.
Diky online setkanim nedojde k prerudeni kontaktu s détmi a je tedy stdle
ptilezitost véas pracovat s tématy, kterd jsou pro déti aktualni.

Cetnost a formu setkdni je mozné upravovat dle individudlnich moznosti
organizace. Z ddvodu ndvaznosti klubovych setkdni se nedoporuéuje délat mezi
setkdanimi prestavky delii nez $est tydno.

Efektivni formou propojeni préce s celou rodinou je realizace paralelnich
klubovych setkani a rodigovskych skupin ve stejném &ase. Rodiny vitaji moznost
,etfen(” &asu, kdy je dité zabaveno na klubové aktivité a ve stejny moment se
rodi¢e mohou G&astnit rodi€ovské skupiny a vénovat se sdileni svych témat.
Rodig¢ovské skupiny pak ziskavaji strukturu 6&astnikd dle véku jejich déti, coz je
pfinosné, protoze tak vznikd prostor pro spole¢nd témata, problémy a inspirace
na jejich fedeni &i pFistup k nim.

4. TVORBA PROGRAMU

Program setkdni je tieba vzdy pFipravovat s ohledem na potteby déti, které na

kluby dochazeji.

Vétiina aktivit je doporugovdna, aby byla realizovana formou her a byla vhodné
doplfiovdna tviréim a sportovnim programem. V prvnich mésicich (kdy se

s klubem zag&ind) je dilezité prostfednictvim citlivé vybranych aktivit vytvaret pro
déti bezpe&né zazemi, ve kterém se citi dobte a ziskavaji divéru pro probéznou
Jpréci” v klubu.

2 Probihajici od roku 2020.

3 Je pottfebné pamatovat na zabezpedeni online prostiedi tak, aby byla zachovana ochrana osobnich

a citlivych 0dajo. Rovnéz je nutné reagovat na moznosti technického vybaveni domdcnosti, které nemusi byt
samozrejmosti.



Dostatek &asu je dolezité vé&novat seznamovacim a sebepozndvacim aktivitam,
diky kterym se upeviuje role kazdého ditéte ve skupin&. Teprve po dokladné
Gvodni fazi (kterd moze ¢&itat vice setkdni) je mozné do programu postupné
zatazovat dinnosti zamérené na spoluprdci ve skupiné a zafazovat témata

a problémy, se kterymi déti do skupiny pfichdzeji. Velmi &asto se jednd o témata
spojend s pfislunosti k minoritni menging, pdvodni rodinou, minulosti déti, d&nim ve
§kole, nedorozuménimi v rdmci rodiny, vztahovymi problémy v ramci gkolnich

a volno&asovych skupin, sourozeneckymi konflikty apod.

S tématem ndhradni rodinné péce je tfeba pracovat citlivé a s ohledem na
potfeby jednotlivych déti, které se do skupiny zapojuji. V tématu je také nutné
pamatovat na specifika osvojeni a péstounské péce. Détem je zpoddtku vhodné
ponechat prostor, aby s konkrétnimi otdzkami ptichdzely samy, a teprve poté

o nich spole&n& diskutovat a ddle je zpracovdvat.

Tento nendsilny model postupného roziifovani témat ke zpracovani se osvédéuje
a umozAuje postupné budovani hlubditho porozuméni tématim a souvislostem.
Otevienost v komunikaci a ve sdileni se u d&ti postupné roziituje v souvislosti s tim,
jok bezpeé&né se ve skupiné citi. Kli¢ové pro zdarny pribéh setkavani

a pokragovani skupin je stabilni prosttedi skupiny dochdzejicich déti a stdly
pracovni tym, ktery déti doprovazi.

P¥i ptipravé programu je doporudovdno kombinovat aktivity ve vnit¥nich
prostorech s venkovnimi. Pfi celodennich setkdnich se nabizi moznost realizovat
pohybové hry, sezndmit déti s netradi¢nimi sportovnimi &innostmi, usporadat
tematicky vylet nebo navétivit interaktivni vystavu &i divadlo. Tento doplikovy
program, zahrnujici aktivni trdveni volného &asu, nabizi détem prilezitost ziskat
nové dovednosti a poznat &innosti, ke kterym by se i v budoucnu mohly samy
vracet. Z tohoto ddvodu je venkovni program vétinou realizovdn po predchozi
dohodé s détmi, kdy je mozné zohledhovat jejich pfani a spole¢né se na
programu domlouvat.

Prestoze je program setkdni vzdy jiny, v praxi se osvéd&uje kazdé setkani
zahajovat spolegnym ritudlem a stejné tak jej i jednotn& ukongit. Inspiraci mohou
byt popsané aktivity uvedené v Priloze 1 - Program celodenniho setkani. Ptilohou
Privodce je ukdzkovy program dvodniho celodenniho setkani a ukdzkovy
program setkdni v online prosttedi (viz P¥ilohu &. 2). Pro vybé&r ndmétd

a konkrétnich her je mozné vyuzit odkazy uvedené v doporudené literatute, které
ptedstavuji nepfeberné mnozstvi podnétd k &innostem z riznych oblasti.



5. PROSTOROVE A MATERIALNI ZAJISTENI

Prezen&ni setkdni

Pro realizaci programu je dolezité zvolit misto, které navozuje vstiicnou

a bezpe&nou atmostéru, aby se hned po ptichodu déti citily ptjemné a uvoln&né.
Je idedlni, pokud je z&zemi stejné po vétiinu setkdni. Nabizi se tak moznost
realizovat setkdni v sidle organizace, pokud disponuje hernou, prostorem pro
tvofeni a socidlnim z&zemim.

Materidlni zqji$téni se odviji od druhu vybranych aktivit. Jako zékladni vybaveni
je mozné uvést: pestry vytvarny materidl, sklenénd nddoba a kordlky na Gvodni
aktivitu, kterd se opakuje pfi kazdém setkdani a sedit v pevnych deskéch na
kroniku. Finan&ni naroky na materidl nejsou s ohledem na letitou praxi vysoké.

Online setkdn(

Na klubova online setkani se osvédeily dvé aplikace. Obé& umozuji vyborné
kombinovat spolupréci déti a zprosttedkovavat jejich komunikaci v &ase, kdy
prezenéni setkdni nejsou moznd.

Prvni z nich je Google Meet spojeny s Classroom”. Titulni strénka Classroom slouzi
k informovani G&astnikd o setkanich, zadavani odkazd na spole&né hovory, ale
probihat zde mize také probéznd diskuse déti. Dalsi vyhodou je moznost vytvaret
v tomto prosttedi rizné kvizy a tkoly k vypracovani mezi setkanimi (je tak
podpoten pribé&zny kontakt s détmi). Déti mohou lektordm (privodcim) zpét
zasilat obrazky a jiné vystupy z her nebo samy hry pro ostatni vytvaret.

Druhou doporu¢ovanou moznosti je platforma ZOOM . Do mistnosti pro
komunikaci je mozné se pfipojit jak s pomoci webového prohlizede, tak pomoci
aplikace. Vhodné je nainstalovat aplikaci, kterd je pro uzivatele prehlednéjsi.
Prosttedi ZOOM md o né&co intuitivn&jéi ovladani nez Meet, nabizi také nékteré
funkce navic (zmé&na pozadi, vkladani riznych doplikd k fotografiim, kterd
ocefuji zejména mladsi dé&ti apod.). Soudasné viak doba hovoru pfi neplacené
verzi je pouze 40 minut. ZOOM se tedy hodi spide pro kratii videohovory se
skupinou mladgich déti, které neudrzi déle pozornost. Pro pribé&znou préci se
skupinou stargich déti se osvédéuje pouzivat Google Meet ve spojeni s Classroom.

4 https://meet.google.com/
5 https://zoom.us/



6. PERSONALNi POZADAVKY

Pracovni tym md& byt slozen tak, aby pln& umozioval individualni doprovazeni
déti pti setkanich a zajitfoval moznost odborného vedeni déti. Dvandctiglenné
skupingé se v prob&hu setkdni vénuje koordinator programu (privodce, lektor),
ktery program pfipravuje, vede a soudasné zaqjisfuje soudinnost celého
pracovniho tymu.

Ddle je potteba, aby se programu G&astnili dva az t¥i progkoleni dobrovolnici,
ktefi se budou aktivné d&astnit programu s détmi a poskytovat détem individualni
pomoc a podporu v rdmci jednotlivych aktivit. Pro profesiondlni pfistup k vedenf
klubG je vhodné, aby souddsti pracovniho tymu byl také supervizor. Pracovnici
klubd tak mohou vyuzivat skupinovych superviznich setkani, ale rovnéz je vhodnég,
aby méli pfistup k individualni supervizi. Klubové aktivity jsou rovnéz predmétem
porad tymu a interviznich setkant.

7. ZAVER

Realizaci skupinovych setkani déti vyrostajicich v ndhradnich rodinach je
dolezitym a uzite&nym ndstrojem, diky kterému se mohou setkavat déti

s podobnou Zivotni zkudenosti, vzajemné si byt ndpomocny, rozvijet své socidlni

a komunika&ni dovednosti, posilovat své sebevédomi a v neposledni fadé
ziskavat dovéru v odbornou pomoc. Mezi détmi se vytvdreji dlouhodobé
kamarddské vztahy, které se v mnoha ptipadech ddle rozvijeji i mimo klubova
setkanf.

Z praxe vyplyvd, ze vétsina déti navitévuje kluby pravideln& n&kolik let. Klubova
setkani dé&ti jsou kli¢ovym doplikem pfi praci s rodinami a napomdhaji
efektivn&jii a intensivn&jéi podpote ndhradnich rodin.
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PRILOHA €. 1 - UKAZKA PROGRAMU CELODENNIHO SETKANI

Uvodni &&st programu se vénuje seznamovacim aktivitdm. Ndsleduje skupinovd
tvorba pravidel setkani. Déle navazuji hry a tvir&i ginnosti podporujici vzéjemnou
komunikaci a spolupréci. V odpolednim bloku jsou zatazeny venkovni pohybové
aktivity. Setkani je zakon&eno spoleénou reflexi.

HARMONOGRAM

9:00 - 9:20 PFivitani &astnikd, predstaveni programu

9:20 - 9:40 Koralky (zahajovaci aktivita)

9:40 - 9:50 J4& jsem, ty jsi (seznamovaci hra, zapamatovdni jmen)

9:50 -10:00 | Co mdme spole&né (seznamovaci hra)

10:00 - 11:30 | Tvorba pravidel (skupinova tvir&i &innost)

11:30 - 12:00 | Co bych chtél (seznamovaci hra, neverbdlni komunikace)

12:00 - 13:00 | Obed

13:00 - 14:30 | Superhrdina (aktivita na rozvoj spolupréce)

14:30 -16:30 | Blok venkovnich pohybovych aktivit

16:30 - 17:00 | Jednou vétou (zakon&ovaci ritudl, reflexe setkan)




POPIS AKTIVIT
KORALKY
Jednd se o zahajovaci ritudl, ktery se bude opakovat pfi kazdém setkani,

Smysl zatazeni hry: Déti ziskaji prostor informovat ostatni o tom, jak se jim daf,
sdili s ostatnimi, co aktualné prozivaji. Pokud pfi této aktivité zazni zavaznéijsi
témata, md lektor prilezitost se k nim v prob&hu setkani vyb&rem vhodné aktivity
vratit a situaci osetfit.

Materidl: sklenénd déza s uzavérem, miska, barevné kord||<y.

Probéh: Skupina si sedne do kruhu, doprostfed umisti misku s koralky a sklen&nou
dézu. Nésleduje koleeko, pFi kterém mluvi vidy pouze ten, ktery si vezme z misky
koralek. Ostatnim povi své jméno a &emu se rad vénuje. (PFi daldich setkanich déti
sdéluji, co dilezitého se u nich od posledniho setkani uddlo.) Kdyz domluvi, umisti
koralek do sklenice a slovo prebira dalgi. Posledni v kole&ku sklenici uzavie

a zatfesenim sklenici symbolicky stvrdi vzéjemnou propojenost skupiny.

JA JSEM, TY JS|

Smysl zafazeni hry: Pro déti, které se neznqji, je dilezité, aby se ve skuping co
nejdfive za&aly citit bezpe&né. K tomu napomize i aktivita, pti které poznaji
jména ostatnich.

Materidl: mi&

Probé&h: Déti stoji v kruhu. Popotadé tikaji svd jména, pfitom si hazeji mi&. Kdyz se
véichni vysttidaji, fikaji své jméno a jméno svého souseda po pravé ruce (,J4 jsem
. a ty jsi ...”), ndsledné& sousedovi hodi mi&. V druhé &asti hry fekne prvni hrag: ,3&
jsem ..", uk&ze na n&koho ze skupiny a tekne: ,Ty jsi ...”, poté mu hodi mi&. Takto
pokra&uje vyména do chvile, nez se vysttidaji viichni véetn& pracovniho tymu. Hru
mdzeme postupné pro vétsi zdbavu zrychlovat.

CO MAME SPOLECNE

Smys| zatazenf hry: Zjifovanim spole&nych z4ajmd a oblibenych véci jednotlivych
¢lent navozujeme ve skupiné pocit soundlezitosti.

Materidl: lepici paska &i provazek na rozdéleni 6zemi, cedulky ANO a NE.



Probé&h: VEichni se postavi do stfedu mistnosti, kde vede namalovand/nalepend
&dra. Pravd strana znamend ANO, levd NE. Ndsledné zaéne lektor tikat rozné
vlastnosti/charakteristiky /zazitky a déti podle toho, zda s vyfé&enou otazkou
souhlasi nebo ne, ska&ou na jednotlivé strany.

Vy&et otdzek je na Uvaze lektora, doporudujeme zahdjit otdzkou: Jsem osvojeny
nebo vyristdm u pé&stount. Déti tak ziskaji vizudlni potvrzeni, ze u véech G&astnik
je tato skute&nost stejnd. Ddle pokladame otdzky, u kterych je predpoklad, ze
bude odpovéd’ déti shodnd (Mam r&d prézdniny, ranni vstavani do gkoly, d&lani
domdcich tkold, jizdu na kole, hrani her na telefonu apod.) Nasledné se déti
zeptdme, zda chté&ji i ony pokladat otdzky ostatnim, postupné se v kladeni otazek
st¥idaji.

TVORBA PRAVIDEL

Smysl zatazeni hry: Pro déti je dolezité, aby znaly hranice, ve kterych se mohou

v prib&hu programu pohybovat. Tato skutegnost jim umozni lépe se v prob&hu
setkdni zorientovat. Prostfednictvim aktivity ziskaji informace, co je dovolené

a co je naopak nevhodné. Dilezita je pro déti také moznost na pravidlech
participovat.

Materidl: &tvrtky, ntzky, fixy, voskovky, pastelky, provazek, lepidla.

Prob&h: Na zadatku vysvétlime détem dilezitost a vyznam pravidel. (,Pravidla
ndm ddvaji pochopit, co se od nds o&ekdvd, jak se mdme chovat, co mizeme
délat a co bychom naopak délat neméli. Pravidla ndm pomdhaji citit se na
n&jakém misté s ostatnimi lidmi bezpe&né.”) Spole&né se snazime vymyslet
pravidla pro nasi skupinu. Nadpady sepisujeme na papir. Seznam si pieéteme, dle
potteby doplnime, détem vyznam jednotlivych pravidel dovysvétlime. Je vhodné,
aby pocet pravidel korespondoval s po&tem zi&astnénych déti.

Tvorei &dst: Kazdé z déti si obkresli svoji ruku az po loket. Ruku vystfihne, prepie
na ni jedno pravidlo a ruku vybarvi. Papirové ruce ndsledné propojime
provazkem a zavésime v mistnosti, kde se setkani odehrdvaji. Druhou moznosti je
namalovat na vétsi &tvrtku kruh, ktery se vysttihne, déti do n&j zapi¥i svd jména

a okolo kruhu nalepi ruce s pravidly.

CO BYCH CHTEL

Smysl zatazeni hry: Pro nové vytvortenou skupinu je dilezité, aby se jeji &lenové co
nejdfive sezndmili a mohli se spole¢né& vénovat i obtizn&j§im tématim.
Predstavovdni svych prani pomoci neverbdlni techniky je dal$i z moznosti, jak se
déti o ostatnich dozvédi dal¥i informace.



Prob&h: Pozédddme G&astniky, aby se postavili do kruhu. Pak po smé&ru hodinovych
rugi¢ek postupné kazdy vstoupi do kruhu a pantomimicky ukdze, co by si pral mit
za véc nebo zvite. Ostatni déti hadaji. Hra koné&i, az se viichni vysttidaji.

Poté pokra&uje druhd &dst hry, kdy déti od posledniho ukazuji, co by chtél soused
pied nim.

SUPERHRDINA

Smysl zatazenf hry: Tato aktivita je idedlni volbou pro Gvodni spolupréci déti

v mengich skupindch. Déti spole&né tvofi postavu v zivotni velikosti, coz je samo

o sob& pro déti pritazlivé. Ndsledné sdileni svych dobrych vlastnosti,
,superschopnosti” vede k dal$imu hlub&imu seznamovani déti.

Materidl: balici papiry, fixy, nizky.

Probéh: Skupinu rozdélime na dvé &dsti. U déti staréiho gkolniho véku se osvédéuje
rozdélit déti podle pohlavi. Kazdd4 skupina ma za tkol vytvotit superhrdinuy, ktery
se bude skladat z vlastnosti, schopnosti a dovednosti jednotlivych déti. Déti si

s asistenci privodce a dobrovolnikd povidaji o tom, v &em je kdo dobry, &im by
mohl skupin& v budoucnu byt oporou. (Umim naslouchat, rychle b&ham, krasné
zpivam, rada maluji, ftkédm vtipné vé&ci, pomé&hdm ostatnim apod.) Svoji dovednost
(schopnost, vlastnost) ndsledn& spoji s &asti téla, kterou s pomoci ostatnich
ptekresli na papir. (Naslouchdm ostatnim - ucho, hraji fotbal - noha, rada maluji
— ruka atd.) Postupné zaéne vznikat postava superhrdiny, slozend ze viech
G&astnikl. V z&véru prace déti superhrdinu pojmenuji a predstavi druhé skupiné.
Superhrdiny si ponechdme a pti daldim setkani s nimi opét vyzdobime mistnost,
aby si déti ptipominaly, na co mohou byt hrdé.

BLOK VENKOVNICH POHYBOVYCH AKTIVIT

Naméty na pohybové aktivity je vhodné vybirat s ohledem na misto, kde budou
probihat. Obecn& by se mé&lo jednat o krat$i hry s jednoduchymi pravidly bez
soutéznich prvk, jejichz cilem md& byt odreagovani déti, zabava a prvek u&eni se
spoluprdci. Mezi osvéd&ené hry patfi rizné druhy fazeni skupiny (podle velikosti,
véku, poddateéniho pismena ve jménu, délky vlast, bez mluveni apod.), kratké
bojovky s n&kolika tkoly vyzadujicimi spolupréci déti, rizné obmény klasické hry
,na babu” ozivené nutnosti vzajemné si poméhat apod. P¥i planovani pohybovych
her je tfeba zohlednit ptipadnd zdravotni omezeni déti, aktivita musi byt uréena
viem 0&astnikim skupiny.



JEDNOU VETOU

Smysl zatazeni aktivity: Stejn& jako u Gvodni aktivity Kordlky se jednd o ritudl,
kterym se zakonéuji véechna setkdni. Dé&ti maji pFilezitost vyjadtit se (i anonymné)
k prob&hu programu. Pracovni tym tak ziskd reflexi a podnéty pro pfipravu
daldich setkant.

Materidl: Segit v pevnych deskach - kronika, barevné papirové prouzky, pera,
pastelky.

Prob&h: Poprosime déti, aby se zamyslely a na papirek v jedné vété napsaly, co
se jim na setkani libilo nebo naopak s &m byly nespokojené. Papirek pak kazdy
nalepi do kroniky. Mezi nalepené vzkazy dé&ti mohou domalovévat obrazky,
pribé&zné mizeme dolepovat fotografie. Kroniku déti oceni zejména

s postupujicim &asem, kdy v ni raddy v zdvérech setkani listuji a vraci se ke
spole&nym zd&zitkim.



PRILOHA €. 2 - UKAZKA PROGRAMU ONLINE SETKANI

Hlavnim programovym zdmérem online setkanf je, aby byla skupina v prib&zném
kontaktu a udrzovala a rozvijela kamarddské vztahy. V rdmci online setkani se
nevénujeme komplikovanym tématim, nebot nemizeme détem zajistit dostatedné
bezpe&né prosttedi pro zpracovani takovych témat. P¥i ptipravé programu je
dolezité vybirat kratké aktivity, které se &asto sttidaji a maji jednoduchda
pravidla.

Pro realizaci online setkani se predpokladd, ze se déti mezi sebou jiz znaji a maji
za sebou nékolik prezenénich setkdani. Pro klubova setkdni nenf tedy online forma
vhodnd, pokud se jednd o po&ateéni setkavani nové vzniklého klubu.

HARMONOGRAM
15 minut PFivitani déti, U nds doma (sdileci aktivita)
10 minut Poklady (pohybova aktivita)
15 minut Pocity (aktivita na pojmenovdani emoci)
15 minut Poznej podle zvuku (tvoréi aktivita)
5 minut Jednou online vétou (zavére&nd reflexe)




POPIS AKTIVIT

U NAS DOMA

Smysl zafazeni hry: Zejména ve skupiné déti staréiho gkolntho v&ku je potfeba
sdilet s ostatnimi aktudlni zdzitky velmi dolezitd. Zpé&tnd vazba, kterou jim
poskytuji ostatni &lenové skupiny je pro né& velkym ptinosem a mnohdy oporou.

Prob&h: Po pfrihlageni viech Gastnikd a Uvodnim pfivitani predava provodce
postupné slovo véem détem. Ti maji prilezitost povédét ostatnim, jak se jim dafilo
od posledniho setkdni, co bylo Usp&iné nebo naopak s &im se potykaly. Dle
aktudlni potteby ostatni na informace reaguji, provodce pFipadnou diskusi
moderuje. U této aktivity upozoriiujeme na potiebnost hlidat jeji ¢asovy ramec.

POKLADY

Smys| zatazeni hry: Po Gvodnim povidani nabidneme détem moznost pohybu
a soudasné prilezitost ukdzat ostatnim predméty, které povazuji ve svych
domovech za dilezité.

Probéh: Pred setkanim si pfipravime seznam 5 - 10 predméti, které budou déti
postupné& nosit k obrazovce a ukazovat je ostatnim. Vybér je vhodné volit tak, aby
se b&zné uzivané predméty (né&co vyrobeného z keramiky, ze dfeva, z latky,
pfedmét konkrétni barvy apod.) doplnily predmétem osobnim (nejoblibengjsi
plySovd hragka, oblibend knizka, hra, stavebnice, kus oble&ent, fotografie apod.),
o kterém mohou déti ndsledné ostatnim Fict néco blizétho (prod maji predmét
rady, kdo jim ho dal, jak dlouho ho maji atd.). Seznamovani s osobnimi predméty
je z praxe velmi oblibenou aktivitou, na kterou je mozné dle konkrétni situace
navdzat pti ptigtim setkdn.

POCITY

Smys| zafazeni hry: Umé&t pojmenovat a ndsledné vyjadftit jednotlivé emoce je
dovednost dilezitd pro podporu zdravého sebevédomi déti, kterd jim umoziuje
citit se v kolektivu dobte a bezpe&né. Zatazovat podobné aktivity je vhodné

i v online prostred:.

Materidl: barevné karti¢ky s emocemi



Prob&h: Predem si pfipravime barevné karti¢ky, na kterych budou napsané rizné
emoce (§tést|', strach, radost, smutek, spokojenost, vztek apod.) Emoce je mozné
mit napsané i v poéitadi a détem je ukazovat pfimo na obrazovce. Na zagatku
vyzveme zdjemce, ktery chce hru zahdjit. Ostatni hrd&i se nasledné oto&i zady

k monitoru. Z&jemce si pfedte emoci, poté se hrdgi oto&i zpét. Nyni se prvni hrag
pokusi popsat zvolenou emoci tak, aby nepouzil kofen samotného slova. Ve chvili,
kdy je emoce uhodnuta, pokraduje dal¥i 6&astnik. Postupn& mohou rizné emoce
vymyélet i samotné déti a nechat ostatni hadat.

Hru je mozné obménit i pro mladsi déti. V takovém ptipadé si pfipravime
namalované smajliky, které pocity vyjadtuji. Ty pak postupné détem ukazujeme,
déti hadaji, o jakou emoci se jedna.

P¥i této aktivité je sou€asné vhodné ptat se déti, pti jaké ptilezitosti pocit zazily
ony samy.

POZNEJ PODLE ZVUKU

Smys| zafazeni hry: Jednd se o oddechovou zdbavnou aktivity, pfi které déti
trénuji svij sluch.

Materidl: papir, zvonedek, dtivka, |iic”:|<y, kaml'nky a dalf pFedméty dle vlastniho
vybéru.

Prob&h: Pred setkdnim si pripravime potfebny materidl. Nasledné& si privodce
vypne kameru a postupné predvadi jednotlivé zvuky (trhani papiru, zvonéni,
bouchdani d¥ivky, tleskani, mlaskani, muchlani papiry, cinkani lzigek, bouchani
kaminky, sttthani ndzkami apod.). Vzdy po vydani zvuku déti odhaduji, o co
konkrétné se jednalo. Stargi déti mohou psat do chatu, mladi probézné tikat.

V druhé &dsti aktivity vyzveme déti, aby také vymyslely zvuk pro ostatni.

Pozn.: Na Youtube jsou k ptehrani i samostatné sety rbznych zvukd rozdélené
podle ndro&nosti, je mozné téz vyzkouset.

JEDNOU VETOU

Smysl zatazeni hry: Déti maji ptilezitost vyjadfit se k prob&hu programu. Pracovni
tym tak ziskd reflexi a podnéty pro ptipravu daldich setkant.

Pribéh: V zavéru setkani vkladaji déti do online chatu vétu, kterd reflektuje nazor
na setkdni. Vedeme déti, aby byly co nejvice konkrétni. Chat ndsledné vyfotime,
vytiskneme a ptidame pti prezenénim setkdni s détmi do kroniky.



