PRUVODCE PREDAVANIM DITETE
Z PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU
DO OSVOJENI

VZDELAVANI - DOPROVAZENI - SPOLUPRACE



Pravé jste se dostali po dlouhém cekani konecné k okamziku, kdy
budete mit moznost pfijmout do Vasi péce dité. Mozna Vas prekvapilo,
Zze dité nebudete pfebirat z Ustavni péce, ale z péstounské péce na
prechodnou dobu (dale PPPD).

Mohly by se Vam tedy hodit nékteré informace, které nabizime v tomto
materialu. Informace jsou podloZzeny dosavadni praxi rodin, které uz
z PPPD déti pfedavaly. Zpétnou vazbu mame i od rodin, které naopak
dité z PPPD déti pfijimaly do osvojeni ¢i do dlouhodobé péstounské
péce.

Abyste z celého procesu prebirani ditéte do péce nemuseli mit obavy,
nabizime zde nékteré osvédcené postupy.

PREDPOKLADY DOBREHO PREDAVANI

e Stfedem pozornosti by nemély byt pocity dospélych, ale ditéte. Pokud
jsou béhem predavani v pohodé dospéli, bude se dobre citit i dité.

e Koordinacni roli ma OSPOD ditéte nebo klicovy pracovnik
doprovazejici organizace péstound, ktery zajistuje soulad vSech osob,
které se procesu predavani Ucastni a s péstouny a pfebirajici rodinou
vytvafi plan pfechodu.

e Pred predavanim je tfeba se domluvit, jak chce byt o procesu
informovan OSPOD ditéte a OSPOD prebirajici rodiny. Péstouni i Vy
budete pribézné informovat klicového pracovnika o pribéhu
predavani, konzultovat s nim pfechod k dalsi fazi predavani.

e Nebojte se, péstouni nejsou konkurence. Péstouni na prechodnou
dobu se rozhodli poskytnout rodinnou péci ditéti v krizové situaci,
nemaji vSak ambici dovést dité do dospélosti. Védi, jaka je jejich role,
maji uZ saturovanou rodicovskou potfebu, takZe jsou radi, ze k nim
pfichazi nékdo, kdo bude ochoten prevzit zodpovédnost za dité
béhem jeho dalSiho vyvoje. Maji tedy jinou motivaci k péci o dité nez
Vy.

e Péstouni se Vas budou snazit citlivé naveést na jednotlivé detaily péce
o predavané dité. Vy se snazte nespéchat na dité. O vSem spolu obé
rodiny musi oteviené mluvit. Jestlize si dobfe nactete zplsob péce od
péstound, budete pri prebirani péce Uspésnéjsi.
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e Pokud si budete potifebovat vyjasnit pfi prebirani nékteré otazky a
nebudete je moci fesit pfimo s péstouny, mlzete se obratit na
klicového pracovnika. Proto si béhem prvni schizky vezméte kontakt
na tohoto pracovnika.

o Nezapomefte, Ze prevzetim péce to nekon¢i. Ceka Vas dlouha cesta.
Je proto dllezité na zacatku nedélat z netrpélivosti ¢i nezkuSenosti
zbytecné chyby, které by se pak dlouho napravovaly.

e Teprve kdyz budete seznameni s procesem predavani i s informacemi
o ditéti, je vhodné setkat se s ditétem, aby setkani jiz probéhlo bez
rozpaku a Vy jste mohli k ditéti pfistupovat oteviené a trpélivé.

PRINCIPY PREDAVANI

Vzajemna informovanost

e Cely proces predavani usnadni, pokud se s péstouny, socialni
pracovnici i klicovym pracovnikem doprovazejici organizace péstoun(
domluvite,
> jak je muizete informovat o tom, jak predavani probihg, jak se
v procesu citite, co byste jesté potfebovali, co je pro Vas tézké,
Nebojte se svéfit se svymi pochybnostmi péstounim, socialni
pracovnici ¢i klicovému pracovnikovi doprovazejici organizace
péstound.

- jak se budete informovat o tom, jaky je harmonogram predavani,
prip. jaké kroky je potfeba ucinit pro pokracovani procesu.

Naslouchani ditéti

e Je tfeba umét pockat, az dité bude pfipraveno komunikovat s Vami,
.aZ Si samo prijde".

e Je potieba, abyste méli dostatecny ¢as pro nacteni zpUsobu péce,
teprve pak jste zacali prebirat péci.

Navazani vsech smyslU ditéte v procesu predavani

e Snazte se s péstouny prijit na to, jak zajistit, aby dité mélo po predani
kontinuitu vSech smyslovych vjemd (zrakovych, hmatovych,
Cichovych, chutovych a sluchovych).

e Snazte se zachovat ditéti v prvnich dnech po pfedani vSe, na co bylo
dité zvyklé.
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- Zrak: hracky, obleceni, prikryti (pefinka, deka), postylka,
strop, stény, osvétleni, zrakové podnéty

- Cich: pokozka (krém, ving, parfém péstound), pfikryvky
(prasek na prani), obleceni, strava, kosmetika, vareni-
peceni, stafi domu

- Sluch: hlasy, zvukové hracky, zvuky domacnosti, zvuky
zvenku, fikadla, ukolébavky

- Chut: lahvicky, dudlik, mléko, voda, strava, teplota jidla,
zplsob podavani

- Hmat: zpusob drzeni ditéte, materialy, hlazeni, pusinky, hry,
hracky

- Teplota: oblec¢eni doma a venku, pfikryti, teplota bytu ¢i
domu

> Ritudly: zvedani, noseni, krmeni, uklidnéni, uspavani,
koupani (vanicka, sprcha, teplota vody, drzeni pfi koupani,
suSeni), oblékani, prebalovani, komunikace, hry (fikadla,
pohybové hry)

- Preprava: kocarek, sedacka, nositko, Satek, auto

Pfedavani ditéte pres neutralni prostor

e Neni vhodné dité predavat pfimo z naruce do naruce. Obé rodiny
dodrzuji pravidlo, aby dité vzdy nejdfiv polozili ¢i postavili (dle véku).
Ten, kdo pak dité bere do ruky, ho zachranuje z odlozZeni, dité tedy
nemusi pomérovat, ¢i naruc je lepsi.

Predani ,manudlu" k ditéti

e Péstouni Vdm mohou poskytnout vesSkeré informace, které Vam
pomohou po pfedani usnadnit péci o dité, v€etné raznych detailld (co
dité uklidni, rozcili, jaka ma specifika pri koupani, jidle, usinani apod.),
seznam véci, které dité pouziva apod.

Pfirozené prostiedi pro setkavani

e K predavani by mélo dochazet v co nejpfirozengjSim prostredi, rodiny
spolu mohou jit na prochazku, na hristé apod.

Cinnosti nepfijemné ditéti vykonavaji péstouni

Vly, jakozto prebirajici rodina byste v procesu predavani méli délat

s ditétem predevsim to, co ma rado, co mu je pfijemné. Veskeré

nepfijemné uUkony (navstévy lékare, ciSténi usSi apod.) nechte na

péstounech.
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Vychazky / propustky

Pokud budete v pozdéjSi casti predavaciho procesu travit c¢as bez
asistence péstound (tfeba na prochazce), je potfeba, abyste
podepsali prevzeti ditéte na vychazku. Pred prvni vychazkou by mél
pracovnik OSPOD vyjadfit souhlas s tim, Ze mulzete s ditétem na
vychazku jit.

VYHODY PREBIRANIi DITETE Z PPPD

e Dité v PPPD neni poskozeno Ustavnideprivaci, protoze se
k pecujici osobé.

e Je az prekvapivé, jak dité tuto pevnou vazbu dokaze v pfipadé nouze
preklopit na jinou osobu. Pfiroda byvala dfive nemilosrdna, matky
daleko castéji umiraly v disledku mensi péce. Jsme tedy vybaveni
schopnosti prejit v krizové situaci do péce jiné osoby, tato péce vsak
musi byt vyluéna. Pro dobré preklopeni vazby je nutnd shoda
dospélych, znalost zakladnich principl pfedavani ditéte z PPPD a
dostupna odborna pomoc.

e Dité v PPPD nema opozdény psychomotoricky vyvoj, coz je ¢astym
dusledkem ustavni vychovy.

e Ditéti v PPPD byla vénovana vyluéna pozornost, jaka je obycejné
vénovana novorozenci. Neni jednim z mnoha, je jedinetné a je
k nému tak pfistupovano. Daleko Iépe tedy rozviji svoji sebelctu a
zvySuje se Sance na dobré zaclenéni do spolecnosti.

e Kazda rodina ma sice svoji atmosféru a svij rytmus, ale tato rodinna
prostiedi jsou si podobnéjSi, nez je Zivot v Ustavni péci. Dité
prochazejici PPPD bylo od prijeti do rodiny péstount nosSeno,
houpano, chovano, rozvijeno na zakladé individualnich potreb,
pohybovalo se v béZném Zivoté. Dité tedy zvladne adaptaci lépe.

e Dité prochazajici PPPD je zvyklé na bézny zivot, je zvyklé chodit ven,
na nakupy, na hfisté, po ulicich, zna béznou vini domacnosti pfi
vareni, znd zvuky domacnosti (napf. zna zvuk pracky, telefonu,
komunikace c¢lend rodiny mezi sebou i s prateli). Nebude tedy
prozivat naro¢nou zménu podnétl, jaké jsou vystaveny déti po
pobytu v Gstavni vychové. Dité v PPPD navic neni vystaveno Pplaci
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jinych déti, kterému jsou malé déti v Ustavni péci vystaveny i nékolik
hodin denné.

Dité je z PPPD zvyklé nakontakt s muzi, at uz pfimo v osobé
péstouna, pratel péstound, ale i muzd na ulici, v obchodech, na
UFadech apod. Déti v Ustavni vychoveé je Casto za celou dobu pobytu
nepfijdou s muzi vibec do kontaktu, protoze personal je zdrtivé
vetsiny tvoren zenami.

Péstouni PPPD dité vytvareji peclivé zaznamy, jak travilo cas, ktery u
nich bydlelo, pofizuji bohatou fotodokumentaci. Kdyz se pozdéji dité
k fotkam vraci, jsou to fotky z bézZného ZzZivota, neni tedy pred
kamarady znevyhodnéno tim, Ze musi ukazovat, Ze zilo v Ustavu. Dité
proslé ustavni vychovou ¢asto nema na toto obdobi zachovany zadné
vzpominky:.

Péstouni PPPD dité divérné znaji. Mohou tedy byt pro naslednou
rodinu privodci pfi prebirani péce. Ukdzou jim, jak o dité pecovali,
seznami je podrobné stim, co dité uz umi, co ho bavi, jak dité
prozivalo i naro¢néjsi situace, jak ho uklidnili, jak ho krmili, uspavali.
VSe se odehrava v pfirozeném rodinném prostiedi péstound,
prebirajici rodina mdze tedy navyky ditéte prenést do svého domova.
Ustavni rezim se do domaciho prostiedi pfenasi daleko hfe.

Diky tomu, ze péstouni maji v PPPD v jednom okamziku zpravidla
pouze jedno dité (vyjimkou jsou napf. dvojcata ¢i sourozenci), mohou
byt ndpomocni pfi tvorbé IPOD, c¢imz se urychli obdobi pravni
nejistoty, aby se pfibéh ditéte posunul k definitivhimu FeSeni. Oporou
péstoundm i OSPODUm jsou navic pracovnici doprovazejicich
organizaci. K takto individualnimu pfistupu nemaji Ustavni zafizeni
kapacitu.

Prebirajici rodina ma v péstounech iprivodce a pomocniky po
prevzeti péce, mohou jim zavolat, kdyz si nejsou jisti. Poskytnou jim
informace o tom, jak podobné situace dité zvladalo v rodiné
peéstound.

Péstouni PPPD po celou dobu zajiStuji ditéti veSkeré lékarské
prohlidky a potfebna vySetfeni. Vétsinu téchto vykonl je mozné
zajistit ambulantné. Dité tak nemusi travit ve zdravotnickém zafizeni
¢as, kdy zadnou zdravotni péci nepotfebuje. Pokud ma dité zdravotni
potize vyZadujici hospitalizaci, nastoupi do nemocnice jako doprovod.
Pro potieby zprostfedkovani ndahradni rodinné péce (nalezeni
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vhodnych osvojiteld) zajistuji péstouni ambulantné posudky pediatra,
psychologa i dalSich odbornikd.

Proto je vhodné, kdyz proto praci péstounl ocenite tfeba tim, Zze se
nebudete bat pfijmout pro zacatek jejich zvyky, aby pro dité prechod
k Vam nebyl pfilis narocnou zménou.

Pokud Vam péstouni nabidnou néjaké vybaveni, nebojte se je pfimout
s tim, Ze se mUzete domluvit, Ze az z néj dité vyroste nebo az si poridite
vlastni, zas vSe péstoundm vratite.

Je skvélé, kdyz se Vam béhem predavani podafi vytvorit atmosféru
ddvéry, kde obé rodiny soustfedi veskerou pozornost na soulad, ktery
vede v procesu predavani k pohodé ditéte.
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FAZE PREDAVACIHO PROCESU

Seznameni (1 den)

Nacteni zplsobu péce (1 - 2 dny)

Prebirani péce (1- 2 dny)

Priprava definitivniho predani (1- 2 dny)
Definitivni pfedani (1 den)

Provazeni po predani (nejlépe 14 dni - mésic)

1. Sezndmeni. Plan prechodu ditéte do prebirajici rodiny.

Vzhledem ke zménam, které pfinesl novy obcansky zakonik, hledame
v tuto chvili efektivni cestu, jak cely proces ucinit pro vsechny co
nejpfijemnéjSi. Nedivte se tedy, ze pracovnici jednotlivych instituci
zatim Vam nebudou umét odpovédét na viechny Vase otazky hned,
ale odpovédi se budou vyjasriovat v pribéhu procesu.

Nejdfive je vhodné =zajistit setkani bez ditéte, seznamit se
s informacemi o ditéti, o procesu predavani.

Vy zatim nejste ,mama a tata", zUstava oteviend moznost odmitnuti.
Lepsi je, kdyz byste pozdéji litovali, Ze jste si dité do péce nevzali, nez
abyste litovali, Ze jste si ho vzali.

V pfipadé potieby Ize seznamovaci setkani opakovat, dokud si
nebudete jisti, ze péci chcete prevzit.

S rodinou péstound byste se do sebe méli okamzité ,zamilovat",
abyte ditéti vytvorili atmosféru ddvéry. Dité tak pfechod do Vasi
rodiny dobfe zvladne. Pokud k tomu Vase sympatie nahravaji, nebojte
se nabidnout si vzdjemné oslovovani kfestnimi jmény. Pro dité bude
znit bezpecnéji véta: ,Lenka si s Tebou bude hrat" nez ,Pani
Novakova si s Tebou bude hrat." Budete spolu ve velmi intimnim
procesu a pravdépodobné spolu budete udrzovat urcity kontakt i po
prevzeti ditéte do péce.

Pokud ktomu situace spéje, nezapomente pofidit fotky z prvniho
setkani ditéte, pfipadné o né poproste péstouny. Pokud dité do péce
prevezmete, budete se moci pak nad fotografiemi vracet k tomu, jak
se k Vam dité dostalo.
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Poproste si péstouny, aby Vam poslali ¢i predali seznam véci, které
dité aktualné pouziva (velikost obleceni, kosmetika, oblibené druhy
hracek, vybaveni pro dité aj.)

Vzajemné se informujte o prdbéhu predavani, vyhodnocujte pribéh
predavani a spolecné stanovte predpokladany termin definitivniho
pfedani na zakladé informaci z OSPODu. Ve spolupraci s OSPOD,
péstouny a prebirajici rodinou by mél klicovy pracovnik doprovazejici
organizace péstounu sestavit plan prfechodu ditéte.

Je vhodné, kdyz klicovy pracovnik asistuje u nékterého z prvnich
VasSeho setkani s péstouny. | kdyz to v nékterych pfipadech muze
pUsobit jako zbytecny krok, je to vhodné. V pfipadé, Ze nenastanou
problémy, nemusi se klicovy pracovnik dalSich schizek jiz pravidelné
Ucastnit. V pfipadé, ze vsak problémy nastanou, je dobré znat
nékoho, na koho se mizete obratit, kdo Vam pom(ze pfi komunikaci
s péstouny, ditétem ¢i Urady.

Predejte si vzajemné kontakty s péstouny i klicovym pracovnikem,
pfip. s pracovnikem OSPOD.

. Nacteni zplsobu péce

K této fazi by se mélo pfistoupit az po Vasem jasném vyjadieni, ze
v procesu prebirani ditéte do péce pokracujete.

Setkani by méla probihat v rodiné péstount nebo v neutralnim
prostoru, o dité pecuji témér vyhradné péstouni.

Béhem této faze mate jedineCchou moznost vidét, jak probihala
dosavadni péce o dité. Jak se chova dité u péstound? Jak se chovaji
péstouni k ditéti? Jak ho krmi, jak ho uspavaji, jak ho uklidni, jak si s
nim hraji...

Vly byste se zatim méli chovat spiSe jako navstéva a nespéchat.

Jestlize si péci dobfe nactete a rovnou pak budete o dité pecovat
vybaveni znalostmi o jeho <chovani a potfebach, je vétsi
pravdépodobnot, Ze se u Vas dité bude citit dobfe a bezpecné.

Nezapomente na porfizovani fotek s ditétem.
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3. Piebirani péce

V této fazi probihaji navstévy stale u péstounl, vhodné jsou i
vychazky. Pokud byste Sli s ditétem na prochazku ¢i pecovali o dité
bez pfitomnosti péstound, je nutné vystavit se souhlasem OSPOD
pisemnou propustku. Po predani ditéte péstoundm si nechte
podepsat, ze jste dité v poradku predali.

Rychlost prebirani se fidi naslouchanim ditéti.

Dité si zvyka na to, Ze o néj mdze pecovat i nékdo jiny nez péstouni.
Tuto fazi neuspéchejte, dité potrebuje citit Vasi jistotu prfi péci.
VSechno nepfijemné délaji péstouni, pfijemné prebirajici rodina.

S péstouny a jejich klicovym pracovnikem zvazte, zda je vhodné pred
svéfenim ditéte do VasSi péce chodit s ditétem vychazky bez
pfitomnosti péstound ¢i klicového pracovnika. Pokud ano, je vhodné
mit pisemny souhlas OSPOD ditéte.

4. Priprava definitivniho predani

Pripravte svoji domacnost tak, abyste se mohli po prevzeti péce
vénovat v klidu ditéti.

Stale probihaji Vase navstévy ditéte. Ve chvili, kdy uz znate termin,
kdy budete moci prevzit dité do péce, je vhodné se domluvit, Ze by na
nékterou navstévu naopak pfisli péstouni s ditétem k Vam.

Nékdy je pfed definitivnim pfedanim vhodné, kdyz jednu noc mizete
stravit vdomacnosti péstound s tim, Ze v noci uz mate dité u sebe,
abyste si zkusili, jak zvladnete nocni péci. Pritom péstouni jsou
nablizku, kdybyste si nevédéli v nékterém okamziku rady.

Umoznéte péstoun( i jejich blizkym, ke kterym si dité vytvofilo vazbu,
aby se s ditétem rozloucili.

Budte v kontaktu se svoji socialni pracovnici, abyste se domluvili na
pravnich nalezitostech prevzeti ditéte do péce.
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5. Definitivni predani

e Predavani muze probéhnout az poté, co jsou splnény zakonné
pozadavky na predani ditéte do Vasi péce (napf. vydani
pravomocného rozsudku).

e Domluvte se spéstouny, v kolik hodin a jakym zplisobem dojde
k pfedani. Pri prebirani byste méli podepsat dohodu o prevzeti ditéte,
kde by méla byt uvedena pfesna hodina prevzeti a soucasny
zdravotni stav ditéte.

e Nezapomente si od péstound vzit doklady (proti podpisu) a
dokumentaci ditéte, ktera mize obsahovat:

- veskerou zdravotni dokumentaci ditéte

- rodny list, pfip. pas ¢i obcansky prlkaz, karticku pojiStovny

- denik ditéte, knihu Zivota

- propoustéci zpravu z porodnice ¢i jiného zafizeni, vysledky
vySetreni, kalendar dalSich navstév u lékard

- ockovaci priikaz

- prip. dalSi doklady - pas, potvrzeni o statni obcanstvi aj.

- kontakt na osetfujiciho pediatra, ortopeda, prip. dalsi [ékare

- aktualni denni rezim ditéte

- léky, zpUsob podavani

> popis ¢i videozaznam nutnych procedur (rehabilitace,
zvlastni potfeby pfi krmeni, koupani, usinani, recepty..),
pokud ho péstouni maji

> nektefi péstouni daji s sebou ditéti dudlik, [ahev, nékolik
davek stravy

- foto, pfipadné videodokumentaci ditéte

> predméty, které dité dostalo od jinych osob (rodicky,
sestficek porodnice ¢i Ustavu, socialni pracovnice, babicky Ci
sourozence na prechodnou dobu, kuffik)

> oblibenou  hracku, prikryvku,  oblec¢eni,  nahravku
ukolébavky;, ...

e Pro kazdy smysl| (hmat, cich, chut, sluch a zrak) by dité meélo mit
moznost navazat. Domluvte se s péstouny, jak toto navazani zajistit.

o Ujistéte se, Zze znate telefon (pfip. e-mail) na péstouny, aby Vam
mohli v akutnich situacich kdykoliv volat, dale telefon na pracovnika
doprovazejici organizace a na pracovnika OSPOD.
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6. Provazeni po predani

Po definitivnim predani by meélo dojit k plynulému postupnému
rozvolfiovani vztahu ditéte s péstouny. Prerusi-li se vztahy ze dne na
den Uplné, mizZe dité prozivat trauma podobné traumatu Umrti
pecujici osoby. Proto pokud to jde, rodiny se navstévuji, idealné

= nasledujici den po definitivnim predani

= po 2- 3dnech

= zatyden

= dale pak dle domluvy

| poté mate moznost dale konzultovat vSe s péstouny. Oni s ditétem
prozili nékolik mésicl intenzivni péce, proto dobfe znaji zvyklosti i
potfeby ditéte a mohou Vam pomoci zbavit se nejistoty v prvnich
tydnech péce.

V nékterych pripadech vznikd mezi osvojiteli a péstouny dlouhodobé
pratelstvi. Vase dité tak péstouny zna, proto pro néj neni slozita
informace, ze u nich nékolik mésict bydlelo.

Pokud se Vam takto pratelska atmosféra podafi vytvorit, budete
v nich mit prlvodce i pozdéji, az budete vahat, jak ditéti fict, Ze se
Vam nenarodilo.

Prochazejte si ¢as od casu denik a fotky ditéte z obdobi, kdy dité
pobyvalo v PPPD, abyste ditéti davali pribézné prostor, aby se na
svou minulost mohlo ptat, aby se ji nebalo a aby védélo, Ze po celou
dobu bylo milovano.

Pfejeme Vam hodné Uspéch a radosti na cesteé rodicovstvi!

VZDELAVANI - DOPROVAZEN] -



