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Pro cinnost Obcanského sdruzeni Rozum a Cit jsme si zvolili motto:
,Naslouchéme s citem, pomdhéme s rozumem.” V&fime fotiz, Ze jediné pokud
budeme vam, néhradnim rodicom, pozomé naslouchat a pokud spolu povedeme
rozhovor o poliebdch vasich déti a vasich rodin, mohou vzniknout smysluplné
a piinosné projekty.

Jiz pred dvéma, fiemi lety jsem zacala uvaZovat o edicéni fadé praktickych
studlijnich materidli pro néhradni rodice. O takowych ,péstounskych kucharkdch”.
O materidlech, ve kterych byste kromé odborného ndhledu na danou proble-
matiku nasli praktické ndvody a inspirace. T&si mé, Ze se nédm v rdmci projektu
,Program doprovézeni péstounskych rodin” podarilo prvnich pét tituld této edicni
fady vydat. Zvolili jsme témata, kierd jsou také predmétem nasich semindit a kferd
jsou snad i vasimi nejoZehavéjsimi tématy.

Deékuji projektovému tymu a zejména autorém, Ze vém miéZeme tyto prvni pii-
ru¢ky nabidnout. Preji vam piinosné cteni.
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feditelka OS Rozum a Cit

V ediéni fadé praktickych materiéld pro ndhradni rodice najdete také
prirucky, kieré se vénuji ndsledujicim tématom:

Toni Cn on, Ph.0

Déti a sexualita




Uvod

Tato 0ld publikace, kierd se vam dostévé do rukou, by méla byt jokymsi
pomocnikem a struénym privodcem pii wyuzivani vytvamych cinnosti v béz-
ném chodu rodiny. Méla by vés provést vyvojem vyivarného projevu vasich déti
a ukazat zakladni moznosti, které jsou skryty v samotném procesu tvorby wivarné-
ho dila, a v jeho ndasledném vyuziti v ramci celé rodiny.

Jako rodice vite, ze dité v raném détsivi prodélava boutlivy vyvoj vech svych
schopnosti a dovednosti a ze je dilezité vie peclivé sledovat, abyste mohli jeho
rozvoj aktivné podporovat. K tomu je treba zndt, jak probihd wvoj urcité oblasti
v bézné populaci, u déti stejného véku. Kazdy asi vi, kdy ma décko sedét nebo
chodit, kdy mu porostou prvni zoubky nebo kdy ma vyslovit své prvni slovo.

Podobné je tomu i s wytvarnym projevem, i ten md své zdkonitosti
a wvojova stadia. Vytvamd Einnost v sobé ukryva velky potencidl pro rozvoj
ditéte (jemnd motorika, vyjadfovani emoci, tvofivost, orientace ve svété, sebe-
potvizeni...), kiery jako rodice mozete akiivné podporovat. Pokud ale chce-
me néco rozvijet a podporovat, musime védét kdy, jak a jakymi prostiedky,
a k fomu vém snad pomohou ndsledujici fadky.

Co je to arteterapie

Oborem, kiery se zabyvé vyivamou tvorbou, wivarnym projevem, jeho vyvo-
jovymi stadii, vziahy viasintho dila s osobnosti jeho tvirce a vyuZitim vytvarného
procesu a tvorby v terapeutickém procesu, je arteterapie. Tato mezioborovd disci-
plina na pomezi psychologie, terapie a uméni ma mnoho podob a vyuZziva nepie-
berné mnozstvi pristupt. Rada z vds se s timfo oborem iz setkala, pfinejmensim
diky spolupréci s OS Rozum a Cit, které nabizi pro péstouny vikendové informativ-
ni setkan s arfeterapeutem nebo tydenni prézdninovy pobyt s arteferapif. V rdmci
projekiu zaméfeného na doprovézeni péstounskych rodin je arteterapie vyuzivana
jako prostiedek, kiery umozni nendsilny kontakt odbomikd s rodinou a predevsim
s détmi. Spolecnym cilem rodicd i doprovézejicich odbornikd je lepsi porozuméni
détem v roding, pochopeni dynamiky celé rodiny a predeviim prevence roznych
krizowych situaci.

Jako rodice vas jisté zajimaii konkrémi pifstupy vyuZitelné pro préci v roding.
Nedglejte si hlavu s tim, Ze se setkdte s celou fadou arfeterapeutickych pifstupd.
Zaznamendte vyuZiti tohoto pifstupu v rédmci jinych terapeutickych smérd, ,arte”
pozndte jako relaxaéni techniku, budete hovorit s odborntkem, kiery v zadném
pfipadé nebude interprefovat vzniklou tvorbu, atd. Pristupd je prosté mnoho a na
vas je, abyste si vybrali fen, ktery vém bude vyhovovat metodami prace i osob-
nosti arteterapeuta. Pokud se setkdte s opravdu vyskolenym odbornikem, jisté nic
nepokazite. Dnesni doba je viak bohuzel také obdobim, kdy se arteterapeutem
citi byt doslova kdokoliv, a proto doporucuji vénovat vybéru velkou pozomost.



Zde se mizete obrdtit na OS Rozum a Cit, které vés v rémci svého poradensivi
rado a fundované nasméruje.

Moznosti pFi praci s rodinou

Wivarnd cinnost je naprosto prirozend viem détem od pomémé raného véku.
Dité je tvor zvidavy a tvOrci a jen zanechat po sobé sfopu — na papie, na zdi i
skiifice — je pro néj Ozasny zdzitek. Pri préci s rodinou tedy vyuzivame détské ¢i
spise obecné lidské touhy po tviréim procesu a vyjéadrent. Pro déti je to moznost
k poznavaéni svych schopnosti, okolniho svéta, k jeho prvnim popisim a samozief-
mé ke hie a komunikaci s ostatnimi cleny rodiny. Jak dité prochdzi jednotlivymi sta-
dii individudIniho vyvoje a specificky se méni jeho vytvarné vyjadfovani s ohledem
na vzristajici schopnosti, méni se také moznosti wuzitl vyivamného vyjadfovani
v jeho celkovém rozvoii.

K cemu tedy mizeme vytvamou ftvorbu v roding vyuzivate Pfi kreslenf
s malym ditétem mu zprostiedkujeme popis okolntho svéta, rozvijime jeho jem-
nou motoriku a pozndvaci funkce. Tim, Ze vé&fSinou pracujeme na ohrani¢ené
plose [¢tvrtka papiru), dochdzi naprosto nendsilng a prirozené k respektovanti
vymezenych hranic. Détfi asto pii kresleni a modelovani povidaji a popisuff,
co délaji nebo co délajf jejich wivory, a poskytuji ndm tak nepreberné mnozstvi
informaci o jejich vnitinim svét& a o zcela individudInim chépani svéta okolnf-
ho. Tyto informace Casfo vibec nevnimdme nebo jim nevénujeme pozomost
a piitom prévé zde je obrovskd moznost pro nds rodice. Zkoumdnim vieho, co
ndm né3 potomek sdéluje slovy a zde také wyivamym artefakiem, obrazem ¢&i tva-
rem, ziskavame moznost lepstho pochopeni ditéte, snazsiho vyladéni se na dité
a mizeme tak predchdzet celé fadé problematickych situaci.

Dite svym wylvorem &asto ,cosi’ nevédomé sdéluje. Méli bychom si uvé-
domit, ze nedisponuje nasimi slovnimi vyjadfovacimi  schopnostmi.  Obré-
zek ném tedy moZe velmi dobfe slouZit jako komunikaéni prostfedek. Pokud
piimo s détmi netvortite [chdpu, Ze to Casto neni z roznych dovodd mozné),
ackoliv by to bylo idedlni, nebof spole¢nd cinnost sblizuje, umoziivje vér
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§i kontakt, vyladéni a porozuméni, mizefe si jednoduse nad obrazkem spo-
lecné popovidat. O tom, co na obrdzku vyivorilo, pro¢ pouzilo tu &i onu bar-
vu, mizete dité pochvdlit (NE pokdrat), jak se mu dilo zdafilo, a posilit mu
tak sebevédomi a podpoiit jeho touhu k dalsi tvorbé. Spolecnym povidanim
v pifiemném noladén( se dité uvolni, citi se bezpecn&, vnimd vas zdjem o svou
osobu, a tak vam Easto sv&if sva skrytd prani nebo i bolistky, o kierych byste jinak
neméli ani potuchy.

Pfi spolecné ¢&i samostainé tvorbé se ponofite do Einnosti, kferd vas pohlf,
o dostavéte se tak do zvlésintho stavu, kdy jednok Easto automaticky relaxu-
jete a ddle se piirozené uwvolfiuji vase vnitini obsahy, jimZz védomé nevénuijete
pozomost a které mivate dobie ukryty a potlaceny v nevédomi. Do vzniklého dila
se fak dostdvaji #€mata a zcela konkréi obrazy uddlosti, které tvirce akiuding
frépl a jimiz se momentdlng, byl nevédomé zabyvd. | t&chto obrazd a symbold
obsazenych v dilech si mozete viimat a premyslet o nich, ale hlubsi interpretace
a analyza by méla ndlezet odbornikovi.

Nespornou vyhodou wytvarného vyjadfovani je 0&inn&jsi zachyceni emod-
niho ndboje spjatého se zivariovanou situaci, nebof je, podobné jako freba
hudba, k tomuto Ucelu daleko lépe vyzbrojeno a je Easto schopno fici svymi
vyrazowymi prosttedky (barva, linka, gesto...) mnohem vice a popsat danou
situaci vystizngji nez sebepresngjsi slovni vyjadreni. Predstavme si, Ze chcefe
vyjadiit slovné fieba vztek. Mozeme fici: Jsem vzfekly joko pes, joko das, je
to k zblaznéni. J& vzteky snad prasknu.” Pokud ale vztek vyjadiime obrazem
a wyjadiime ho gestickou malbou a wraznou barevnou kombinaci napf. cerno-
cervenou, tak ackoliv nemusime byt vibec konkrétni, kazdy asi pochopi, o jakou
emoci se jednd, jakd je jejl razance a ndboj. Podobné by tomu bylo s jinymi
tematy.



V bé&zné rodiné je malovani, kresleni, ¢marani & jiné ,vytvamiceni” normal
ni ¢innosti, a pokud wyuzijeme jako rodice wyse uvedenych moznosti, ziskédme
ndstroj, kfery nédm umozni hlubsi porozuméni celé fady situaci v roding, jez pro
nds byly difve necitelné a v koneéném dusledku by mohly vést k mnozsivi pro-
blémd. Tokio mame daleko V&t Sanci na Uspéch, spolecnou Einnosti se zabavi
vétiina rodiny a vzniknou Easto dila zajimavé vytvamné kvality.

Specifika vyuziti v ndahradni rodinné péci (NRP)

To, co jsem nastinil v predchozi kapitole, bezezbytku plati i v rodin s détmi
v nahradni rodinné péci (péstounska péce, adopeel. Tyto rodiny viak maji své
specifika. Bud'se jednd o rodiny, které si k viastnim détem piiberou dalii z Ustav-
nich zafizeni, nebo rodice z roznych dovodd déti mit nemohou, a tak si je osvoji
nebo vezmou do péstounské péce. Castym prpadem také byvd péce o défi
zemrelych nebo t&zce postizenych piibuznych.

Variant néhradnf rodinné péce je celd fada, ale to, co tyto rodiny spojuje, je
skutecnost, ze déti, keré prichdzeji do nové rodiny, prosly vétsinou néjakym trau-
matickym zdzitkem a Casto byly velmi t&zce a dlouhodobé deprivovany, fyzicky
i psychicky. V fadé pripadd se jednd také o déti s riznymi vyvojovymi a intelek-
fovymi vadami nebo dokonce s kombinovanym postizenim. Nezanedbatelnym
problémem byvd také prislusnost k jinému etniku a xenofobie okoli.

V t&chto piipadech jsou vyivarné postupy tak, jak je vyuzivé arteterapie, velmi
vhodné a G&inng, protoze jsou zalozeny na znalosti propojeni vyvoje osobnosti
s vyvojem vytvamého projevu ditéte a na spoleéném malovani, pii kterém se neciti
tak ohrozeny. Déti nové vstupujici do rodiny mivaii totiz Easto negativni zkusenosti
s roznymi psychology ¢i terapeuty, ne profo, ze by jejich péce byla neprofesional-

ni, ale véiinou proto, ze byla spojena s fraumatickymi z&zitky ze strany rodici i
Ustavni péce. Déti v malovani nespafiuii nic zaludného a wyivaii se tak prostor pro
nendsilné zpracovani prozitych traumat. Vice nez kde jinde je u tohoto typu déti
obrazek idedlnim komunikanim prostiedkem, profoZze o tom, co prozily, nemo-
hou a ani nechté&ji mluvit. Jako néco naprosto ohrozujiciho tyto traumatické zdzitky
vétsinou velmi dobre vytésnily. Mdzeme také vyuZzivat riznych technik, které oslovi
uréitou vékovou skupinu, nebo zivarfivjeme téma, jez dité nebo rodina akiudlng
fesi. Vhodné je také vytvaret spolecnd dila, kierd stmeluji celou rodinu a pii jejichz
tvorbé si mizeme vsimat vziahowych souvislost, dynamiky rodiny, toho kdo a jak
ie aktivni, jakou barvu ¢i techniku preferuje atd.

Ontogeneze vytvarného projevu

K optimélnimu wyuZiti vivarné Cinnosti s ditétem je tieba zndt jednotlivé sta-
dia vyvoje jeho wylvarného projevu, abychom mohli alespon orientacné uréit,
zda nedochdzi k opozdéni, kieré mize souviset s osobni historii dité [emoc-
ni deprivace, tyrani...). Détska kresba se wyviji v zdvislosti na vyvoji jedince,
a to bez ohledu na jeho umélecké schopnosti, a d& se orientacné rozdélit do
uréitych vékovych stadif, pro néz jsou typické charakteristiky kresebnych projeve,
zivameéni prostoru a lidské postavy &i pouzivéni barev. Jednotlivé stadia jsou sice
ohrani¢ena vékem, ale mohou se vice & méné prolinat v zdvislosti na individudl-
nim vyvoji jedince (lowenfeld 1982, Piaget 1997). Zde je tieba zdiraznit, ze
rozdéleni na stadia je vzdy zjednodusenim a netvoriva aplikace by mohla vést
k mefodickému dogmatismu. Vzdy bychom si méli uvédomovat, ze kazdé dité je
iiné, origindIni @ ma& své tempo vyvoie, které je ovliviiované celou fadou Ciniteld.
Nicméné pro zékladni orientaci je dobré jednotliva stadia zndt.

Pro snazsi porozuméni fextu, které predpoklada céstecné pouceného ctendre,
vas jednotlivymi stadii provedou malé déti, které prislusné véku budou komentovat
svOj wivarny projev (text kurzivou).

Stadium caranic (2-3 roky)

Na pocétku tohoto obdobi dité prostiedky, jimiz se ddle vyjadiuje, nejdfive
pozndva zpisobem typickym pro dany vék. Pro dite je dolezité pastelku ffeba
ochutnat, pak se pokusi propichnout pastelkou papir a podobné a teprve poté
zkousi graficky z&znam. Toto obdobi Ize rozdélit jeste do dalsich fff podobdobi:

Neusporddané céranice — pohyb pii kresbé vychdzi z ramene a celé paze,
vyuzivd hlavnich velkych svald. Dité zazivd silnou funként libost. Kresebny nastroj
drzi celou rukou a linie vzniké mavnutim paze. Casto se béhem kresleni diva mimo
plochu, na kterou kresli a obcas kresli mimo papir. Predchozi prvky na papife
ignoruje. Nezndzorfiuje ani v ndznacich postavu.



Kontrolované (zvlddnuté) &aranice — objevuji se kresebné prvky mensich roz-
mérd a Casté opakovani pohybt. Dite pribéh kresleni sleduje, vyuzivé pohybi
zépésti. Umi nakreslit kruh a postupné i linku horizontdlni a vertikalni. Respekiuje
vymezenou plochu a kresli kolem predchozich prvkd na papife. Je schopné oddé-
lit tuzku @ za€ing hledat podobnosti s vnéjsim svétem. Umi se soustfedit na urcité
Casti kresby. Vyivait kruhy, cary a smycky, které |ze povazovat za prefigurdini.

Jsou mi dva roky a uz docela viadnu tuzkou, kreslim moc réd a hodné a vsude.
Prosté mé to bavi a ani mé nezajimd, co fo jelll

Pojmenované &dranice (asociativni kresba) — dité vziahuje nakreslené ke
zndmym vécem, md Sirsi variabilitu ¢ar, ndstroj drzi prsty, identifikace prvkd se
béhem kresleni méni. Zaméfeni pozornosti probihd v delsich dsecich. V tomto
stadiu kresby umistuje cilené a wyuziva predchozich prvkd. Zohlediuje prézd-
né misto a ¢ara dostavd jasnéjsi formu. Cdranice moze byt ditétem oznacena
za uréitou osobu, nékdy do kruhu nakresli casti obliceje. Nejdrive kresli, pak
pojmenuje, pojmenovani méni i béhem kresby. Typickd je kinestezie — zdzitek
pohybu béhem kresebné akece, kierd mize byt oznacena za skdakani, houpd-
ni se nebo béh. Proto je lepsi volit pro zadavéni sloveso, kieré lépe zachy-
cuje déj, nez podstané jméno — nakresli, jak se koufi se z komina, ne kouf.
Dominuje graficky projev nad barvou, pokud dité pouzivé barvu, neni shodnd
s realifou a je posunuta smérem k expresivni nadsdzce.

Jsou mi skoro fii a uz jsem fakt dobrd. Cérém dél a réda, posledné jsem nakreslila

tatu. Hmm, no nejdriv to byl mi¢, pak mama, ale nakonec to byl tdta. Sém fikal,
Ze pozndvd svuj Usmév.
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Preschematické obdobi (3-6 let)

V tomto obdobi vznikd typicky negativismus vOci
okoli (obdobi vzdoru), kiery souvisi s formovénim
Jéega jedince a ujasiovani jeho hranic. Vytvamy
projev se stava komunikaci s Jé-egem. Je to obdobi
symbolického, predoperacniho  mysleni. Dite  ddle
pokracuje v céranicich, ze kterych postupné vzniké
grafickd podoba objekiti okolntho svéta, tzv. grafic-
ké typy (Uzdil, 1980) — postava, auto, strom — kfe-
¢ zacinaji mit stdlou podobu (Casto vypadaiji jako
pikiogramy),  vznikaji oviem opacnym  wyvojem,
nebof pikiogram je zjednoduseni slozitého. Umisténi
a rozmér jednotlivych objektt je urcovan subjektiv-
né z hlediska tvirce [dilezité je velké). Nakresleny obijekt neni ve vztahu
k dalsimu (chybi socidlni dovednosti), zdd se, ze znédmé objekty jsou katalo-
govany — vyjmenovavany. Ve Eyfech letech obkresli ctverec, v péti trojhelnik.
Z hlediska prostoru se objekty mohou jevit, jakoby se vzndsely podél obvodu
papiru (tvirce je jakoby uprostfed), coz je zndmkou vzristajiciho z&jmu o jeho
pohled na okolni svét. Papir je casto v prabéhu kreslent otacen. Objekty byvaii
spise neusporddané, nez aby vyivérely prostor v souladu se skutecnosti. Zda se,
ze prostor dité obklopuje.

Z &aranic zacind vyristat prvni symbolické vyobrazeni clovéka, kieré se nazy-
va hlavonozcem. Symboly jsou flexibilni a neustéle se méni. Postavy se divaji na
pozorovatele a obvykle se usmivaji. Do kresby jsou postupné zahrnuty césti téla
v pofadi: hlava, nohy, ruce. Posledni v pofadi zacing zndzoréni #la, zdoraz-
néné vyobrazenim pupiku nebo knofliki. Tato zddraznéni se nazyvaii poeticky
,krasnym detailem”. Zobrazeni vlast, obleceni a ostatnich detaild [ze ocekdvat
koncem tohoto obdobi. Castd jsou pokiiveni &i vynechdni ¢asti 1&la. K pocho-
peni skutecnosti, Ze t&lo ma hmotnost a objem, pomdhd détem v tomto obdobi
modelovani. Typicky je také anfropomorfismus, kdy ,zivé zvifata mluwvi” a jed-
naji jako lidé, a kinestetické podnéty, tedy uplaténi pohybu dle jeho vnimani
(voda tece, komin koufi...). Pouzivani barvy v tomto obdob je spjato piedeviim
s emocemi.

Je mi vz skoro pét. Kreslim vsechno kolem sebe — lidi, véci, slunicko, naseho
pejska. Jak to vidim, tak to kreslim. Jsem stfedem svéta. Maminka fikala, Ze moje
postavy jsou jako choboinice, ale byla to jen legrace.



Schematické obdobi (5-8 let)

Dochdzi k rozvoji formalniho konceptu (prvni schémata), kiery je stdle zno-
vu opakovan a propracovévan. Schéma je zménéno pouze tehdy, jednddi se
o vyznamny moment. Kresba predstavuje koncept, nikoli vnimané, a odrézi aktivni
znalost prostiedi ditéte. Jednd se takzvany ,infelektudini realismus” — dité zobra-
zuje to, co vi, ,renfgenové zobrazeni” (postavy uvnitf domu & automobilu jsou
vidét, jakoby stény byly prohledné). Obijekty jsou stavény na zakladni linku (tzv.
Céra zemé), naproti ni je ¢éra nebe. Prostor mezi nimi je prézdny a predstavuje
vzduch. Typické je dvojrozmémé uspoiéddani objektd. Prekryvani se neobjevuie,
nebo jen v malé mife. Dité fadi na zdkladni linku vedle sebe, pozdéji zacina
zobrazovat v pésech nad sebou. Bézné je sklépéni do ptidorysu. Casté je také
sekvenéni zobrazovéni, kdy se na jednom obrézku odehrévd dgj v rozném Case
(jako komiks). Pro fofo obdobi je typickd mnohopohledovost v jednom obrézku
— pozorovatel jesté nemd stalé misto. Telo byva obvykle vytvofeno geometrickymi
obrazci, paze a nohy jsou zpravidla spravné umistény, jejich zpracovani odkazu-
je ke stupni rozvoje ditéte. Prehanéni, opomijeni ¢i zmény v t&lnim schématu uka-
zuji na osobni vyznam zkusenosti pro tvirce. Proporce jsou zdvislé na emotivnim
hodnoceni (bolava noha je véfsi, mam nové boty, kieré mé flaci...). Se vstupem
do skoly zacing zivarovani profilu, kieré odrdzi socializaci ditéte v tomfo véku
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o zacinajici schopnost kooperace. Postavy zacinaji byt ve vzdjemném vziahu.
Analogicky se schopnosti psat a &ist dité fadi jednotlivé objekty na zakladnf linku
vedle sebe. Profil je nejprve situacni (hlava a f&lo zepredu, nohy ze strany, podob-
né jako v Egypté), nebo se vyskytuje smiseny profil (napf. obé oci na nés hledi
pfimo, nos a pusa jsou zivamény z profilu). Z hlediska barvy déti objevuii vziah
mezi objekiem a barvou, ale jesté nevnimaii kvalitu odstinu. Vie zelené je stejné
zelené (rava, stromy, kefe), nebe modré, stfecha cervend. Tento jev popisuje
Uzdil (1980) jako vécnou konsfantu. Dité si vsimd opakovaného spojeni urcité
barvy [ne odstinu) s uréitym objekiem — véci (nebe byva nejcastéji modré, stfecha
Cervend atd.). Zacind prvni stagnace vytvamého projevu — prvni wyivamd krize,
kterd souvisi s obdobim latence (Freud). Déti zacinaji se vstupem do 3koly respek-
tovat prvni pravidla, jasny rezim, musi se podvolovat vnéjsimu iadu, a tak logicky
ochabuie tvofiva spontdnnost. Jejich zkusenost jim veli, Ze pokud budou pracovat
jako v&fSina, budou lépe hodnoceny, a motivace k svébytnému individudlnimu
vyjadreni tudiz ochabuije.

Uz chodim do skoly. Bude mi skoro sedm. Moc mé bavi psdt pismena a vim, Ze
pani uéitelka md vzdycky pravdulll Nakreslil jsem ji nasi rodinu, jak jdeme na
wlet. Moc se ji libil a dala ho na ndsténku ve fidé. Je na ném dole zelend fréva
a MY, nahofe modré nebe a slunicko a taky nés domecek s cervenou stiechou.
Babicka a déda na nds cekaji doma, vz jim neslouzi nohy.




Obdobi kresebného realismu (8-12 let)

Dle Piageta se jedné o zacdtek obdobi konkrétnich myslenkovych operaci.
Zpocatku dite pro mysleni potiebuje konkrétni objekt, pozdéji je jiz schopno
pracovat s predstavou tohoto konkrétniho predmétu. Je to obdobi prepubertdlni,
homoerotické a Lowenfeld ho nazyvé také obdobim party — gang age. Pro déti
fohoto véku je dilezité soudrznost se skupinou stejného pohlavi. Déti zaginaijf
skryvat emoce pred dospélymi, skutecné zdzitky si nechdvaii pro sebe. Z hlediska
kresby je zajimé& defail a vice reflekiuji viasini kresbu a jeji vztah k realité. Déti
neakceptuji kompromis a vyjadiuji své cernobilé mysleni, rédy kresli tuzkou, fixem,
pouzivaji jasné barvy. Pii zivéméni prostoru mizi zdékladni linka a je vyuzivano
plochy. Obloha se dostavd az k horizontu, objekty se zacinaji prekryvat a hloub-
ka je vyivérena skrze velikost objektt (co je ddle, je mensi). Stanovisté pozorova-
tele je siednoceno, mizi vicepohledovost. Pri zivarnéni lidské postavy mizi rigidni
schéma, odévy jsou zachyceny detailngji a peclive. Mizi vynechavani, pokfiveni
Ci prehdnéni proporci télntho schématu pro dodéni dirazu. Typické je strnulost
figur, nebot d&ti mivaji problém se zachycenim pohybu, postavy casfo vypadaif
jako loutky. Zacing se objevovat snaha po detailu, vniméni. V tomto obdobf kresli
chlapci typicky auta, dévéata princezny a koné. Barvy zacinaji byt diferencovany
do odsting, ale neni jesté vnimdana prosforové iluze barev (teplé tony vepredu,
studené tény vzadu).

Hele Matsji, kreslily jsme s holkama princezny a tohle jsem ja. Moc mi to slusi,

vid!ll”

,Princezny jsou na nic, ale autdky, to je néco. S klukama jsme si fikali, ze az
budem velky, tak budem zdvodnici. Princezny mé fakt nezajimaijilll”

Behy Bebg auta .,
pri.nc.c.tna..,
bo

Pseudonaturalistické obdobi - obdobi logiky (12-14 let)

V tomto véku se déti dostavaji do obdob formalntho myslent, kdy dokézou jiz
logicky myslet o abstrakinich pojmech. Jsou schopny vytvéret abstrakini predstavy
o konkrémich objektech a nalézat mezi nimi logické vazby. Toto obdobi nastupu
puberty je také obdobim prvni Zivotni krize a hleddni nové viastni identity, které je
spojené s vyhranovanim se vici okoli a zbavovanim se iluzi. Vzhledem k astym
konflikiom se svétem dospélych je dolezité nalézat formy vyjadiovani viastnich
deziluzi, které jsou co nejméné destruktivni a pii tom dostatecné abreaktivni. Z hle-
diska vytvarné tvorby prichdzi dal3i vyivamda krize, pii niz si déti velmi kriticky uvé-
domuiji své nedostatky v kresbé vzhledem k popisované redlité, a proto wyivarnou
cinnost Casto zcela odmitaji. Maji velkou schopnost zaméfit se na jednotlivé dsti
prostfedi a zaroven nejsou schopny kreslit podle své predstavy. Nastévé konec
spontanni kresebné aktivity — predzvésti negace tvofivé exprese je ,kopirovaci
manie”, ve vlasini tvorbé Casfo pokracuji jiz pouze velmi talentovan jedinci. PFi
vytvarném vedenti je polieba upfednostiovat fechniky, které maji pomérné dobry
vysledek, prestoze se nezdafi (grafické techniky, kolaZe). Velmi dileZité je zde dob-
ré vedeni wivarmnym pedagogem. Casty je presun k jinym formam akfivit smérem
k hudbé nebo sportu, kde mohou zazit Gspéch.

Obecné wytvarnou krizi zvladaji lepe i, kiefi tihnout k malbé nez ke kres-
bé. Je tieba odlisovat studijni kresbu od volné tvorby. Detaily Easto naby-
vaji na dolezitosti (vrasky, mimika obliceje, zahyby). Pfi zivariovani posta-
vy se proporce blizi skutecnosti, dospivajici si vice uvédomuji klouby
a zachycuji pohyby tla, snazi se o zachyceni vyrazu v oblieji dle vyznamu
situace, osoba mize byt zivaména i necelou figurou a je kladen znacny diraz
na rozliseni a charakteristiku pohlavi. Z hlediska zivariovani prostoru maji- déti
v fomto véku 3irsi povédomi o prostiedi, aviak pouze dilezité predméty jsou
detailné prokresleny. Dilezitosti nabyva zivarfiovéni atmosferickych kvalit v obréz-
cich — svétlo, stin, serosvit.

V souladu s prekotnym fyzickym i psychickym wyvojem dochézi k typologic-
kému vyhraiovani smérem k extroverzi ¢i introverzi a k vizuélnimu, haptickému
¢i smisenému typu podle Lowenfelda. Vizudini (objekiivni] typ je pozorovatelem,
ktery se s prostfedim seznamuje predeviim zrakem. Hapticky (subjektivni, hmato-
w) typ je zaméfen spise na subjektivni tlesné a emoéni pocity. U vizudlnich typd
je vétsi povédomi hloubky, jako by dite uddlosti prihlizelo a m& snahu o zobra-
zeni perspektivy. Pfi prvnim pohledu je zaujme celek, a az pozdéji se zajimaiji
o defail. Velky vyznam pro né& ma svétlo, stin, zmény barevnosti, atmosferické efek-
ty a perspektivni zkratka. V pfipadé haptickych typd byva problém s perspektivnim
zpisobem vyjadfovani, prostor je preduréen subjektivné a dité kresli jako Gcastnik
uddlosti. Déti davaii prednost detailu pred celkem. Zajimaiji je struktury a povrchy,
v barevnosti se uplatfivji subjektivni pocity. Ztvarménd akce se odehravé dovnit
plochy obrdzku.



Je ném findct a vytvarka mé fakt nebavi, je to nuda a minule po nds chtéla
U¢a, abychom nakreslili kamardada. Byl to vopruz, a kdyz to vidél kémos, tak jsme
se poprali, Ze vypadd jako blbec. Jediny, co kreslim, jsou auta z casdk, fo je
super.

Zato ségru to bavi. Kresli poidd a viechno, taky chodi do wyivarky. Ale taky
kresli casto podle casopist — md réda Disneovky.

Obdobi adolescentt - obdobi rozhodovani (14-17 let)

Kresba bez dalstho metodického vedeni mé tendenci podobat se produkci
dvandctiletych a stagnuje. Podobné jako v predchozi fézi ddle postupuii ve wvoii
hlavné umélecky nadani jedinci a opét je zde dilezité metodické vedeni zkuse-
nym wytvarnym pedagogem. Lowenfeld tento v&k nazyvé obdobim rozhodovani,
ve smyslu schopnosti rozhodovat a Fesit viasini tvorbu na zdkladé estetického
pouceni a vkusu. Vistevnici si uvédomuiji riznou Uroven svych uméleckych schop-
nosti. Ovladaji rozné materidly a cilené se vyjadiuji. Charakter tvorby nabyva
roznych forem a mize byt plosna, dekorativni, abstrakini ¢i kombinujici konkrémni
a abstrakini prvky. Tvorba nemusi byt jednoznaéné iluzivni a wuzivé psychickych
schopnostf jedince tohoto véku — racionality, abstrakee, fantazie. Vzniklé artefakty
mohou mit charakfer kubismu, geometrické abstrakce, lyrické abstrakee ¢i sur-
realismu. Haptické typy predstavuii spise subjektivni typ interpretace, vizudini typy
nalézaiji uspokojeni ve vizudlnich detailech pii ztvérnéni svétla a stinu. Pri zachy-
ceni prostoru zvl&daiji lineami perspekfivu a uvédomuii si atmosféru. Haptici jsou
spise zaméfeni na nenaturalistické zivaréni, zachyceni ndlady, redukuji prostor
nebo ho zkresluji pro doddani wyrazu. Pfi zivameéni postav je snaha o piirozené
zobrazeni, dospivajici si uvédomuji proporce pohybd a viditelné detaily. Nékdy
imaginativné vyuzivaji vytvarené figury formou satiry a karikatury.

S kreslenim jsem skoncil. Jediny, co mé bavi, jsou grafiti, ty jsou fakt HUSTY!II
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Zato ségra chce byt malitkou a musim uznat, Ze |i to fakt jde. Ve vyivarce poidad
kresli ruce, oci, postavy pordad dokola. Asi z ni ,néco” bude. ..

Wivarnd krize vrcholici v poslednich dvou obdobich je dana silnym pitklo-
nem k verbalnimu vyjadfovani na dkor wyivarného projevu. Tento jev korespon-
duje s vnimanim okolniho svéta v puberté, s touhou po jasném vymezeni, po
presné definici a cernobilém vidéni. Proto dospivajici tthnou spise ke slowu,
které miv& jasné vymezeny obsah. Presto |ze tuto krizi pfi vhodném a motivu-
jicim mefodickém vedeni preklenout a dovést vyivamy projev k novému ozive-
ni. Je ffeba dodat, Zze v systému naseho 3kolsivi je fento kol velmi obtizny,
nebof vé&tSina pedagogt tthne k direktivnimu zpsobu vedeni vyivarné vychovy,
které jest& prohloubi wyivarnou krizi v tomto véku. Casfo se setkdvame s tim,
ze ucitelé voli nevhodné techniky (realisticky porirét spoluzdkal, kieré vedou
k prohloubent frustrace z vlasini neschopnosti vyivarného vyjadrent.

Praktické névody

V této kapitole se seznamite s nékterymi konkrétnimi vytvarnymi technikami
a jejich wyuzitim. Viechny fechniky nejsou vhodné pro viechny, a proto uvédim
dolni vékovou hranici pro danou wyivarnou innost. Pro prehlednost uvedu také
materidni potfeby a casovou ndrocnost.

Ve viech piipadech jednotlivych wivarnych aktivit je nutno dbdat na dsled-
nost, pravidelnost a predeviim na dokoncovani wivarnych dél. Nemus se jednat
o dokonéeni v dobé, kdy dité obrazek zapocalo vytvaret, mizeme se k dotvorenti
viétit fieba jiny den, ale je vzdy treba dokoncovat a na dokoncovanf trvat.



Asociacni malba

Vek: 6 <
Poffeby: ctvrtky A4, A3, voskovky, vodové barvy, Stétce
Casovd ndrocnost: 20-30 min.

Tato Einnost je vhodnd jako ,rozehfivaci” akfivita. Je nendroénd na vytvarnou
zdatnost a umozriuje vytvorit velmi zdarilé dilka viem.

Nejdfive si voskovkami (ffi rozné barvy) postupné poslepu nacdrame Earanici. Je
freba jen dbdt na to, aby byl vznikly obrazec prehledny, tj. nemélo by se jednat
o piflis husté Emarani. Ndasledné nad obrazcem asocivjeme a hledame zcela
konkrétni obrazy — postavy, zvifata, véci, kieré dotvoiime a konkretizujeme pomo-
cf vodowych barev. Céry z prvotni &ranice ndm slouzi jako voditko a v dal$im
procesu tvorby je nemusime zcela respekiovat. Cely obrdzek dotvaiime tak, aby
vznikl celek zasazeny do kontextu, napf. clovék v krajing.

Tato fechnika je velmi vhodnd pro rozvoj fantazie, obrazotvornosti a tvorivosti.
Pro ilustraci postupu a vysledku se podivejte na obrazek 1. v piiloze.

Zacarovana rodina
Vek: 5 <
Poffeby: ctvrtky A4, A3, pastelky

Casovd ndarocnost: 30 min.

Behem této aktivity je tieba jednotné instruovat, aby si vichni predstavili, Ze jejich
pastelky maiji kouzelnou moc a mohou ,zacarovat” viechny leny rodiny do riz-
nych podob zviiat nebo véci. Zvifata a véci by mély korespondovat s typickymi
vlastnostmi nebo oblibenymi Einnostmi, kieré jsou danym &lendm vlasti. Méli by-
chom dévat pozor, aby od sebe jednotlivi piislusnici rodiny neobkreslovali.

Na vysledném obrazku si- viimdme prostorového usporfddani ¢lend rodiny
a jejich podob. Venujeme pozomost tomu, kdo je s kym v bliziim vziahu
a jak se jednotlivi Elenové rodiny vnimaji navzajem. Pokud nékterd zobrazeni
nejsou jasnd, tak se pii hovoru nad obrdzkem doptdme. Sami moznd budete
prekvapeni vyslednymi obrézky.

Pro ilustraci vysledku se podivejte na obrézek 2. v piiloze.

Tematicka kolaz

Vek: 10 <
Potfeby: ctvrky A3, Casopisy a noviny, nizky, lepidlo
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Casové nérocnost: velmi roznd podle piipravy, samoiné lepeni cca 60-90 min.

Tvorba koldzi je vhodnd pro déti i dospélé, a to i pro ty, keff nejsou zdatnf kreslii
a malifi. Malé déti samoziejmé také rady vystiihuji a nalepuii, ale nejsou schopny
vytvorit kompakini obrazek. U nizstho véku je nuind zdrzenlivost i z dovodd neho-
towych a vznikajicich grafickych typd, které realisticky (fofografie] vyivarny nazor
predbihd a zbytecné urychluje. Ve spolecné aktivite bychom jim ale neméli branit,
kdyz nic jiného, podpoiime rozvoj jemné motoriky. Vysledek jisté viechny poté-
§i. Podstatou tvorby koléZi je vystiihovéni obrazkd k danému tématu z casopisd
a jinych tiskovin. Tyto ndsledné usporédate na plochu cvriky a nalepite. Je tieba
zdUraznit, ze pri vytvareni koldze nekombinujeme nalepovant s kresbou nebo mal-
bou. V tomto pfipadé vytvaiime i pozadi z Casopisovych obrazki, kieré mizeme
vystiihovat nebo vytrhavat. Neméli bychom pouzivat vysifihané obrazky ve for-
matu fotografie [do obdélniku nebo civerce), ale méli bychom se snazit vybrané
objekty obsffihovat nebo ofrhdvat. Na vysledné plose by se neméla vyskytovat
26dna bilé mista a méla by posobit celistym dojmem.

Volba témat je na vas rodicich. Méla by se tykat toho, co vas zajimd, nebo
aktudiniho problému v roding nebo u konkréiniho ditéte. Uvedu nékterd casto
pouzivand témata — moje rodina, ,studend koldz" (zndzorfujeme to, co neméme
rédi), Sipkovd Rozenka, Adam a Eva.

Pro ilustraci vysledku se podivejte na obrézky 3. a 4. v piiloze.

Uhlova rezerva - imaginarni portrét

Vek: 12 <
Poffeby: ctvrtky A4, umély cerny uhel, plastickd guma, fixativ
Casovd ndrocnost: 60-20 min.

Tato technika je vhodnd predeviim pro pubescenty a adolescenty a je zde potfe-
ba jiz urité vytvarné zruénosti. Nejdfive celou évrtku dokladné zacemime uhlem
a piipadné lehce rozeffeme. Tato cast ma znacné abreaktivni charakter a je na ni
nutné vynalozit znacné mnozsivi energie [velmi vyhovuje neurotickym a hyperaktiv-
nim détem, které pravidelné ¢ardani uklidiuje a odvadi prebytecnou tenzi).

Druhy krok spociva ve ,vybirédni” naneseného uhlu plastickou gumou. Timto zpo-
sobem vytvaifme imagindmf porirét. Nejprve vybereme nejsvétlejsi mista, lesky,
kam dopadd nejvice svétla — celo, 3picka nosu, brada. Tim ziskame zakladnf roz-
vizeni obli¢eje a postupné ,domodelujeme” zbytek portrétu. Gumou nekreslime
a snazime se pracovat s plochou a predeviim se svétlem a stinem. Vysledny obraz
by mél byt vyrazny a nemél by zanikat v odstinech sedé.

Pro ilustraci vysledku se podivejte na obrézek 5. v pifloze.



Proména

Vek: 6 <

Potfeby: kreslici papir A4, &vrtky A4 nebo A3, lepidlo, pastelky, vodové nebo
temperové barvy, $tétce

Casovd ndrocnost: 60 min.

Tato technika je zalozena na abreakci a zméné emoeniho ndboje. V prvni fézi
dokladné nakreslime néco, co nemdme radi nebo co dokonce nendvidime. Potom,
kdyz je obrézek hotov, se soustfedime na nendvist k danému t#ématu a se viim
vztekem vytvor roztrthdme, zadupdme a vie mizeme doprovdzet kitkem.

Po této abreakéni Edsti si vezmeme rozithané kousky pdvodniho obrdzku a vyivo-
fime z n&j obrazek nowy, ktery zndzorfiuje naopak néco, co mame radi. Do nové
vzniklého vyivoru musime zaclenit vsechny kousky povodniho obrazku. Pro dotvo-
feni pouzijeme vodové nebo temperové barvy.

Po dokoncenti si s d&tmi povidame o tom, jak se citily, kferd ¢ast je oslovila vice,
co maji a nemaiji rédy atd.

Pro ilustraci vysledku se podivejte na obrézky 6. a 7. v priloze.

Tematicka vytvarna ¢innost

Vek: 5 <

Poffeby: civrtky A4, A3, pastelky (rozné druhy), vodové barvy, temperové barvy,
Stetce

Casovd ndrocnost: 60 min.

V ramci této vyivamé akiivity zndzoriujeme roznymi technikami pfedem stano-
vend témata. Idedini jsou pohadkové pitbéhy, déle spolecné rodinné zazitky
a vyznamné svatky (Vanoce, Velikonoce), nebo riiznd porekadla a pranostiky
(fafo t#émata miZeme wyuzivat i u tematickych koldzi). Umémé véku pouzijeme
nejdiive pastelky, pak kombinaci pastelky x vodovky [pastelkami vyivéiime jasné
objekty v popredi a vodovkami jen lehce dokolorujeme pozadi), ddle tempery,
vodové barvy nebo opét kombinaci tempery x vodovky (zde pouZivame v popredi
tempery, kieré maiji jasn&jsi a syt&j3i barvy, a vodovkam ponechdme prostor ve
vzdu$n&jsim pozadi).

Vzdy je dobré si pred viastni tvorbou v klidu sednout a prevypravét pohadku nebo
pohovoiit spole¢né o rodinném zdzitku ¢i pranostice. Jde o to, aby se viichni moh-
li vyladit na dané téma, coz umozni snazsi pohrouzeni do zivérfiovaného pribéhu
béhem vlastni tvorby. Po skonceni tvorby by méla ndsledovat reflexe vlastniho
probéhu a povidani nad vzniklymi obrazky.

Pro ilustraci vysledku se podivejte na obrézky 8. a 9. v piiloze.
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Akéni akvarel - ,smejvak”
Vek: 10 <

Poffeby: ctvrtky A4, vodové barvy, temperové barvy, barevné tuse, 3tétce
Casovd ndrocnost: Q0 min.

Tato technika je vhodnd pro starsi déti a dospélé a je ndrocnd na ,porédek”
béhem tvorby. Je zalozena na smyvéni lefitych ,psychickych sedimentt”, kieré
,zandsi" tvorbu a s nimiz mizeme terapeuticky pracovat. Aby byl akéni akvarel
funkeni technikou i pro détfi, je numné vrstvu k odmyvani wyivorit uméle (nejlépe
temperou). Zakladem je vytvoreni podkladu, z kterého vznikd vysledny obraz.
Podklad se wivaii tak, Zze nejdiive namocime celou ¢ivrtku a na ni klademe skvmy
pomoci vodovych barev, temper a tusi. Skvrny by mély byt v Cistych barvéch vedle
sebe tak, aby se dotykaly a diky vodé se lehce prolinaly. Kdyz mame jednu vrstvu
hotovou, nechdme ji lehce zaschnout a poté ji smyjeme (odiud smejvék) pod ten-
kym proudem vody v umyvadle nebo hadici ve venkovnich prostorech. Nésleduje
vytvéreni dal3i jedné nebo dvou vistev obdobnym zpsobem.

Takto vznikne podklad s barevnymi skvinami rdzné infenzity, nad kterymi asociu-
ieme a hleddme v nich rizné obiekty, jez budou tvoiit koneény obraz. Nékdy se
ndm vie vyjevi ihned, jindy je tieba delsi dobu hledat a &ivrtkou otéeet na viechny
strany, abychom vvidéli kyzeny objekt. Ne vie je tok wrazné, jak bychom si prdli,
a profo konecny obraz zvyraznime (ale jen lehcelll) konturou tusi, nebo doddme
hloubku barevnym kontrastem. Vysledny obraz by mél pdsobit lehkym dojmem,
jakoby vie vzniklo ngdhodou.

Na zavér opét reflekiujeme probéh a vysledek tvorby a zaméfujeme se jak na
obsah, tak na emoce prozivané pii tvorbé.

Pro ilustraci probéhu a vysledku se podivejte na obrazek 10. a 11. v piiloze.

Prace s keramickou hlinou

Vek: 5 <

Potfeby: keramickd hlina, pro véfsi objekly samotovd hlina, podlozky, spachtle,
ocka, vihké hadry

Casovd ndrocnost: 60-90 min. — podle tématy

Keramické hlina je 0zasny materidl pro frojrozmérnou tvorbu. Umoziuje kontakt se
,Zemi" = hlinou a davé nédm moznost hmatowych z&zitkd, kferé jsou pro fadu z nés
n&cim novym. UmoZiuje ndm to, Ze ndm skutecné ,vyroste” néco pod rukama,
né&co, co jsme sami sivorili. Samoziejmé, Ze obraz pii malovani & kresbé wyivéri-
me také, ale u hliny se jednd o pocitové wrazné odlisny z&zitek. Moznosti tvorby
s hlinou je celd fada a zde uvedu jen priklady joko inspiraci pro praci v roding.
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SEZNAMENI S HUNOU - jedné se o Gvodni sezndmeni s materidlem a jeho
,o0sahani”. Kazdy si vezme do ruky tak maly kousek hliny, aby se mu vesel do
dlané. Pak poslepu tvarujeme prsty a dlani kulicku. KdyZ ji méme hotovou, predé-
lame i, opét poslepu, na kosticku a pii tom sledujeme své pocity a vnimdame hlinu.
Ndsledné tvar zrusime a vytvoiime jakykoliv objekt, ktery pojmenujeme.

ERBY — zde vyivéiime erb osobnosti pro kazdého ¢lena rodiny nebo dohromady
tvori celd rodina erb rodiny. Viichni se samoziejmé vyjadiuji wivarné v symbo-
lech, které charakterizuji jejich typické vlastnosti nebo to, co je jim blizké. Je
vhodné si predem pripravit grafické navrhy. Viasini erby déléme z hlingné placky
(cca 5 mm), ze kferé vykrojime tvar erbu a posléze do néj ryjeme a nalepujeme

objekty.

Z hliny Ize vyrabét celou fadu vyrobkd od uZitkowch predmétd (hrnecky, vazy,
kvétinace) po masky ¢i hlavy. Metodické pokyny pro praci s hlinou by zasluhovaly
samostatnou publikaci.

Pro ilustraci vysledku se podivejte na obrézky 12. a 13. v priiloze.
Zavér

Zavérem bych chigl kratce zrekapitulovat, co prace s wivamou cinnosti v rodi-
né nabizi, jaké jsou jeji moznosti a omezeni. Jak jsem iz uved! dfive, wivarny
projev je zcela pfirozenou formou vyjadiovani kazdého clovéka, kierd rozviji
koncentraci pozornosti, grafomotorické dovednosti, smyslové vniméni, plosnou
a prostorovou orientaci, konceptualizaci prace a pfi verbdlnim popisu obrazku ¢i
tvorby rozviji slovni zasobu a jazykowy cit. Wivamnd Einnost také umozriuje vyjadrit
emoce, myslenky, pocity, viemy (sebevyjadreni), posiluje kreativitu a sebedivéru,
uci hledat v symbolickém zivérnéni cestu ke zméné a vede ke zménam pristupd pfi
feeni zatézovych situaci. V neposledni fadé spolecnd vyivarnd tvorba v rodinném
kruhu umoziiuje ofeviit se a sdilet své potfeby a pocity s druhymi a rozviji vzajem-
nou komunikaci.

Spole¢nd tvorba je nécim nenahraditelnym, je casem, kdy se priblizime svym
défem, stavame se jejich rovnocennymi partnery, a fo nam umoziivje nendsilné
vstoupit do jejich svéta a snad ho také castecné pochopit. Je potieba se béhem
wyivarné tvorby naucit pozorovat a aklivné naslouchat, jen tak si vimneme toho,
co ndm bylo dfive skryté. Postupné ziskame cit pro poffeby nasich détf a zacneme
vice vnimat jejich individudini zvlditosti. Ve, co se o détech pii spolecné nebo
individuaIni praci dozvime, mizeme vyuzit pro jejich dal3f rozvoj a pro vytvoreni
bezpecného zdzemi, kieré je tolik potfebné nejen pro déti viasini, ale predeviim
pro déti v ndhradni rodinné péci.
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Radu informaci ziskdme pfi pohledu na vytvorené artefakty — obrdzky nebo
frojrozmémé objekly. Viimdme si kresebného projevu (souvisi spise s védo-
mou kontrolou), pritlace, sily &ary, jistoty jejiho vedeni, gesta pri kresbé apod.,
u malby barevnych ploch, absence ¢ nadmémého pouzivani urité bar-
vy [zde jsou zobrazeny predeviim emoce a vyladéni osobnosti). Samozief-
mé& vénujeme pozornost celkovému dojmu obrazku, jeho kompozici, detai-
lom a dominantnim zobrazenim. Vie si davame do vziahu s osobou tvirce
a s tim, co nam sdélil pfi povidani nad vlasiimi wivory. Postupné ndm do sebe
zaénou zapadat urcité typy chovani a sdéleni v obrdzcich a wivaii se nam kom-
plexn&jsi pohled na nade déti i na nds. Pokud budete mit pocit, ze jste narazili na
n&jokou zdvaznou skutecnost, kierd se projevila ve vytvoreném artefakiu, obratte
se na zkuseného arteterapeuta ¢i jiného odbornika. ,Abnormdini” projev vaseho
ditéte nepodcerivjte, ale také neprecerivjte, protoze dité velmi casto zivariuje to,
co ho akiudlné velmi oslovilo a zaujalo (televizni pofad, havérie po cesté. .. ).

Pokud zjistime vyznamné zpozdéni ve vyivarném projevu vzhledem k véku (viz
kapitola Ontogeneze wyivarného projevu), mizeme ditéti pravidelnou vyivarnou
Cinnosti a metodickym vedenim pomoci nedostatek napravit. Dolezité je dité pozi-
tivné motivovat a cilené a konkrémé chvalit i pfi dileéich dspésich. Neméli bychom
prilis poukazovat na jeho netspéchy. Sami vvidite, jok pfi pozitivnim podminovani
bude dite délat pokroky (nejdifve pomémé velké a postupné relativné malé).

Omezenim celého pifstupu je samoziejmé nechuf k wyivarnému vyjadfovani
nebo wraznd absence falentu. Zde nemd cenu néco ldmat pres koleno, vzdyf pro
pozndéni détl a celé rodiny mdzeme pouZit fadu dalsich pifstupd.

Doufam, ze vém bude fato publikace inspiraci pii spolecné tvorbé s celou rodi-
nou, a chtél bych vam viem popfdt mnoho krdsnych chvil s vyivarnymi Einnostmi.

Nasim spolecnym cilem je spokojend rodina.
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Obr. 3. = rodinnd koldz Obr. 4. - kolaz - Sipkovd Ruzenka

s T

28 29



Obr. 5. = uhlové rezerva — imagindmf portrét
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Obr. 6. — proména — prvni fdze zndzoméni nendvidéného objekiu



Obr. 7. — proména — druhé faze ztvaméni oblibeného objektu Obr. 8. — tematickd tvorba — ledova krdlovna
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Obr. 9. — tematickd tvorba — Cervend Karkulka Obr. 10. — akeni akvarel prvni faze — vrstveni
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Obr. 12. = prace s hlinou — oblicejové masky

&ni akvarel — hotovy obrazek
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Obr. 11
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Obr. 13. = préce s hlinou — erb Podékovani:

Péstounskym rodinam, které se ziZastnily pilotniho projektu ,Program
doprovdzeni ndhradnich rodin”, a véem ostatnim ndhradnim rodiném, diky
kterym vznikl cely projekt i tato broZura.

Projekt ,Program doprovazeni péstounskych rodin — zavadéni nového typu sluzby
pro néhradni rodinnou péci”, v rdmci kterého vychdzi tato pfirueka, byl podporen
grantem z Islandu, Lichten3tejnska a Norska v rdmci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje obéanské
spoleénosti, Nada&nim fondem J&T a Nadaci Terezy Maxové.

£42 NADAENI FOND J&T

Nadace Terezy Maxové

eea# nadace rozvoje norwag
g ra n tS /nm obéanské sm:njlel'fm:isti g ra n tS _e‘

Icetand liechtensteln nonuay

Dékujeme nasim darcim za jejich laskavou finanéni podporu!
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Mgr. et Bc. Pavel Kopta, molekulami biolog, pedagog a arfeterapeut.
Ve své pedagogické i arfeterapeutické cinnosti se vénuje predevsim prdci
s démi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s détmi s problémovym
chovanim a préci s péstounskymi rodinami. Dlouhodobé se zabyvd a rozviji
komunikaci s rodinou i s jednotlivcem prostrednictivim vytvarného procesu,
ktery pomahd navodit prételskou a bezpecnou atmosféru umozriuijici hlubst
porozumén( vlasinim problémdm. Vyuziva wivamého procesu a vzniklého dila
ke kultivaci a rozvoji osobnosti, k sebendhledu i ke zpracovéni zatezowch
femat.



